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།སྙིད་པའི འི་མ་རྣམས་སྔུག་བསྔལ་རྒྱམཚོལས། །བཏོན་ཏེ ཅེ་ཐར་པའི་སྐམ། སརའ་ངོགཔ་སོ། ོ ཨོགྱོསུསྦོརོལ་བས་མི་བླམནོ་པའི། །འཇོག་རཱན་དབ ངྲ་ཕུག་ཀླ་པལ འདུད། དཱ 

འདེར་འཇག། རྟེན་རྣམ' པརའ་ འདྲེན་པ་དཔལ་ཀརྨུ་པ་རང་གྱུང་རྒྱ ལ་བ་མཆོག་གི་ཞལ་སྤ་ནས་ཉེ་བར་སྣལ་པའི་ངེས་ དྭོན་ཕཱགྱཱ་ར་ཆེཞ་པ ཕའི་སྤེཾན་ལམ འདྲིཉིངརིགཅུཞི་ ངདེནྱ་ཀྱི་རནས་སྦིས་ གུཆེན་པོའི་ལམྱ་གིརིམ་པ་ཡོངས་སུུ་ཛོག་ 2; £ $ཿ 

པང ་རང་རྡ་རེས་འཇུག་ཚུམས་ཀྱིས་འདིཉིདྱ་ཏིདོན་འོལ་ 'སཱིཙམ་གོ་ནའང་། མོགས་པ་རཱིགས་ང པརྱ་པེད། །སེས་པ་གོངནས་གོང་དྲ་ བགད། དཔྱུང་བར་ཕྱེད་པའ་གདམས། ངག །གི་གནད་བུ་ ནམེད་པ། ཕྱགས (ོ 0༦0 
[ཧོར་ྨ་རམས་ལ་མདཀ་མེད་ལིཆོས་སུ་མཐོདབས་བ བདག་གི་སྐལཔས་ཅི་ལར་དཔོག་པའིཚིག་དརྱ་གི་ཆ་ཆུང་ཟདཙ མ་ད ་དགོལ་བརྡ་པའོ། །དལཿ ་འདི་ས་བཅད་ རྣམ་པ་གསུམ གྱིསྐེནས་འཆད་དེ། སྩཾནྭ་ལམ་ ་གདབ་ པའི་སྦྱོརབ། ཧཾ 

༈ ན་ལམ་དངོས། སཱན་ལམ་ཨྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོན། སཱོཾན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱ་ ཧ་བའི་ཆེད་དུ་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དཔང་པོར་གསོལ་ ཞིང་དེའི་དྲང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པནས་ སུུན་ལམ་བྱདག ས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་ཆན་སི་་ 
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།མཆོད་རྟེན་དྲང། །བདེ་བརག ཤིགས་པའི་སགས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཆོསྣནམས་ཐམསཅད་རེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའྱི་པ་ལ་རབ། ཀུ་གནས། །གངཤིསྤོཆོནབམཆོ་བོཏབ་པ། ] 

འྲས་བུ་དེའྲང་ཁོནར་སྙིན། །ཅེས་འབྱུངབས་སོ། །དེས་ན་འདི་བབདན་པྱརེ་གཅིག་ནི་ཞ་མལས་འོཔལ། -རྟེན་ལ་དཔང་དུ་གསོལ་བཞི། ཙོ 

བཅུ་དུས་གསུམརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས།  །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྡོན་ལམ་རྣམས། ! 
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¡ ན་མོ་གུ གུ པྲཱ་མ་རྣམས་དྲང་ཡེ་དམ དཀིལ་འཁརྭལ། དཾ 
།ཇི་བཞིན། འགྲུབ་པའི་མཐུན། །འྱགུར་ཕིན་བླདབ་མཛོད། 
ཤུགས་བྱིས་༡ ན་ཐེས་ དང་འྱ་ཧལ་གང་བྣས་པ། ཿཡིནཏེ། འཇུག་པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད དབངྱ་སེས། 


ཅེས་པ་ཉཱི་གཞནནི་ ནི་གློ་སུ་ལ། སྲས་དང་བཅས་ཐེས་པའི་ 
།ཞེས་འྱ་ཐུང་བཿ ལྟར་རོ།། £ 


རོ །གཉིས་པ་སྲཾན་ལས་དངོས་ལ། སྙིར་དགེ་བ་ཚྫོགས་ཀྱང་དྲུ་ ། 
བསྔཾབ་དང་། བྱེ་བྲག་ཤེ་སྟེ་ 'སྣེཞལམ་གདབ་པ་གཏིས། །དང་པོནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི། །བཅམ་གྩོར་རྣམ་དག་གངམའི་ལས་སྩེས་པའི། །འཛེར་གསུམ་རཱོག་མེདང་གེ ཚགསརུརྒུནནམས། |, ཅྭ 















































རྒྱལ་བ་སྲུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འདུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་བདགནི་སྒྲོན་ལམ་འདེབས་པའརྱེད་པ་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོས་པནི་སྩེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། སྡུད་པར། གཞན་དོན་བྱེད་པ་མེ་ ཨེདཔརྭ་པང་ཆུབ་ཡོད་མིནཞིང་། „ །ཞེས་དང་། མ་ཇྲོས་པས་ཞུས་པའེམདོར། ་( 
བངྱརུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དཔྲམནནནམ་པྲ་བམས་ཅདྭའི་མཆོག་དངལན་པའིསངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོསྣརམས་ཡོངས་སུའེནཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གདཞན། སེམས་ཅནྲཔོས་ཡོངས་སུུམི་གཏོང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །བསམ་སྣོར་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་བསམ་ 
པྲ་ནམ་པརདག་པ་ནི། བནབ་སེམས། གནད་སེམས། ལོག་ལྟ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློངམི་དགེ་བམ་ཡིན་པར། དྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སོགས་གུན་སློང་དགེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྲོམ་པཧི ཤུཔ་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། _ དེད་ 
བོན་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་: ་པོས་ཆོང་པགཡོ་ཅན་བསདཔས་བསལ་ པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླུམས་ ་པ་ངང་། དགེ་པཤེས་འཕན་གྱིས་ སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་མཇལ་བར་ཡོང་གདང་རྟེན་མཚེང་ལ ་བྱཾདོ་རག་ཟབས་ཤོམབྱས་ཤིང་། སྲར་རང་གི་ཀུན་སྲོངལ་ 'བརྟགས་པས་མཛེས་འདོད་ཀྱི་ཟེ ཟོབ་སྲས་ ་པར་མཐོངནས་ 
ཐལ་བ་སརགང་གཏོར་བ། ཕ་དམ་པས་གསནནས་བསྡགས་བརྫོད་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཀུན་སྦོ ངྷསོབས་ཆེན་སྣོར་བཆུང་ཐད་མ་དགྲྭ་ཀུང་དག་པ་དངའྲད་བཉིད་དོ། །སཱོཾལབ་རྣམ་པར་ །རདག་པནི། ལུས་ངག་གི་ལེགས་པར་སྔད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུནསློང་དགེ་བས་བསྩད་པ་འབའ་ཞིག་ 
དགེས་སོ། །དེསར་བསམ་སྩྱོར་རྣམ་པར་དག་ངནི་གངས་རིའི་གཟུགས་སུ་བཀད་ཅིང་དེལས་བྱུངབའི་དགེཛོགས་ཞེས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་པ་བཅུ་དང་། སྙིན་སོགས་ཕ་འོལ་ཏུྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནལ་སེགས་བཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 


༤༨༡ 




















ས་ལ 


མཾ ་དམིགས་ ང་བི ཇུལ་ རྩི་རྟོག་ང པ་དང་པྲལ་བ་སྟེ་ 'དམི་གས པ 'དང་བཅས་པནི་ནམ་ཡང་བང་ཆུབྱཀིལམ་ 
།འཇིག་ཏན་འདུས་ ༈པའི་ཕ་ཕོལ་ཕྱིན་ཅེས་གསུངས། །ཅེས པ་ལྟར་རྒྱལ། ་པའི་ཡུམ་་ ༠, 
།ཞེས་པ་ལྟར། རྭ། །ཡུལ་ ལ་དངདངོས་ སྱོདཔ་པོ ་པོ་གསུམ་༢།་ 
་ྲབས་ ས་དངྲ་བལ། ་བའི་ཤེས་རབ ཀྱི་སཞི་ ་བ་ ཕྱོགས་གཅིག་ པརའཆིང་ལ། ཤེས་ 
ཉིད་བསན་པ་༥ི། ་ཨིན་དིང་། དེ་བཞིན་དུ ཤོ་གྲཾས་མི་ ་ཟད་པས་ཞུས་ ཐ་པའི་མདོར། 
ང་ལ་བསྔོ་བའ་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སླུ་ཿ སུ་བཞིནི། ཆོས་ཁྱིསླུ་དང་། ལོངས་སྤོདརྫོགས་ ངེའི་ 








ན་དའང་། འཁོར་གསུམརྟཾགམེད་ཧེ་སཱ ་འཁར་གསུམ་ 
རིག་རྟེན་པའོ། །དམི་ མམི་གས་པ་མེདན་དེཉིད་སངས་ ས་ཀྱིས། 
གསུམའི། ་པ་ཱ་མཚོ་ནནས་ 


_༄༅། །རྱིས་བསྙུས་པའིདགེ་བའི་ར་བྲ་ནམས་ཏེ། དེ་དགནཱིརུ་ རྒྱན་གྱི གཟུགས་སུ་བྱས་པའོ། །དེལྟ་ ་བུའི་དགེ་ཚོཿ 
དྲར་བམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེའཾ ་པ་ལས། རྫོགས་སངས་ྒྱས་ྱི༔ 'ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་དམིགས་ཡོཿ 
སོགས་ལས པངམིགས་པ་དང་པཅས་ ་པའི་དགེ ་པ་མཐའ་དགུ་བུ། ྱང་ཆུ་བ་སེམས' དཔའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ སྲུ སུ་གསུངས་སོ། །དལ་འཁེར་ག 
དམིགས་པའོ། ཟཱའདིའིའུཁརག་སུམ་དམིགས་བལ་ཆི་ཤེསརབ་དངེསིའཕགས་པྲ་དམས་ལས་གཞུན་ལ་མེདཅིང། 














ཤི 






ཟབས་དྲ་པལ་བའི་ རི ཤེསརབྱ་ཉིསྦྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པརའཆིང་ལ། རཿ ིྣིྣཾ༢གབ-བལངཇརཔ བཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །ཅས་པས་གེས། 









//)))9‰® 









འི་གླིང་དུམཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟེན་པ་རྣམས་དང་། 





ཛིད སམངན་པར་ཐ བོ 
སྤི་བ་སྦུལ་སྤུའཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྩེ་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཧན་དུ་སྟོན་པ་ 





སྨྲུ་དང་།, སྩུལ་པའི་སྲུ་དང། ངེབེཉིད་ཀྱི་སྙུའོ། །དེལ་ཆོས་ཀྱིསྐུནི་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་རྱིརང་བཞིནམཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་སྙེའགྲོབ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤགས་པདག་གིས་ཕན་པ་བླན་མད་པ་སྦྲུབ་པའིབདག་རྐྱེན་དུ་གྲུ་ར་པའོ། །དེའང་འཕགས་པཀླས། གང་ 
ཞིག་གཅིག་དང་དུམ་ཡང་མིན་རང་དང་གཞན་ལ་ལན་པ་ཕུནཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མེདཉིད་མིན་དངོསབམ་ཡིནནམ་མཁའ་བཤིན་དུརོམཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའིརང་བཞིནཅན། །གོས་ མེད་པ་ཞི་ 

པ། སོསོ་རངགིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱི་ཆོས་སྟ་དཔེ་མེད་དེལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ,།ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྙོདཛྫོགས་པའིསྒནིམངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམནུ་རྫ་གཉིས་དང་], །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། 
 པའི་ལོངས་སྤོད་ཛྫོགས་སྲུར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུངབ་ལྭར། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྙུའི་འབྱོརཔ་མཚང་བམད་པའི་སྐར་སྣུར་ཡང་རད་བཞིན་དདབྲལ་བས་ཕྱོགས་སུམ་ཆང་པའི་ཕྱི་ད། ཐེ 

༨ དང་འཁེར་ཡོངས་སུ་དག་པའྱིིརྡ་ཚོགས་པརམོངས་སྦྱོད་པའི་ཚོསནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ། །སུུལ་ངའི་སྐུ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལོངས་སོོད་རྫོགས་སྐུར་མངན་པར་སངསརྒྱས་པ་དེམ་ཐགཏུཉི་མ་དང་འོད་བཞིན། 
]རིགས་པམས་སུ་སཱངབ་སྟེ། མཚོག་གི་སྡུལ་སྱ་ཛམྲུ 


'དང། 





་པ་མེད་ཅིངྷ་ནཱམ་པར་འགུརབ་མད་པ་ཞི་ཞིངམི་མཉམམཉམ་ལྭ་ཁབ་པརབྱང་སྡོས་མེད་ 
།ཐེག་ཆེནཉེ་བར་ལོངས་སྣོད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
རྡོརེཐེག་པརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྣ་དད་ཞལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེའོ། །དེའང་ཞིང་ 
ཏལྦྱན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཞིང་དག་པ་དངམ་དག་པ་ཅི་ 











མཆོད་སྡོང་དངགཟིངས་དང་ཐམ་པ་ལ་སོགསཔ་པེམ་པོའི་ཚུལ་དུསྟོན་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་ 





དཔེན་གླུས། 


རྱ 


སྤེལ 
ཆུབ་བརྟེས་ ་པར་སྟོན་ཕནས་མཚོག་གི་སྩུ་ ལ་སརའ 
ཨཿ 


གསུང ་པའི་མུངངེན་དང་ཡངཿ བའོ རེ 





ད་ན 
རཿ 





མཁ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་པི་ །ཝང་ལེན་པར་སྦུལ་ ་པ་ ་སོགས་ཡིན་པར་པོད་ཀྱི་མཁ་ ཁས་པྷ་ནམས་བཞེད་ཁང་མཚོག་ 











$. 


རབ བོཉིད་ྱིདཱ་ནི། རྟིགས་པཆེས་ཆི་ 


སྔུ ཡགས་ཡུལ་བཕྱི་མཁས་ ག་གི་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། དྭམཱར་རྱི་ཚེ། མདོ་སྦྱི་རན་ལས༔ བཟེ་དང་སྟེ་ 
དུ ༢ 


ཤྱང་ཆུཿ 

ུའི་སོ་བསྔ་ཁིས་ཐོབ་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཧང་འི་རང་བཞིན་ཞི་བཟེན་པོ སྩེ། འདིའི ྒཾ མི 
ཤྱེ །དག་པ་ཞི་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ 'པའ་དབེན་ལ་མཚོགཏ 
རྒྱུལ་བརྣམས་གྱི་མི་མ༡ ཉམ་མཉུམ་པ་བདེབའི་དུལ་པག་འཆུལ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངྭལཱར་སཱ་པཿ༔ 


ལྟར་སྨུ་པཿ ་ཞི་པོ་ཟབ་པ དངྱ་རཆེ་བའི་བདག༔ ཉིདྱ་རྒྱམཚོའི་གཟུགས་སུ་བྱས' ་པ་དེར་གར་སྒོས་ པའི་ངགེཚོགས་ ཨས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ནྣམས་ 
།དེས་ནྭ་ལོ རར ་ ་པའེ་ལས་། འབྲས་བུ་དངབཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོ་ར་བསྡུས པའི་སྡོན་ལམ་སྟེ། ཚིག་རྗེས་མརྣམས་ཀྱ་པའདིཉིད་ལས་འཕྲོས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 





སུལ་སྙུ་ སུ་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་ 'སྩེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་སྐེ་བ་སྦུལ་སུ ཌེ 
།རྒྱ་ངན་འདས་པ་རྟག ག་ཉོན་པ། །ཨངསྱ་རྷས་ སྦུལ་ ལ་པའྱི་སུའདི་ འདིའི 


བཟོ་གནས་ལ་མཁས་པར་སྟུན་པའི་ཚོ་བཟོ་སུམ་སུ། བྱ་ 
།རྣམ་པར་གྲོལ་ ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་་ 


31 


མི་འྱགུར་པའི་བདེ་བཅེན་པོས་བུད་པར། ངྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ བཆེན་པོའི་སྐུར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྲུབ་ 
།ཞིནྡ་ནལ་འོར་པ་ཡིསྭ་ཏོགས་བྱ་ཉིད། 


།རྟོག་ས་ ་པར་དཀའ་ཞིང་རམ  པར་དཔད་དཀའརུང་དང་གཞནལ་ 


དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཟུགས་ ་གཅིགཉུ་བས་པའི་ཚིག་སྦྱོ་རའདེའདྲ་ 









ཀྐ 
































དངགསྱི་བསྟུན་བཅེས་ལས་གཟུགས་ཅ་ནགྱི་རྒྱན་དུབ་ཤད་དོ།. $ །།གཉིས་བྱ་བབགྱ་བ་ྟེ་རོན་ལམ་གདབ་པ་ལྭ། ལམྱ་ཐི་ཏེན་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སྣོན་པ། ལམ་རྟོགས་བྱེདཀྱི་ཤེས་རབལ་སྣེནཔ། འཁྲལ་མེདཀྱི་ལམཉིད་ལ་སྩོན་པ། ལམ་དེཉམས་སུ་ལེན་ ˆ 
༼ཚུལ་མའགྲུལ་བལ་སྨོན་པ། དེམཐད་ཕྱིན་པའིའབྲས་ཐུལ་སྡོན་བའོ། ¥ །།དངཔོ་ལའང་ཐུན་མོངགི་དང། ཐུནམོང་མིན་པའི་དེགཉིས། དངཔོནི། ཇྲིསིདདེམ་ཐོབ་པ་དྲེ་སྱད། །སྐྱེ་དངཔྩེ་བའི་ཚོ་རབས་གུན་དུ་ཡང་། །སྙིག་དངསྡུག་བསྡལ་སྦ་ཡངམི་གྲགས་ཤིང། །པདེ 
དགྱེ་ཧམཚོའི་དཔལ་ལ་པཱ ཡྱོད་པར་ཤོས། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་རང་སྔམ་གཉིས་ིསནི། སྟེ་བ་འདིནས་བཟུང་སྔར་བཤདཔའི་རྒྱལ་བ་སྒུ་བཞིའིབ།འཕང་ཁྱད་བརཅན་དེ་མ་ཐོབཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་བསྟན་ཅིང་། ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་དརརྒྱ་ལྡིག་པ་དཔའབྲས་ཕུ་ སླུསུགབ་སལྱ་པུ་ 
སྒྲ་ཡང་མི་གྲྭགས་པར། རྒྱུད་གེ་པ་དཔའབྲས་བུ:བདེབརླུ་མཚོལུ་བུའི་དཔལ་ལ་སྟོདཔ།ཁེནར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡངརིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་དངཞེསང་གཏིམུག་དང་། །དེས་བསྩེད་ལསརིཾམི་དགེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་།„ །དེ་བཞིན་དན་འགྲོ་ 
ཐམསུཅད་དྲོ། །མཆགས་ཞྭསང་གཏིསུག་མེད། །དེས་བྱདལསནི་དགེ་བ་ཡྲིན། །དགེ་ལས་བརེའགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱ་བ་ཀུན་དུ་བདེབ་དག །ཅེས་དང་སྤོདའཛུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་ཛྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐརཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུབ' 
གིངནི། །འདིཉིདའབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཅེ་སའབླུང་ངོ།། ༧ །།གཉིས་པཞི། དལ་འབྱོརམཆོག་ཐོབ་དད་བོན་ཤེས་རབ་ལུན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྙེན་གདམས་པའི་བཅུའཐོབནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚོ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྩོད་པ 





ཆིང 











0: 





༩ལེ་ལོ་ཅན་ལན་སྦིན་པ་ ་མེད་པནས་ཤེས་འབཀེ ཀྱི་བརདུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལནི་གཞན་དན་བྱ་བ ་བམེདདོ། །ལེ་ལོཅནལ་ནྱི་བངྱ་རུབ་ཤིནྭཱརིངཞིང་རམ་ ་པར་རིང་ངོ། 

„།ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོངཁྱེརའཇུག་པརག་ལ་ཞུས། །ཤུས་རབ་མངན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། 
གངྱིརཉེ་བརཞི་བརྩལ་བའི་ཐབས་མེདལ། །དེམིདཔས་ཀངའཇིག་རྟེན་སཾདམཚོ་འདིར་འྱལམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤེསརབམེདཔའི་སྫོན་ཡིནཞིང་། རྒྱས་པརནཾ་མ་སྔོསསོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན།_ དད་བརྱོན་ཤེས་རབ་ལྡན་རཱེས་སྙོས་པའོ། 
གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བརང་ཅི་འད་བ་ཞིག་ཅེན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། 


བྱང་སྟེ། ཆོས་མངོན པལས། 





ལས་དང་འུས་བུདང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོདབ་དང། སེམས་དང་བའོ། །ཞེས་འབུངབ་ལཱམལས་དང་འབྲས་” 
བུའི་ཆོས། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུངབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། གངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུན་པའི་དད་པ་དང་། དཀེནམཚུག་གསུམ་ལ་སེམས་དང་བའི་དདཔ་སྟེརྣམ་པ་གསུམ་དཱ་ བྱེར་ཡོད་པའེ། 
བརྩོནའགྲུས་གངཞེན་ལེ་ལོའིགཉེནཔོ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྭང ་ཡལོ། 


།ཞེས་བཤད་ཅིང་དྱབེ་བ་རྟག་ ་སྩོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉིས་སོགས་སུ་ཡོད་གོ། 














།ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བརོནའགགས་མེད་པའི་སྦྱོན་དང་། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ ] 
།དམིགས་ཐུ་མེད་པསྱ་བངྡ་རུབ་རེག་པརནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངིག་གཉེན་ལིས། ཆོས་ནམས་རབྱང་ནམ་འྱའིདམེད་པརཉོན་མོངས་ནྣམས།། 
།འོན་དད་པརོན་ཤེས་རབ་ 








།བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བལ་མི་སཱོ་བལི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོརྱ་གུརཔའི་སེམས་ 
།ཤེས་རབནི་ཤེསྱ་བའི་ཆསྣ་རོམས་རབཏུ་འབྱེད་པརྱ་པད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། | 














ཕྲ་མ 




































གསུངས་པའྱི་ཕུརརོ། །དེས་ན་འདི་མསང་། བཤེས་གཉེནབཟངབསེནེས་གསངས༧་བསུན་པརསྩོན་གྱའི་བཤེསགཉེན་དེའངགང་གིས་པྟེན་པརྱེད་པའི་གཏུལ་བྱདེའི་སྐལ་པ་དངའཚམ་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཕབས་པའིཆོས་སྟོནནུས་བདང་། ངེྤྱཧུཔལ་དེའི་སྐབསསུ་འཚམ་པའྲི་རམ་ 
པར་དཀརབའི་ཡོན་ཏན་སུར་མེད་གསརདུ་བསྐྱེདཅིང་ཡོང་ཁ་གོངནས་གོངདུ་སྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་བསཁ་གྲོ་རྣམས་ཕྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུགས་རྗེ་ཅན་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ནདམ་པའི་ཆེས་འདུལ་བལ་གཞུག་པརའོས་པའི་སྐལ་བཅནལ་དེ་དབའཚམ་པར་རྔེས་སུའིཛིན་པའི་ླམ། བཙུན་པ། 
མཁས་པ། བརྟན་པ། ཕན་འདོགསཔའི་ཡན་ལགྟེ། ཡན་ལགབཞི་དང་ལན་པའི་མཁན་པོ་ངང་། ཐེའཞིན་དུགས་པསྟོན་ལསྭ་བདསོགས་ཀྱི་རྤོབ་དཔོན་ནམས་ཀྱངརངརངགི་མཚན་ཏིང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གཉིས་མ་སྩེས་བ་བསྩེདཔའམ། སྩེས་ 
པ་གོངནས་གངྲདྭ་ལེལ་བརའོས་པ་ཞིག་གྲིསབས་སུ། ཞི་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། །ཐེགཅེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་བཏུལ་འུགས་མཚོག །སྭོག་གྱི་ཕིར་ཡངམི་གཏོང་པོ །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིདཅན་དང་། གསང་སགས་ 
གི་ཐབས་ཁྱད་པརཿན་གྱིས་བཀྲི་བར་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་ལ། ཇུས་ལབོརལས། དངཔོར་ཡངདག་བསྟེནྱ་བཟླཱམ་དགྱ་གངདམ་ཚོག་ལྡན་འིངདྡོར་ཐེག་ལ་ལག་པར་གནས། །དེཉིདྱ་གོམཞིངམ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་ནམ་བརྦབལ་ཞི་བཟོད་པའི་པངྡ་རུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབམ་ནམས་ལུ་ལམ་ 
ནིསྦིན་བེདདྱ་མལ་བའི་འཇིགས་པ་འཐོག་ཅིངདེཉིཔལ་ནི་ཚངས་སྤོདཝན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོརྗེའི་དྱུག་པ་བེཡཔའིཛིན་མའི་གཞིལ་རྡོརྫིསེམས་དཔརརབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞན་ཡང་ཆུངསེནམས་ནས་ཆྲིས་དབཤད་པའི་མཚནཉིད་དངལན་པའི་རྡོརྡཕོབ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། ] 
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པ་ཞེས་བ་བནི། ཤིརོལ་ི་འྱུངབབའི་དངཔེ་དངམིམ་ཡིད་པ་ལ་སོགས་ཅི་བར་ཆད་དང། ནྱ ནདདཉོན་སོངས་བདུང། ནུམ་པརཉོག་བ་ལ་སོགས་པའི་བརཆདདམདརན་ཐརཔ་དངཐམས་ཅད་མཁིནཔྭ་སུབ་པའི་མམལ་བརྩད་གཅོདཔ་མཐའདག་དབལ་བཞེས་སོ། །ཚེགནངམ་ཐབམས་ 
ནི ཚཱམ་གསུམ་བྱདོན་མདོརབསྡུས་པ་སྟེ། དམའབྱོརགྱིལུས་ཐྲེབ་པ། དེའངདད་བཅོནྲ ཤེས་མཤདཔྲལནཔ། དེས་བཤེས་གཉེན་བཟངབོ་བསྟེནདུ་མོདཔ། ངེལས་གངམས་ངག་ཐོས་པ། དྲེ་ནལ་བཞིནྲ་ཞབར། དེལ་བརུ་ཆད་མེདཔྨ་རམས་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཆོས་སྨོདཔའི་སྐལ་ 
བཡུལ་དྲུགང་བཅ་ན་ཡིན་པས། འདིནས་བརུངྱབང་ཆུཁམ་ཐོབྱ་འི་བརཚེ་རཁསྤ་ཀི་ཝེངབ་ཐམས་བདྲངདེ་ལརགུར་ཅིག་བོ། ༈ །།གཉིས་བ་ཁ་མ་ངོགསྱ་བྱ་ཊི་ཤེས་རབལ་སྤོན་པ་ནི། སཱངརིགས་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྱེན་ལས་ཐོལ། །མནངག་བསུམ་པས་ཐེཚོམ་མུནནབ་བཅོམ། ། 

བསྒེཔས་བབོདྱགིས་གནས་ལུགས་ཧི་བཞིནགསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཁ་སཱང་བྱརས་བར་ཤོའོ། །ཅིས་པ་སྟེཚོག་ནང་དངཔསོསྱུངགི་ཤེསརབ། གཉིས་པས་བསམ་བྱུང་གི །གསུམ་པས་བསྒམས བུབགིབཞིཔས་སྨོནལམྦ་གིམདོརབསུས་སྟན་པའི་དངཔོནི། ལུངཞེས་པ་འདི 
སྐབས་བཀའདངབསྟུནབཅོས་གཉིས་ཀྱི་བཀའནི། རྒྱུད་བྲམ་ལས།  གང་ཞིག་དོན་ལཱན་ཆོས་དངེར་འབྲེལ་ཞིང་། [ཁམས་གསུམ་ཀུནནས་ཏེན་མོངས་སྣོང་་བྱེདགསུངས། །ཞཾབའི་ཕན་ཡོནོ་སྟོན་བརམ་ཛདཔ་གང་ །དེནྲིདང་སྲོང་གསུང་སིན་རྫོག་བ་གཞན། །ཞེས་གསུ་སཔ་ལྭབ།བ། | 
ཉི ཆོགས་པའིསངསྦ་རས་ལ་བསྟེནནསབུ་ལབའི་གསུང ངབ་པམས་ཅདདོ། །དེཡངདྱའེནཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གཞང་བའི་བཀའ། རྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམམམ། བརྗེངབྱའི་དབངཛུན། འདུལ་པ། མདོསཱེ། གངོན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟརན་གསང | 
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་སེལ་སྫོན་པེ་ཡེན། ལས ོནབ་གོགས་སིམཆོག །ཅེས་ཕོགས་གསུངས་པའོ། ༈ །།གཉོས་པནི། ཆོན་ངག་ཅེས་པ། ལོགས་བྱར་མུཔ་ད་ཆབདབརབ་ཤོག། 
སྨོ ཡོ་ག འི་དགོན །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག  །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། མནོ་ངག་ཅེས་པ། ལེགས་སྱྱར་ཨུ་པ་དེ་ཤྭལྟི་བདེ་བརག 

འགྱུརབ་དང། ཡངུདགོས་གསང་ཆེནནྡོརཐེག་པའྱི་རུད་ནམས་མ་ཐ ི རྟསན་པ་ དོན་དེདག་རངྱ་རུད་དངྱསུརཏེཚུལ་བཞིན་དུསེམས་པརྨ་བེད་པནི་མན་ངག་བསམ་པ་ཡི་ནཞིང།  ཁྱད་བརྡད་བདེབར་གཤེསབསཁོས་པསོསོ་ལ་ཐེགཔ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་དྲངངེམ། ཚོགས་སུ་ 

མནངག་བསམས་པདེས་ ་བསམ་པ་ཡསྱ་བུང་པའི་ཤེས་ལབྱས་ཞིང་ ཐའ ་ ས་བཅིངས་ལས་གིནྱབའབི་ཟར། ཆོས་ཀྱི་མིགརྣམ་བརདག་པསརྟོན་པ་བཞི་ལརྟོན་པའི་སློབ་དཔོནྱིས་ཚུལ་བཞིན་གནད་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གདམས་པ ནྣ `་ 

ཕདེལ་མཉམ་པརགཞག་ཅིངབྷསོམས་པ་ལས། བོམ ལི སྦན་ཡུགས་ཟབ་མའི་་ ཞམལ་སེམས་ཆེ་གཏི་སྣགུརཔའི་བཚོམ་གི་མུནཔ་བཅོམཞེས་བའོ།། $ །ཁཐུམ་པ་ནི་མངད་ཐོས་ཤིང་ཐས་པའི་དོན་ལཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པནྩབུས་པས་ཐེཚོམ་དང་ ཁབས་བའ་ངསཉད་ 
བསེལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅངབྲས་མས་པ་ལས། བསླ་མསླ་བང་གི་ཤས་རབ ལི ཅྱི་འོདདེས་གནས་ཞུགས་ཆྱི་ངའོ་ཉིད་ཁྷིཝ་བ་བཞིན་དྲུ་གསལ་ཞེས་པའོ། །གནས་ཞྲ སཤསྱབ་བཞིཟུགས་ནས་དམ་མྱའྱང པརྩསི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་བབཞི མ་གནས་ཚུལ་དེགཞི 

རནཔ་དཿ (ཞིན་བ། ཤེབ་ །གསལའི་རིགས་སམ་སྙིང་པོཞེསྱ་སངབ་ཤདདོ། དེལའངལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལགས་དང་། སེམས་དཔེས་པོའི་གནས་ལུ་ སམ་ནི། ཧིརྡ་རྗེལས། རེ གནས་ཚུལ་དག་ཞི་དུ་ 

དགས་གཉིསྐའིཿ བྷ་ག་པདེཆེན་དུ། །སྟོན་ 
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ཐས་རབྱ་ཏམ་ཟིན་པ། །ཆོས་རིྒིཔས་ཞེས་བཤདཔའོ། །ཞེས་ཟྲབ་གསལ་གཉིས་མེདདུ་བ ཤདཅིང་གུག་མའིསེམས་དངརང་ཞིན་གནས་རིགསྐ་ཀངབདིའོ། །དྱེལུམགནས་ཡུགསི་དོན་འདི་རསབས་དོནམ་སྟོངཙ་མཞིག་ལས་གཤམ་དུའཆདཔ་ལས་ཤེས་བདྱ་བའོ། །དྷེལ་བུའི་ལུས་་ 
སེམས་རྱི་གཞིའིགནས་ལུགས་དེགཉིས་རུདཔའཁག་སྦམ་བཞིནད་5བྱེརམི་ཤེས་པས་གཞིངས་ཧྱི་སྲུ་གཉིས་ཐུབའཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང། འེཉིད་སློམ་སྙོབས་ཀྱིས་རང་རིགམངོན་སུ་མ།ཁོནས་གསལ་བར་ནུས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པརབྱབ་རུང་ 
ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིདལ་ཡངབག་ལ། །ཡངདག་མཐོང་ན་རྣམ་པའགྲེལ། །ཅེས་འབྱུངངོ། ༈ ཤེསརབ་གསུམ་གྱི་སཱ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡཔའའི་ལྟ།ངོན་ཡིདཏེཅིགཅར་བའི་གང་ཐག་ལ་མངེས་པ་སྲིང་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་རིམ་གྱིས་པའིདབང་གིས་ཝྔ་མཛམ་མེད་པད་ཕྱི་མ་ྱི་མ་མི་འབྱང་བས་མེང་ 
ནམི་འབྱུང་གིའབྲེལ་པ་གྲབ་པའི་ཕྱི་བདཊ།ཚུལ་གནས་ཐོས་དངབསམ་ལྡན་པས། །སློམ་པ་ལནིརབཏུ་སྩོར། །ཞེས་འབྱུངབས་སོ།། ༈ །བཞི་པནི། ཐེས་བསམ་སྤོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེཉིདཏི་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོདཔར་ཤུགས་ཁྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལ་སྤྲིཕབྱེད་རྨོངས་པའི་སྤིན་ལ" 
པོ ༈ _ །གསུམ་པའཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིང་ལ་སྙོན་པ་ནི། རྟགཆདམ་ཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་བཞི་ཡེ་དོན། །སློ་སྒུརམཐའབྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་” 
དེའཛཚིག་རྐང་དང་པོས་ཤེས་བྱ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མའཁྲུལ་པ་བསྟན།  གཉིས་པསམླུབ་བྱེནལམ་ཁྱིཉམས་ལེནམ་འཁྲུལ་བ་བསྟན། གསུམ་པས་ 
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སོགས་པ་དངས་པའ་རང་འོང་ཁི་སྣངབ་ཆེན་ཕོ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པས་དེ།བོནཉིདཀྱི་པང་བཞིན་མངོན་གུམ་དུཁྲསལ་བར་རྱྱུར་ཅིགཅེས་པའོ།། 
མཆོག་གིས། །སྲིདཞིའི་མཐའབལ་དོན་གཉིས་འབས་ཐབ་པའི། །གོལའཕྱུགས་མེདཔའི་ཆོས་ངཔའཕྲདཔར་ཤོག །ཅེས་པ་ཧྟེ། 
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ཕྱུག་རྒྱཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིནཅི་ལཾགཏུ་བརྟགས་པནྲི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པརལྟ་བདང་ཆདཔར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཉྱི་མཆན་ཉིདྱ་ལང་རིམ་བཞིན་ཆོས་གངལ་འང་ཡོད་ཅེས་མཐའ་གཅིགྱང་བཟུང་བ་དང་ཡེད་ཅེས་མཐའ་གཅིགར་བྲུང་བའི་ཏོག་པ།སིན་ཏེ། ཇིསང་དུ་། 
ཡོདནེསྱ་བ་བརྟག་པརྟུ། །མེདཅེས་བུ་ཁཆདཔ་བལྟ། །ཞེས་འབྱུངབའི་ཕྱིར་མོ། །པེལྟ་བུའིལྟ་བའཛན་པ་པོ་གང་བུ་ཡོང་ཏེན། གཅོ་བོརྱྱི་ལོལ་པ་དང་། ནངཔ་ལའང་ཡོདདེ། ཕྱི་ལོལ་པལ། དྲངསྲོང་ཕུར་ཐུས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིནལས་གཡུལ་རྒྱལ་བརབ་བའི་ྱྱིར། ཚེསྭ་ཕྱི་དང་དགེ་ ¡ ༤ 
།མདཔའིབསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་འདྲངནས། ཧྲངསྲོཔའཇུཤ་སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ས་དར་བརྲམ་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པའམ་རཔའཕན་པཞིས་གགས་པནི་ཆདཔགྟལ་བདང་། གཞན་སྟོན་བསེརའེས་སུ་འབྲངནས། དེཉིདཉེརྭལ་ཁས་ལནཞེང། དེའི་ཚུལ་ཤེསན་གོལ་་ 
བར་འདོད་པ་གངས་ཅན་པ་དུང་། ལ་ཆེཉ་དབང་ཕུག་གིག། འདྲ་ལོང་དབོདཌསྦིལགས་པ་དང་འུས་མཉམ་པར་གགས། མ་ཆོ་གྱ་ཉིན་པའྲི་པང་སོང་གཟེགས་ཟནནག། རང་མིག་གིཆེས་སུ་འབ་པཞིང་། ཤེས་འཆག་དོན་དྲགསཾགས་ཁས་ལེན་བ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཁུྱང་འཇུགལྟམའཛིནཞིང་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་དཔོགས་པ་སེགས་ཀྱཾ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་།དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྫས་དྲག་སོགས་ཁས་ལེན་པ། གཅེར་བུ་བ་སྟེ་འདི་དགྷ་རྭགས་སེ་བཞི་ཞེས་གགས་པྷརམས་ས། །གཞན་ཡང་། ལྷས་ཡིན་གྱི་རྗེས་མུཿའབྲངབའིསྟོན་པ་རུདྨ་རྫས་སྐྱལབའི་གཞུང་ ` 








བུ་དེ ༠ ོ་ ཱ རོོ་ོོ་་ོད་པ་་ ཁོ ོ་་་འ་ རོ་དོ། ོ ངུ 
པི་ /བསྒྲབཤྱ་འབྲས་བུའ་བ།ནས་སྐབསམ་འཁྲུལ་བ་བསྟན། བཞི་པས་མ་འྲཁལ་བ་དེ་གསུམ་དབལན་པའི་ཆོས་དེ་གལའྱཕུགས་མེདཔའི་ལམ་ཡུང་དག་ཡིན་པར་ཤདམསནས་དེལྟ་བུལ་སྩོན་པརམཛདཔའོ། །བེལ་དང་པོ་ནི། རྟགཆང་ཅེས་པ། གཞི་གནས་ཕུགས། 




















ལུགས་འཛིན་པ་ཏ་ཟིག་སའམ 'བླཀློར་གྲགསཔ་རྣམས་དང། ཐོདངུག་ཤེན་རཔ་མི་བོའི་རྗས་འབབཔག་ཡུང་དྲུངའོན་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུཟིན་ཤངཡི་ཚུ མཐལ་འཛན་པྷ་ནམས་ནྲིས་སྙེགས་དངས་མིན་ཧུང་། སྔམ ཡཧྭ་ཐིག་པ ནྲམུ་སེགསྩ་བདལས་ཁང་ཐཆདལ། ཕྱིམ་གཉིས་ ༥་ཏི༦་བདུགཁས་མི། 
ལེན་པ་སགས་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཐུང་ཟད་དྲྭག་ ་རམ། ་ཡིན་པས་འདིངག་ཤང་ཏག་པརྙས་བའྱི་ཕོགསསུ་བཝཱལོ། །ནང་པ་ལ། བྱཾསཱཱ་དངམདོསཱ་པ་གཉིས་ནྱི་སིརཆོས་ཆི་བདག་མི་འགོགཅེང་། ཧྱིདོནཆ་མེད་ཙི་རྡུལ་ཕུན་ཡོདཔརསྲུབ་སོགས་དང་། སེམསཙམ་ལས་གཉིས་སྟོངགྲི“ 'ཤེས་པ་། 
བདེ་ནྲ་བུབཏུ་འདོད་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པརསེང་བསོགས། ཡོདམདྦཊི་མཐའ་བཟུང་པའི་ལྟ་བཅན་ནམས་ཏེ། ”སློབ་དཔན་བླ་བཏྟགྱས་སུམ་ཆུ་བའིའགྲེལ་པར། གངུདག་ཤེས་བ་ལའི་ནྲངྱ་ཤེས་བ་ ཡོདདོ། །ཞེས་དཱ་བནི་ག་པའི་མཐའ་དང། གངདག་ 'ཤེས་པྱ་“ 
བཞིན་དུ ཤེས་པའང་མེདྲཔཞེས ཞེས་སྩཱ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །མཐའ་པྲལ་བདེ དེན་གཉིས་གཞི་ཡེ་དོནཞེས་པ། །བྷེ་ཝརྱིན་ཅི་ལོགུཏ་བརྟགས་པའི་མཐའ་ འ་གཉིས་དང་བལ་བནི་གནས་ཡུ་ ་ཡུགས་གཞི་ འི་ངོནྲ་ཕི་ཅིམ་ལོག་པ་ཡིནལ། དེའངབདེན་པ་གཏིས་ཟུང་ 
དུའཇག་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་དནནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་དོན་ངམ་པའི་བདེན་པ་དང་། གུན་ངོབ་ཅི་བདེན་པ་པྟེ། སྩ་མནི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་གནས་ཚུལ་སཱོས་པའི་མཐའ་འརྒྱད་དངུབྲལ་པ། _རམ་མཁའིད་ཀྱི་ལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་པག་ཅིང་། རྒྱརལ་ཆད་ྱོགས་སུམ་ 
ལྷུང་། བསམ་བརོདྱ་ཏི་ཡུལ་ལས་ཤེ་ནྭཱ་འདས་པ། དང་པའི་སངསྐ་རྐྱས་དང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་། དེབཞིནཏིང་སོགས་ཀྱི་སྐས་ བསྟན་པ་དེའོ། །བྱིམ་ནིབརྟན་ག་ཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅ སོས་པ་སཱཆོགས་པ་རྟེནཅི་པ་འབྲེལ་པར་འབུངབ་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་འདིའོ། །ཛེལཱད། 
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ལམ་བརེན་པར་དོན་ངམ་པ་བསྟན་པར་སི་ནུས་པ་དང་།- གངི་ཡྱིར་དོནདམ་པ་ལ་མ་བརྙེན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པར་མི་འཁུ་མབདེའིཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀགདགས་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགསྦྱ་མཆེར་གྲསཔས་པའི་གནདགསང་རིག་པརྲ་བལོ།། ༈ །།གཉིས་པནི། སྡོ་སྙར་ཅེས་པ་ཐརཔ་ཐོབ་ 
བྱེཀྱི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེཡངལས་དངའབྲས་བུལསསོགས་པརཔྣང་བའི་ཚེསཡའིཉི་དངོན་བདེན་ལི་གཞནན་འཛུནཔའོ། །ཞེས་སྟོངཔ་ཉིད་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བྱངབའྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཤེསརབྱ ིཿངསོང་བཟེདཔ་ལ་ཡོད ླ་བཏུགས་པའི་མཐར་ལུབ་དང། ི་པཉིང།བོན་འདན་ི 
གཞན་ནི་ཛུན་པའོ། །ནེས། དཀོན་མཚགདཔལས་གྲབས་པོགས་རེནཙིང་བབེལ་པར་འྱབུང་བའི་ཚུལ་དྲུསབནིངསྣང་ངོཿམ་དུ་དོནྱ་འེདནུས་པའི་གནདམ་ཤེས་པརྡ་ཐབས་ི་ཆསང་བ་ཡོདཔ་ལ་མེ་དབརཝྦུར་ཕ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྷུངབ་གཉིསསུ་འཇུས་པའི་དོནནོ། །མཐའ་བྲལཚོགས་གཏིས་་ 
ལམ་མཚེགཅེས་པ། བཤདམཐབ་བྭ་ལརྭསཱརབ་འདེབས་པའི་མཐའལ་མི་གནས་ཕའི་ཕྱིརདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་གཟུགས་ཀི་སུ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང། སྣྲོ་འདོགས་པའི་མཐའལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སླུ་བསྒུབ་པའིསླདདུ་ཡེ་ཚ 

མྐ་སཔ། ོོམ་་ིེ་རྗེ་པ་་ི་འི། ཐརཔ་ཐེབྱ་འེདྱ་ཤིལམ་ཧི་མཚོག་འཁཁུལ་པ་མེདབ་ཡེནནོའེས་སོ། །རེལ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོ་གསནི། ཕར་ཕིན་ཕུག་ལས་སྨིན་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་གཉིས་ཡི ཅཞིང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་ཅོ་གསའི་ཤེས་ར་པོ་ 
ན་དང བཟོདབྷ་ཚོན་བསམ་གཏནགསུམ་ནི་གཉི་གསགཏོགས་པས། མདོས་རནལས། སྨྱིནདཔཚུལ་ཁྲིམས་བསོངནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞནནི་གཉི་གའིསྟེ། །ཞེསའབྱུཔའོ། : །དེགཉིས་ཟུང་འཇུགཏུཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའང་། བྱང་ཆུབ་ 
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རབ་དང་བལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་སྲིདཔ་ལས་མི། 'འདལང་དང་། 
གཉིས (ཐུངའཇུག་ཉམསསུ་ སུབཔས་ཿ ་པའི་མཐུས། སྲིང་པའི་མཐརམི་ལུང་བརང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཊེ ་པ་ཆོས་ ས་ཀྱིསྐུ་དབ། ཞི་བའི་མཐརམི་ ཿརམི་ལུཔབ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམཆོང༔ ངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་སྟེ་སྐུ་ ་གཉིས་ཐུ་ 
དྭེསར་གཞི་ལམ་འབྲས་ 'གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས། ་གཉིས་གསུངས ཡ་པ་རྣམས་གུ སོ ཅེརིགོས་ ལར་ལུངན་གོལ་ཞིཔའུའུ་གས་པ ་པར་འགྱུར་བས། 


ཧྱ །ལམ་སོནལས། ཐབས་དངྲ་བལ་བའི་ཤེས་རབངང་། །ཤེས་རབྲ་བལ་བའི་ཐབས་དགྲ་ཤང། །གངྱལིརའཅིངབཞེས་གྲསངས་པས།  །འབས་གཉིས་ཀསངམྱི་ཀ། །ཞེས་དང། བཕགས་པ་དྲིལ་མེང་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མཛོལས། ཐབསཀྱིས་་ 
མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབནིབཆིང་བའོ། །ཐབས་ཨིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རགནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་པ་ འབྲ་ཉིས་མཟིན་པའི་ཐབསནིའཆིང་བའོ། ༈ཤེས་རབྱཅི་ཡཟིནཔའི་ཐབསནི་ཐར་པའོ། །ཞེ: 'གྲསུངས་སོ། ྲ །༈གསུམ་བ་ནི། མིདའི་ཞེ་མ་པ་ཐོབྱ་ཧྲ་འབབས་བུ་དམན་པ་ པར་གུར་བྷི། ཤེ ཤེས། 
ཐབས་དངྲབལ་བའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུའི་འྲབས་བུའི་བྱ་ཡོགས་གཅིག་པ་ལས་མི་འདའབའི་དོནནོ། །མཐའྲལ་དོནགཉིས་འབྲས་ཐེབཅེས་པདེལྟ་བུའི་ཕྲིདཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས། གའྡདཱོས་པའིལམ་ཚེགས་ 

ཟྲུ་འའཇཛུག་གི་འབས་ཐུམ་འུལ་པ་ཐོབ་བཞེས་སོ། །དེའང་རུད་བླ་མ་ལས། རང་འོད 6༩ 


།ངེལ་ ལ་བྟེན་པའི་ཀུན་ཇོབ་སྩུ་ཉི་དདེ། །ཞེས་འྱབུང་ངོ།། ཚཱ །བཞི་པནི། གོལ་འབྱུགསཅེས་སོགསེ ཉི་བོན། 
འདིརནི་གོལ་ འཕྱུགས མཐའ་དག སངབའི་ཕྱིར། གཞིའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ མཐའ་བསལ། དེབསལ་ '་བས་ལ་མཉམས་ལེན་ལ་སྒོ་སྲུ སུར་ཁྱི་མཐའ་ངང་བྲལ། ངདྲ་བལ་ '་བས་འབྲས་དུ་ བྲ་སིངཞིའི་མཐའ་བཉི ཉེས་ལསརང་གྲཾལ་ཛུའགྲོཿ པཾ ཕྱིར གཡལ འཕྱུགས་དངཔྲལ་བཡིཿ བའི། ཁིལམ་འབུལ ་མེདི་ 








== 5: 


གཞན་དོནདོན་དམ་སྐུ་ངང་དི། 

















ཤནམའྭབས་གསུམ་གྱིནམགཞག་འདྙིལ་བུདངཝན་པ་ཡིནནཤེས་པལོ། ༈ །།བཞིཔ་ལམདེཉམསསལེན་ཧུལ་མའྦབུལ་བ་ལྭ་སན་པ་ལ་གཉིས། གོ་དོན་མདོརྱ་བས་པ་དང་། བཐོམདོན་ལགྱཏ་ལན་པའྱི་སོན་མམ་གཉིས་སོ། །དང་པོི། རྩ་ངགོཞིསེམསཏེངགསལ་ 
པཱ སྙོང་ཐུང་འཇུག་ལ། །སྣངཔྱེད་ཤྭག་ཆེན་རྔརྗའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སཱངབྱ་གློ་བུལའབྲུལ་པའི་དྲིམརྣམས། །སྣངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྒུ་མངོནའགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། སྔརབཤདཔའེ་ལམ་འཁྲུལ་མེད: དྷ་ཙི་མཚན་ཉིད་དཔལ་ན་པ་ལམ་དུས་ཅི་ཕགྱྱ་མཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརཉམས་སུ་ 

ཟླ གྲི གངད་ དྲ་པངབའི་གཞི་གང་ཤིས་ཧོང་ ང་བའི་རྣལ་འྱོར། གངཞིག་སྟང་བའིདྲིམ། སྙངས་པ་ལས་ཐེབ་པའིའབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་བས་དེ་དགརིམ་བཞིན་རྐང་པ་སོསོ། ོས་བསན་ཅིངམར་སློན་པའི་ཚག་སྦུར་བཟོ། དལ་ཆགངབ་ཡོའིདོན བཿ 
£ ༠ 


.།9' 


རི་ ཐར་པ་སྒྲབ་པའིགེགས་ཀྱི་དྲིམ་མཐའ་དག་ལྩ། སྕང་པའི་གཞིར་པབཞིནྨ་དམ་དག་གི་སེམས་མུ་ངོས་བྱསངབ་དང། དེའི་མཚནཉིདགསལ་སྟང་ཟུངའཇུག་ཏུ་ཐག་བཅདཔའོ། །དངཔོ་སྩངགཞི་དག་པའི་སེམས། ཡིན་པ ྱི་མཚན་ཡང། ༼རླུང་། 
རིམ་ཁའལལ་ )རབྱཏ་གནས། །མཁའ་ནྲི་མུངདང་ཆུ་དག་དང། སཿ །ེཿ་ཁམས་ལ་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུངལོ ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་ཡོངས་དགའལ་གནས། །ལས་དང་ ངཉོན་མོངས་ཚུལ ་བཞིནཨིན། 
ཧྲེ ཧྱངནི། །སེམས་ཏྱི་ ཉ་དག་པ་ལ་རྐབ་གནས། མ་ངང སའི །གཔལ་ཡང་ནི་གནས་པ ཡམེད། །ཅེ་སའཁེར་འདས་ཐམས་ཅདྱ་འི་གཞིས་མསྱ་ཀི་དག་པ་དབཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ སི་ོ་།ཡམཛད་ན་པགསུངསཤིང། དེཉིདསྦང་གཞི་ཡིན་ཨྱི་སྩྱད9་མ་ མ་ཡིན དེའི 








33༦ 3༦) {. 






པཱལཙཾམ་ཡངམྲ་བབ་ང ཕིརལོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དིངས་བསྟོངཔ་ལས། ས་བན་ཨུར་མཁམས་དེ་ཉིད། ། ཧུ པརྒ་གུར་པ་ལས། །སངསྤ་རས་གའཕ་ 
ས་དེཉམུས་པར་བེདམ ཡིན། ལ་ལག འཞིག་གས་པའདིུ ར་སེ 
ཤཾ >; 





འགལ་བའྱི་ཕིརརོ་ སཱཡན། སྱེན་མེདདེ། པསཞེས་་པའ སེམས་སུ 
་པའི་རོན་ཡངམི་འགལ་བ་དང། ཡྲམ་ལས། སེམས་ལ་་། 
མོད ད་ །རོདབ་ངནིའེཚ ་སྟེ། །ལྤིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བཤྲེབས་པར་གྱུར། །ཞེས་ 


དཔོས་པོ་ཐམས་ཧདདངཔ༢་བ། 


















ཀྱི་དང་བཿ 
སྭན་བ་ ཧཾ །པ་ཁམས་དངལིཿ 


བཞིནནིའདགསལ་བ། ཀཞེས་དང། གོང་པས་པ ད་མའི ལུངདང། སྲོབ དཔོད དེ་བཞིན ས་ནས་ད བོ །འདོདདཔ། 
རཾ 


'རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱ་ངག་པ་ལ་ ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཅིས་མངབའྱི་ཕིརཔོ། །།གཉིས་པ་འེ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུགྲ་ཡིན་པའང། གསངབ་འདུས་པ་ལས། 





¬ 





ངེ 





རིང 





དཔའ་ཛནཔྨ་ནམ་སྨཔས་པ། །ཆོས་བངག་མེད་པ་མཉམ་ཉིདཔས། །རཔསེམས་གདོངནས་མ་སྣཾས་པ། །སྟངབཉི་དཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ངོབོ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རུལ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བྲམ་ལས། སེམས་ཀྱིརང་བཞིནའོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེནནམ་མཁའ་བཞིན 
པུ་གྒར་མེདདེ། །སངངག་མིནྷ་རོག་ཁས་བུངའདོད་ཆགས་སོགས། །བློའུརདཱིཡསདེཉོན་མངས་ལེ་འགུར། །ཞེས་རངབཞིནའིསའོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་རུ་མཚན་གྱིས་གྲོ་བུརྡ་གྲིད་མས་རོག་མི་ཞུས་བརབསྙན་པ་སོགསསེམས་གསལ་སྟོངདྲ་སབ་པའི་ལུངམཐར་ཡས་ལ། གསལ་སྟོངདེ་་ | 
གཉིས་ཀྱངགསལ་བལས་ལོགས་སུ་སྭོང་པ་དང་། སྟོངཔ་ལས་ལེགསསུ་གསལ་བཞིགནམ་ཡངམ་གྲུབ་པས་ཐུངདུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆུམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚནཉིད་ཅན། །ཞེས་མགོནགྲོལམས་པསབསྟན་པ་ཡིཧནོ། །དེ་ལྟ་བུའིགནདགསང་མ་རྟོགས་པར་བོད་ཡུལ་འདིར་རྟོག་གེ་པརྣམས་ཁྱིས། 
¦གསལ་གསལ་མོཞིག་དང་སྟོངསྟོངམཞིགམཉམ་འགྲོགས་ལྟ་བུའི་ཐུང་འཇུག་གི་བཤད་པཔྱེད་པནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུར་ཡའོ། །ཚག་རྐང་གཉིས་པའེདོན་སྱང་གཞི་དེའི་ལྟེང་དུ་སུངྱའིདྲེམ་སྦྲོང་བར་ེད་པའིལམ་ཕྱག་དྷཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འཕོབསི། དྲགས་ཕོ་བཀའ 
བརུང་ཀི་བིདརིམྣ་ནམས་ལས་འྱབུངབ་ལྟར་སྙོབ་མ་སྣོང་ལྡན་གྱིས་བླམ་མཚན་ཉེ་དདཔལྡན་པ་བསྟེནནས་སྐལ་བའི་ངེམ་པས་སྣོས་བཇས་ཀྱི་དབངབསྐུར་སོནདུསོང་འའམམ་སོང་ཡངདུཝ། ཐུན་མོང་ཐུན་མིནྭཅད་པརྦ་བྱ་སོན་འབོ་གསུམ། དངོས་གཞི་ཞི་ གིངོ བཉིསམས ལས་ས 


¦ ཧུ འའ ངའ ངེ ཅོ 
ཞསངྭགདྱ་ཏཱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། ཟམལ་ཨྱི་ཤེས་པ་མངཔོ་ 










ཿ ལུལ་བང་བམང་སཧྲ་ ངྒེ ཡང་ནུང་། ཐུན་ཚང་ཐུན་ཆ གསུམ། དངོས་གཞི་ཞི་ལག་གྲིནལ་འབོརགཉིསྣ་རམསཏ 
མ་ཐེང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པརཅནདང་། ངངང་དོནྱ་སི་གནད་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་རྣམས་ལ་ཏྟེནནས་རྟོགས་པ་དང། སློབམའི་སྒལ་བདང། གློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་པའིརིམ་ཕས།  འགའ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའྱི་ཉིནླ་དབའ། 
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རི 7 





བཞིན་ནོ། །ཞེསདང་། སློབ་དཔོན་ཀྲུམ། 
ཉུབ་དེན་བའག་གིས་བྱི་ནངམཆོན། 





ླ །ཁེནས་རྟེགས་པ་དང། 
པའིརུ འ་དུ་ཡོད་ཅིང་མཐོར ཐོང་ལམ་ཐོབནས་མངོན་ཁུར་དྲ་རླུང་ལ་སྦྱེ་སྟེ། , དེནས་བཅམས་མཉམ་གཞག་ངེའྭཏནདང་། ར་ཐོ་ི་མལ་མུངཇས་བད་ངནས་སངོས་པས་མོབྲསརམཛོདཔན དབུམ མཐར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོརཏེང་གིས་ལྟག་མེད་དུ༔ དྲུསཔས་ཏེ་འཚངྱ་ཧབ་ཡེནནོ། །ངེལྟརརྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེིལྟ་བེུན། མྱག་ཆེནཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཉེན་ཅིག་ལྷ་ ་མ་ཕྱག་རྱཆེ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་གསངབཆེ། །བརྗོད་མེདམི་ཟདམ་སེས་པ། །ཟམས་ཧད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་དངྲ་ལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀིདམ་པམཆོག །སོམ་ཕ་ལ་སེགས་ངང་དའལ་བ། །གཞའལ་དྲུ་ཡེདཔའི་རང་ | 


ཏིདམཐེཔབའོ། །པེ་སར་སྦོས་བཅས་ཀྱིདབངབསྲུ་རསོ། ཛཔ་སོང་ཡངྱ་ཕགཆེ་ཡ་ཤསསྩེརངསའིའཆང་ཚུལ་འདི། བོད་ཡུལ་འདིརྭས་ ིར་བྱུངབའི་མཁས་པ་རགྲགས་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ལམ་ཤེང་ནས། དབངབསྡུཿངང་རིམ་གཉིས་མིདཔས་སུགས་ཆྲི་ཕག་མཆནཔོར་མྲ་གུབ་་དང། སྤོམུགས་/ 





འགའཞིག་ལ་དབང་བཞིརིམ་པ '་པར་། ར་བསྐུརབས་ དབངགསུམ་པའི་ཉ མམསྱོངཆཾག་དབངལ་བཏྟེནནས་ངོས་ འི ཟྱིརནགོམས་པ་ 'སོགས་སྣཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་མཛོནད་གརཔ་ རྣམས་ཀྱངངོ། །ཡེཤེས་དེའངཚོགས་སྐོ་ སྦྱེར་ཁྱསྐ བས་བུ་ གུ་ཉམས་གཙེཆ། 

















སེམས་འབྲེལ་དུ། སངས་རྱྱསརྣམས་ྱིབྱངཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཐུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྫོག་བརྣམས་ཀྱིསམ་བསྒྲིབ་ས་ཤིང་། རྟགཏུ་སྟོང་ཉིང་མཚནཉིད་འཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདའ་བསྣནདབས་རྱིས། ཁདོག་ཡི་གེ་ཡོནཏན་དཔེ་པྲལ་བ། ། 
།གདོན་ནུམ་ཡི་བདེབ་སྙིངལ་ཞུགས་པ་བཞིན། ༈འབངཕྱུག་དམ་པ་ངེནི་སུ་ལ་བསྟུན་ནུས་སམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། །སཱབསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། སོསརངརིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བརྩཔངབས་ཝརབ་ཤདཔའི་སབགཞིའི་དབའིར 






























ལེགས་ནདཐུམའི་ལྟ་བཛམ།ྟོགས་པ་སྲིད་ཁྱངཝུ་བཞི་མྱེ་འགོག་གེའིགས་པ་སེགས་དབུམའི་གཞུངལས་བཤད་པ། 'ཱར་མེདཔ་ས་དར་ཡངམ་པ། ས་པསོགས་རྩོན མ་བརྔོད་པར་མཛདཔོ་ དེལྟབུནིབཙོམ་ལྡནའདས ཨྦ་ཉིས་གདུལྱ་བརིགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུལ་བའྲིལིརའཇུལ་བྱེདཀི་ཐབས་མཐའམ་འ འགགས་པའགསུངསཔ་ ` 
།རྣམལལས་ 


མཁས་གྲུབརྣམས་ཁྱི་ གྱིས་སོ་སོང་ི་རིགས་པརབཀལནས་བཤུདཔའྱིཚུལ་ལ་བསྟོནཏེ་བདག་གི་ཤེས་ངོའདིཁོན་བདེན་གི་གཞནནི་ ཊམ་ཡིནནཞེས་སྙུརཔ་འདེབས་པརསྣང་མོད། བཀའུབྱདམཆོག་གི་བིངྲསོལ་འདིང་ནོངས་པ་སྔམ་དེདག་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། གཤམ་དུའཆད་པ་ལྟར་འཁྲིང་རུ་ ལ་བདང་པ་ 
གསུལ་བཆེས་དབང་རྣོན་ལ་ལྤོས་བཅས་གྱིདཐཔབསྐུར་མེད་མིརུཿཔའི་ཡན་ལགཏུ་མི་ མི་བཞེད་ཀང་། རྡ ཐབ་དཔོའ་གིས། རོརཔེ་ཤསྦ་འི་དབང་གིས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ཞིགནི་ངེས་པརྡསོནདུའྲགོདགོས་པའི་ཕིར ཕྱིར་དང པེལ་བན་པའིརིམ་པགཉིས་པདོནཐབྱཅུངེས་པར་པོདཔ་ ལོ། །ཡང་འདེལ་བ། 
ཅིགྱ་བིན་རླབས་འཕོ་བའིདའང་གིས། དབངགི་གོམི་ཆོད་པ་དང། བླ་མའི: འི་ནལ་འོརབྲགོམས་པསརིམ་གཉིས་ཀྱ། མི་ཆོར་པར་བཞེད་མོད། དེ་ལྟན། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀི་དཀིལ་འཁོརདུདབང་བྱསརབས་དབས་བདདངང་གིག་མི་ཆོདཔར་འབྱུར་ཏེ། དབ་ ངཞེས་པ་དབང་དོན་ཅིརོགས་པྱརུདལ་བསྩེདནུས 

ཤིག་དགེོས་པ་གངཞིག །དེབྱསེདཔ་ལྭ་མོས་མེད་ཅི་དབངལས་ཧློས་བཅས་ཅྱི་དབང་ནུས་པདམན་པའི་ཕིར། ལྦའིརྣལ་འབྱོརབསྐོམས་པས་ྱངརེམ་གཉིས་བྱི་གོ་མེ་ཆོད་པརའགུརཏེ། སྔཿ སྦ་སྣིབབས་འདིརླབམ་དང་ཡི་དམ་གཉིས་སུུམེདཔརབལྡ་དགོས་ཤིང་ཡི་དམལ་བམསྦ་རུས་འདབས་པ་གཔའི་ | 
རྒྱས་འཕུབས་པཔོ་དང་བྲལའེགདའབཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་ཁོནས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྤྱ ཕྱིན་བར་མི་3ྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་རང་ཕུགས་ཏིངལའཛིན་བི་དབང་རམ། རྲོ་ རིཡེ་ཤེས་གྱིདབངནི་དབང་ཐུམས་ཅདཀི་མཆ ཁུ་གུརཔ་ཡིན་པས་དབངི་པོ་ཚོདཔ་ལྟཙསྲོས། རྟོགས་ལྔན་གྱི་ཀླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་ལྷལ་ཡན་ 
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ཐམ་ཀ 











། །རྣརེ་ཕེ་ཤེས་ཞེས་བརབ་ཤད། །སྡོ་ཝན་ 

༨༥༥༧ བར།་ངངང་ཐོར་པ་ལོགས་སོང་བོས་པོ། དཔེ་བ; ༢ ཀོ་བ» 22 
ས་པ་བྷཾསན་བུམ་དབངཇང་པ་སུགས་གཏདངས་ས། །དེ་བཞིནདྲ་འསྤེད་རིམ་ཡཔའདིི་སབས་དླམ་སྡོམ་པ་བོནས་འཐུས་ཏ། རཾ 
ལ་མར་ཡོཿ ར་ངཀོན་མཆོག་ཀན་འངས་ཡིན་པ་རང་། ངེ་ 

ལ་མངལོ་ལས། བླ་མ་དཀན་མཆོག་ཀུནའདུས་ལེན་པ་ངང་། དེབསྐམས་པས་དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདའགུབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཙི་རངོ། 
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འབྱང་ངོ། 








།གཞིའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཊྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུརཔའོ། །ཞེས་སོ། །དེརང་ཚེས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཏོན་མོངས་དྲུབས་གཡོགས་པན། །སེམས་ཞེསྱ་བ་བར་བརྗོདཔ་ཡིན། །དེཉིདཉོན་མོངས་བལྷ་གུརན། །སངས་རྨས་ཞེསནི་བརྗོད་པརྩབ། །ཞེས། 
་ །འོན་སྦྱངས་འབྲས་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ཁོན་ཡེནན་གཇུགས་སྐུ་གཉིས་ཕྱངས་འབྲས་སུ་མེ་འགྱར་རམ་ཞེན། གཟུགས་སྒནི་ཆོས་སྐུ་ལས་ངོབའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སུ་དཀྱེ་ 

£ ཆོསྦ་ཧྲདྱའིངས་བདེབ་ཆེན་བོ་རང་བཞིཏ་ཡིས་དས་མེདཔ་དེཉིདལ་གྲོའ་ཁྲིརི་མནམས་ཁང་དག་པས་དག་པ་གཉིས་ལ་ནྲདྲ་གུརཔ་སངས་པཆོས་སྒུའམ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱེ་སྒུརགྲགས་པ་དང་། . ཀུན་གཟཾ 

།རྣམ་ཤེས་རྣམ 

ཌྷ རིམ་པས། 


བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་མུ་དབེརམེད་པས། སྔངས་འབྲས་ཡིན་ཡང་ཚོས་སུ་ཉིད་ཕཱོས་པས་དོན་གྲུབ་བོ།  ཆོས་སྒ་དེ་ཕུ་གསུམ་དུའཇོག་པའི་གྲུཾལ་ཡང་། 
ཞུ 

ས་ཡོངས་སུ་དཀ་ཅིང་གནས་གྱུར་པ། ཇིལྟབ་མཧྱེན་པ་དངངི་སྟེང་པ་མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕ་ཆོས་སྦུའམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྐུར་གྲགས་པ་སྟེ། དེགཉིས་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཚག་ཧཱུ་སྣ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བཉིདདོ། _ །དེལས་རྟོགས་པཆེས་སྣ་ལ་ཐ་ཤདམ་ཐག་བའིདག་བྱརྣམ་ཤིསདེ་རྣམས་3ི', 

མཆོང། མཉམཉིད། སཾརཏྟོགྱ་བྱ་སྦུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞིརཕུབའི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོངས་སྟོད་རྫོགས་སྐུ་དང། - བྱ་སྦྲབ་ཡེ་ཤེས་སྲུལ་པའིསྲུརསྣང་བ་ཡིན་ལ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསནེ་དེ་གཉོ་གྭར་གཏོགས་པ་ཡེན་ནོ། །འདིདག་གིཛུལྱ་ཧས་པར་ཤེས་འདོད་ན། མདོསྡེ་རན། 

དཿ རྗེཉིད་ཀྱི་ནངདོན་རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་བརྩ་ཡི་འདིཔ་ཡི་གེམངབའི་འཛིགས་པས་མ་གློས་སོ།། ¥ 







མ་ཤེས་དང ཞོན་མོངས་པ་ཅནྷ་ཆི་ཡིདདཔ། ཕྲག་པ་ཡིད་སྱི་རཝ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཛུག་པའི་ 


1༨ 


དྷ 
།གཉིས་པ་བསྙོམ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྔོནལམ་ལ། མདོར་བསུཿ 




















ན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞིལ་སྦོ་འདོགུ་ཚོད་པ་ལྟ་བའིགདེངས། །དེལ་མ་ཡེངས་སྐྱོདབ་, 




















= ཕི ཾ། །རང་རིག་བདགཉུའཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབངགིས་སྲེདཔའི་ཀློང་དུའཁྱམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩདད་ར་ཆོང་པར་ཤོག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། འདེར་དངོས་བསསན་རགས་པ་འཁོརབའི་ཆོས་སེམས་སྣངདགཏནལ་ཕབཔས། ཐུ་བྲ་ནྱ་བངགིཆས་་ 
ཤཱ སེམས་ཨྱི་ཙ་ལ་ཱ་གགསྦ་ཅིས་གོ་བར་དགོངས་བའི་པིར་དངོས་ཤུགས་ཅི་དོན་གཉིས་ལས། དངཔོ་དངོས་བསྟན་ལ། ཡུལ་སུལཿ་ནགཉེས་སུ་འཁྲུལརུལ། དེས་འཁེརབརལབོན་རུལ། འཁྲུལ་བ་དེའི་མཚང་ “ རིགདགོས་པར་པཱཱ ན་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་གདམས་པའོ།། ༈ །དང་ 
ཟླ །དེཉིདམ་འགགས་རོལ་པལས། །རོའོ་སྟེཔཔ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་བ་འགག་མེད་ཅིར་ཡུངའཆར། །དེ་ཉིདརུང་གིས་རངམརིག །འ་བད་ཡད་རིགཡོ་བནི། །རུ། 
ཀྲེ ད 
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བྒོ རྗཉིདྱ་ཧིབབ་པོནཔགི་དོནལས། རུནི་སེམསཉིད་ཐོག་མེདལ། །ཆད་ལོགས་ལྕུངམམཆིས་ཅང། 
རླབས་ལྟ་བུརག་ཡོས་པ་ལས། །དནདཔའིངིན་པ་གཉིསསྣངབ། །རང་གིས་རངལ་གཏང་ཅིང་བཟུང་། །ཡི་དདྲེ་པིརའྱསུས་སྣུང་ཆལས། །ཡུལ་ལ་དོནབྲབྡརམ་ཤེས་བུང་། །བངདོརེདལསཚོརབྱསཾ། །ངེལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུས་བས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དྲང་ཏུགས་ 
ཞེནཔས་གྲཟུགས་ཅི་ཡུངཔྲོ་གུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རངའགྲེལདྲུ་རས་པརབཤདཔ་ལྟ་ར། གཞིའིགནས་ལུགསརང་བཞིན་ཆིས་དགཔའི་འོད་གསལ་སེམས་ཅི་དྡོརཉིདརང་འི ངོབངང་ཙལ་ཆིསམ་རིག་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡ་ངའྱབེདཔའི་ཡིདྱ་ཙིགཡོ་བལས་རྒྱདད་རྱེན་ལྟརསྣང་ཞིང་། དཆིད་ 
ལ་བརྟེནནས་ཉནལོངས་པཅན་དྲ་ཟེད་པས་མ་རིག་པརྒུརཏོ། །ཡིདདེལ་འདྲ་རམ་བ་གཉིས་ཏེ་དེལ་ཐག་ཡིང་ིསྣ་རམ་ཤེས་ཚོགས་རླུག་སྐྱའགག་བྱེང་པའི་ཚོདེདག་གིནུས་པ་ཀུན་གཞིའི འི་སྟེང་དུའཛོ ཚོག་པརཤེདཅིངཉོན་ཡི་ིས་གུན་གཞིལ་ངའོསམ་དུའཛེན་པའི་པེར། སྔ་མསནིརྣམ་ཤེས་སྐེདཔད་བེདཅིརབྲི་ 
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ཡུསནེདེཏོན་མོངས་པ་ཅནདྱ་བེད་དོ། །གུན་གཞིནི་ཡིདདེ་གཉིསཀྱི་ཏེནད༔ ུརཔ་ཉེན་མོངས་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅདའཇེན་པས་ས་བན་ཐམས་ཅད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡིདདང་ཀུནགཞིཔནཛུནཱཏནདསངབ་དེཉིདྲན་དངླརབས་ལྟརྒྱགརཔས་འཁརབའི་འཁྲུལ་པ་ཐམསཅད དྲ་སེདཔའི་ར་བཉིད་ཡེནན། ། 
ར་ཡང་སློབ་དཔེན་དངྱིག་ག །ཉེན་གྱིས། དེལ་གུནགཞིའིནམ་ཤེསའི། །རྣམ་ཧཱི སིནས་བོན་ཐམས་ཅདཔ། །།ྟགྱར་རེག་དང་ཡིདྱ་བེད་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེལཚེརབ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེནིམ་བསྦིབས་ཡུངམ་བསྟན། །དེནྱི་བུན་འབབ་མུའོ་བཞིན། །དྲག་བཅོ༧ 
པ དན་དེ་ལྡོག་གོ། །ཞིས་དང། དེལ་གནས་ཏེ་རབ་ འབྲུ་པཞིང་། །དེལ་དམིགསཔས་ཡིདཅེསྲ་བ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། ཀཉོནམོངས་བཞིདང་ཏགུ་འགྲོགས། །ཞེས་གསུཔས་ཤིང། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར། ༢འབྱུང་བཞིབ་ ་པར་དེདགཉུ་བལྟ་བརབྱ་ འོ། །དེ་། 
སྟེར་ ་ཡུནགཞིལས་ཡིདག་ཡོས་པའི་མཐུས། ཕྱི་གཟུངབའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ནངདླུ་ནམ་པར་ཤེས་པྲདག་ནམས། དོནལ་ཐ་དདད་གུབ་པམེད་བཞིནད་སང་བར་འགྱུརཏེ། དེའང་ཡུལ [ལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པའིརེན་འ འཐེལ་ལས་ཡིད་ཞིང། དེལསསྣངབམཆེདཔརགྲུར་ 
ནྭས་ངཱོག་པའི་ཡིདདཔའབྲེལ་བརའ་གྱུརལ། དསདོན་དུ་པཟོ་བརྱ་བེདཔས་སྣངམཆེད་ཇོབ་གསུམ་དྲུབཞག་གོ། །དེ་ལཱའྭསྣང་བདེའང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་དབངྡ་རམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བོནྱ་དུན་མཆད་པར་ཡོད་པའི འིནུས་པཁཁནའི་ཏེནའབྲེལ་ལས་གུ་ གྱར་པ་། པ་ཡི་ནཏེ། རྡོརཾརྩི་མོ་ལས། ས་བོན་ཀུ་ ན་ལཱང་ཀུན་་ 
 གནི་ནེ། །ཕི་དངཿ: །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙང་བའི་གེ་རཾམ་ཡང་། རེམས་ཀླཔའདཟེངཉས་བསྒུལ་བའི་ཡིདངེས་ཡུལ་དྲགལ་རྟོག་པས་དེདགདནདུ་མཐོང་འའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛྱུང་། ྩལུ་བསྤ་དངྱར་ཏོ པྲ་ངོརབ་པདེ་བད། དརྦ་པར་རོག་པའི་ཚོ་རབ་སྡུཿ སག་བསལ: 














(ཛེ 4 ཤ ཌ ངོ 


།ཕྱིདངནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། 





བྷཾ ༄༅། 


།དེགཉིས་གང་ཡངམ་ཡེན་པའི་ཚོར་བབཏཔསོམས་རམས་སྦེ། དེསྙེས་པས་ཡུལལ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་། དྱེ་བུངབས་ཡུལ་གཞནདུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས། འཐས་པ་གྲཟུགས་ཧྱི་ཕུངཔོ་གུབ་པའིབརྭ་ུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །དེ་ལྟརསེམས་ཉི་ 
ས་ ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཉེ་བརསྣང་བའི་ཚོས་འདི་དགསེམས་ཉིད་ཀི་ད་ག ཤིས་ལ་གདོདནས་ཡོད་མྱ་སོང་ཞི་བ་ཡོད་པརའྱའུརབ་མི་སྲིད་ཀང། བྷེསརས་ཏགས་པས་སེམས་ཉིདརང་གིས་རངལ་སུལ་དུབསཔས་འབུལ་ལོ། །མ་ལིག་པས་བྱསེདཔ་རེའི་དབངགིས་རང་ིག་གཞི་ཡེངྒརྲ་བལ་དུམ་ཏོགསཔས་ཡུལ་། 
ལྔ བཟུང་བ་བོ་ལ་བདག་ཡིནཔརའྲབུལ་ལོ། །རྒུམཚནེམན་གཟུཔ་ཛནགཉིས་བསས་ི་ཚོས་མཐའ་དག་འགུལ་བའབའཞིག་ཡིནཔ་འཁགལ་པའི་གཞིའངམམས་ཡིནཔས་སེམས་ལས་ལོགས་མྐརུལ་ཙམ་ཡངས་གུབ་སྟེ་སྟོབབ་ལ་ཆགས་ཅི་སཱཔབསྟརྨ་ད་པངབའདསངཔདེཉིངལས་ལོགས་སུ་ 
1 ཅིའངམ་གྲབ་པ་བཞིན་རོ། །ལེན་སེམས་དེད་པནམ་ཆི་ཚེ་འབུལ་པྲརིཔབ་ཡིནནི་ནདུས་སྲུསངའའང་འབབུལ་བས་སྨོ་བཏགས་བ་ཡི ཏནནས་མྲ་བུབ་པས་འདིཤེས་མཚོན་དུ་མེདྱ་ཀང། ཐེག་མམེད་བའིདུས་ཅན་པང་གིས གིས་རངམ་རིག་པའི་གཞས་མཔསཔེའི་དནས་འྱགལ་བརབྡ་པོདལ། ད 
ངེ དཚུམིདན་དག་པའིས་མས་ྱི་ངའོ་སང་བལ་གད་གཞིདང། རབཞྲིན་གསལ་བ་ལཧོན་ཡེདདབ། རྣམཔའགག་ཆེད་ལྔ་དམ་ཤེས་མ་བ་རོངབ་ཡིན་ཏེམ་རིགཔ་ལ་བཏེཿནསྤ་ིནི་བགྱར་མབ་འྱིའིར་རོ། །བླེཕརྦ་སོས་པྲ་ནམས་སྱི་ལུངན། 
པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཟ་མའི་མདོད དེའིདགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལསརྒྱཆེརའཀྱང་ཡངའདེ་ཡམ་སྤོས་སོ། །གཟུལ་པའ་ངའ རྩམ གར་དས་མུལྱབངཔ་བགིན། དང དགོཔ ཞིད དོས་བའ་བྲཤིག་བདཔར་རག་པ་ག་ཡ་ོངྲ་སིོ་གྱསབཞིག་ཅིག འར དོ ཧེབ 
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ཆཿ 












། ི་ །རྣམས་འུན། །རྨ་ནབས་བཞིན་ 
རྔ མཕེའ་ཕེལ་བསཆགས་པའི་སུལ་དོནདྲུ་གཉེར་བ་ལེན་པ་སྟེ་ཏོཿ 
རྨ 








ཡི 


དུནམ་པསགཡོ། །ཞེས་གདུངས་སོོ། །དེ་ལུར་ས་བོནརྒུདམཆདཔ་ལས། དེལས་བྱུང་བ་འཁོརཔའི་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆདཔརཡེ་འགྱུརཏེ། ཐོང་དྭུ་བྟསན་པའི་མརཾག་པ་དང། ཚོརབ་ལ་སྲེ་དཔ་དང། སྲད 

ཞམོངས་ཁྷ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུ་བྱེདདང་སྲིད་པའི་ལས་འགྲུབ་ ་པའྱབི་གཅིང་ རེལ ལསམིཔདུངག་ཐུགས། སྐྱེ་མཆེད་ཇུཊ་། །རེག་པ། ཚོརབ། སྩེ་བ། གཤིས། ཆུམ་བབདནྱགིས་བླགས་པའི་ཕགབསལ་ཁིཕུངོའབྱང། 
སླང་ཡངདེལས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམའྱུངབ་སོགས་རིམཔ་བཞིན་དུལཁར་པའིཕིརརོ། །དེའའ་ླབ་དཔན་ཀུསུབ་ཅིས། གསུམ་པོ་དགལས་བཏིས་བྱུང་ཞིང་། །གཉིས་ལས་བདྱུ་བུང་བདུན་ལས་ཅང། །གསུལ་་དུངསིངཔའིཁོར་ལོ་སཱེ། །ཞེས་དང་ ངང་འོྱ་མངང་དྲྱ་ཉོདམོངས།། 
གཉིས་དང་བཅུ་ ཨལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་ ཡག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།1 ༧ 


ཡི 














ཧྭ །།གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་དའེ་མཚར་རིག་དགོས་པར་གདམས་པཞི། 
བཞི དངིག་དགོས་ང པ་ག་ལ་ཆེཔརབསྟན་པའིསླངདུ་བློནལམ་མཛདཔའོ།། ཙཾ ཅ་ ི་ོ ག་དགོ ཿ 


ཇིལྟ་རའ་ཁྲུལ་པའི་གནད་དེ་མ་རིག: ནའ་བུལ་པ་ལ་འགུལ་པང་ཡི་མཛོང་ཞིང། དེམ་མཐོང་བརའེ་ཡོ། ཨོངདུཡི་བཅུལ། 
།།གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཏི་དོནནི་རགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སེམས་སྣང་དུ་བསྟན་ བདེན་པ 
།ལས་ 'རུབ་ བ་པའི་ དངོས་སྣང་ཕགཱ་ པརྣམས་ སེམས་ 'ཧྱི་གནས་ཚུ་ལདང་ཤིནཏུ་ལ ་འགལ་བལྟར་འདུག་ ་པས་སེམས་སུ་གཏན་འ༩ འབེབས་ དཀཿ །འཞིངའགཏན་ ནའཿ་འའེབས། བཐན། རྣམབྱ ད་གྱི་ཆོསྣ་རྣ མས་སེདའ་ སྭ་སྙིག ནས་ཚུཿ རའ ༡ཆིད་པ་ 2 རྗེས་སུཿ སཿ 


ལོ 


ཐོམ 








་ྱངཝལས་འདས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱ་པ ༡ ཡེམས་སྣཔ་ ོམདུ་གོབརནུས་2། །མ་འཐས་གྱི་བ་ཆགས་གོམ་མཉཅེས་ ¡ 
མཐུན་པས་ འེརཉགས་པ་ལཚོགས་མེད་པའི་ཉིརར 











༣ོ། །དེས་ནྷནཡྱ་པང་ 


༧༠༦༡ 





།ི་ཆོསྣནམས་ཀང་དག་པའིསེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ལས་མཁདས་བརསྟོ་ཧྟེ། སེམསཉིདས་བིམ་དངབཅས་པའི་གབས་སེམས་ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམམུ་འཀག་བ་ལྟར། དྲིམ་དངབྲལ་བའེཚེནའངསྐུ་ གསུམ་དུནམ་པར་འཇག་པ་ཡནན། 
དག་པའིསེམས་ལ་གནས་བའི་ཡོན་ཏནྭརམས་ཇེགས་ལུཐརཔསྔ་བངུང་ལོགས་ྱི་ཡོན་ཏནདྭ་ཝཞིང། དྲིམ་ཐམས་ཅདངག་པ་གཞིའི་ཡོནཏནམཐའད་ 

ཟླ་བགྲགས་པས། ཤིསྦ་བའི་བུད་ཤིངྒ་སམ་པོམ་ལུས་པ། །བསླེགསཔསཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ །དེཚསྐྱེབ་མེད་ཅིཔའགག་པའང་མེད། །སེམས་འགགས་པདྷེས་ཡེས་མདོནསུམ་མཛད། 

ངས་པར་བཤད་ཀྱི། འདིརདག་པའིས་ཡས་ནི་ཚོས་ཉོདབྱེངས་བདེབ་ཆེན་པོ་ལ་བརོདང པས་དེརྱི་ཡེའགག་གནས་གསུམ་ད་ པྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧར། 

ཕལཆེརདགཔའི་རིམ་པས། རལ་སུཿ 


དཱ སྦྱའྱའིདྲིམ་ཛེ་ ངསཱབཿཾ་ སོང་བ ན། 






།པེའཕིའྱབཔརུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པའི་གཞས་སྐབས་ནོ་ 





པིུམས་ཡིདྨནམ་ཤེསགསུམ མ་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་པཱཿ 


ཡའིསམས་ཏྱི་ཆོས་ལས་རབཏ །ཏུའདས་པ་ཡིནམོ །དགཔ་འིསེམསལསྔ་རམ་བངགི་ཆོསྨ་ནམས་ལོགས་སུམ་གུབཔའི་རྐུམཚནགྱིས། གདུལ་བྱའི་ཤེསཿ 
ཐེག་པཆེནཔོའིམདོ་རྒྱུད་ ས་འབྲེལ་དངབཅསཔ་ལས་འཱ ཤྱུངསྟེ། ྒྱུདརྡཾཀུརལས། རིནཆེནསེམསལས་ཕྱིརགྱུར་པའི། 


ཁྱིས བསྟན་པའིངོནའཁོརའ འངས ་ཀངུ། བསུས་ '་པའི་ཆོས་ཐམས 'ཅདཿང་སེམས་སུ་གཏནའ།འབེབས། པའི་ཚུལ །འདིགཔལས་ འབྱུཔཞེན། 





སྣབརའཆླུ་རབ་སྟ་འདིའི་ཚྲུལ་ངྱས་པར་ཆུང་བླམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པརབྱའོ། །འནསྨོང་ཕོན། 


།ཅེས བྱངརུུབབརྙེས་པའི་ཚེསེལས་འགགས་པར་བཤདཔ་ཇིསྟ་པདྲཔཞེན། ངེ 
དམཁྱེན་པའི་ འེཡུ་ཤེས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱིྱིངས་ལས་ཐདང་པ་མེངབསམདཀ་ | 






ཟདདག་པདང། ཞཔལོངས་སྙུའི འྭིས་པབ་འབུང་བ་འང་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརདངོས་ཤུགས་གཉིས་ | 
།སངསྐྱ་ཧསམེད་ཅིངསེམས་ | 

















།ཅནམེད། །རྣམ་པརཤེས་པའིགནས་དྲོན་ནམས། །ཨྱིརོལྦ་ཟུའ་བྱ་དུང་བདམེད། །ཅེས་དང་། ཡངའེཉིཔལས། མཁབའ་བཞིནངག་པས་སེམས་ཉིདཀང་། །བདེམཆོས་དགུ་བའི་སེམས་ཉིདདེ། །༣ུལ་དཔདབང་ལོའིརང་བཞིནནི། །སེམསལས་། 

ཿཡེདཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་ལོ་ སའབྨ་རམས། ༣སེམས་ཉིདཁོན་སཔཔ་ཡིན། །ཞེས་འྩུལབ་དང་། གསང་བདུ་པ་བོད་ཀྱི་ངུང་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སའསརས་དང་ །སམས་ལས་མ་གཏེགས་ཇོ༩།གཞནནི། ༈སངས་རུརཿཀྱིས་ཀྱངམ་གཟིགས་། 
རྨ །མགསུངས་གསུབང་མི་འཁྱུརཏེ། །དེས་ནསངསྱ་ཧམ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སེམས་ཀྱི་གསང་འདེ་གསང་ འམཆོག །ཅེས་དང་། མདོས་ས་བཅ་པ་ལས། མ་པོ ད་ས །ཞེང་དང་། ་ལང་ཀརགཤེགས་པ་ལས། །བག་། 
།ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོནདྲུ་སང་བརརབཏ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཛོན་གླུས། ཆོས་འབྱིཝས་བསྟོད་བར། སེམས་ཏིདརྣམ་པ་གཉིས་སུམཐོང། ཇི་ལྟར་འཇགྟནའཇིགརྟེདའདས། །བདུགཏུ་འཛིན་ལས་འཛེར་བསྟེ། །སོསོར་རིགན་དེ་ཉིད་དེ། །འདོད་ 
།ཆགས་ཐད་པའ མྱ་དན་འདས། །ཞེཝངགཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། (དེདག་འགག་སཔས་སངས་རྒྱསཏིད། ༈ལུས་ཅན་གྲུནྲ་བེ ཨྱི་སྐབསཏིདངོ། } །ཞེས་གསུངས་པ་ད ང། ད ལསཁྦལ་ལལས། -གཟུངདཔའི་ཛན་པའིངོབོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐདང་པར། ། །ཧྱི་རོལ་དོནནིའགའ་ཡང་ 
ཡེད ཅེས་དང་། མངའ་བསྣན་ཞབས་ཅིས། སེམས་ཏིདགཅིག་པ་ཀུནྱ་གི་ས་བདོ་ཏེ། །གངལས་སྲིདདང་མྱ་ངན་འདས་འབྲོ་བ། །འདོདཔའིའས་བུ་སྟེརབརྱེཏཔ་ཡི། །ཡིདབཞིདནོསའདྲའི་སེམས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲས་ངས་པསོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། ཤྩ །གཉིས། 
































སྐམས་རང་བཤིནམེདཔརགཏན་ལ་འབེབས་པནི། བྱང་ཆུབས་མས་འགྲེལ་ལས། སམས་ཙམ་ཕོལ་གནས་ནསཞནི། །སྐལ་ཆེནྷརམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སབལ། །སྣ་ཚོགས་འདིའིསེམས་སྲུ་གྲུབ། །ནྣམ་ཤེས་རང་བཞིནག་པཞེན། །དནི་པཉིད་བཤང་བྱ་ྟ། 
དིདག་ཐལསཅདསེམས་ཅུམཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟུན་པར་གངམཛད་དེ། །ཧྱིམ་བྷ་རུམས་ཀྱི་ལཱག་བཞི། །སྣངབའྱི་ཤིར་ཡིནདཏིདམིན། །སྱུ་་བྟགས་དངནི་གཞནདབང་དང། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཉིད་བདི་ནི། །སྟེང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་དུ་ཡེ། །ངོབཾསེམསལ་བཏགས་པ་ཡིན། 
ཐེག་ཆེནདགའ་བའིབདག་ཉིད་ལ། །ཆེས་ལ་བདག་མེདམཉམ་པ་ཉིད། །སེ་མསནི་གདོདནས་མ་སེས་ཏེ། [སངསརས་ཀྱིས་ནིམངོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་དུང། མདོོས་ཧནལས། སེམས་ལས་གཞནམེདཔ་རནྲི་ནོས་རིག་ནས། །དེནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཏི་དདུ་རྟོགས། ། 
ཐྲོ་དཔལྔན་པལ་གཉིསཔོམེད་རིག་ནས། དེམི་ལཱན་པཆོས་ཀིངྲ་བིངསན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་སྲུ་ཤེས་རྱངསེམས་ཏིདགཞི་མེདར་བལ་མཐའཐུམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟོདཔ་ཉིད་དུམ་རྟོགས་ནའཛོན་པཆོས་ཀྱི་བདག་གཏུན་བྲལ་དུ་བྱང་ཡི་ནུས། 

།པས་སེམས་ཡྱི་པཔ་ཞིན་ཤེས་པརྨ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། དེལ་གཉིས་ཏེ་ཡོདམེདཀི་མཐའསཱོང་བདང་། ཡིནམིནྱ་ཡིམཐའ་སོངབལོ། ༈ །།དངཔོནི། མོདཔམ་ཡིན་རུལ་བསྲ་ཁངམ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིཞ་ལབོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཤགའ་འཇུམ་ཡིན་ཐུང་འཇུག་དབུ་མའོ 


ཧ 
(ལམན །མཐའ་བལ་སེམས་རྱིོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག  །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྐཔཔ་དངཔོའི་དོནནི། འོནདག་པའི་སེམསསར་བཤར་པདེདེས་པ་བདེན་གུབྱཏ་ཡེདདམཞེན། བདེན་གྲུགཏྟ་ཡོངཔ་ལྟ་ཙིསྙོས། བདེན་རྫུན་གངགི་ངོར་ཡང་མིངའེ། རྒྱལ་བཟམས་ཆད་་ ¡ ། 


༧༢༨༠ 





1༣༤ 








རྤུལ་ཙམ་ ་ཡརངམ་གཟེ གས་པལ་ཡེ་ཤེསའི་གཟིགས་མ་ཆེན་པོར་བཛོདཔ་དཔརིགྲ་བརིག་ཧེདདངགསལབུ་གསའྱའེའདངབལ་བལ་རིག་པ་དཔགསལ་བར་བརྗོང རཔའི་གནདགསང་ཤེས་ །དགེས་རི་འཇིག་རྟེན་པནམས་ཀྱི་མཐོངབ་སོགས། 'དང་རིགས་འགྲེ་བརཿ མྲི་བའོ། །གཞནདྷན་རཔ་གིང།རང་རིག་པ་ས་ 
ག་མབར་ྱམིའཏི། །གངྱ༢ མིུ་པལ་ལིསར་སོ་དང། །ཇྙརསོརམོ་རངཅེ་ལ། །མི་གཅོད་རེག་པར་ཡྱི་བེད་པ། །དེབ་ཞིནསེམས་ཏྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སཱུད་འཇུག་ལས། ཇིརམརམེ་རང་གི་དངོར། །ཡཔདག་གས་ལ་བའྲེད་བཡི་ན། (ཨམ 
ཝེ་གསལ་བར་པྱཿ བྱམིནཏེ། །གངྱིར་པུན་གྱིས་བསླིབས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆྱི་མྩོན་འབབ་པརའགྱུརརོ། །ཚིགརྐཔགཉིས་པའི་དོནནི། འོནསེམས་ཆྱིཿངབཞིན་ཤིནཇྟམེདཅིངམི་དམིགས་པ་ཉིད་ཇུ་གཟུངང་ཞེན། བྟེལ་མཛུའངམི་གྱུ་ཧེ། སེམསརངབཞིན་ཁིས་དག་པའི་་ 
ཁམས་རེམེདནའཁེརབ་དངྱ་པ་ རནལས་འདས་པརྩ་སངཔ་ཉིད་ཀུན་ཐོབ་ཙམ་མུའཔའབབང་མི་རིགས་པངའྱར་ཏེ། གཞིདེ་ཇྟོགས་པ་དངམརྟོགས་པའིདཧྱེ་བས་འཁོརའདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པ ཁྱི་ཡིརརོ། 


།དེ་ལྟ་ར་ཡངཆོས་དངྱིངས་ ་བསྟོདཔ་ལས། ཁམས་ ་ཡོང་པ་སནི་ལས་ཧ་ བྱསཔས། 
དག་མཐོང་བསའྱ་ཆུར། །ཁམས་མེད་པསནིལས་བངས་3ང་། །ཉོནམོངས་འབའ་ཞིགྱསེ་བར་ཐད། །ེས་དང་། དབཞིནས་བོནཐམས་ཅདལ། ྒྱུརཔའདྲ་བའིའབྲས་བུ་འབྱུང། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པ། ། 
ཚསརྣམས་འུན་རྩིརེནདུ་འདོད། 






།སལེ་པཱཿ་ 


ཤེས་ལྡནགཔ་གིས་སྒྲུབ་པའནུས། །ཨཱ་བོན་གླུར་པ་ཁམས་འེཉིད། པཔ 
།རིམ་གྱིས་སྩངས་པར་གྲུརཔ་ལས། །སངས་རྱྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསར་བར་གཡུ། སུངསསོ། །འདྲིསབས་སུའངགནད་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། མཚན་མར་སང་བའི་འལོརའདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རངག་ཤིསལམི་, 
























[གཞས་ཤིར་ཡོདམ་མྱོང་ཡངཐམས་ཅད་སྣ་ངརུ རརུང་གི་གོའྱབེདཔ་མི། གལ་བའི་དོནདེ། སེམས་ཏྱི་རྔེརྗེ་དང་། . རང་བཞིནདག་པའིཁམསསོགས་སུ་གསུངསཔ་ལས་ངེས་པར་འདེན་ དེན་བདེནམོ་དངྷཏག་ཏཱག་མོའི་མཐའཅན་ཞིགནི་ཡོད་པམི་སིདདོ། །འོན་འབོརལོཐམའི་་ 


དྡོརམས་སུ་གཙང་རག་བདེབདགགི་ཕ་རོས་ཏྱཱབིནཔ་སོགས་གྲུས་པས་པ་དང་ སུགས་སྲུའངགཞོམགཞིག་དངབྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀ༦ུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངཤེན། དེནྱི་ཧྒན་ལས། མེདཔ་གངཡིནདེཉི་དཾནི། །ཡོདཔ་ཡི་ནི་དམ་པརའདོད། །རྣམ་པ་ཀུནཇུ་མི་དམིགསང། །དམིགས་། 
་མནིདམཔ་མའདོད། _ །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟཔ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའིདེ་ཛོན་ཉིདདེ་སོས་མཚན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་ མློ་ཡི་ཡཱཾལ་ལས་འདསཔ་དང་། གནས་སྐབས་གཞནདུའགྱུཌབ་མེད་པ་སོ། སོགས་ཁྱིདོན་དུག་སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟུརགསུ8། མ་པའིད་ ཤོམ་པ་འཛཉོངཔ་ཉིདདཛིན་པའི་ 








། རཿ ཧྱེ་མངོ ངོལས། 


ཆེན་པོ་བསལ་ བའྲིཧིརཏེ། 
བསྟནཔ་ ཡིན་ལ་དེའྱི་རྒྱ་མཚན་ རོ (འཛེན་གཞིག་པའྲིརྟསོངཔ་ཉིདབསན་ཧོངཔཉིདལ་དངོས་པོར་བྲབངནའཇིགཏེན་པ་ལས་ཀང་ དངོས་འཛིནཆེབརསོང་བས་ཤིནཏུ་བཆད་པའྱི་ཕི་དཏེདཔེརནནདབས་ལབའྱི་ལོར་བཀྲུ་སྔན་བཏང་བས་བྲག་ས སཱན་ཉིདདུག་ཏསོངབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སནྦ་ལེ་ལུཔཞི་ 













འིཛན་པ་རི་ཕབཙ་མནོ་སྐྲ་ཡི་བ་དག་མེདཔརའཛེནཔ་ཞེདེལྟ་མ་སིནོ། །ཞེས་སོ་གས་དང། ཀླ་ཞབས་ཀྱིས། སྟེཾངཔཧིལ་ལྟ་ཉེ་སན། [ཤེས་འབརུང་རྣམསཡུ། 


༡ 


ཊན་པནི་ཏཱག་པར་ལྟ་པལསྲ་ཀང་ཐཆདཔའི་ར། མདངོལས། པ་ 
འི་ཏིང་འེ་ 


གང་གིས་སྟོངཔ་སྟོང་སེམས་ལ། །ོཔཔེལ་མི་སེམས་ལ། །གངདག་པྟོ་པཉིད་མི་མཐོངབ། །དེདགསྟོངཉིད་ཤེས་པ་ཡེན། །ཞེསདང། རྩ་ཤེལས། གལ་ཏེ་སྟོང་ཡིན་ཇུང་ཟད་ཡོད། །སྙོང་པའངནུང་པད་ཡོདཔ་པའགྱུར། །སྟེངམིན་ཐུང་ཐད་ཡོདམིནན། །རྟོར། 











འགྱུར: །! 





¿3 
















པ་ཡད་པརག་ལ་འགྱུར། །ངྱལ་བརྣམས་ཉྱིས་སྟངཔཉིད། །ལྟ་ཧུནངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གངདག་སྟོངབཉིད་ལྟ་བ] །དེདག་བསྒྲ་བརུ་མེདཔར་གསུངས། །ཞེས་འབྲུང་བ་ལྟརཤེས་པརབྱའོ།. །ཚེག་རྐཔགདུམ་པའང་བཞི་པའིདནནི། དྷེལྟརསེམསྦྱ་འི་གནས་ལུགས་ཡོད་མདག་ཉི་¡ 
གརབ་ཤདན། „ གཞི་གཅིགལ་ཡོདམེད་གཉིསཡི་སྲིད་པས་འགའ་བའདབའྱི་སྨོན་གནས་སྐཞེན། དྷེལར་ཡངཔི་འགགུར་ཏྲེས་བཡོདཔ་དངམེདཔ་གཉི་ག་ཀག་པ་ཡིནྷ་བི་གཉིག་ཡིན་པརབསྡུབས་པམ་ཡིན་པས་སོ། །མདོརན་ཡོད་མེད་སྟོངམི་སྟེངལ་སོགས་གང་གིསྦས་རྱངབརྗོང་པར་སི་རྡུས་ལ་གང་། 
དུའངམི་གནས་ཤིང་བོའི་ཨུལ་ལས་འདས་པ་ཉིདཏོགས་པ་ཡེད་པའི་ཚུལ་ཚིསྟ་ཏོགས་པརྩ་འྱི་སདྭདྷགཆདྨ་སྭོག་པྱགི་མཐའའགོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསུན་པ་ཨིནྱགི་མཐའདེདག་སངས་ནས་བསུབ་ཇུ་རུལ་ཙམ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། གླཞབས་ཀྱིས། གུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཕྲང་བའི་ཕྱིར། །སྟོངཉིད་བདུང་རྩི་ 
སྙཾནམཛའདེ། _།གངཞིགེལ་ཞེན་རྒུ་རཔ། །དེ་ཡངོྱོད་ཀྱིས་སྙངས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའམཛོདཀི་མདོལས། དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེདྱཀི། །ལྟ་བམཁས་པས་ཡི་འཛནནོ། །སྟོང་པ་ཧི་དའི་སྒ་ཡེས་བསྒྲགས། །སྦ་ལ་སྙེང་པ་ཉིདཔེདདེ། །དེནི་སྣ་མི་ ལཚེད་པཡྲ། ; 
དེི་སྟོངཔ་ཉེདཅེསཀྱ། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱིས་བཤང་ཀྱང་ནི། །སྙོང་པ་ཉིདནིབརྗོདདུམེད། །གངའེསྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་དོནནི་བཛོདདམེད། །ཅེས་གསུངས་མོ། །དེསན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོམཐའ་གཉིས་སུ་པི་དམིགས་ཤིང་དབུ་པར་ཡངམི་གནས་པདེལ་ཟུང་འཇུག་དབྱཏམི་གནས་པའི་། 
དབུམ་ཞེསྲཐ་སད་ཙམ་དུག་དགས་པ་ཡིན་པ་སན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའིསེམས་ཅྱི་མཚན་ི་པདུམཆེནཔོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པའ་གདམས་པའིཤིརབེལ་སྔོན་པརམཛདཔའོ།། ¥ །གཉིས་པ་ཡིན་མིན་གྲིཉ་ཐའསྭང་བནི། འདི་ཡིནཞེས་བགང་གིས་མཚོན་པལེད། །འདིམིཊ་ཤེས་ 








ོང 





2 


















[མཐའ་ཞེས་ཀྱངཔ་སྟེ་ཚེས་ཐམས་ཧདཏི དྭཙྱི་སེལ་ས་ཡངདག་པའི་དོན་གི་མཐའཿམདུབདཔའེིརོ་ །དེའངདབུས་མཐའ་ལས། སུངཔཏདནིམདོ་རབསུན། དེབཞིན་ཉིདདང་ཡངངག་མཐའ། །མཚནམ་མེདདངངོན་དམའང་། །ཚེས་ཀྱི་དབྱིདསནིཿ ནམ་གྲཔ་ །ངས་སོ། ཞེ ཀྱ 












རིས་ད པ་གཞུས་འགས་ཀི་དོནདེལ་བཛོམ་བཅས་པརྒགུརནྡསོམ་པའིཚསེམས་ེ་གཅིག་པཡི་ཐོབ་བ་ས་བཤདཔ་འདྲིལར་གཏུནལ་པབ་སེཚོ༔ ཚོམ་བེད་བཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ། [འོགས གས་སུ་འཔར་བའདྲིསབུ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཤེན་ཐེག་ཆེན། མངོསགར 
པ་གོངདྲུ་པོས་པ་བཞིན་ཡིནཔས་འདིལ་བཉིདགསུངཔས་ཏེ། དུས་འཁོར་ཕྱ་ཧུདལས། །ཡོད་དངམེདལསྣ་མ་པརགོལ། །གཏིས་མེདདངོས་དངངངོས་མེད་ཐད། །སེངཉིདསྙིང་རྗེདབྱེརམེདཔ། །རྔརའྲིནལ་འགོ་རབདེབཆེ། །བཱ་བབྲཇལ་གྱི་ཆོ རས དས། ཧཱ་པའིཚོས་ནིརམ་པར་སལ། ༦ 
ྱསཿཚོ་རའཁོར། །འདིཉིདརྟོགསན་སངས་རྒྱས་གཏན་ 


རྟག་དངཆདལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དྡདྨརྣལའབྱེརརིས་མེད་པ། ཞེས་བྱུངབལྟར་ཐབམོའིརུདམྡེ་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡུས་པརགསུངས་སོ། ལྷ །གསུམ་པ་སྟོངདང་ཉེན་འབུང་ཆུང་དུའཇུགཔ་མི་འགལ་བརསྟོན་པཞི། འདི་ཏིད་མ་ཏྟོགས་འཁོརཔའྱི་དཿ 
འམེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིནའདིམིནགར་ཡང་མེད། །ཆོས་ཧིད་ུན་གཞིའི་མཚངནི་རིག་པར་ཤོག །ཅེསཔསྟེ་ག་ོམནས་ཤུདབལུ་གནས་ལུགས་སེམས་ལིགས་པའི་ཉིདམ་རྟོགས་པའས་འཁེར་བརལ་བོར་བའི་ལུགས་འབུངགྙིན་འབེལ་འྱགུཔལ། འདི་ཉིདཏོགསམ་ཡུགས་ལྡོག 
 གིརྟེན་འབྲེལ་ལས་སངས་རྒྱའ་ཡིན་ཞིངསཕཔརྱྱས་དེའང་གནས་ཡུགསཀྱི་དོན་འདི་ལས་ལོགས་སུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ།  །དེསན་གནས་ལུགས་སྟོངཔ་ཏིདག་དོདཞསགངས་དྱྱས་ཀྱིདང་བཞིནདུ་བཞུགས་པ་འདི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བཐཔས་ཐམས་ཅདའདིཡི་ན་འདིམ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཞིག་གང་དུཔ་ཙལ་ཀྱ་ 








† །།།གཉིས་པསྦྲོའདོགས་བཅའཔའིདོནདེ་ 













ུབ་ོཔགདམས་པའོ། །ལོནྡརཔ་རིགས་བ་ཝ་ཆོས་བམས་ཅདསེམས་སྟུ་རོགས་བདེམ་ཐརཐུག།ིདོད།གོས་པྷལ་དགསུངས་པཅཞེན། འདྙེམབས་གོང་སྤོས་ལྟ་བགནས་ལུགས་གཞིའི་དོད་ལ་སེམསསུ་གསུངས་པ་ཡིནཔས་མི་འགའ་ལོ།། 
སྨོམ་པས་གཏནལ་འབེབས་པའི་རྡུལ་ལ་གཉིས། - མདོཔབསྟུནཔ་དང་། རྒྱས་པརབཤད་པའོ།། * །ཏང་པོ་ནི། དློསབྱས་རོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླདཅིང་། _ །ཐམལ་འདྡའཾངའི་རླུངགེསམི་བསྩོད་པར། །ཡ་བཅོས་གཞུག་མའབབས་འཇོག་ཤེས་པའི། །སམསདོནཉམས་ལེནམཁས་ 
ཤཧྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པསེ། འདི་ཚེག་དབགཉིས་པ་ཐོག་མ་རྩབསན་བཤད་བདེབས་དེའིདབ་པགིས། དང་པོར་ཕམ་ལ་འཛུག་ཚཛུལ། བརད ༡ཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ། མཐརའེབསྐུ་ཤཱལ་ལོ།། ༈ །དད་པོནྲིབ་མམཆོགགིས་འིནྲ་བིས་བརླབས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་ཚེས་པོར་ཤོངབ། 
ཤིཾབར་ཤོག །ཅེས་བྟེ། འདིརཆགན་བགཉིས་པཟོགམང་ འྱབཏམས་སུལདཔལ། རངལོལྐམུས་ངག (ཨིདགསུམ་ཐམལ་གྱི་འདུའཛེས་ 'དབེན་བཞིག་གལ་ཆེསྟེ། འདུའཕོཞེས་པ་འཁོར་པལ་ཕྱིརཞིད་ཆགས་ནསརྟེད་བཀུརདཔ་ཚེས་བརྒྱངལ་སོགས་པའིྱྱིར་སྒོ་གསུམ་བཀོལ་བར་ 
བྱེདཔལ་ཟེརབས། ངེམ་སྲངས་པརཐརཔ་ལྟི་སྐསོ་མཐོའིསྤ་ཅང་ཐོབ་པརམི་འྱགུ་དབས། ནགས་དརིདགས་བནམས་དབ། །ིངམས་མི་ལཱནངོད་མི་ཏིད། །འགྲོགས་བདེ་བདེ་དག་དང་། །དམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགུར། །ཕུག་གསྭལ་ཁྟཏོང་པ་འམ། །ལྔོར་ཤིང་ད་དྲུགནས། 
བཅས་ཏི། །ནམ་ཞིགྱ་མབྱཏཱ་སི་ཝཞིང་། །ཆགས་པ་མདཔར་འྱགརིག་བུ།། །སྭ་ཡོགས་བདག་གིར་བཟུངམདཔ། །རང་བཞིན་གིསའི་ཡངས་རམས་ས། །རང་དབང་སྤོདཛིང་ཆགས་མེད་པ་ར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པརའགུར། །ཞེས་སྭོ་འཇགནཱ་ག་སུངས་པ་ལྔར་དབེནངཡིགནས་ 
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ཐ་ལ -. 

མཞིག་སོས་བདར་བན་གདུབུ་མངཔོ་འཁུལ་བསམ་བདེནསམཐར་ཐལསཅད་ཕུད་པ་དྲ ངཿ པས་ག སལ་བ 

?:) ུམམཐ་མས་ཅད་སུདཔ་དུ་ེ་གིགས་པ སྲ་གག གྲེགས་སཱངསནས་གཅིག་པུརསཱདད་ །གས་པར་མཁྱེན་པརྣམ༔ ཉེནནས་དེབཞིན་དུམཛད་པས་ཏིང་པེའི་ཛན་མུལ་ུ་བུངབ་འཁུངས་པ་ཡིནནོ། ། །དྟར་འདུ་འིཛ་སཱངས་ནས་ཐུན་མོང་མིནཔའི་སྟོའུ་ 

ཚུལ་ནི རྒྱུང་རྔོངྲ་ཕྲེབལས། སབ་ས མའི་ཡཱ་མའདུབ། །ལྟེ། །མི་ ུམས་ གར་མེདཀམེདྱ་ཏི་ཡན་ལག་ཡིནནོ།། ཙྩ །།གཉིས་པ་བརདུ་མཉམ་པརའཇོགཚུལ་ལ་ཡུས་གནདངཔསེམས་གནད་གཉིས་ཀྱི་དངཕོ་ཡུམ་ག ཞནངནི། འདིར་དངེས་ཆུམ་གསུ་ སུངས་ཀྱང་ཞར་ལས་ཐེབ་བས་དེའི 

རུ སྒྲུབ་པེ་བ་དེ་བའི་སྟན་འཇུག་སྟ །མི་གནི་ཱ པཱ་རྩིར་གཏད་བྱས་ནས། [སྣཱ་མཐོཕཔལྟ་བའི་ཚད་དུ་ཞོག །འཕྲག་དཔུངམཉམ་ལ་ལྕ་རྐན་སྙར། ཅམ རུ པཿ 

གས་གནས ཤིང། ཞེས་དང རྫོ་ངེ་ལལ་མ། འདུཡམདཔབ སག་ལ རེར དུ ངུ ཏ་རྐནོ་སྱར། །སོདང (རུནི་བདེབར་བཞག །དབུགས་ཅ་ ཅི་དབྱང་ཇུབཀློདཿ དནས་ནི། །ཅུང་ཐདརྫོལཔབ་བྲལ་བ་ཡིས། །རརིལ་ཀྲུང་། ÷ 

ཕྱག་རྒྱཆཾ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། _ རྣམ་སྣ་ སྡང་གི་ཆོས་བ་དྲུན་དངབསམ་བཏནགྱི ཙིས ་ྱི་ཉིལྭ་གུང་བཅའ་བརྩ་བ། ། ལྟརཏྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེཾས། །བྱངཆུབ་སྟིངངཔོར་བཞུགས་བ་བཞིན།  །མི་གདརུམསོ་ལ་སེ་བཞག་སྟེ། །ལུས་བསྲཔྱགརྒྱ་བྱསནསནི། །དྲུཔརྩ་གཅག་ ། 

འཛེག་པ་དང་། ཆེད་རྱ་ལབས དམ་ཉོག།དགག་པ་དངདམིགས་པ་ལ་གཏིདཔ་སོགས་མདོར། སྭལར་གགས་པསོགསམེནངགནམ་འགུངས་བཞིནྱས་གནད་ལགས་པརབཅིངབ་གལ་ཆེའོ། །སེམས་གནདནི། བློས་བྷས་པའིགསལ་བརའཇོགང ་པདང་། སྟོངཔརཿ ༢འཇོག་པ་དང་། ཐུང་འཇུ་གྟཏུ་་ 
རྩོལ་བའི་སྤོམ་པ་མཐའ་དག་གིསམ་བསླདཔ་ཞིག་གལཆེ་སྟེ། གསངབ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེངལ་སྙོམ་པསེད། །དགྲོམ་པརབབ་སྤོམཔ་མིན། །དེལྟར་ ་དངོས་པོ་དངོས་མེདམས། 
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|༄༅། ༼སྙོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛཛལས། གངྱྱིར་ཡིདཀིས་མབྱསམཔ་བར། །འགྲོའ་ཐསས་ཅདབསྒོམ་པའབུ། །ཞེས་འུང། ལྷན་ཅིག་ཕྱེས་གྲུལལས། གུམ་པ་བ། (དུ་ཁོཔསྟཾངདུ། །དེལྟ་རགཔཞྲིག་རྟོག་བྱེད་པ། །ཡུ 'ཡངན་སོངཔར། 
ཧྷཱཾ། སྒྲབའིདྲོ། །དེནི་སྙནཅིག་ལྕེས་བརྗོདམིན། (ཞེསདང་། མདའ་བབྡུ་ནའབས་ཆྱིས། བདགདང་གཞནདུ་སང་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང། , །དེཉིད་ཁོནམ་ཡངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུངསྟེ། ཞཉིདསེམས་ཆྱི་ཕུག་ཡིན་ཡཔབཏངནསྭ་གང། །གྭཔཝའཕཞེན་པམེདཔས་བདེ་བལེན་པའྱ་འེད། ། 
ཛོ རིམས་ལ་གནིད་པའིལས་ནི་ངས་ཅདིས་སྟོཞིང་། །ཆིདདཔ་ལེནཔའྱིབ་ཁགང་གིས་དགོས་བམེད། (རྩོལ་དྭ་དྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་རྐེ་ནཐེདཔར། །སྡ་ངབ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཞེས་དང་། མདོལས་ཀྱང་། ཤིདཕྱིནཔ་ དུནབརྒྱཔ་ལས། ཚོས་གསལའང་་ 
ཡཾ བླང་བའམ།  གཟུང་བའམ། དོངབ་མ་མཆིས་པ་དུ་ཤེསརཔ་ཉི་ཕརལྟར་ཡིན་པ་སྲོམ་པ་ལགས་སོ། །གངི་ལཁངམིགནས་པ་ེཉིད་ཤེསར་ི་ཕརོ་ཧྱིནཔྷགོམ་པ་ལགས་སོ། །གངལབང་ཨེམས་དམ་པར་མི་རགཔའེ་ཤེས་རབྱཧིལརོལྟ་ྱ་སིནཔྲ་དོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང 
༠ ཕལས། ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ཛལྟར་ཕིན་པ་སྡེམ་པ་འདིནི་ཚེས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏིངརྩྱལ་ལས། འདུ་ཤེས་འདིནིས་ ང་སྙམ་དུ། །གང་གི་འདུ ཤེས་བྱབངབ་དེ། །འདྲ་ཞེས་གྲོཊ་ཁ་གཱོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་སློས་ལས་དེམི་ཐར། །ཞེས་དང་། ཧློགྲས་ྒྱམཚོའིམདོལས། 
།ཆོས་ནམ་ མས་ཡིདལ་མི་བྱེད་དེ། །ལག་པའཔྱེད་པརྣམ་པར། ་པརསཱང་། །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཉདམཉམ་ཉིདདུ། །ཡང་དགཉིད་དུ་ཁོངདྲུ དུ་ཆུད། །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདྩོརྦུད་དགོངས་འགྲེལ་དངབཅས་པརྣམསནས་མཐའ་ཡས་ཕརགསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེསན་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་པངལ་རང་བབས་སུ་ --༨.༠) 














།འཇོགཔ་ཁེནྷསྟེ། དེའྱི་རུལ་ཡངབཀའབྱརུདའདིཔའི་མན་ངག་རིག་པ་རུམས་ཧྱི་གསུངས་ལས། འདས་པའི་རེས་མིང་ཅད། མངོཔས་པའིམདུནཔི་བུ། དལྟུར་གྱི་ཤེས་པབཟོ་བཅོས་མེ་དཔར་རང་པབས་སུ་འཇོག །ཅེས་འབྱུངཔ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ` ་འདས་པའྱི་རེསི་བཅད་ཟིདཙ ། 
ན། འོསྐལ་གྱིློ་རྣ རྣམ་རྟོག་སྔ་མའིཕྱིརམི་འདྲབ་ཡིན། མའོས་པའི་མདནམི་བྲསུ་ཟེརཚན། ཁེསཱལ་ཁྱིཏྲོཐརྟགཀྱིམའིམདུནཡི་བསུ་བ་ཡིན། དལྟརགྱི་ཤེས་པརྣ་ལནཱཱཛན་ཨིས་ཞོག་ཟེར་ཙཚན། དྭལཿགངདང །ངམགས་པལ་ཟེ་རབ་ཡིན། སེམས་མབཅོས་ནགསལ།  མུམ་རྟོགཿ 
དངས་བྱབ་ཡིནཔས་མ་ བཙོས་པའི་དཔལ་རང་གརཆོན་ངིལཞོག །ཅསགཙུངམཔ་་གོུསཔྱཕུ་་ས་ཅནམཔ་ཏོ་པ་གངགསྭབ མདུན་བྱང ཙགྱི་སཱོས་པའིརྱིརམི་འབྲེངཔའི་མནངག་གི་གནད་གསང་ཕུལ་དུ་བྱུངབ་འདིས་ཐུབ་པ་ཡིནཤོ། །དེའར་ 
དབངཔོའི་ཀློས། ཇིསིཇི་སིདྨ་རམ་རྩོག་པ། །དྲཡིད་ཐམས་ཅདཀུནནས་བཛུན། གང་ཞིག་དེཉིདམ་བརྟགས་པ། །དེ་བཞིན་ཡབདག་དེ་བདེནང་། །ཞེས་དང། སར་ཧས། འདྙལ་རབུས་གསུམ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྭདུ། །ཡི་དུལ་པར་ཕེདམྲ་བལ་གུག་མའི་ངང། །པཉདཆངལོཞེས་ 
བསྟདགདགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འདྲི་སབས་གུག་མཞེས་པའི་གཞིའིདེབཉིན་ཉིདྣནམ་པརརོག་པསས་བླསངཔའིརལ་མཉིདདགོབརྒབསྟེ། བྱ་ལུ་བས་པའྩོོད ཛྲག་དཀའའགྲེལ་དུ། ངྷེལཱརརཿབཞིན་མེདཔཉིདདངོས་པྒོནམསྦ་ཊི་གཏུགམ་ཡིནཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིནཧིས་ 
གནས་པ་ཡིནོ། །དཉིད་ལས་སྙེས་བུའིདགོས་པའི་མཚོག་དཔཁྱད་པར་དྲ་འཕགས་པརང་ །འདི་ལའང་མངོན་པརཞེན་པརཨི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུཿབས་སོ། དེ ནཁ་ཅིག་གིས་ཁྱདཆག་གྱི་གྱམཆིན ནཔོ་འདིདུས་གསུམ་བྱི་ཡིངའེ བྱེངཐམས་ཅད་འགོག་པས། རྒྱནག་ཧྲྭ་ཤངགིངྲ སྒོམ་པརའགྱུར་། 
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ཧིཿ 

















ནབརམཛོའཅི། 


;། གདན་མིནནི་ 


རྣམ་པར་ཏྟེ་ 






མའངའ་གུབཏུ་ཇུང་། 








།པོཞེས་སྙཱ་བ་ མེདྱ་ཀི་ེནིམ་བརྟགས་པར་སྩས་པ་སྟེ། བཀའ་བ, ྒྱུད་འདིཕས་ཡི ཡིད་བདཆེའྡད་བཀག་ནས་འགུགས་པ པའི ར་རོ རྣམ་རྟཿ 





རཔ འྱི་ཉིརཏེབཤད་མཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པརལྟ་བབཟོམེ དྭང་སྐོངཔར་བཞེདཔའི་ཕིར། དེལུནའགྙུན་དིད་ 


= ཏྲིག 


 ལསམ་འདག་ཏེ། ཤེས་པ་དྭལུ་ང་ ཡིཆོམདྡད་བསུངས་པསྭ་དུས་གསུམ་བྱིརམ་ཏོག་ཐམས་ཅདརཔལ། འགུགས་སུའལོ་བའྲིཔིརྟསབན། ྩ་་ནྭ་འིདག་རས་ཏོག་། གས་འདི ཡི་ང འདུགཔས། ལྟ་བརྣམདག་དེའདྲའི་རིགས་ཅན་ནི་ཆེས་མང་བརས་ ས་དཾདག་དང་ལྟ 


ད 


དཿ ལདཁའོ ུམརཱོག་འཕོལ་ 
ག་དང་འདིར་དྱ་དཔ་མི་དགོས་སོ། །ཁོ་ཕོཅག་ནིནམ་དུའཇ་བདེ་བརག་ཤེགས་པས་བསྟནཏིངགྲུཐ་པའི་དབང་ཕྱུགརྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་བའིལམ་དེཏེདལས་གཞན་དུབ་ བགྲོདཔམ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱིལཁོརལོ་ལས། གང་ཡིར་ཨ་སོགསག་སོགས་རི་ངོངཅན་དང་ཉི་ནྱབེའགཅི ཅིག ཉིད་རྡོན་ན་གྱི་ 


རལ །ཕཱི་ཡིགཉིད་ཀྱིས་མཚནམ་དང་ནི་ཡོངང སྱུགུར་པ་གཞན་བ་ཁབ་དོག་གཟུགས་དག་མི་འདོདདེ། །འགྱུརམེད་དཊ་གིས་བསེད་ཅིཔ་འགུར་ རབ་ཉམས་པ༣གྱུརཔམ མཆོག་གི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་ང་ཀུན་༣ ཝཱནཐིག་ལ་མཐའདགྱ་རལ་བའི་བདགཔོ་སཱཚོགས་སྨུམ་འཛིནཔ་འདེལ་ལོ །ཞེ་ 
་ཕ་བཅོས་མའྦིདོམ་པས་མཆོག་མི་འབྱར་ཧྱི་གོ་འཕང་མི་འགྲུབ་བརབསྟན་པ་དགགསང་ཁྱེའི་ལུཌ 'གོང་དུ་ྲངས་པ་ལྟརདང་།, རྣམ་སྣངམངོན་བླལས། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅསྐྦ་ཀི། །དངས་གུབརྒྱུལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚནཡ་མེདལ་གནས་པ་ད། །མཚན་མང་བཅའ་ 
།ཞེས་རྟོག་མཚནདངབལ་བའི་རྣལ་འབྱེར་གྱི་ས། མཚན་མེདམཆག་གི་དངོས་གུབ་ལྟ་ི་སློབ། ཐུན་མོང་མཚན་བཅས་ཀི་དངོས་གུབ་ཀྱངའགྲུ་བཏུ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཕུབ་དཔོཿ ྭ་«ུས། ལིདགཙོ་རྱགུ་པཔལི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། རྟོབ བརྟག་པརྨམ་སཱངསནས། 
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༅། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕའོ །ཞེས་སོགས་མར་དུའབྱུང་བལ་ཚདམརཤེ རྭ་ཧེདཔ ༨རོ། །ལོནཐོག་མ་ཉིདཆས་གཉུག་མ་བཟེ་མེད། ཅུསྩོངབ་ཧིདལ་འཇྲུག་ག་མཞེན། གང་ཐག་གྙི་སལ་བའིོ་པས་འདུག་པརཊས་ན་ཆེས།ལགས་ཤིངགལ་ཏེའྲང་པར་ེནུས་ནའམསེ་ྦང 
ཕོདམི་གས་པའི་ཀབ་ལྲ་་ཤེསྦྱའི་ཐག་བས་གདགས་ཅེས་མནཔ་རིག་པྷ་ནུམས་གསུངབ་ལཱརྱའི་ཟསེམས་འཛོན་པ་ངནངསེམས་འཇིན་བ་དངས་མོལ་འབྲལ་འགས་གཉི་སསྱ སྤུ་རིབ་ད། དེབཞིནུསཱར་ རཏེལཱའིསྲུ་དང། ཐྲིག་ལེ་དང། ཡིག་འབུདག། རྫུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅུནནས་སེམསའཛོན། 
བྷནགས་ཁུངཅི་རིགས་པ། སྐུབས་མུ་བབས་བནླ་བམས་གདམས་པ་བཞིན་ཉམས་སྱུབ སུ་བླངས་པས་སྩོནདཱཡི་འགྱུརཏེ། ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། མིགས་པ་དགལ་བཅེནནསནི། །མིདམིགས་པཏིད་པབཉྭ་པཱ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་པོ། „༈ _ །གསུམ་པ་མ་ཐརདེ་ལྩོཿ ངཛུལ་ནི། དེལྟ་ 
བུའེ་སེམས་དོན་གཱི་ཉམས་ རེ ག་གི་གནདངང་ལནཔས་མཁས་ཤིང། བྱིང་རྒོངལ་སོགས་པའི་སྩོ སོན་སེལ་བ་དང་། གེལ་ས་གཅོད་པ་ད ་ངང་། ཐོགས་འདོན་པ: ་པ་ལསོགས་པའི་ཚུལ་ལའངམཁས་པསའབྲས་ཐུའི་ཕྱག་མྱ་ཆེནཔོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོནདུ༔ མ་གྱུར་གྱི་བར། ཇས རྒུའོཀླུང་ 
།འབུབ་གུང་དང་ནེ། །སར་མེ་འ །སྔགསཁྱིདེཉིད་རྗེས་འབྲངགནས། །རྱྱུད་མི་ཆདཔའིབས་མ་གཏནའཇོབ། -།ཅེས་པ་ལྟར་སྦྱོངདགོས་སོ།- །ཞེས་གདམས་པའྱིཡིརདད་སན་པར་མཛདཔ་ལོ།། ༈ །།གཉིས་པྱརམཔ་རབཤདཔ་ལ། ཞི་ལག་གྷིནལ་འོར། ། 


་ོ་ 


(ེལས་ཉམས་རྟོགས་སྦི་ཚུལ། ་ཉིད་སྙིངརྗེཐུང་འཇུག་གི་ཉ་མས་ལེན་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལག་གྲི་རལ་འབྱོར་བསྙན་པ ཡལ་འཇཞི་གནས། ལྷགམཐོང་། ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་གིརྣལའབྱོརདེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤདཔ་སྟེ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། ཕ་རགས་རྟོག་པའི་རྲ་ 















































རླུབས་རང་སརཞི། །ག་ཡོ་མེད་སེམསྭ་ཆྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས། །བྱིང་རླགསྟོག་པའི་དྲི་མངང་བྲལ་པའི། ༈ཞི་གནས་རྒྱམཚོ་མི་ག་ཡོ་བརྟནཔ་ར་ཤོབ། །ཅེས་པ་སྟེ་གོངདུབ་ཤད་པ་ལྟར་དབང་པོའི་རིམ་པས་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེདཀྱི་མཉམ་བཞགརིམ་ཁྱཾསཉམས་སུལན་པའམ། 
ཛག་མནས་དམིགས་མེདལ་འཇུག་པ་གངུང་གིས་སྒོམ་པན་ཐོག་མརའི་གནས་ཀྱིཏིང་ངེའཛིན་འཐེབ་པརའགྱུརཔ་ཡི་ན་ནོ། །དེའང་ཞི་གནས་ཀྱིསྦ་ དོནནི་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་ནམ་པརཏོགཔཞི་ཞིང་དགེ་བའིབབརྩརེ་གཅིགྱཆུ་གཞས་པ་ལྱ་བཞིང། _ ངོབོནིདཱི་པ་ཀ་རས། འཇག ནཱཧྱང་དགཱ་ལ་ 
ཕར་བལྟས་པས། །བྱསཔ་ཐྲམས་ཅདདོན་མེདས སུག་བྲསལ་ཆུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མིའགྱུརབས། །རངགི་སེམསལལྟ་བ་གོམས་པར་ཅིས། །ཞེས་དད། རྣམསྣངམངོན་བྲངལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེནཔོ་སྟེ། །ལབོརབའྱི་པ་མཚོརུངབྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིནལ་གནས་ན། །མཁའཔཞིནདྲིམ་མེདཔརའགྱུར། །ཞཾས་པ་ལྟར། འཇིགཏེན་གྱི་བ་བྲ་སངའསཾནད སོང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉིངངེའིཛིནཉིདདོ་ དེ་འདྡནམ་པར་ཏཱཾགཔ་ལ་དྱབེནརགས་བ་དངྲལ་བགཉས་ཡིན་ལ། རགས་པནི་ཡིདྱ་ཀིསྭ་ཡུལ་ལ་ཏོག་པཅ་མདང། ཕྭ་བནིི 
སླར་ཡང་རྟོག་པ་དེལ་དཔྱོདཔརྱེདཔ་སྟེ། མཛོདལས། རོགདངདཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཤདམོད། འདིར་མན་གུ་གེ་དབང་དུན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་དངྱོད་མངོན་གྱུ་རདུ་ཚོར་བདེརགས་པ་དང་། སུལ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མི་ཚོརབ་དེ་ཛྲ རབཞེངཔ་ཡིནནོ། །བེས་ན་སམསྦཱཧཱ 

འི་དྲི་མ་ཐམསཅད་དལ་བའི་ཞིགནས་ཀྱི་རྒྱ མཚོསིགཡོབརབྟཏྟན་པའྭཾ ཡཱནངམམཇངད་། 


གསྦ་ཧཱི་རོག་པའི་རྦ་རྲབས་ ཆེད་དུབ་ ག་པམ་ཡིན་པར་པར་གིས་འགགས་པས་རངསར་ཞིཿ ངཀུན་གཞིའ་རམ་ ཨ་སེམས་འི་ འེ ཡང་གཡོབ་མེ་ པར་ངངར་གིས་གནས་པ། བྱིང་རླ་ སལ་བོག ས་པ་རྙོག་ ་པའི་དིཿ 
ཕྲར་ཤས་གྱི་རྟག་ དཆེད་དུབཀ། ཞིང་སྐུན་གཞིའིི་རམ་ཤེབ རུ་བའརྫྷཱན' དདཔར་པང་གིས་གནས་པ། རྨུགས་ལ་བགས 







































།པ་སྟེ་ ་འདིའཕགཟུགསཅནྱི་ཆུན་ཡིནནཱོ་ འདོབས་བྨགས་ཅེསཔསཆོོ་གནོས་ིགོགསོ་ནམས་བྷནངདདུག་བསལ་དགོས་པརྙསོལྷ། བཤེས་ཡཱིཔལ་ རྒེད་ཉིང་འགྱོད་དངགཞེདསེམས་རུགས་པ་དང་། །གཉིདདང་འདོད་ལ་འདུན་ངངཇི་ཚོམ་; 
ལྦ །ཝཱ ་པོ་འདིདག་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཤེས་འབྲུངབ་ལྟར་གེགསནི་རྒོ དདའགོད་གནོད་སེམས། གཉིད་རླུགས། འདོད་འདུན། ཟོསསྟེནབལ་ཡ་ནལ། དེའངཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་པའཕྲོ་བའི་རྒོདཔ་དང། བྱ 
རི གས་བྱ་བས་པ་ལ་འོད་པ་གཉི་སྦཧིསནི་སེམས་ཞི་བརགནས་པའིགེ སྭ་བྱེད། གནོད་སེམས་ཀྱིས་བདེ་ དེབར་གནས་པའི་གེགསྐ་བེད། སེམས་འཐིབས་པའྱི་བིང་བ་དང། དེལག་ཀྱང་ཆེརྱིང འི གས་འདངག ཉིདྱཀིས་ནོདཔ་སྟེ་གསུམ་ཅིསཞིགསལ་བརགནས་པའི་གེགས་རྱིན། ཡོབད་ 
ངསེམས པས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོངའདུན་ཡིས་ལསའཿདུགནས་པལ་གེགས་ཤེདུ། འདིཉིངཔེརིངནདུ དུའྱ་གུརརམ་མི་འགུར་སོགས་ཐེཆོམ་གྱིས་ཚེ་གཙིག་པརགནས་པ་ལ་གེགས་ཕྱེད་པ་ཡིནནོ། །ལྔ་པོ་དེདག་ཀྱང་བསྡུན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། , བྱིང་རྨུགས་གཉིདགསུམནིྱིངཿ དབར་བསྡུ་ལ། གཞན་ 
དགཉིས་སོ། །དེདག་སེལ་བའི་ཐབས་ ནིཝིདརིམ་ལྟུརསོ་སོའིགཉེན་ ན་པོ་བསྟེན་བའམ། „ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡངཡེད། །གཞུག་པརྱབ་བྲ་དུང་ཟད་མེད། །ཡངདག་ཉེདལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོངཞ་རྣམ་པའ་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟརཀཙི་བོརདྱིངརོདཀྱི 
རིརིའིཚོའོ་རམ་བཅོས་པརའཇོག་པཉིདཟབབོ། །དྲེ་ལཱ་གསཐོང་གིཏེན་དུངེས་པརདགོས་པ་འང། ཞི་བཝས། ལྷག་མཐོང་མགཏུ་ལཱན་པའིཞི་གནས་ཀྱིས། འཇྲིཀྷ་རནི་ 













།ོནཨོངསྣ་རམ་པརའཇིམས་ཕར་ཤེསྱ་བས་ནས། །ཐེག་མར་ཞི་གནས་ཟཙལ་བྱ་དེ་ཡར་ནི། །འཇིགཌྟེན་ 














ཆྔགས་པ་མདལ་མངོནདགསའགུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། 
སྤུགགས་པ་ཡིདབེད་བདུན་དང་། བསམ་གཏནྷ་ཧཱི་དངོས་གཞི་དངཔོ་སོགས་བཞི་དང་། གྱཟགསདདྲགིའཛེནབཞིདས། བགེག་སོམསྣ་ནམས་ཏེ་དེལས་བསམ་གཟུགས་འགོག་སྟོམས་བཅས་པ་ལ་སྟོམསའཇུག་དགུཿགྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སེམས གནས བཟང་དྲགས 


ཉེ་བརནི་བར་ཧེད། གཅིག་པ་ཉིདདྱ་བེད། ཏིང་ངེའཛིན་དྱུ་བེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་མས་སོ། །ཡིད་ 


ཡུམ་ལས། དེ་ལསེམས་མཉམ་པརའཇོག ༢ཐེད། 
བྱེདབདུནནི། རྒྱནལས། དེནས་དངཔོར་སྣམ་བརྩོན་དེ། 


དྷ དགའི དེསཿ ཡ་བྲཟུང་ནྭས །ཚེས་ལ་ ཀུནནས་སྲོཿ ་སོམ་ པར 
།ཞི་གནས་ལམ་དྲུ་ཤེས་པརྱ་པ། 







ཡངདུག་བརའཛོག་ པརབུད། 
།མདོཡི། ཡི་སཱཾ་ལ' སོགས་པའི་ཆོས། {་ 


།དེ་ཡི་ དོནནི་འཐོབ་བུའི་ ིཕྱིར། 





།ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ས་དོནས་གསུ:ྤས་པ་ལྟརན། 


རྣམ་པར་འཇོག་པ་རབྱེད། དྲུལ་བརྡ་བེད། ཉེ་བརདུལ་བརྲ་བེད། ཞི་བར་བེད། 


(མི་གཉིས་དོནནིནམ་འབྱེད་པ། 


_ །དེནས་དེནི་སྣ སོན་བརབྱེདུ། 


ཞི་གནས་ལ་( འཇུག་པའི་ཡན་ལགསེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགྲུ གགས་པ་དང བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་པ།ཞི་ཐོབ་པ ཿའྱི་ལིར་འབདཔ་ཡིན་པས་ཉེརབལཱོག་ 


།མདོསགསམིངལ་སེམས་འཇོག་ཀོ། 





།ཡིད་ི་བརྗོདཔས་རྒྱན་ཆགས་སུ། 


དདནས་དེནི་རིམ་བཞིནདུ། 


།བཙལ་བུསོ་སོརབརྟག་པར་བུ། །ཡིད་ལྱ་བེདཔ་བརོདམེད་པར། [རོགཅིག་པས་ཀྱངདཔྱད་པར། ། 
།ཞེས་འབྱུངཔ་ལྟརྭ། སོ་སོརརིག་པ་མོས་པ། དབེན་པ། དགའ་བ། སྣུད་པ། དཔྱོདཔ། སྩོརམཐའ། སྒོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡེ་དབྱེདདེ་བདྲ ་ིིོཡི་ཡོསསསདཅེསྦ་སལ་་ 





།ཚིག་རབ་དབྱེལ་དཔྱོདབྱད་ཇིང་། །སོ་སོའི་ནངལཚུལ་བཞིནདུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་ ཏཱ 
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༢. 
།འདྲི་སབས་བཀའ་བརྱངད་ 







ཐུརབབེམ་པའི་སོོང་ཉིད་དུ་བཤར་པས་གསམ་རིག་ 
བདེམཆོགསལ་འ ཁུངལ ས། གཟུང་ དང་ 


















མེད །ཉམས་པའིཉམས་པ་ཉིདྱ་སུངམེད། །ནུབ་པདེ་ཡི་ཞུབ་པ་མེ་ད། །འཆརབ་ཡི་ནིའཆ་རབ་མེད། །རབཏྟུ་གསལ་བའིངབགསལ་མེད། [བཀབ་པའི་བཀབ་པ་ཡང་མེདདོ། །སྐྱ་བའི་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཉིདམེད། །འཆེབའིའཆིབ་ཡ་ངམེད་དོ །གྲོལ་བའི་སློལ་བརའགྱ་མབའངམེ' 
མི་གནས་པ་ཡི་མི་གནས་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དཔོས་པོ་མེད། །དཔོས་བོ་འིངངོས་པོ་ཉིདྱ་ཀངམེད། །འགྱུརང་འིའགྱུར་བརའགྱུར་བའང་མེད། །མི་འགྱུརབ་ཡི་མི་འགུ་ མེད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང། ཟབམོའིམདྦོས་དག་ལས་ཀང་། _ ཤེརཕྱིན་སྣུདཔ་ལས། 
ནམ་མཁའམཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆོགཉུ་རབ་བརྗོདཔ། །ནམམཁའངི་ལྟར་མཐོངཞེས་དེན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། པགིས་དྷེལརམཐོངཔ་དེ་ཡེསཆས་གུནམཐོང། །མཐོངབ་དཔེ་གཞན་ཆྱིསནི་བསྟད་པའ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་།  བསྟུན་བཅོསརྣམས་ལསྱང་དབུམ"་ 
ཿ། བདེནཆུངལས། ཙོགསེདཚུལགྱིས་བརྟགས་པསན། །སྣོདཉིངམཐོང་ཞེས་ཐ་སྙདབཏགས། །མ་མཐོང་བཉི་དདེ་མཐོངབར། ། ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པའི་མདོལས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ།། „ ༈ །།གཉིས་པ་གཞི་རྩ་གཙོདཔདི། ཡུལ་ལ་བསས་པས་ཡུལ་ 
མེདསེམསསུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བྱལས་པས་སེམས་མེདོཔོས་སྟོང སསོང། །གཉིས་ལ་བལྟསཔས་གཉིས་འཇོནརཿ ༢ང་སར་གྲོལ། །འོདགསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེའང་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ° རེགཆོས་ནམས་ཏེ་གངཤར་ཀྱི་སྣ་ཕབདེཔག་གིསྟེངཧུ་ 
བལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་བས་བསྒོམས་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་གཞས་ ཡུལརམསརང་འོམ་གྲུབཔ་སེམས་ཙམ་དུམཐོངབར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཉིད་ཏི་མཿངོལ་བཝས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའིམཐུས་སེམས་ཀངགཞི་མེདར་བལ་དུརོགས་པརའྱག་རབ་དང། སྣངསེསས་བཏིག་ཛོ་ 
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།མཉམ་དུམཉམ་པརཕཞག་པའི་མཐུས་ཡུལ་ཡུལཅན་གྱི་གཉིས་སུ་འཇིན་བ་གཞི་མེདདུཿཔསར་གྲོ དྲ་གོལ་བརའྱསརབའྱི་ཡིར། ཐབས་དེ་ལྟ་བུལ་བརྟེནནས། རང་བཞིན་ཡིས་སྡི་བབ་དངྲ་བལ་བས་འོད་གསལ་བའི་ཨམས་ཅིགནོས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉོགས་༽ 
།འདྲིསབས་ཁིདརིས་རྣམས་ལས། སྣངབ་སེམས། སེམས་སྟོང་བ། སྭིངཔ་ལྟན་ཕྲུཔ། ལུན་གྲུབ་རང་པྲོལ་ཇུངཾ་ཧཱོདཔའི་རྣམ་གཞག་ཨཛད་བ་ཡེན་ཏེ། སྔཾ་ཡིདལ་བྱད° དཔ་བླརུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མནངགཤིས་གནས་ཡུགས་ཉོགས་ 


།དེལྟུར རཤཏནལ་འབེབས་པའི་གདམས་ངགཔ ཤི་གཅོ་བོཅི སེམས་འཚོལ་ པ་ཧྱི་སོརསོགས་ལ་ 'བོད་ཁ་ཅིག་བཞདགདྱའི་ཤནས་སུ་ སུ་ཧེད་མོདའི་ ཀྱི་ཡ ང་ཉིདཀྱི་ ཀྱི་ཐྲོས་པའི་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བྱེལ་བར་བདདེ། རྣམ་སྣ དང་མ ཕངོནྱ་བུད 
།ཞེས་དང། རིགས་ཀྱཾཐུའམ་ རིགས་བྱི་ཁུམོ་ | 


སྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ | 
ཡོ 





༄༅། 
་ པའི་ལྱག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། 
གྱངཕྱིནས་གཞི་རྩ་གཅོདཔའི་མན་ངག་གིས་ངོལ ཱ །ནངེས་ཤེསྟ་རིདཔརམི་འགུརབའིཕིར་ངོ། 
ལས རྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནི་རངགི་གེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརབུའོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེན། སེམས་དེནི་རང་ཞིན་ིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་དེདི་ནངནའང་མེད། ཕྱི་ངོལ་ནའང་ཡེད། གཉི་གའི་བརནའངམི་དམིགས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གེས་པར་འདོད་པས་དང་གི་སམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ཀྱའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་འཚོལ་དགོས་པའྱི་དུམཚན་ངི་སྟར་འཚོལ་བའི་ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིངམཐར། གསངབ་པའི་བདག་པོ་འདི་ནྱི་པངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུ་བྱ་ཏི་སེམ སརྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་སྣང་པའི་སྒོ་ཆོས་སྣངབའི་རྒུལ་དང་ཕོ་སྟེ། གངལ་གནས་ན་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཚེགསྤ་དུང་དུས་སྦྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཤྲོང ངེབའི་ཉིང་རེའི་ཛན་འཐོབཅིད། དེ་ཐོབ་པསྱ་པང་དུབ་སེམས་དབའ་ནམས་སཡས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅེག་འགྲོགས་པ་འཐོབ་པརའགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག 


༦ 


ཧཱཿ 


63་ 









སའ ༩ 








ཁྱངའཐོབ་པར་འགྱུར། སྐདདང་སྒྲ་ ཕཱ་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པའིགཟུངས་ཀྱངའཐོབ་པརཿ ད། སེམས་ཅན་ཙེ་བསམ་པརེས་སུ་ཤེས་པ་དང། དབཞེནག ཤེགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀིས་དྱིནཧིས་བརབས་པས་འཁོརབན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅནད་འགུར། སམས་ཧན་གི་དོན་བྱ་བ་དག་ 
ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྩྱོ་བར་འགྱུར། འཇུས་མྱ་བསྱ་ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབྱཏ་གནས་པ་དང། ་པར་ལྟ་བརྣམ་པར་སུངས་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ལྟ་བརྟོགས་པར་ཁོངཇུ་རུད་པརའགྱུརབ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང། བདེའི་དོན་བསུས་བང་རུབསེམས་འཕྲེལ་ 
༽གཞན་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ཡའི་སྒོམ་རིམ་དུདཀོནམཆོག་བརྩེགས་པའི་ཡུཿདང་བཅསནས་སེམསའཚོཛུལ་རྒྱས་པརབཤདའཇུགཔས་དབུ་མའི་སྒོ་མ་དེལ་འཇམན་ངག་འདིགལ་ཆེ་བཞིག་ཡིན་པར་སྣངངོ། །ཡུལ་དངསེམས་དངགཉིག་ལ་ལྟ་བརྱེད་ 


།དེ་ལསྱ་ཁངཆོས་ཏིད་ཇྙིཝ་བ་བཞིནམངོན་སུམ་དུའཇལ་བརྩ དཔ་ནིབསོམས་བུངཏོགྲ་བལ་མི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིནཔས་བརྒུདཔ་འདེའ དེས་མཉམ་གཞག་ལ་དངདྲ་སོམ་མི་མཛད་པནི་གནད་གསང་ བླན་མེདཔའ འོ །བ་ཅིག་འཕགས་པའི་ 
རངསའི་ཤེསརབ་ཀྱིས་དངྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ནད་རྗེས་ཐོབཏུ་མགྲིན་གཅིག་པརསྒ། 


།ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞགལ་། ་ཡངདག་པའི་རྟོག་ དབོདྱ་ཅ༨་ 






དུའང་འབྱུང་བ་སོགས་མ་མཐོང་བའ་སྡང་པའི་ྱི་རངོ། 
པནི་ཤེསརབ་ཀི་མིག་གིས་། ཏེགངདཿྙསནཔའི འི ཤེས་པ རབ་གསུམ་ཁྱིས་སོ། 
མཉུམ་གཞག་ལ་འཇྷརོག་དོདདགོས་པརྒསབཞི་སངས་རྒས་པའི་ལུགས་ལས་ཡི་རོལ་དྷུགུརཔ་སྟེན ད་པའྲི་གུབ་མཐའ་སྤྲ་བཚེད་ལྡན་ཐམས་ཉདྱྱིསརྣ རྣམ་རྟོགྭ་ཡན་ལགཉུདཤོས་པའི་མཉམ་གཞག་མའེ ཤདབའྱཕིརཏེ། 
པའི་པིར། །བྱདཔརཐེགཆེནལྟརན་མནཔྟཾ་ལས། ཡནལགའངི་རམས་ལངས་པ་ཁོནའི་ཏྟེ། ལམ་ལམཉམ་པརགཞག་པལ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་། ཁས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚོལ་བདང་དྲན་པ་རྣམས་མི་སྲིད་དོ། 






























།སྡུགཿ །བྲསལ་ཞི་བས་ཞྱི་པེད་ཡིན། 


།ཡིད་ལ་མྱི་བེད་ཕྱགྱ་ཆཆེ། 
།བར་གཅོད་ལ་ མངབ་སྲགཏའ། 


གསུངས་པ་། ་པ་ལྟར་རོ། 


|མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཏྩོགས་ཀྱེད་ཀྱི་སྒོ་ སྒོམ་པ་ལའང་མཚན་པལྟརབཏགས་བ་མི་ཡགལ་སྟེ། 





རྱོ་མཞེས་སུ་བཤད། །འདྲེ་དང་བདུདལ་སོགས་པ་ཡི། 

པམ་ཡིན་པས་གང་དུའང་ འང་བསྒྱུརཆོག་ལ་ཇི་ལྟམ་ འགྲེ་ལ་ནའང་བརུབ་པས་འདིརབསྡུ་ནུས་ ་པྟེ་ཤོགས་ཙམ་མཚོན་པའྱི་ཕིརམཚནའགའཞིག་སྡུདཚུལ་བསྟནམ་ཐག་པ་དེས་ཤེས་པརནུས་ལ། རདནརྣམས་ལས་ཟབ་མོའི་དོནནི། དངོས་སྭུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ རོགཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱཆེ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ 

ནྱི་ཕགྱཆནཔར་དངསདངབྱརདནས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཅམདུགནས་པསའ་དིངིགས་པརྱ་དཔའི་ཡ་ནལ་གཉ་འནབ་ཡིནཏེ  རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཕྲ ོཐབ་ཚོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦང་རྱིརོ་གཅིག་པ་བཞིནནོ། །རྒྱཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་གང། །སྣཚོགས་སྦུབག་སྙིང་བཞིན་ཤེསབྱ། །ཞེས། 
།དེསན་བདེབརགཤེགས་པའིགསུ། ང་རབ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོནམཐར་ཐུག་འདི་ཡིནཞིང་འདི་གཅིག་པུརྟོགས་པས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་གཉིང་སྲེབ་པརའགྱུརབ་དང་། ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་དང་། སླིབ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་སློངབ་རའ་གུར་ངས་དཀརབོ་གཅིག་ཐུབ་ཏའང་ 














།ཤད: 





།དང་པོ་ལྷན་རིག་ སྙེས་པསྟེ། 





།ལམ་དུ་སློངབས་གསངསྔགས་ཡིན། །སེམས་དང་རྣམ་རྟོགཆོས་སྙུ་ 'གསུམ། 








ཤི ཟེས་རབ་ཕ་ཛོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། ། ཡེ་ཤེས་ དེནི་དེབཞིན་གཤེགས། 





ཕྱོགས་ཀྱི་གླངཕོས། 





ཉོནམོངས་དངནིནམ་རོག་གྲན། མས་པས་གཅིགཏུ་སྩོརབའིཕྱིར། །ལྷནཧེགཉྙེས་]ྱི 
སོ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འོནབབྱངས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་དི་དོན་དངམཚནནམས་བགྱུཧ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུབའི་ནུལ་ཇི་ལྟར་ རཅེན། མཚན་སོ་སོ་ཐ་དད དུད་པ་དགནི་རང་རང་གི་མཚནྷ་བའི་གཞི་དེ་ལ་གནས་ 






བསྒྱབ་བྱའི་དོནདང་དེ་ལྡནཔས། །གཞུཔལམ་དགལ་དེམཱཱས་བསྟུན། །ཞེས་པ་ལྟརའཐད་ | 
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ཧྱ །བའི་ཕྱིརརོ། །ཡད་ཕྱེད་བྲལ་པའདིནི་བྱག་རྒྱཆེ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུདཉོདལྡཊ (ཡན་དུ དུཞལ་ཅཾསའཆེས་པ་ཁཅིག་ཡིདྱདདདངཔལ་བྱ་པགྱ་ཆཆེནཔོར་འཆད་པཞིཧ་ཅངཐལ་ཆེས་སོོ་སམ་དུདོགས་མོད་ཀི་སོན་མད་དེ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡུམ་མནསི་ཀརཞེས་འབུངབའི་ 
'ཡིག་གིས་བདག་མེད་དང་པྣྱེམེད་ལ་སོགས་པ་ཧྲོཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟོ། དཔ་ཉིདའི་དོན་སན་ལ། ཡི་གྟི་ལ་ག རྣམསབིསསེངཔ་ཉདའབཞན་པ་མདཔར་ཡད་རད་གས་བའི་ཡད་ིད་བུཔསམཕའལཅངའཇུགགྱིགྱེཔོརླསལ༢ཡནཉི། མཚན་ཡཔདུག་ 
ར་བརྗོདཔ་ལས། །ཨནི་ཡིག་འབྲུ་གུན་གི་མཆོབོ། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམས་ཡིན། །བོངནས་འབྱུངབ་སྩེ་བཡེད། །ཆོགཉུ་བརྔོད་པ་སྤངས་པསྟེ། །ཞེས་དང། བརྟག་གཉིས་ལས། _ དངབོའི་དབངས་། ་ཡི་གརང་བཞིན་ཏེ། ]བློ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བརྟགས། །དེཉིད་བཅོ་མྣནའདས་ 
ཤེས་དཔ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་༤ཌ བ་ཉིད། །ཅེས་དང། ཁ རྣམ་པརམི་ཏྟོག་པ་ལ་འཇུག་བའི་གཤུངས་པས། རིགས་ྱི་བུ་རྒྱགངགིསརྣ་ ་པ་རསྟི་ཏོག་པའིདྱིངས་ལ་ཡིདལ་བེད་བཞེས་བཛྫོད། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ྱྱིམཚན་མ་ལས་ཡངདག་པར་འདསན་ས ས་པའོ། །ཞེས་དང། ། 
རྱང་ཆུབ་སེམ ༔མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམ་པརྟ་རོག་པ་ཐབས་ཀིམཚན་ ནམནི་སྣངབ་ལྟ་ཏོག་པ་སྟེ་ཡིདལམི་བྱེདཔའི་ཡོངས་སུ་སངས་པའོ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུངདང ངབཅས་ཏེ། རབ་དཔོནམེ་ཏི་པས། །ཨ་ཡིག་གཙོ་པོརྦ་ཧཱང་པའི་ཡིདལྱ་ཐེད་པནི་ཡིད་ལཡི་ཐུདཔ་སྟེ། ལོམའྱི་རལ་ཕོ་བཞིན་ 
ཚིག་དབུ་མ་ཡིས་པའི་བསྡ་བའོ། །ཀེས་དང་། ཡངན་ཨ་ཞེསྱ་པ་བཞི་འོད་གསལ་པའི་ཚིལ་ལ། སིདལ་བྱེདཔ་ནི་བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 'པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་འང་ཨའང་ཡིན་ལ་ཡིདལ་མྱི་བེདཔའང་ཡིན་པས་ཡིད་ལམྱི་པེད་པའོ། །འདིསནི་ཡིདལ་མི་ཕེད་པའི་གནས་བསམ་ཟིསམི་ཁྱབ་ 












ཕྲལ 


















པ་སྟེ་འོད་གསུལ་བ་པད དག་ལྱ་ཕིནྱ་ཚིས་བརབས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདདང་སྙིངརྗེདབྱེརམེད་པ་ཟུངདུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངྐུ་ རཱ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྐེདཔརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟུན་པརམཛད་པའི་ཕིར་རོ། །འདིརྱ་ཕུགྱཧཆེན་པོཞེས་པའྲིས་ ཱ་དོན་ནི། མུདྲ་ནེས་པ་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའེ་ 
སྐདདོདཡིནཔ་ལ་འྲཁུལ་གཞི་གཞན་བསལ་བའྱི་ཡིར། ཕློ་ཆཱབྷ་མས་ཀྱིས་ཕུག་གླིང ྦུཐབས་སུ་བླགནས་བུགྱབཞེས་རབྱསྨུངབ་སྟེ། ལའེརབ་དངྱ་སུ་ངནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདིལས་མི་འདའ་བའི་དོནདང། ཆེན་པ་ཞེས་པ་འདིའི་གོངན་ཆོས་གཞན་མེདཔའམལས་ 
ཆོས་དམ་ཚག་གྱི་ཕགྱ་ཅུགསུམ་ལས༔ཏུདཔརའཕགས་པའིདོནནོ། །དེསནྷ་ཤགྱཱ་ཧང་ཡིནལ་ཆེན་པོའང་ཡན་པའི་ཤིརགཞི་མཐཛུནཔའིབླསབའོ། །དྷེཝར་ཡངྒཛོཔ་དཔོནབྲཊིས། ཆུགྱུརཆེནཔའི་རཔགི་ངབནི་མི་འདུའ་བསནྱ་གྱཧསཾ། དཔེར་ནའཁོརལོསྨརབའྱི་རབ་བོཆེན་ 
པོའིབཀའཏགས་ོ་ཕཱགྱ་ཧལས། མཐབ་ལུ་པོི་ྱི་རལ་བན་དངྲ། པྲེནཔོ་སེགས་གང་ཤིས་ཀྱངའདའ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཕྱིནང་གི་ཚེས་གྲ་ཚོགས་པརྣམས་བྱགྒྱཆེནཔ་ལྕུན་ཡྱས་གྲུབ་པའི་ཡེཤེས་ཐུངདུ་འཇུཤ་པའི་ངོབོ་ལས་མི་འདའ་བསནྱག་རྱ་ཡིན་ལ། ཆེན་བོནིལས་ཏྱི་ཕྱགརྒྱདང། ཆེས་ 
གྱིཉྱག་གྒྱདང་། དཔཾ་ཆག་གྱི་ཕགྱ་རགསུམ་གྱི་པོབོ་ཡིན་བསན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང། སྡོབ་དཔོན་དགའབ་སྩོང་གིས། ཕྱག་རྒྱགསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཆེན་པོའང་ཡིནལ་ཕྱག་རྒྱའང་ཡིནཏེ། ཞེས་དང། དཀའ་འགྲེལ་པྱད་ཅན་ལས། ཕྱགྱརཆེཞེསྱ་བ་བནི། འདས་པ་དང། 
མཅན་པ་དངད་ལུདྱབངཔའེདེ་བཤིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱསེདབར་མཛདཔཔཤེས་རབྱ་ཉིཔརོལྟཏྭསིན་པ་ཡིནལ། རབྱ་ཏྲ་ཡི་གནས་པའྱིཀ་ངན་ལས་འདས་བའམ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པསན་ཕྱགརྒ་སྟེ ལས་ཀྱི་ཕྱགརྱདང་ཡེ་  ཤེསྱ་ཀྱི་ཕགྱཧ་ལསྭའད་པར་དྲུ་གུར་པ་དང་། འབོརའིག། 










སོམ 































¡ །ཏ་ཅི་མབས་པའགའཞིག་རིནཐགཔའི་ཐངའྱག་གི་ཡ་ཤསདཀིདྱལགཆནད་བཞིད་པའང་ཡོདཔརམངནཏེ། ལྷནསྩེས་རྡྫའི་དེའོནཉིདབཅུ་པའིའགྲེལ་པག འདིཞིདལ་དེཁོ་ཉིད་ི་ཡེ་ཤེས་ཕུགྱརཆིན་བོཞས་ཁ་ཅེག་བརྗོད་དེ། ཇྲིདདྷདཱ། ཐ་ 
དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྐོཿ །སྒོམ་པ་ཉིདནི་རྣལ་འབྱོརམཚོག །བྱུགརྒྱ་ཆེན་པོརམམ་སྦྱོར་བ། །སྒོམ་པ་ར རནྱི་ཧྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་པའོ ཐབས་དང ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོརབ་སློམ་པ་ཙམནི་ཕྱག་རྒྱ་ེན་ གཱ ཨ་རིན ིནཔའི་དསཛསསས་བདད་མང་ 
པདཿ་ལབརའྱུདའིཧརད་ །ཞེས་བསྔགས་པདག་གོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པའིིཡིརརོ། ༈འདིསྐབས་རང་ཡུགས་གསལ་བརམ་བཞག་ཀྱཔ་ལྟུཔའི་ཆ་ནས་དེགཉིས་ཐྲ་དདམེདཔར་བཞེད་བགསལ་ཏེ་དེ་བོན་ཉིདབཅུ་པ འགྲའུ་ ངའསྲེལ་ལ་ཞིབཏ་ལྟོས་ཤཱིགདང་ཤེས་པརའགྱུརརོ། །ཞད་ 
དག་ལ་ལུངཿ ངརིགས་དང་བཅས་པའི་ འྱི་རུ་མཚན་མདདྭ་དོ་པརྡནུཊ ནུས་མོདྱའི་འཕྲོས་པས་ཆོག་ག། ཤྩ །།གཉིས་པནི།  འོནའི་ཝཱག་ཐུཔའདུས་ཅེས་གོང ངྭྷསབདེའི་ཐུངདུའཛུག་ཙུལ་བྷི ལྟ་བུ་ཞེན། (ཞི་གནས་གེམས་པ་དེའི་སྟེདུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱེས་པན། ཡེ་ཤེས་དེཉིདྱ་ཀངཏིངཔ་འན་དང་རོ་ = 
།ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེསཿ མཚ ནཉདབ་དབང་རུཔ་ རལམཆཚས་མཆགཿ་ གསྐབས་ སུཐགཿ །མྤར་སྩས་པཿ ནས་ བརྩམས་། ཏེ་གངནས་གོངདྷ་ངེགས་ 


(3ཏམ་དུ་བླུའ་པབ་ ཟུངའཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྭལཱར རྟ་ོགས་པའི་གང་ཐག་དེའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐ །བས་སུ་ཞི་ལྷག་གིརྣ་ ལ་འྱོརཐདདདུ་མི་དམིགས་ པའྱ་བྱིརརོ། 
གྱུར་བ་དེནང ཨབཟུང་སྙ སི་ཧི་ལྷག་ཟུང་འཇྡུག་དངོསྱ་ཀངའབྱུངབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག པ་ལྙརནདིསྲིདམཉམརེས་མཁྦྲེས་ི་ ཀྱི་བའ་དུརྗ། སུ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ །འབྱ་ཀྱིས་ དཔྱད་ཅིང་མཉར མུ་གོ། །ཞགྭཏཱ དྱདདོན་ལ་མིརྟོག་པར་རྗ ཿགཉིགཏ་གནས་པ་ཡིནནེང། མཉམཉེས་འདྲེས་ པནས་བརྩམས་ངད་ དྱ་ཐ་དོདྱ་པཾདྱ་ཧྱི་སྔོས་ ་པཞིནས་ལྷུན། 
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༦ོ 
བར་དུ 










།མཁའ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུརནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེལ་གང་ཡང་མཐོངབ་མེད། །སུདག་ཆོས་དདིམི་མཐོངབ། །དེཡི་ཆོསྣ་རམས་བསམ་མིཁབ། །ཅེས་དང་། བསོདནམས་ཐམས་ཅདཔཔཛས་པའི་ཏིངརའཛེན་གི་མདོལས། གབའགིཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པངབཝ 








གཏན་དུམ་སྱེས་པ་དང་། མྭ་ཐུང་བདང། གཏནདྭ་ཡོངས་རྲཱ་མ་རྐན་ལས་འདཔ་པང་མཐོངབ་དང་། གངམ་ཐོང་བ་དེའངཡི་མཐོངཔ་དང་། ཇི་ལྟརམི་མཐོངབ་དང་། རྣམ་པརམི་མཐོཕབ་དེལྟུ་རམཐོ་ན་ཚུལ་བཞིནདུ་མཐོང་ 
'སུམེདཔརྦ་བུར་བའི་ཕངརིག་མདོན་སུམ་དྲུ་མོངཔ་དེ་ཡིནལ། ཤིས་འབ 


༄༅། 
གྱིས་རྣམ་པརཞི་བ་དང།། རང་བཞིན་ཉྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
ཚོསྣ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་རེས་སུམཐུན་པའི་རམ་དྱོད་ཀྱིས་དཔདཔན་ཅི་འངམ་མཐོང་བར་ཤེསཔདེའངའེའིརངཔཞིན་ུའི་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 


༨. 


¦= 
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ཏི། རྣམ་རོགཉིད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། 


ཧྩོས་ 
ལྔགས་ལས་རིགས་འདྲགཉེན་ཕེརཆེ་བའི་བཟློག་སྐོམ་གསུངས་པའངསྤོན་དུའགྱུར་ལ། ཁྱིདརང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དེའང་ཉམས་པརའགྱུར་རོའཞེན་སྤྱོན་མེ་དདེ། 


ཊོ 


བཞེསྱ་དའོ། །ཞེས་སོགས་མ་ཐའ་ཡས་པར་ཟབཆོའིམདོལྟ་ན། 
དེསམ་རིག་པའིམུན་པ་སྙུག་པོ་བསལ་བར་ནུས་ཤིང།  དེནུས་པས་ཀངཆོསྣ་ནམས་རབཏྟུ་མ་པརའབྱེདཔའི་ཤེས་རབཏསོད་བའྲི་ིརརོ། །དྭཾལ་མ་ཡིན་པརལག་མཐོང་གི་ཡེདཀེས་དྷེནམ་ཏོག་གྲི་ཕེངབཞིག་ཡིནཔརྱགུ་རྐན་མའིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་ 


ི་ཕརྱིནྭ་ཀདེཉིད་ཡིན་པའྱི་མིརཏེ། 


བོབ་ཁམ།ཿ ༡ 
བརློག་སྒོམ་གསུཿ 











ཏིངྱཧལ་ལས། ནཱསྟ་ངཱོགམརིགཆེནཔོ་སེ། །འཁོརབའྱི་རམཚོར་ལུང་བྱེད་ཡིན། །རྟོག་མེདཏིཔའཛོནལ་གནསན། །ནམ་མཁའ་པནིནདྭ་ཏོག་མེདགསལ། །ཞེས་འབུངཔའྱིཡིརགོ། །འདིལ་ཁ་ཅིག་དྷེ་སུརན་གསང་ 
་གསུངས་པ་ནི་སགས་རྱི་ཐབས།ཁྱདཔར་ཉནྷ་སིས་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས། ± 


7༢ 














མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་སེལ་བརགསུངས་ཤིང། དེའི་ཚྭ་ཐབས་དང་ལན་པའིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་དེའདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེནཔོ། ཡིན་པའྱིཕིར། འིན་དེངྒརྡོག་གྒོ་ མདུ་མི་འགྱུར་རོཞེན་བཟློཾག་སྒོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད གས་ལ་མཚོནན་ལསྦ་རྱའི་སབས་སུ་འྱའུདཔ་དཔའ་ 'དང། གུཆྫ་བཟོ་རབ་སོགས་འདོདཆགས་ཅྱི་བྱེདལས་དང་རིགས་མཚུངས་བཞིན་དུཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱི་རཏེ། རིགས་བྲབཞེས་བའྱི་ཐ་ལས། འདབའྲིལིརན་དངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་དྲུན་པརཏ་དམ་ཡར།གཞན་, 
དུནཏོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པསཔང་གིས་པ་ ངསེལ་བརྩཧེདདམམི་བེད། ཁྱིདངང་གིག་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེནཔོརསྲང། ཡང་དེཉིདཔྭོ སྩོུད་ཅིག་དང་ཤེས་པརའགྱུར་པོ་ །འོན་ངེད་ཅིས་ཞྲི་ལག་ཟུབ་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཏོག་རྩོད་བེདཔའངཐབས་ཅིར་ཟིན་པའི་ཏོག་དྲོདཡིན་ 
པས་སྩོནམེདདོཞེན། དེའངམི་འཐདདདབ་མའྲི་གོ་མརིམ་རམས་ལས་ལྕག་མཆོངགི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབཔ་ཐོབ་བརྩ་དཔའྱི་བིདྱཔད་ཞོམ་གསུངས་པ་ཡིན་མིཐོབ་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དེའིདྲབདཔ་འགལ་ཞིངདོན་མད་པའྱི་འི་རདང། ཝགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མང་ཡང་དཔྱུད་ ད་ | 
པརམ་བཤདཔའྱིརིརདང། སྦཱིརྩསགས་ལུགས་བདློག་མོམ་དྲུ་གགས་པའི་ཐབས་བུདཔརཅནནམསནྱི་པགྱཱཾཧཆེན་པོ་ སྒུབ་བའི་ཐབས་སུ་གསུམས་བྱི། རུཿའཇུག་གྷི་ནལ་བྱོརྩ་གྱ་ཆཆེན་པོ་དེམངོ ན་དྲ་གབྱ་ཕིནདདུང་དགོས་པརམ་བཤད་པའྲི་ཤིར་རོ། །ངེདལྨ་རམ་རྟོག་ཆོས་སྒུཞེས་པའི་ཚེས་སྐད་ 
:ཅེག་གྲགས་པའ འདིའི་དོན་ནི། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཙམ་དུསྣང་པའི་ཆོས་འདི་མཐའ་ད དགོས་ཀྱི ཉྱི་དབྱིངས་བདེབ་ཆེནཔོ་ལས་མའདལ་པས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས། སྔའྲི་སཾརྦ་གུབ་པ། དཔར་ནནུ་ནང་གྱིབ་བརརྙན་རུའི རྫས་ལས་མའདས་བ་དེསངམ་ཉིདནསརུར་གྲུབ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགསསུ སྭུ་བོན་པའི་གསུང་སྤོས་ཡིན་པར་ 
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58:31. 
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དག 


རྨོ 





འགག 


གིསཀྱངམི་བྭ་ 

ཕོས་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། གཉིས་པས་གཟུགས་ཁམས་སགོལ། 

མཚུངས་ཏེ་སྔ་མས་ཉམས་རྱྱོངསྩེ་བའི་གེགས་ཏྱེ དཅིང། མྱི་མས་སྩེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུནཏ་རེ རེདོགས་མཚན་འཛིན་ཚོ་ལྭ་མབྲ་རམས་ཀྱི་ཏོག་པ་སོངབ་ཉིདགནདདུ་ཆེལོཞེས་གདམས་པའྱི་ཕིརྩཧན་ལམ་མཛད་པའོ། 

གསལ་ཉམས་ནི་ཤེས་པ་ ཿབྱིང་ནཾ་དལ་སོགས་བའྱེསྩོན་གྱིས་མ་བྲིབས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དྲྭ་ཆོང་བཞིན་པནས་རོལ་མེད་དུཅོསྣ་རམསྦ་འིདེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང། རྟགས་བརུའཆརབ་སོགས་ཡིན་ཞིང། ི་རོག་པའི་ཉམསནིསྟི་ཏོག་པ་ཤཱསཆེ་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོངབསོགས་ཡི་༣ནོ། །དེ་དག་ 
ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ཝུནྲ་གུབཏའབྱུང་འོ། །ཉམས་ད་ལྟར་སྷུ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། མདུའ་བསྣུན་ཞབས་རྩིས། སེམས་ 


འེ 


ཧྲེཾས་བཟུང་བའི་མིརྟཾག' 
དུ་ཇོན་པ་གཉི་གའད་སྩོན་ཡིཞ་པར་ 


སླད་པར་གཉུག་མའིངང་དུལ་བཟླས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲཧམེད་བར་བངི་སངྒུནམིའཅད་དུའབྲུང་བཅོསཉིད་དོ། །དེལཏ མས་སྨྱོན་དང་བཅས་བཞི། ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བདེཏམས། 
གསུམ་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བའྲི་ལིརཆགས་ཞེནལ་ཐ ་སོོགས་ པའྱི་ཧུན་དདགི་ནམ་བ་གུནཏ་སཱངབརྱ་བཞིངྱ་ཁད་པར་ཉམསམ་སྤྱེསབ་ལ་ཧྱེ་ ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ ཤེདཔ་ དང་ག ས་པ་ལ ཆེདད་ 
།འདྲི་སབས་ ཀྱཾ་བདཏམས་ནིལུས་ཐ སེམས་གཉི་ ཏེ་གའི་ཐད་པ། ཡིན་ལ 





་པརྣམ ས་ཏེའདེདྭགུ་གི། དང་ 








མཚནའཛིན་དངབཅས་པའི་འོདག གསལ། 





༣༩༣༦-.༣ 


| ལ་སོ་སཾར་ཆེད་ 





ཛིན་དཔའེན་པ་མེད་པརགཞག་མརི་ངདདཌྷཧཾ ཧཾམསནས་བསྒོམསན་པ དེསྟོངཟུང་འཇུག་སོགས་དང་གསུམ་ 'ཀ་ངྱཾརམེངཔའྱི་རལ་འྱབོརྒྱ་གྱ་པལ་ཛྫོག ཛྫོགས་པར་འགྱུ གྱུརཞིང་དེས་ཡོ' 
ས་པ་དང་རླུང་འགགས་པ། །དཔལ་ལཱན་བླ 'བྲཱ་མའི་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ ན་པས་རླུང་ཟིན། དེས་དྲོད་སྱེ། དེས་བད་བྲ་པ ཕེེ། དེལ་བྟརེན་ནས་གསལ་པ་དང་མི་རྟོག་པའ། འཇའབྲུངབརའགྱུར་ཞིང་གནདའདིས། འདྲསལ་འདིལ་ཐབས་ལམ་སོགས་ཚདངུམ་བསོམས་ཉ༢ང 
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༢༠༡༡༡༨༡༠པཔ༨-།༤པ༨༤༡ཕ༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༢༨-----༡-༧--༡༨-༡༤༤༤༤༠༠༠༤༤༤༤༠༤༢༡༨༨༢༢༧༤༤༤༠༨༤༠༤༤༠༤༤-།-- “༡༨༥༤༧༤༨༤༤༨--------~-------------------¬--- 
། „ །རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཝགས་ཁམ་གྱི་དྲོདརྟགསརྣམས་ཇིལྟུ་བ་བཞིན་དུའུབུང་བརཔྟང་པོ། ེརབདེགསལམེ་ཏོག་པའོ་ཉམས་གྲསམ་གརོམཉམདོ་དགའྱཕོལ་སིསམ་ཨིནཔར་མངནོདོགས་པའི་ཚོནིཉམས་ཉོགས་ྱིསེབའྙ་ངོགས་པར་འཇོག་གིཉམསམ་་ - 
 ཡིནཏེལྦི་ སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པས་གཞི་ལ་བཞུགས་པའིདེནསྣང་བ་ཡིནཔ་འི་ིར། ི་་་རབའ་བདཞས་བེ་ལུསསས་ཀིྩགབའ་བདངས་པས་བདྲད གག་པགི་བབོར་ཡངི་གནསཔའའིརརོ། །དོན་འདིལ་དགངས་ནས། ཧེ་བཛྲམས། དེལཐོགམདབུས་” 
མཐའ་མེད། །སྲིདམེདྱ་མ་རན་འདས་པ་མེད། །འདིནིམ་ཆོགུ་བདེཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡངེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲི་ལ་བུའི་བདེབཅེནཔ་ཉིད་ལས་གསལ་བརང་པྟོངཔའི་ཆས་ཤིག་ཟུདདུའབེད་པི་ལིགས་ཏེགས་ལ་སངཟངའཛུགགྱི་ནལ་མའི་སེམས་དེ་ཉིདཔདབཆེནཔོ་ 
ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེལྟརཡང་། སློབ་དཔེན་ཨཱརྱདེ་བས། རྣམ་བརཏྟོག་པ་སངས་པ་ཡིས། །ལྷག་བརམོས་པ་མི་འབྱུང་བ། །གསལ་བརསཱང་བའདིདེ་ནེ། རངརིག་བདེབཆེན་པོལོ །ཞེས་བསྟན་བཅོས་སིང་ོབྱརཔརགསུངས་པ་ཡིནན། རྩ །།གཉིས་བརྟོགསཔ་སྟེ་ཛུལ་ནི། བཟ 
ཞེནཉུམསྱིའཛན་པ་རང་སར་གྲོལ། །དན་ཏཱོག་འགུལ་པརང་འཞིནབིངས་སུ་པ། །ཐམལ་ཤེས་པ་སཱངྦདངྲབལ་ཐོབ་མེད། །སྤོས་ཐྲལ་ཆོས་ཉིདབདེནབ་རྟོགས་བར་ཤོག །ཅེས་བས་བསྟནཏེ། བཤདམ་ཐག་པ་ལྟརཉམས་ལུམཔལབཟ་དྲ་ོམ་གི་ཤེསབའ་བསང་གོལ་ཞིང། ཁྭལལ་ཚོས་ཊིརེས་ 
སུའཐུཏཔའྙི་ོག་པསཞིགནས་ལུགས་ྱི་དོདམཐོངབལ་སྒིབ་པརྱེདཔས་བནཔར་འཛོག་པའི་ཀྱིདབྟག་པ་ངནཔ་ཡིན་ལདེ་ཆེདཇཱམ་སཱངས་གྱངམམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་རང་བཞིན་གྱས་དེཁོནཉིད་ཕྱད་བྱིངས་སུ་དགཔས། ཐམལ་ཙྱིཤེས་པཞེས་པ་གཞུགམའིསེམས་དེ་ཉིད་མངོནདུ་གུ་པན། སཱངབྱ་སྙིབབའི་ ` 

















ཚོས་གང་ཡངསཱངསཔ་མེདཔའིཚུལ་ཁོངདྲུ་དུ་དཔ་དང། དེ་བཞིནདུ་སྔརཏེ། བླང་བྱ་གཉེན་པོའིཆོས་དང་། སཱང་བྱ་སུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྲལ་བ་དང་། སཱངདབས་པས་ཐོབ་པའིའྲབས་བུ་དངབཅས་པ་དེ། དེའི་རང་བཞི་ནདུ་མེད་ཅིངམི་གནས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལ་བ་བཞིནཁངདུདུད་པས་སྩེའཀ་ཏགཆད་ 
འགྲོ་འོགཅིག་བདད་སོགས་ལྔོས་པའི་མཐང་ཐམས་ཅདདངབལ་བའི་ཆོས་ཏད་ཀི་བདནབ་རོགས་པ་ཡིནནོཞེས་སྟན་པའྱིིརདལ་སྣོནཔརམཇད་བའོ། །དེ་ལྟརཐ་མལ་གྱི་ཤེས་བ་ལ་སཱང་ཀླང་བྲལ་ཐབཀྱི་མཚན་མམཐའ་དགུ་རངསཔཞེ་བས་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་བཞག་པལ: དམཆན་ཡོདདེ། རྔངོ་ཆེའི་༥ 
མདོལས། དེནི་སེམས་དངྱབངདུབ་དང་། །རམ་པ་གཉིས་སུལི་མཐོཔེ། །བང་ཆུབ་ཀིནི་མཚནཉིདགང་། །སེམས་ཀྱངདེ་ཕི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང། ཏིངྱཧཱལ་ལས། གཟུགས་ཅི་པངབཞིན་གཞན་ཡིནལ། །སྟོང་ཉིདགཞནདུ་མ་གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་གཟུགས་ནིརབ་ཤེས་པ།། 
དེསནི་སོང་ཉིདཿབྱཏུ་ཤེས། །གང་གིས་སྟོཔཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནྱི་པ་པནའདས་པ་ཤེས། །རྣམ་པའདིནི་མི་ཤེས་པ། །དམིགས་པ་ཅན་རྣམསརྡུལ་དུབ རྨ །ཅེས་སོགས་ཕུང་ཕྲོལ་ག་ལ་སུརབདང་། དཀེན་མཆོག་བམ་ཏོག་ལས། ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསལ་ཐ་ 
དདཔརབབནི་ནུང་བདྱཀངམ་དདོ། །ཞེས་དང་། དྲུས་ཀྱི་འབོརལོ་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་དངབྲལ་བའིསེམས། །འཁརབ་ལས་འདུབ་མི་འགྱུམལ། །རྟུག་དངཆདལས་ངེས་པར་གོལ། །དེ་ཉིདསཱུརབ་གཉིས་མེད་གཞན། །ཞེསསོགསམ་ཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལརལབོརའདུས་སམ་བདེན་ 
པགཉིས་ཞེས་བ་བནམ་དུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐམལ་གྱིསེམས་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིདའི་བདེན་པ་ཡིནལ། དེདྷཝར་མཐོངབའི་ཚྭཾསང་བངལ་སོགས་པའིམཚནམ་སློག་རང་རཱལ་དུའཀྲོ་སྟ། སློབ་དཔོན་གླུས། གངལ་རྒྱངནའདས་སྩདམེད། །འཁེརབ་བསལ་ 
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ཉིས གསང ྱནཔ།གཟིག་སབམས སྱ མོས་མ སློབདཔོནཌབིཡས་ཀྱང། བསྟན་པས ོས་པའྱིདཔར་ེས་པྷ་ནམ ས་ཏེ ` 


རན རར །འཇིག་ཚོགས་ལས་བྱེན་དུམ་སྤྱོདརྱིག། །སོགསནས། སངས་རྒྱས་ཡིདལམ་ྱེདཅིག ཆོསམ་སེམས་ཤིག ཅིལ འཇུམ་དཔལ་ཅེས་ སམསལས་དཔའཔ་ལཆོས་ངིལ 





།བཟང་ཡོདམིནཱཔ། ེལ་འཁའབཅིཞགཡིན། །སྤྱ་ངནའདས་པ་ཇིཞིག་བརྟུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནཞེང་རྨུམཚན་དེསན། གནས་སུགས་མམཐོངབརདེལྨ་བངདོརིམཚནམ་རབནིརའྱགུརབམི་སྲདཔའི་ཕྱར་པོ །དེལུགནས་ལུགས་བླང་དོརམེད་འེ 


རདཾེཾིེིེིེ༨ དཔེ ཆནྱ་ར་སེམས་དཔའི་ོཔབསྟན་འེམ་དོལས། ཁེུནཆནབྱིནལ། 
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ཕལསམ་རལཅིག །ཅེས་གདམས་པགའདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་དངཔོ་པའི་བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པརབྱརྗེས་སུ་བསྟན་པརྱའོ། །ེའིའྱི་བི་པཞེན། ཆོས་ཐམསཧངྱ་ཅི་ཆོས་ཉིདནི་གནས་པཁོན་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། བས་པ་དེངགྲི་སྐེ་བདང་འགག་པའི་ཆོས་སྲུལ༔ ངསྟོནཔཧཧྱེད་དོ། །ཆོས་ 
ཀྱིདབྱིངས་འདིནི་རྣམ་པརམི་རྟོག་པས་རབཏཱཔྱེབ་ཡིནཏེ་ཚེས་འདྲིརམས་ིརཔབཞིནདེལྟ་ེས་སུ་ཏྟོགས་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བྱང་ཆུབ་བོ། } །ཞེས་དྷེར་མགདམས་ནགལ་ཏེ་མི་སུག་མི་དངངཞིང་དཇུང་བརལི་འགུརན། །ཨེམ་བང་ཆུབསེམས་དཔའའདིདྱིིརམིལོ་ ལོག་པ་སྟེ་ཕྱིངམེ་ལྔོག་པའི་སའི་སྐལ་བཅན་ཡིན་ 
མངུ ཤེས་པརྱ་བསེ་གདམས་ངག་འདིས་ཡངནས་ཡངདདགལབབསེདཔརྦཧའོ། །ཞེས་སྨས་པརགསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེལྟ་བུའི་བདེན་བ་མ་ཐངབ་ཉིདནི་ཕགྱརཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྲེས་བའངཡིནཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རཔའི་ཟིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངགགི་སྣོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཌ་ 
ཏེ། །འདིནིབྱིན་་ ་རྤགུརིམ་པའི་ཧྱིར། །གུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་ངེལྟབུ། །ས་དང་རུངང་རླུང་དངནི། །མེ་དངནམ་མཁའ་ཉེདདངནོ། །རང་གཞན་རིག་པའིཚོརཐ་ཡིས། །གུན་གྱི་སྐང་ཅིག་མི་ནོནཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོགགི །སྐད་ཅིག་ལསནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། „ །རམ་གཞན 
ཆ་ཡི་རམ་ཏོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་བ་མིན། །ཞེས་ལམདུས་ྱི་ཕུག་ར་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་སྩེས་མ་ཐགཏུ་གཟུངའཛིན་གཉིས་བསས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅུང་ཉིས་བཛི་བརསིནུས་པ་བབསནཔའྱིཕིརརོ། །ཡ་པའགུའ་ཞིག་གིས་ ༥༠༠༠ 
ས་ངོམཐོང་བའི་ཚད་ནམརྟོག་ངོས་ཟིན་པ་ལྭ་བེད་པལ་འདུག་ཀུངདེས་སེམས་ངོམཐོང་བའི་གམི་ཚོདདེ། ངབོ་དང་རང་བཞིན་དན་གཅིག་པསྟ་ནམ་རྟོག་སེམས་ཏྱི་རང་བཞིནནམ་ངོབ་ཉིང་མ་ཡིན་པའིཉི་དཏེ། རྣམ་རྟོག་གྲོ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པོ།། རྙ །།གསུམབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཤུངའཛུག། 
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1:61. ་ ༦ 











༄༅། 
པའོ་སེམསཅནལ། །བཟོད་མེད་ཉྟིངཇྗེརྒྱདལ་སྐྱེ་བརཤག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། པེའང་པྩརསྙིང་རྗེལ་སེམས་ཙན་དངཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེགཉིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཉི་ངྗེདཔགསུམ་དུགསུངས་པའི་དང་པོབཏིས་ནི་བྲིད་སྲོལ་འདིའི་སྔོན་འགོའི་སྐུབས་སུཉམས་སུ་ལེ་བྱ་ཡིན་ལ། 
་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོངནས་དམིགས་མེངྱརིསིངཇེཾསེ་ཞིང། སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའིསྙིང་པོ་ཧན། །ཞྱ་བབདེའླབབབ་ཡིནཔས་འདི་བསྟན་ཅྱི་སེངྫིྲིམ་ཡིནོ། །འོནེའིཚུལ་ཇ་ུ་ཞེན། གོངངྷཱལ་བའིདོན༢ཆདབའིསབས་བཤདཔ་ལྟ་པའྲོབ་འདྲི་རམས་ཀྱི་རངབཞིནནིདུས་ཉག་ཏུ་་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉྱི་སུའི་ང་བོར་བཞུགས་པ་ཡེན་ཡུང་། དྭལ་རྭདབ་ཏོགས་པ་ལོ་ནའི་དབང་གིས་མཐའ་མེདབའིའཁ་རབ་བའྱའམསནས་སྣ སུག་བསྔལྱི་ཧྱམཚོམུམེདཔའིནདྱ་ཊིངབརྒྱག་པཔའིསམས་ཅན་ནམས་ལ་བབོད་བག་མེདཔའྙིསིངག་བྱོརན་མི་ཆདཔར་རོལ་མདདསེས་པ་ཡིནཞིང་། དའང་ 
གནུས་སུགས་ཀི་དོནམ་ཐོང་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ། ཇིསུད་དུ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའམ༡མ་གཞག་པས། །གེམས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པན། །དངོས་འཛོན་གདེན་གིས་ཟིནཔ་ལ། །ཁྱདཔ་བདུ་ཡང་སཱིངྗེསྱེ །ཞེས་དང་། སློབདཡོན་ཀླས། དེ་ལྟར་སྟོང་པཉིད་འདི་ནི །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །གཞཊ་ིདོནལོ་ཆགས་པའིློ། །འབྱུབབཔའགུར་བེཚོམ་མེད།།ཅེས་འབུངབས་སོ། །ཕྱངརུབ་སེམས་དབའ༔ྣམས་ཀྱིསཏིངརྗེདལྟ་བུལ་བརྟེནནས། གཞན་གྱདམ་ཁོནཨུར་ལེན་བརམ་ཛདཔས་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དངསོས་མ་ཐུན་པརྒིདཔ་ཉེའ་རབཟངནས་འཁོར་བ 


།གིཉམས་ལེན་དགོས་པརསོན་བ་ལ། ཧྟིངྫ་ངོས་གྲངབ། དེ་སོངཔ་ཉིདདང་ཟུངཔུའཛག་རུལ་ལོ།། ༈ །དང་པནི། འགགོ་བའི་རང་བཞིན་ཏགཏུསངས་རྒསཀ ཀྱང་། །མཉྟོགས་དབངགེས་མཐའ་མེདའ་ཁོར་བརའ་བུམས། །ལྣག་བ་ལྲ་མུ་མཐའ་མེད། 
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དོནྫརེན་པར་ཤར། །ཟུཔ་འཇུགུ་གོལ་སྲ་པཱལ་བའིལམ་མཆོག་འདི། 


ཇོབྷསཱངཔ་ཉིདྱི་དོན་ཡངའོལ་སྩེ་ུམ་མ་ཡིན་པརམངོན་སུམ་ཇེནཔ་པ་གརབས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ངོམཉམ་དུའདེས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་དེནི་གལས་དངྲ་བལ་བའིལམ་གྱི་མཆོག་ཡིནནོ། །དེལྟར་ཡང། མཁའའགྲོམྲ་དབསམ་པ་ལས། སྟོངཉིདསྙིངརྗེདཧྱེརམེདཔ། །སེམས་ 
] དྲང་ཅམ་ལས་ཀྱང། སྭང་ཉད་སང་ཇཾའི་དབ་བན། །མངམཾ་དང་ནེ་སྣངབ་བཞིན། །སྟཾངཉིད་སྙིངརྗེགཅིག་པ་ཡང་། །མར་མེ་སྣང་པ་ཇི་ ཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ 





འདོཿབརམི་མཛདྱ་ཀངཉེས་པས་གོས་བར་མི་འགྱགརཏེ། ཇིསད་དུ། གཔཞིག་བྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཡང་། །གཞུན་ྱི་སྣ 
ལུགས་མཆོག །དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཅིརང་ཡུགས་དང་། ༈ནོརྡ་རམས་ིནཔ་ངོམཚར་མིན། 


།འབྲལ་མེད་ཉིནམཚན་ཀུནཏུ་སྒོམ་པར་ཤག 


གངགིསནིརོགས་གུརན། །གངཡིར་དེསངསྤྱ་རས་དངཆོས། །དགེ་འདུནདུ་ཡངབསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 








ག་བསལ་བྱིས་བྲེདནས། །བསམགཏན་བདེ་བདོརནས་ཀྱང་། །མན་ར་མེད་པར་ཡ་པ་འཇུག་པ་དབྱེད། 


-།ཅེས་པ་སྟེ། དེལྟ་ཐུའིདམིགས་པ་མེདཔཔི་ཉིང་རྗའི་རྩལ་དེའངམའགགསཔརའཆར་བཞིན་པ་ནས། 







ཀྲ་ཀྲབ=* 


 བྱེ་བའིདུས་དེཿམ་ཉིད་ནྭསོས་པ་དངྲ་བལ་བའིགནས་ལུགས་རྱི་ 


།འདིནི་ངོམཚ་རའདི་བསྔགས་འོས། །འཛནདམ་པའི་ནུལ་ ཁུ 
[ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། རལས་དངའབྲས་བུ་བསྟུན་པ་གང། །དེནིངོམཚརབས་ངོ་མཚར། །རྨ་དབྱང་བས་བྱང་རྨ་དདུ་ ནྲུ་ཐང། །སེམས་ཅན་སྩོབ་པའིཿ ན། 
པའིའདམ་སྐེས་ཀྱང། །དེབུངཉེས་པས་མ་གོས་པ། [ཆུཡེ་པདྨའེའདབམ་བཞིན། །ཞེས་བཤདབ་ལྟརཔོ། །ཤོགཅེས་པ་དེལྟརསྩོན་པའི་ཚིག་ོ། རྩ །།གཉིས་པ་དེ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་རྡུལ་ནི། བཟོད་མེདྷ་ཡིང་རྗེའི་རྩལ་ཡངམ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ང་བ་སྟ 
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།སེམསཅནྷ་སྭི་ནྱ་པས་སངས་རྒྱུས་ཞིང་རབ་སྩངས། །སངས་རྒྱསཆོས་རྣམསའགྲུབ་པའིསཱོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྡིན་སྦངས་གསུམ་ སུམ་མཐརཡིནསངསྐ་རས་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེའདེལ་གཉིས་དངོས་དཔའརྩབཔལ་མྱསིརིམ་པ་ནུངཐད་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། ལུན། 
པངམདོན་ཤེས་བཤད་བ་དང། །རྫོགསྭ་སྙིན་སྦུངས་གསུམ་བཤད་པའོ།། *༈ །དང་པོ་ནི།  དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པཉམས་སྲུ་བངས་པས་བསྒོམས་པའིསོབས་ཀིས་ཐེབ་པའིའྲབས་དུ་མཐར་ཐུག་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པར་རོགས་པརྩབང་ནུབ་པྱད་ནམེདཔའི་ཨངསཆས་ 
ཡིནལ། དེའངྱསྦནཱ་དངམངོན་ཤེས་སོགས་ཤིནང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དངལན་ཞིངོགས་སིན་སུངསགསུམ་མཐར་ཟིནཔ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དྲུས་སྱ་ཐོག་མརམངོན་ཤེས་སོགས་བསྩེདནས་རེམ་ྱིས་ཛོགས་སྦིན་སྩངས་གསུམ་མཐར་དབང་དགོས་བསན་འདས་བུའི་ཕོག་མར་ཡངྱསདདང་ 
མངོན་ཤེས་ཉིད་འཇིག་ཧྭེ། དེལ་སྙུནནི་ཝ་དངམངོན་པར་ཤེས་པནོ་དུག་གོ། །པཱན་ལྡན། ཤའམགདང། ལྷའིམེག་དང་། ཤསརབ་རྱ་སུནདང། ཆོས་བྱི་སྙན་དང་། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱུན་རྣམས་སོ། ¡ [དང་པོ་ནི། མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཤའིམིག་གིས་དཔག། 
ཚད་བྱརམཐོངབ་ཡོད་ངོསོགསནས་སྟོངག །སུམ་གི་ོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་མཐོངབ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའིབར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ། རྒྱལཆེན་བཞིའིརིས་པ་རྣམསནས་འོག་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་ལཱརྣམས་ཁྱི་སཱའི་མིག་དེནི་བྱང་རུབ་སེམསདཔས་མཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཡང་ཀྱང་ 
རུབ་སེམསདཔའྱི་མཱའི་མིག་དེནིལཱ་དེ་རྣམས་ཉྱིས་རབརྒམི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལུའི་མིག་དེལསཁུདཔརྡད་ཡོགས་བཅུའེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱ་བཆིའབོབད་སྩེ་པ་གཟིགས་པརགསུངས་པདང་། གསུམ་པནི། བདག་མེདརོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བཞི་པནི། སྫོབ་དཔེནདཀྱིག་གཉེན་བཞེདཔ་ 
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ཤཱ 





ཏི ༄༅། །ལྟར་སྟོབས་བརྙུལས། གནས་དང་གནས་མེན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སཱངས་པའི་ལྟགམ་དགུ་པོརྣམས་དང་། ལ་པ་ནི། ཆོསཐམསཅདནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཉོགས་པཏོདའོ། །མངོན་ཤེས་རྲུགནི། ཛྷུའཕྲུལ་དང་། 






















ལྗའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཛཱིན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ལྷའི་མིག་དང། ཟག་བཟད་པ་ཤེས་པནམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལབྱིཉེའཕྲུལ་སྙན་པ་དང་། གཞཉིས་མ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་གིི་སྒ་ཐོས་པདང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིསེམས་ཀྱི་ཆུལ་རིལྟ་བར་སོ་སོད་ཤེས 
པ་དད། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཁིསོ་སོའི་འདས་པ་དཔམའདས་པའྱིསེ་བ་བྱརུད་མར་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཅྱི་གྩེའཚིལས་དཿའྲབས་ཐུའི་ཚུལ་ད་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། དྭག་པ་སིབ་ཐོགས་མཐའ་དག་ངོབ་ཉིདྱ་ིས་མི་གནས་པས་རབྱཏུ་སངས་པ་ཤེས་པ་ཏིདད། །འདི་ 
ལྷའི་མིག་གསུངས་པའི་སཱན་ལྔའི་སྐབས་ཀྱིདེདང་མི་མཚུངས་ཏེདེའྲི་རྣམ་སཱིན་ལས་སྦྱེས་པ་ཡིནཞིང། འདི་བསྒོམས་པལས་སྐེས་པའི་ཕྱི་པརཾ། །ངེལྟརསྦན་དང་མངོན་ཤེས༣མས་ལམ་དུས་སུའཔའབྱུང་བར་བཤདན། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞུནམོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུའི་ལྔར་འཛིག་ཅེ་ན།འཇིགས་ 
མདཞབས་ཀྱི་དགོངསྐྱ་དན་དུ། ལམ་ཇི་ལྟརརིགས་པཚོགསྱ་ཏིསརདང་། གོངམ་གོང་མའི་སེམསཀི་གནས་སབས་སུའངརིམ་གྱིས་བསྙེད་པས་མཚག་དང་རབ་མཚེགལ་སོགས་པའིབེབག་གིས་སྔན་ལྭ་རམསས་སོརའཐེབ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དགྲནམས་ཀྱབསྟེ། ཞེས་དང་། ཇིལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ཕོདུག་པྱ་བདྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྱི་སྔ་འརྔོད་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔསདེ་དག་གཉི་ག་སོ་སོར་འཐོབཔ་སྟེསངས་རྒྱས་ཁྱིས་ལནཾད་དག་ཡངས་སུརྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དྲག་པ་མཐར་ཕྲུག་པརའགྱུརརཾ།  །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརསངས་“་ 
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རྱསརྩི་སརའི་སྙན་དངམངོན་ཤེསདེ་དག་ཤིན་ཊུརྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཁུག་པ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆུད་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མེན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལྷུན་ལམ་ད ་དང་། 








སྣ །།གཉིས་པ་རྫོགསསེན་པྱུངས་གསུམ་བཤད་པའི། དལྟརྱ་བ་བ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀིས་ལྕག་པའབསམ་པདང། 
སྩོད་པ་རྒྱཆེན་པོ་ལ་གནསནས་སྙན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུཆེན་པོདང་། ཐབས་དཔགཏུ་མད་པསསེམས་ཅནམཐའ་དག་སྤིན་པར་མཛདཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་སྩོད་བདང་། བདེ་བརགཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིཆོསམབའདག་ཡོངས་སུ་རོགས་ 
པའྱ་སྨོན་ལམམཐར་ཕྱིན་པརམཛད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡིནནོ། དེལ་སེམས་ཅན་ཡཱིན་པནིམདོ་རྒྱན་ལས། དང་པོརྱངྡརུབ་སེམས་དཔའརངཉིད་སྙིན་པའི་མཚན་ཉིད་རམ་པད་གུའཚུལ་དུ་སིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
འདོད་ལར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདེར་ཕྱགས་གཏིས་ཞི་བདང་། །དེ་བཞིན་སུད་པ་ཉིད་དུ་པྙིན་པ་བསྟན། །ཡུལ་ཅན་བྲལ་བར་སྙིན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སྷི ནརབ་སཱི སྤིནམཐུན་པར་ཕཱིན་བྱེད་གཞན། 
ཅེསསོགས་རྒྱཆེརགསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་ན་མྭསིནནསསོས་སྲུདུངབ་དང་། ཟས་ཡཱཾནནས་བཟུར་རུཏབ་བཞིན་གདུལ་བྱརྣམས་སཱ། པངྱ་བ་སོང་དྫུཿགཏེན་པོ་སྐེ་རུང་དུསྲིན་པ་སྟེ། 
པོ་སཱོུད་པའི་སྣོན་ལམ་ལས། དྭ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགསརྣམས་ཐམས་ཅདདུ། 


།རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག 


ཇི་ལྟར་མྨདང་ཟས་ལ་དེདག་པེ། „གཟགདངཔུ སྩུད་དུཿ རུང་བ 
།ལེགས་པར་སྙིན་བེད་རྟོགས་པར་སྙིན་བྱེད་དང་། རརྟག་པྙིཾན་གངངུ་ལྨེན་བྱེད་བཤད་པར་འདོད། ། 
ནང་གསེས་སུད་བྱེན་བྲལ་བརསྙིན་པསོུགསརྣམ་པ་བརྒྱང་དོ། །དེདགནི་འདིརམ་སྙེས་སོ། །ཞིང་སྣྱང་བནི། བཟང་། 
ཇུལ་གཅིག་སྟེདན་རྡུལ་སྟེདཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཞིང་རྣམས་རྐྱམཚོ་རྣམ་པརདག་བྱད་ཅིང་། 


།ཞེས་སོགས་འབྱུངབ་ལྟར། སྣོདཀྱི་འཇིག། རྟེན་གྱི་་་ཝ 


།ཅེས་དང། 


ཁན མཆ 6 








སྩ་ཇི་ཧཱེ 
སྩུངྷ་ཡདཿ 
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ཨྲིདདལསར་ཅིན་བབའིབིར་སདང་གདི་ རད བ་ོན་བསོདང་བྱར སཉེ་གཞས་པ དུམདཔ་འེཔརྩདུདྱབེ་བསགས་སོ། 





ནི་ལ དྩོནབསན་བཅས་དམས་ལསངི་རབ་བཞིན་ཤེས་པར 














།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ དོནན་བུ། བུད་རྷཞེས་པ་སངུས་པའམརྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས། རཇིསྙད་དུ། མཆིག་གཉིདལས་སངས་ཕྱིར་དྲང་། །ཤེས་བྱལའང་བློརྒྱས་ཕྱིར། ༼སངས་རྒྱསཔ རྨ་ལྟརསངསརྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟརངོ། །དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱངས་པྱིནམཐའར་ྱིན། 
རགདོད་སན་ལམ་ཐམས་ཅདརོགས་ཏེསངས་རབ་ཡིནལ། སྔགས་སུམིཚེགཅིག་གིས་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེནའང་། , ཐབས་མཁས་པདང་ཏིངཔ་འཛིན་གྱི་ཁུདཔར་ཧྱེ་སོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྫོགས་སྙིན་སྱངས་གསུམ་མྱུར རདུ་མཐར་ཕིན་པརགོད་གོས་ཏེ། སླེབ 
- དཔོནདཱཱདཱ་ཀརས་ཕཱགས་ལུའའཛྭག་པའི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པའི་བའྲེ་བོ་ཧོསཉིས་དེས་པལས། དཔེརན་སྣེ སྩེས་བུ་སྟེབསརྨུངབའམ་ཕྱུགསུ་ཀྱ་ཤིང་རྟས་ ཡུནརིངཞིག་གིས་བཟོདཔར་བུ་བའི་གནས་དེར་རངམྱཧགསྤ་གུབ་པའམཉིམའམྭ་ཟབསནིརཾངདུ་འྲོ་ 
རོ་ཏུ་དོན་པལ་ལྩོད་པའི་རིགསཀི་ཐུངག་བསསལ་པརབའྱབམུས་དག་གིས་འདའ་བའེས་དེ་དགའིག་སགསའཆདའབྱང་བཅུལ་བས་འཇུག་པསཆ་འདིཉིདལ་འཐོབ་པཞི་མཐུམིམཉམཔལ་བཏེནཔ་ཡིན་པའི་ཉུརརོ། [ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞས་དྲངས་པ་ལྟ་ རོ། །གཉིས་པྱབས་ས་ 
གྱི་རིམ་པཅུང་ཐད་ཡྩོས་པནི་གྲུབཆེནརཱ་ངོཔསུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཆིག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་འདེའི་ཐུན་མོངམ འེཆས་སྐདངུ་མཛད་པརྣལ་འབྱོབཞིའི་རིམ་པ་ཉིད་ཁྱེས་འཆད་ན། དང་པི་གནས་ིིས་མས་རེ་གཅིག་པཐོབནས་གནས་པ་ལ་ལུག་མཐོཔ་ུཞིངངབགསལ་རི་ཏུགཔའི་ | 
།མས་འཁེར་ཡུག་ཏུ་ ཏུའབྱུང་བའི་སྐ སྐབས་རྩེ་གཅིག་ གྤིརྕལ་འབྱོར་ཞེས བྱ། གཞིས་པ་སྣངསེམས། གྷསབསྡུས་པའ་ཆསམཐ། ཁ་དགཆོས་དབིངས་བདེ་བཅེན་པོའི་རང་བཞིན་ལསམ་འདས་པརམཐོང་བས་ ་གཉིས་ཆོས་ཏྱི་སྡཾས་འཛིན་ཐམས་ ཅད་རང་གྲོལཏུ་སོང་། སྔངཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུར་འཇུག་གི་། ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 














རྩོལམེདཀྱི་ཡེ་ཤེསནུབ་པ་མེད་པརོགཅིག། །བསྒྲོམས་པའེའོད་གསལ་དངགཞི་ལེའོད་*” 
སས་རས བྱས་སོ 
དབ་ཞིབམོདང། _ ཡོན་ཏན་སྩེཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གོངམ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྩེས་ལས་འབུངབསྟམ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེདག་ཕརྱ་ཕིན་ཐག་པའིས་ལམདང་སྦྱརན་རྩེ་གཅིག་གསུམཚོགས་ལམ། རོ་གཅི་གནས་སྤོམ་ ། 
ཁྲིང་པོའི་བར་སྒོམ་ལམ། སྒོམམེདྭ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད་ཅིངདཾན་ལའང་གཞས་ཏེ། མདོ་སྭི་ངརྒྱན་ལས། བངརུབ་སེམས་དཔའཔསོདནམས་ཡེ་ཤསྦ་རི། ༈མཐའ་ཡསཝརལ་ཆོགསརྩམས་ལེགསབསགསནས། །ཆོས་ལ་སམས་དཔའ་ཤིན་ཏྱུ་མངེས་ཕྱིར། །དོན་ 
ཅིང་བརྨ་རདཔའ དང གམ། །དེ་ཡི་བརོདཔ་ཙམ་དུ་དོནརེགནས། །དེར་སྣུང་སེམས་ཙམ་ལནི་ཡང་དག་གནས། །དེནསཆོསད་བིངས་གཉིསྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བམངོན་སུམཉེ་དངུ་རྟོགས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང། བློ་དཔལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣེབས། །རྟགཏུ་ཀུ ཏཱཀུན་ནས་ 
།མཉམཔར་སོང་བཡེས། །ེལ་བརྟན་པའིཉེསཚོགས་ཚང་ཚེང་དག །དུག་སྣནཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་ཀྱེད། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམཚོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དྡོ་གྲོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ཚམ་རིག་བསྟན་པ་དག །མྱུརདུ་ཡོན་ཏན་རྱམཚོའི་ཕ་ཕོལ་འགྲོ།། 


།ཡཐོངམཚན་ཉིད་པ་ཐེབ་ཕས་ཞི་ལྷག་གིརྣལ་འྱརཇི་ལྟ་བར་བུང་དུ་རུད་པ་སྤོས་བྲལ། གསུམ་པདེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པས་ཆེས་ཐམས་ཧད་ངུམ་རོག་ཅིགཏུ་ཏོགས་ཤིང། 


༄༅། 
གསུལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་གནས་ཡུགས་ཏྱི་ལླིབ་གཡེགས་མཐའདག་གཞི་མེད་དུ་དངས། མཉམ་རྗེས་ཉིསམཚམས་ཞིགམ་ཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ལྷུནྲ་གབ་ཏུ་འབུངབ་སྲོམ་མེད་སིནལ་བྱཧོརཞེས་བའོ། 
སཱོཾས་བྲལ་ཆུང་འབྲེང་སྦོ ལལབ། སྫོས་ཐལཆེན་པོམཐོདལམ། 















ཞེསགསུངས་པའི་ཤླུ་ཀ་དང་པོསཚོགསལམ། དེནས་ཤྱོཀ་ཕྱེདཀྱིས་སྦོར་ལམ། དྲེནསྱ་ཕེདྱ་ཀིས་མཐོངལམ། ཐཱ ཧཱོལྡནསོགས་ཀྱིས་ཤྲོ་ཀྲས་བསྒོམ་ལམ། དེནས་ཤྲུཀྭ་གཅིག་གིསམི་སློབ་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དྱེརས་པརྒརཱན་གྱི་གདམས་ངག་ཇེས་སུ་བསྟུན་པའེ་སྦབས་ནསཀྱང་བསྟནཔ་ལྟར་ རྒསི་མཆན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅུད་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། „ །འོན་ཚོགས་ལམཆེན་པོའི་སྐུབས་སུ་སྤལ་སྙུའི་སངས་རྒྱསྣམས་ལས་དངོས་སུ་གདམས་དགནོད་པ་དང་། ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་མངཔོར་བགྲོད་པ་སོགས་ལམ་སོ་སེའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་ཆེབ་རྣམས་ཀྱང་དེདགཏུ་སོ་སོརའཐོབ་པ་ཡིནན་མཞེན། གནས 
།ལུགས༔ཿ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 'པའི་ལམ་ཇིལྭ ལཱ་བརབཀྲོད་ཕྱིནལམ་རྟགསྱི་ཡོནཏན་མེ་དང་ཚབ་བཞིན་ཡིན་པས་ཤྲུལ་དུ་ཡུསཔཡིསྲི སྲིད་རྐངཔྩེཿ བོ་ཐམས་ ཅདྱཀི་མཐུནསྣང་དུ་གྲུཐཿ པར་སྟོན་མི་ ་སཱོནནི་ཅི་རིགསང པར་ཡོད་པ་ དང་སྙེ་བ་གཅིགལཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའིདབངདུན་རྣམ་ཕཱིན་གི་ལུས་ ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི ཉྱི་ལུས་ །ཨུམ་གྱུར་ཧྱི་འརུ་ 
དུ་རྣམ་ཕཱིནྱི་ཡུས་དེས་ཆུང་ཟད་པསྒབས་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །སྔུགས་བླ་མེདཀྱི་རྫོགསའིམསྦྱོ་བབ་ཡན་ལགདྲུག་པ་སོགསུབསྒོམ་པནའངས་ལམ་ཅྱིའབྲོས་དེ་དྲག་དཔགནད་གཅིག་སྟེ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་པ་ཉིདཀྱིས་ཟུབམོནང་ ངུ། དངཔར་དབང་ཐོབ་བསྩྱེད་ཚོབ། སནི། །ལགསཿ ཡུས 
མོས་སྒྲབཚོགས་ལམ་སྟེ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེ་སནས། །ཀུན་བཟང་ཕྩོད་གནས་རྲོད་ཐོབནས། །སྦྱོདལམཉིད་ལ་གུནས་པ་ཡིན། །དེཚེ་བརྟུལ་ཐུགས་སྩོདབ་ཡིས། སྦྱར ར་ལམ་བགྲོདན་ སམཐེངཔར་སྦྱོར། །འདིནི་སོ་སོརསྣདཔ་དང། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་ 
སྩྱོང་བཞི་ཕཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡནལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེསཔ་ལྔ་འཐོབ་གསུངས། [སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོང དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པརགསུངས་པའབྲེལ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྲེརབཞི་པང་བཞིའི (འེའགྲོས་དང་སྩར་བའང་། མད་འཔཔཱནཱ་ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་ཏོགས་པས་ཤིནྭཏྭ་ཁང་བརའཕགས་པའྱི་ཕིརཔོ། །ཞེསབཤདཔ་ལྟུང་ཤེས་དགོས་སྨོན ;ཿ །ར་བའེམ་བཅདགསུམ་པ་སྤོན་ལམཊི་མཇུག་བསྡུ་བདེ། ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅསུགསརྡེདང་། །རྨམ་དཀརདགེང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའིཿམཐུས། དེ་ལྟུར་། 
བདགདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ིས། །སྨོན་ལསརྣམ་དག་ཇེཔཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིབ, །ཅེ་སབ་གཞནནི་པོསྲའཿ དགེབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་བཅེས་པའྱིསས་འཇུས་བྱས་དཔའསམ་བས་པའི་དགེ་ཕ་གཏིག་བཛུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགའཞིག་གིས་འདུསམ་བསཆོས་ཅིངྱ་ཟིངས་དགེབ་རཔི་འདོདཔ་ཡོད་ 


ཤཱ རོང་ཀྱི་རབཝུགས་འཁོར་ལོ་ཐམའི་མདོནམས་སུ། །ཀུན་ག་ནིངབལུགས་དགེ་བནི། །ཞེས་སོགས་གསལ་པར་ལྡར་མངྱདུ་གྲསངས་པ་སར། འབྩུསྱངས་གལིག་གྱིངས་ཆེ་བའི་དཔེང་མིན་ཁངྒ་རབངདགེབའི་རོས་མཐའངག་གི་གོྱའེདཔའྲ་ནུས་པ་ཡོདཔ་འི་ཚུནས་དགེ་བརའཇོག་པ་ཡིནནོ། ། ཟླ 
4 སྦྱོན་ལམརྣམདག་ཅེས་པས་འདིར་བསྟན་གིསྨོན་ཡམ་ཉེདག་ཙོབོད་བུསནས་སབའ་ཡབ་པའི་ཕྱེ་འཕགསྱའི་ཡྨོན་ལྨརུས་བརདག་པརིི་ལིད་བབྲཝས་བཡིནའོ། །དེལྟ་བངེས་དོན་ཕག།ངཆེན་པོའིིསན་ལམ་རྱི་རིམ་པ་རགས་མ་ཅམཞིག་དྲོ་རྱིས ཤུས་པ་དང་འཚམ་པརབྲཀལ་ཟནནས། དནྲི་ཕགྱ་ཆཆེན་པོའི་། 


ཁྲད་སོལའདིའྲི་ལག་བཞེས་ཅི་ནུམ་གངས་དང་། བཱམ་བརྒདཔའིརིམ་པ་གཉིསམདོཙ་མཁྲཔོས་དོན་དུ་བངོད་བརྩབ་སེ། དེ་ལ་དང་པོན། གོངངུས་པོནཅམ་སྟོས་པ་ལུར། སྔགས་ལུགས་བུནམོངམ་ཡིནཔ་དང་། མདྩོསགསརྟག་པ་བྲེས་པའིཡུགས་གཉིས་སུའགྱུ་མཞིང། སྔམལཁངདྡོར་ཡེ་ 
ཤེསཀི་དབངཔསྐུ་འནོད་པལས་སྔོས་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོམི་དགོས་པསློབ་དཔོནནུས་ལྡན་དང་། སྤོབམ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་དབང ངདྱུ་བྲས་པའྲ་རམ་གཞག་གཅི་གདང་། སློབ་མ་དེལས་དབང་ལོ་དམན་ཙམལ་སྲོས་བཅསཁྱི་དབང་བསྙུར་སྔོན་དུའགྲོ་དགེས་པའེརྣམ། ་བཞག་གཅི་ག་དང་། 











ཡུག་བཞེས་གཉིས་སྣང་ཞིང་གཉི་གའངབསྐེདརིམ་གྱིཔྱིནས་མཚོན་བཅས་མཚོནསེདྱའྲི་ཛོགས་རིམ་གཉིས་གཉོག་གི་བོགས་གཅིག་གིས་འདོན་པའི་ཚུལ་ཡིས་གུར་འཇྲུགཏུཉམས་ཨུ་ལན་པ་ཡིནདོ། །ཕི་མམདོསགས་ཐུནམོང་གི་ལམ་སྲོལ་འདྲིནི། མདའ་བསྣུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེདཔ་བཞིན་མངའ་བདཊ། 
འི་སྭ་སལ་དུབཏོནནསྱ་པག་བཞེས་མུ་བཏབ་ཅི་ཚུལ་བདིསོན་པའི་གཞུངདེ་བོན་ཉིདབཆུ་པའང་བྱརམས་བརམ་ཛད་པབདིའི་ལུགས་དངོས་ཡིད་ཞིང། དེལ་བཱགས་པོ་རིན་བཆེས། དགེ་བཤེས་ལུགས་རིབ། ,སྙུགདུམ་པ། རྒྱ་ཡོན་བདག །བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་བཀའགདམས་ཀྱི་བླ་མམངཔོབསྟེན་ 
ནས་ཇོར་རེའི་གདམས ངག་སྐྱེས་ བུགསུམ་ རྩིལམརིམ་གསནནས་ དེའིཁིད་ཚུལ་ཁིས་ཀངབྱཧན་བརམཛད་པས། བཀའ་ལུགརུ་བ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྲགས་པ ྟེཚུལ་འདིས་ཀྱར་ཡུནོཧ་ཅང་མི་ཕི་ ང་བརྩ་ཕགྱ་ཧཆེན་པོའི་དངོས་གུབལ་རེག་ པ། པརབེད་པའི་ཕིར་སྔོསམེ་དཝན་ཅིག་སྙེས་སྩོ སྦར་གྱ་ྲིད་ཀི་ི ང་དོན་ལས་མི་ 


འདརོ༔ །དེའང་དྲྭགས་ པོ་རིན་པོ་ཆེས་མནལ་ལྟས་དང་མི་ལས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ སྦ་ཀྱིསྱ་ཀང་འགྲོ་བམང་པོ་ལ་ཕན་པརའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། (ལྟབ བོས་ །སེམས་ཅནལ་ཕན་བགཙམ་ཐོགས་ པ་འདི་བཀའ་གདམས་པའྲི་བམ་ནམས་ཀིདྲིན་ ་ཡིན་གསུངསཔ་ ་དང། 
དབཇུངས་པས་རིདགསམང་པོས་ཉུན་བ་དང། དེདུག་ལ་འོམ་འགྱེདཔར་རིས་པ་སགས ཿཐམསཅད་ཁིདཚུལ་ཕི་མ་འདི་ལ་དོན་དུ་གནས་པ་ཤ ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་དོནནི་སིགས་མ་ཤས་ཆེར་པདོབའངུས་སུ་སོན་པས་ རྡོར་ཐེག་པའི་ཐུནམོང་མིན་པའིསལ་ཝཱནཆེས་ཏ 'ཉུང་བར་གྱུར་ཀྱང། དབད་རྟལ་སྐུལབ་དམནཔའི་ 
བ།དུ་ལབྷ་ནམས་་ 'ཡྱེས་བུ། ་བ།ཡུམ་གྱི་ ༣༣༨ ཅརིམྱ་གིས་ཁིདཔས།། མཐརསྐལ་བ་རབ་ཅུ་འཕོས་པས་སཱགས་ཀྱི་ཐུནམང་མིན་པའེ་སོོང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚགཅིག་ལ་སྲོལ་བ་ཐོབ་པའམ། དྭལྟརམ། ཡིནྱ་ཡང་ཐབསརེ རེས་མང་དགྱརིག་ ཧུབ ]རྱཆེན་པོའིདོན་མཐོང་ནས། རྱིར་མི་ལཱག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ པཡལ་། དགོངས :ཿ 










{ ༄༅། 
བགདམས་འགགམལུཆས་་ 
མྱ་བྱེསྟེ། །འདིལ་ཐེཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། སྲ ིས་ཁའ་བའབར་བྱུག་ 
བྱངདམ་མོས་བས། དེ་དག་ཁགདོན་མོ་སྷུགས་ཏེ་ཤི་ནས་དྱྱལ་བར་སྩེས་པ་ལ། 
འིནུལ་འབྱུང་བ་དང། 


རྙ 


ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་མཉེས་པ་དབྲཨནས་ ་གདོདས་ངས་རྒྱབར་ལུངབསྟུན་པ། 
པར་ལུང་བསྙན་པསོགས་མདོསྟེ སྡེ་རྣམསནསམ་བདུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་ལསསོ།། 


།ཞེས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་པའི ཧཱོད་པ་བ ཁྱན་པ་ཟིམདོ དོལས། 


བཅམ་ལཱན་འདུསྱ་ཅིས། 
འཇམདཔལ་ གནས་རི 


།།གཞིས་བླ་བ་མ་བརརད་པའི་རིམ་པ་ལ། 








སྔགས་ཡུགས་ཐུནམོང་མིན་པའི་བརྒྱདཛུལནཾ། 





རྡོར འཆང་། 








རིནཆེན་ཕྲེངབང། ` 


ཁྱེ ིནཆེན་ན་གྱས་འཇམ་དཔལ་ལ་གེངདདངསཔ་བཞིན་་བངདོརཡེད་པའི་དྲོ 


སླེངདདག་གི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སོམཧིདང་བཅུས་པས་ཐོས་པའི་མཐུས་དེཔ་བོནན་དྲམལ་བ་ལས་ཐརཏ་དགའ་ལྷན་ཡི་ལརྦ ཞིང 
བབ་མོའི་ཆོས་ལ་མཚོས་བའིདགེེ་ཚ སློང་བརྒྱད་མྱལ་བར། རྭ་ལྕང་བནཆོས་ འེཐེོས་པཅམ་གྱིམོང མོད་ལདགའ་ལཱནྷ་ཡི་ལཱརྩ་སེ་ཞིངྱིནསྭ་ུབས་པའི་འཁོརྨདདྲལ་བཅོམ་ཐོབ་ 
རྡོར༡ཆང་། བློ་གྲོས 





ཏིལྦི་པ། ནཱ་རོཔ། 





མ་པའིར། 


མངཔ་ལེ་ཙུསྟེ་བརྒྱུན་རུལ་གཅིག་དང་། 













བསྟལ་པདླུ་ཀྱཅུཿ་བྱངདཱ་སངས་རྦས་ ཡེས 
























མདའ་བསྣུན་ཞབས། ཤ་བའི་པ། ཟྲོའིབ། མར་མཆོསྤ་ཉླིབོ་ཐོས་ཏེ། དྲེནས་བྱརདཔ་ཉིས་འདོལ་གིས་དབངྱ་པུག་མོལ་རས་པ། རྗཾཟ་འོད་གཞོ་ནནུ་སོགས་ཀཾཚང་གི་དན་བྱྒུད་བཞིན་དུབྱདཔ་ཡིན་ཞིང་། མདྩོམགསྟ་ཏཱོགཔ་བྲགས་པའིའཆད་ཚུལ་ 
འདི་མདའ་བསམ་ཞབསནས་བྒྱརདཔའྱིདུབྱོཕི་དེ་བོན་སུར་དང་། དེལ་རྱུསངུ་གསུམ་ཅིལམ་རིཔ་ཅིས་བྱཿན་པའི་དབང་གིསྱ་རཆེན་ཧོད་ྒད། བབམོ་ལྟ་བརྒྱུད། ༡མས་ལན་དྱིནླ་རབས་རྱཾབརྒྱུད་བ་གསུམ་བྱི་དང་བོནི།། །ཐྱུབ་བའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ཆབ་མ་ཕམ་པ། 
 ཐེགས་མེད། རབིག་གཉེན། འཕབ།་ཁབ།ལ། བཙུན་གྲོལ། མཆགག་པ། ,„ དུལ་བའྲཔ། སྣངམཛད་བཟང་པོ། སེངགེ་བཟང་པོ། གུས་ལི་པཆེ་ཆུང་། གསར་གང་པ། ངོང་ཇེ་དཱུཔེ་ཀ་ར ༢འི་བར་དུའོ།། རྩ གཏིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཿ 
དཔལ། གླུ་སྙུཔ། །ཕྱར་དེབ། ཟླུསགས། རིག་པའི་ཁུ་ཐུག་གཉིས། དངོ པྫོ །གསུམ་བཞི། དོརིའཆང་། ཏྲིལ ནཱ་བོཿ ཌྭཐི་པཾ། ཛེཔོ་རྗེའོ། /ཛོབནས་བརརུདཔ་སུམ་འདོམ་ཕྱེས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། སུན་པ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། 

ཐཱ་ཡུལ་བས་དགེ་བཤེས་སྙམཆེད་གསུམ་གལ་ཐུག་པ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་མན་ཆང་ལ་བསྟེན་པའི་སྣེ་ཟུར་བ་དང། སྙུགརུམ་པ་དང་། རལྕགས་རིབ་དང་། ཤ་བྷ་གི་ངཔ་སོགས་ཐམས་ཅདལ་སམ་པོཔས་གསནབ་སྟེདེཕྱིན་དོནོ་བརྒྱུད་ལྟརརོ།། ཌུ ཅེ 
བཅོས་མའིསོམ་བྲ་དུག་ཁིའྭདཱགཅན་བུ། །འཁྱུད་པར་བཞེདནས་ལྷན་ཕྩེས་ཁྱག་རྒྱཆེའི། །དགྱ་བདམཆོག་འདིའཕགས་པདམཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཚངས་པམགུ་བརེང་པའི་ད་ །འཐུབཅན། [སྙལ་ལཱན་ཤིངརྟ་ངོམར་རྒྱར་པངེས།.  བོགས་ཕྟོ་ཏཀོས། །ཡམ་གསུན། 









མོ 





¿ུ 


»599 ིན་ིངསེ ལེར 


¡༄༅། །ཉིདཇུགསལ་བར་བྱས་མོདཀྱེས། ཤི 
བསྟད་པ་ནི། ༈རང་ཉིད་ཁེནའེདེན་དུ་འགྱུར་འོ་རམ། སུ། །ཤུངས རྒྱཆེན་པོའི། 
ཆུ་གླང་ལོར་ཐུབ་བསྟནཆོས་འཁོརདུྫོགས་པརྲྲིས་པ་དགེ་ལེགས་བུ་གྱུར་ཉི་གོ། 


།འོན་ཡུངཡང་དང་མའིམན་ངག་གིས། 


ཡདངེས་ ླདར་ུངཐད་ 
































































མ་པའམ། གསང་འཇུས་ལྷ་བུ་བ་མེདྱ་སི་དྲ་རིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུ་བའི་བསྙེན་ཚད་ལཱན་སྔོན་དུ་སོངབ་ཞིག་གིས། 


༄༅༅། །དཔལ་རྔོཟྫསེམ་ས་དཔའལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ཆག་སཁྦོཔོའི་ཆུལཅནདྱིལ་འཁེརལྷ། །རབའབྱམསགར་སྒྲར་རྡོརྗ་བདེབཆེ། རགསྨ་ནམསོ་བདག་དཔལ་ལནླ་བ་མོའ་ཞབསོ། ཞབསོ། །མིའབལྭའ 
ན་དུ་ཏྟག་མཆོད་ནས། །སྦན་རས་གཟིགས་དབང་མོ་ཏྲ་ཛོགི་ཡེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྲད་བུར་བརྒྱས་པའིདཀྱེལ་འཁོར་རིམ། ༈རྗོརྗེཕྲང་བར་གྲགས་པ་གངདེལ། ༈གསལ་བར་བཤད་པའི་བསྙན་བཅོས་འགའམཆིས་བྱང་། །འགའ་ཞིག་ 
མཚངའགའཞིབ།བསུདམཐོང་བས། །ལྲྲུལམེད་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་བསྡེབ་པ་དང་། །གཙོཔ་རམི་མཁས་པརྣམས་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །སུར་ཡངའཆད་ལ་ལྷག་ལྷས་གནངབ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རྔརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚནཉིད་དང་ལྡནཞིང་འདེཉིད་ 
ཆུངནས་འབྱུངབའི་རྩབ་མིའགྱུརབའི་ངྱིལའཁོ་རད་གུརཐྲགས་པ། གསཔའདུས་མི་བསྩོད་པ། དགྱེས་རྔོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུ། དུཨ་འཁོར། བདེ་མཆོག །མཧཱཤཱ་ཱ། དྲགནག །འཇིགས་བྱེ་ 





ཕྱག་རྡོརའཁོར་ཆེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོལྷ་བཅུ་གསུམམ་བརས་ྱྱི་བསྟེན 
དོན་གཉེ་ྩ་གི་སོ་བམ་དགལ་འདིའི་དབངབས་ རྩ་བེདཔརའདོདཔས། ཇུལ་ཚོན་གཙོབོརྱ་སུར་པའི་དཔང་གི་ཁོག་འབུབས་ཧྱི་ལག་ལེན་དང་། རྩེ་བྲགའས་བྲིས་མའི་ 















































བོ་བ པརོ་བོའོསོ་ོ་ཚོ་ོ ལལ 









ཧོ 8 ལཿ ོ་མོསངོཆོ བོ་ོོའོ་ཤསོར་ོ བ་མོ ཉོན་སོ་དངོས་གཞིང་ུལ། སོནའཐ་ལའང་། རིངབ་དབཉེ་བའི་སྔོནའྲགོགཉིས། དང་བོལ། ་སྭོབམས་གསོལ་། 
བསདབཔ་དང། སྟོབ་དཔེནྷ་གིས་བེན་པ་ཁ་གསྭོབ་བགཏེསལས། དངཔནི། མཁས་པས་སློབམ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཱ་འམ་ཡངན་བདུན་དགགམ། །དགུནས་བཅུ་གསུམཉེརྭལའི་བར། །ཐུང་ཧུམ་ཕུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དེལས་ལག་པའིསོབམ་དག །ཡ 
།སུབཝུཔབངམི་ཤིསསོ། །ཞེས་གསུངས་པས།  གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་མཱའིབརྱི་ སྔོབམཇིསྟེད་ཡོདབརྣམས་ཀྱིསཁུམབྱས། གོས་གཙངམཁབྱོནནས་བླམའི་མངུན་དུ་ནས་པལ། བྲགས་འདིསྐད་དུ། ཁྱདརྣམས་གསང་སྔ་གསུརྡེརྗེཐེག་པའི་དཁིལ་འཁོ་རཆེན་པོ་ 

བསྡུརནོད་པརའདོད་པནི་མི་ལུས་ཐཔཔ་དོན་ཡོདཔའྱེདཔ་ཡིཞཔས་ཤིནཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། དེ་ཡང་བླམ་ལཱ་བརུཔ་ལས། རྟེན་ལཕྱག་གསུམབྱསནསནི། །ཕུས་བཙུགསཐལ་མཾ་སྩརབ་ཡིས། །ཉནསོགས་འདོདཔསགསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་། 
ཡུངས་ལས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོཅན། །སྲིད་པའིའཁོབསོརྣམ་སྦྱོངབ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་བཀའ་དྲིནཁྱིས། །གཙོོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྙོལ། །ཏོདཤབས་པདྨ་སུངས་ནས་ 













































































།གཙོ་བོ་གཞནལ་སྩབས་མསཆིས། །འགྲོ་བའིདཔའབྲོ་ཐུབ་ཆེན་ཀྱི་ཕ། །དེ་བསྤྲབ་མཆོག་བརྟས་པརམཛོད། །དེལར་གསོལ་བལནགསྲུམ་བཏབ་པའིདངཔོ་ཡངས་སྲིད། པ་ཇཱསུ་པསྲེ། ཐམ་ངེས་པརབདེན་པས་གནང་བསྦྱེནདགོས་པ་ཡིན་ཡང་ སྲརོས་སུ་ཨཱགཔ་དགག་པའི་ཕྱིརདྲི་ལན་བྱི་སྒེནསལེགས་པར་བརྟགདགོས་པས། 
དཆན་ོའདྲི་ནམས་སུ་བང་བསྐུ་རབ་ལངྱྱིལ་འཁོར་མཆོད་པལ་སོགས་པའི་ཡྱོ་པདྨ་ནམས་དགོས་ཏེའྱདོརརམ། ཝཱོམཔ་དངདམ་ཆིག་མུངནུས་སམ། ཞེས་དྲིསམས་ཡྱི་བཔའོར་ཞིངདམ་ཚོག་སྲུང་ནུ་མཤེས་ལན་བཏབ། ཁམས་ཅངལ་ལ་རུསཔ་སཔའྱིཡིར་གསལ་ཁག་དབངར་བྷསེ། སྔོམ་ལྡན་སོབ་མའདི་ཉིདནི། །ཧྱང་ཆུབ་ 
མསནི་ཡོངས་འཛོན་པ། །དམཚེག་སྤོ་མདང་གསངབ་ཡི། ༈འཁོརལོ་འདིརཡཔའཇུག་པརའཚལ། ༈ཞེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བཡན་གསུམ་བཏབ་ལ། ངེནས་སྲརཡངནནཆེས་བརྟག་པའི་བྱིར། སཱོ་བདཔོན་མི་ས་སླེབ་མལདབཔའདོད་པའྲིདབྱ་པབདི། གསང་བཆེན་པོའ་རིགས་གཔའི། །གསངབ་ཡོངས་སུའཛིན་པནི། །ངལ་ཕོདྱཀིས་རིགསྦ འི 
ཕུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འྱོདའདོདདམ། །ཞེས་ཐྲིས་པ་དང། སློབམས་ལནའུ་བའདིའི་རྗེས་ཟློས། གསང་བཆེན་པོ་མིགས་དག་པ། །གསངབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བུཡཾས་གསོལ་བབཏབཔ་ལ། །སཱེབ་དཔེནཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁས་བངསནས་སྭོབམདྲེ་རམས་བསག་་་སྨྱང་་་འདྲབྱེད་ཇུབཆུགཅིང། གཉིས་པནི། བདེདརེ 
སང་གསུལ་ལྟ་བུའིང་ིལ་འཁོར་གཙོ་བཞིག་ལ་ི་ལའཁོ་རབདག་བའི་བླམས་བའཇུམ་ཕྲག་བཞིདང། ཕྱམདཔའཁོར་སོགས་ལྔ་ི་ལགེའི་བླཀས་ལ་གུབ་ན་དང་། མྭ་བུབ་ལང་གཙོབོ་ིད་ཅིསའྱའས་པས། དེ་ལྟར་སློ་དབོན་ཁྱསམཛམས་ཁཅད་ནས་བཟླསཔྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་འནུས་ལྡནདུ་བསྦུབ་པའིཕྱརབསྟེན་ཡ་ཁགསོ་བའོ། །གཉིས་མཤེབའི་སྔོན་འགྲོལ། སོོབམ་སྣོད་རུརངུ་ཾ“ 
བསྒུབ་པ་པར། ས་ཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། ལྷག་གནས་བྱི་རིམ་པའོ། །དངཔོནཾ། སྲོབམངེ་བསྟན་བ་ལསྔརམཡུགས་པ་ཡིན་ན། དགའསྟེནདང་། བསྟེནགནས་ལ་སོག་ས་པ་སོ་ས་ཐར་པའྲི་སོམ་པ་གངརུང་དང་། ཁྱང་པར་སེམསསཔ་སྐྱདཀ་སྡམ་བའབོག་དགོས་ཤིང་། སཱར་བརྟན་པརཞུགས་པ་ཡིནན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཁོག་པས་འབུམ། - སྔར་སེ་མཧབརྐེད་བླངས་ཕིན་པ་དང་ལཱགཏ། 
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པོ་བསམས་ལ། དེལས་ལོདའཛེས་པས། ལུས་ལྕ་ཁུབ་པསཉནམོངས་པའིསིབ་པ་ཐམས་ཅདའདུསནས་སྤརཀཾའེཉིདལ་ཐིམ་པར་བསམ།  དེནས་བྲཾདེག་ཡེས་བ་ཡས་ཀིཌི་མ་གྱིས་དད་ནས་སྣ་བུག་གཡ་སནས་མརཐོན་པ་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་སྙིབ་པའིངོཕ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་གག་ལའཇིགས་པརིདཔ་འྲའསུ། 
རྱངབ་ཅིགཏུ་གྱུརཕ་ཡབ་སམ།  ཡངཔཱསྣ་བུ སྣ་བུག་བ།ཡས་དེཉིདནས་ཐོན། , དེལས་ཁྲོའོརྡོརགནོད་ཕྱིཞེས་བུབ། ཞལ་གདངས་པ། གསུས་ཏྱིམ་ཆེབ། མཆེབ་གཅིགས་པཞིགཏུ་ཧུརཔ་བབསམ། ཨོཾབྲངཀོ་སཱི། ཞེས་བྗརོདཔས་ཕིག་པའི་གཟུགས་དྲེ་ཁོ་བདས་གསོལ་བརྡ་སོམས་ཤིག །ཞེསསྒོམ་ 
གུག་བཡསཏིལབཟག་པསོགསལིགིབལམེདཔསམྱ་བ་ཁང། -ཤིས་སྦིབ་ཕྩོངཔ་ནི། ་ཡངསཱོབམརྣམས་ཁྱི་ལྟེ་བརཡཾ་ལས་བླུང་གི་དཊྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེདདྭརཱབི་པག་ །དེའིསྟེངདུ་ཀིནག་པོབསམས་ལ། ་ཡི་དེལས་འོདའཕྲོས་པས་ཝུས་སེམས་ལ་ཁྱབཔས། ཤེསྱ་བའྲི་དིབ་པ་ཐམས་ཅ་དབྱགསན་སུརདཏིད་ ༥ 
།ལ་ཐིམ་པར་བསམ། , རླུཌགཡོས་པས་པྲིབསྐུལ། དེས་ཀིདེརིམ་གིས་བདསནས་སྣ་བགྲ་གཡོནནས་ཐོནཔ་ལས། ཤེས་སྤྲིབྱངོབོ་པྣེའུཞིགཟུགས་ཤིན་ཊུ་སྙིན་པ་ཞིག་ཇྱབསམས་ལ། ཛཱཱཾཡངྷས་ཟླཀ་གཡོནཔ་དེཏིདནས་ཐོན་ཏེ། དེལས་ལོ་བ་བདུདྱ་ཊི་འཁྱིལ་བཞེས་བ་ ད་ཁོབའྱ་རམ་བ་སཱདཕུར་བཚེ་གཅིག་ ་ 
ཁར་བསམས་ལ། དེནས་ལེའུའི་གཟུགས་དེའི་སྩིབོར་བཏུབ་པསརྡུལ་དུ དུ་ཐུནནེརསོངབ་” སྒོམས་ཤིག །དྭལཱརྒཾརཱད་དག་པར་བེདཔ་སྔནདུ་སོངནསྦ་འེད་རངྲ་རམས་སྨནདམིགས་འདིབཞིན་དྲུ་མཛོད། ོནས་ུ་ཅགགིསཡི་གླལསནོོག་ཐ་ནགྱུགགཡས་དཞིསོན་དེ མནབ 
ཟུགས་ཀ་ །ར་སྒེངབ་སྩན་བགྲངཅིང་མཆེབ་གཙིགས་པ་སྦུལ་དང་ ངིན་པོ་ཆེའྱི་ན་དང་སྟག་ 'ལྤག་སཀྱི་ཤགཐབ་ས་ཅན་ཞབ་ ས་འདེར་སྟབས་ཀྱིས་པར་ཏིའི་སྟེང་དུ་མེ་ ་དཔུང་འབར་བའིདབབྱས་ ་སུབཞུགས་ པའི་སྐུཔལམ་གྱི་གྱུར་པའི་མོསམ་མཛོང་ཅིག་ །དེལྟརབྱེད་པནིདུས་གསུམ་བྱ་སངསཅྱ་ རྒྱས 'ཝམས་ཅ་དྱ་ཀྱི་ཁྲུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི འི་བདག་ཉིད་ བསོད: ཆམས་། 
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།ས་བའི་དགོས་པ་ཡོདད། །ཁྱེད་རྣམས་དནས་ཆོག་ཡོངས་ རྗེག མ་བར རས་པའི་གནས་སུམ་བྲགོནིག །ཅེས་ཀངློས་ནས་བཏང་ངོ་། གཉིས་རབ་མཆོགལོ། ས་གྟག་པ། བྭ་ཕཔབ། སྩྱང་བ། གྲྭུང་བ། མཾ 
།ཐྲོག་་མཁར་ཐལ་བ་པཱོ་ཉན། །སོགམ་བངབ་དུལ་དང་ས། །ཁྲེནབུ་ཡག་བུལ་སགསཆང་། །དེ་བུཡིས་གཞེ་ནི། །༣ཉབས་བསལས་རྣབས་ཀུནལ་ཝང་། །ཤེས་བྷ་མམཔ་སྲངསཏ། མདོ 
།དང་པའོ། རྩམ་པོ་འམ། 
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རཾ །གྱིཕུངཔོཚད་མེདཔ་ལསང་ སྲུབས་པའི་སྲུརབསྐེདཔས་བར་ཆང་ཁྱིས་མི་རྲུགཊ 
༡ལཾྷཾབལྩལས།  ད་བོནི། གསངཔ་ལྩི་རླུདམས། མཐོ་དཔེནཅན་དངསངམན། ༈ོདུག་ཅནང་ངམ་ཐྲོགཅན། །ནུམ་པ་ལོང་དུམ་ཁུང་བུ་ཅན། ཛྷ 
ཧཾ ཉོམཤི་་ཛ་སྡུག།།ཟུནཿུ་བ་རྣམ་བར་ཝངས།།ཤང་ཏརྱངུ་གོབས་ཡིཊས་གཞི་ལས་རྣམས་ཁུན་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ས་ངྱོགགཏམས་དགའའིབ་ཡིད་བུ་ཡོལ་བཀྲཤིས་བའི་མཆོནམ་བབྲཝན་བི་གཙུགལག་ཁངས་སོགས་ཕུན་སུམཚོགམ་བབཅལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སཱངབ་ལས་བྲསངབ་དང་། །མི་སྣ་འབམས་བྱ་སང་བའོ། 
དཔཔོསའི་ཝམོ་ལས་བྱསཔ་བནི། དེ་རསྟརལྭ་བས་ལ། པྲེ་རིའཐག་ལེའིསེངདརེ་ཏོག་གིཚོམ་བུབ་ཀོད། མཐའ་མཆོདབས་བསྐོར། ཟུམ་གཏོལནིགྱ་འངབ་ཤར། རང་ཉིད་དབངས་ཅན་ ༥ མཚ་ཛཱ་ཡེ་དམ་གངརཿགི་མངོནཧོགས་བླངས་ 
ནི རིནཔཆེའྱི་རནིས་བྱཧུན་པ་ལཱསྭ་ཕེདཐོན་པ་གསལ་བརྩ་གུར། ཡོ་བྲ་ཐིམིངྱེལི་ཨཛཔ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཱ། སོའས། 
དྲིལ་སྟུ་བས་དང་ 


ྗེཤིགསསགསཕུལ་ིགསོལརིནཔཡགསབིནལབསརངོ། །གཉེས་པལ། གཉིས་ལས། 
།པའི་བརར་ཏིག་ཝེངབ་བཞིན་དྲུ་བསབས་ནས། མདུནཙིསརྣལ་ལ་དམིགས་ཏེ། རབ་ བགིལིངའིོདཟེརཤསབླསལ་བཟིསྱི མ་སྲྱ་ཡགགཡས་ཨྱིས་གསེར་ཅིབུམཔ་འཛིནཅབག་ཡོནདབངཔ་ཁས་ལེན་ྱིཕགྱཧ་མཛདབ ༨ 
རོད་ཅིས་མཆོད། གཏམཔ། །མྭ་ལཾ་ ཏས་བསངས། སྭ་གླ་ཝས་ ལྕངས། ལོང་བའི་བངལས་མོ་ལས་རིན་པ་ིའིགཏོང་སྡོདཁིན་བབུ་མ་ཡིག་ཁུལ་བྱུང་བའི་གཏ་རམ་པདང་འིརངབཞིན་དུ་གྐུར། རོང་ཐལ་ཁ་རྩེལ། ཡོ་ཁྲོཕི་་དའ་མིརིྱལ་དྲི་བཏི་ཱཱ་བཱ། ཞེངས གགྲསམ་འངས་གལ་ཅོས་ཐུལལ། 
རཿ =--, ~~“ 






















8 པོ སྩོ་བཔསངསྦརས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། །རྩོདཔའྩི་རུལ་དངྱ་བད་བརྡད། །ཟ་དཔལལོས་ལོ་ནཔ་ལ། །ལྷ་མྱ་འོདནིདཔངད་ཐུར། [ཤྱ་་ངག་མོབམ་མིས། །ཇསར་བཅུད་ཅི་ཝེ་བཅོམ་པ། །དབནིན་འཇག་གསཁདྲད་ཝེལས། །རུལ་བརྩབསྟཏེདགིལ་བཁོ་རྭབི། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་ 
།ཕས་སྭ་ལཱས་གནང་བྱ་ི་ོཏེམིསཱང་བར་ཐུར། གཉིས་པ། ས་བརག་ེ་འཕ་ལ་ས་བླགང་བནི། སྟོནཝརབནས་བཅམས་ཏེ། །ཟ་བ་གསུམ་གསུམ་ལྟའཕྱེའི་མགོ ༈ཤར་དངྩ་དཔནཿདཏབྱང་། །བལྟསཏེ་གཡོན་ངའིཟརཁྱེསཉའ། །ཅུམ་མོ་ལྟེབརྐེངམཛོམས་སུ། འོོ་བ་་ཛསམཇུད་ཏོནས་བནོ། །ཞེ་བྟར་ལྟོའཀེགནས་རུལལེགས་པ་བའཏད་ས་ 
 ོ་ཚལ་ཅིཐདདཆོབ་དཔནཅིས་ནོབའཚ། ས་བདགྱརལ་པོ་ལོ་འྱེ་བུ་བྱ་ཆོད། །དགུན་གསུམ་ཤུརན་གནས་ཤིངདྱའིདགསུམ་ལཱོ། ༈ངརགསྦབནུབན་གནས་ཤིང་ཧོན་གསུམ་བང་། །འཇོས་གུབ་ཐབ་ཚུཾདོན་སིཔ་ུརོལ་འྲཟ། །མི་བྲརཁ་ནྭ་ངཱས། ཅེསཁྔངོད། གསུམ་པ་རྩང་རནི། པུམ་ཅྱ་ཅམ་བུ་ 
ནོས་བའིས་དེར། ཕུཿམ་གསེག་མ་དོབ་དང། ༈ ཤངྱུལ་སོགས་དོར་བརྩབ། །ཞེས་བཤདཔ་སར། དེབ་ཡིདནརུང་འབུང་། རུམ་པ་ཡོདནགཟེར་འབུང་། ཚེ་རམ་ཡོདནལུགས་བ་འབྱུང་། སམ་དངསོལ་བ་ཡོདན་རམས་འྱུར་། ཟུ་དངྡལཔངཤིངཔ་སོགས་པ་ཡོདན་ཏེབརངཚབ་པམོ་འྱབ་བས། དེསནམའིརྡོརཁམ་བསལ་བརྩའའོ། །དེནས་བཟང་ 
རིདགིས་ཆོག །ངནན་དཀར་ཤངའབོལ་བའིས་གཞནནསྤ་ཐངས་ཏེབསེས་མས་ཧེགས་མེ་ལངགྱི་རབ་ཉར་ལགས་པརྱབ། དེནག མོ་ཁྲ་དཱ། ཞེས་བ་དཔས། ཁ་ལས་ནམ་བརདག་པ་འིནམ་མཁར་བསམ། གྣུ་ཡས་དེཉི་དགསེ་བྱཅས་གཞིུ་ལཞིལརོ་ངེའི་ཝེངབས་བརན་བར་འཔམས་ལ། ཨོཾ་མ་དི་དིབྷཾཱཾཧབ་བྗངབྷ༔ ཕཊ 
ཅེས་བཅོད་པརྱ་འའོ། །བཞིཔ་ས་བཅུཿབནི། དགོཔས་ཁའིདུས་སུ་ཁ་ཐས་སྟོམ་པར་བོསཏེ། ཆྱི་ཕོལ་གྱིཧྱབ་ཏྱས་ནས། ནད་དུ་འུགས་ལ་ཁུས་དངའཐོར་འབུངམས། ལྭ་སྲའརིཞིམ་པོས་ཐུགསནས། རྣལ་འབྱོརྱ་རུདནས་གསུངས་པའི་དྡོངེ་ཐོབ་དཔོན་ི་ ཆས་བྱརདདཔ། ཧེ་རཀ་ལ་རི་ལཱ་ར་ཡོདཔའྱི་རནྱ་ཚེས་བྱར་ན་ལ། དབིལ་འདོང་་ི་སེགས་བའི་སྟེངུགདན་ྱི་ཁར་ཀློབ- 
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ངེ ༦ལྔ་ 


= རཿ 









ཆེས་བྱབས་ཕྱོགས་མཆམས་བརྒྱདདང་སྟེང་འོག་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གྱི་མོལ་ཇུ དུ་ཐུར་གདནཕྱི་སྟེང་དུ་ཝུརབ་བཏབ་ལ། 
ཁིདབགདཏས། གརྡཱ་མཱལེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དྲིའི་ཐིག་ལྕེ་པ། 





བཛྲར།ཱཧ ཞེས་བས་”་གོ་འཀོདཔ། 





; ༄༅། །ངུ་གརམའི་ཉྱོང་སྐོར། ཐབས་ཤེས་ལའ་ཀྱོའཐོས་ཊིས་།ཉས་གསུམ་དབང་དྲུབས་བྷ་རཁསྱཀིས་ཐམས་ཅདབསྐད་པརབསས་པའམ། 
གགྱིོགས་སུ་ རལས་ཏིམའིདིལ་འཁོར་དེའི་སེངྱདུ་ སཱུཾམས་སྣ་ོགསརྡརྗའིསྟ་བརསྟྭགིས་མཚནཔ་དེལསའོད་འཕྲོས། 
ལོརགསལ་པར་བྱུར། -ཚོ་བཛྲ་རཔྱརྟ་ྲུ་ཕཞ། ཤེཁྱཅུནམོངི་་སྤཔཁོར་བསལ་བཏབ་ནས། - གཞུང་བུ་གབས་འདིར་ལུཿྲལངགསུངས་ཡངདགིལ་འཁེརྱན་དགད་ི་སྐབསམུ་མང་བུཁརུ་རབཤདཔ་བཞིནརའྱིས་རྣབསརྱིསུྱར་ཕུརཐབཏི་ུ 
བུྣམསསྟཾདྲ་བོ་བཅུལ་སྦདཛུཌ་བུཟམ་གནུམ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆང་གྱིཐུགསཀནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཐོས་དབཔཔོལ་སོགས་པའི་བགེགསྣརམསར་བའྱིཡོ་རོལ་དུཁཀུགནས་ཕུར་བུམ་བཏབ་པརྒཧུར། ཨོཾ་བངལཀཱལ་ཡསརལ་ཕ། 


ཨོཾཛཛཛམྦུར་རཔཛ ྲི་ལཱ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱིཾ་ཕཊ། 


བཛྔ་བྱའི་སཱཿཧྷཱཾ་གོགས་མཆོདཔཝས་མཆོད། 





ཅེས་པས་བརུུང་བརཀྱའོ། 








གརལི་ཤེསནྫོར།སོངིཞིལ་ཇབསིཡ་བཞིན་ དྲུཾ བརེ་བཞིན་ུག་ཡས་སུབསྐོར་བ་་ནག་ཕུམབྱས་པས་འཛུམ། _ ལྡཔ་ས་བསྲུངབ་ནི། ཡཱེའདངོན་སྲརབཞིན་སྟགས་རའི་དབམ་སུལཁེདགང 
ཁག་ཐམསཅད་རྡོ་འིས་གཞི། ེ 


ལེགས་ཐམས་ཅད་དྡོརལི་རབ། སྣེང་ཐམསཿདརྡོ་པའི་ 





ཨྣརབ་བཞིན། 


བཛྔགནད་དཱཱི ཞེས་ང ལས་ཕུ་པྲ་ནམས་ལ་དངཅི་ཅོད་ན་གདགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 








ཱི་མསཅནི་དྲང་འབརཔདང་བཅསཔའི་ སུ པའ་འཁར་ 


















།བརྒྱད་པ་བླ། 


ར་དྷུཉིནརེདྱཅིལ་འཁོར་བཅུརེའི་དབའབེདཔ་སྔོན་ཆིསྲོལ་རྟི 


༥འགྱུརྱིངཚིལ་འཁོར་ “སྤྲུབ་བའི་སྐབས་ལྟར། 
སྤོབམ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། 









རྙིཔབ་ལའདུག་པས། - དེབཞིན་ཉེདཔར་མོསན། 


དག་དཔལས་ཁུམ་རེ་བྱཅུ་དགོས་པས་དེདག་མཆན་ཉིད་དང་ལནདིངར་རིམེདཔ་བསགས་ནས། 
ཤཤིང་བཟད་ལོའི་ཡལ་འདབ་གསར་པལིབ་"རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་ཧུཐ་གདན་ཀྱི་སྟེར་ངུ་ཏགུ་ཚོམ་དུ་འགོད། 








དྭངངས་ཅན་མནན་བྱརམས་བཛོདཤིལ་འཁོདདགུའིམདྷ་ནབེ་དརྫོགས་པར་བསྒོམ། 
མདུནསྩེདསྐབས་ལྟར་བུ། སྐབས་འདིར་སློས་པ་ལམི་དགའན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་སྟར་བདག་སྦེདཀིངེལ་པའརཝ་བཏེཀ་བ་དེ་ཉིདཝར་ཕབས་ནས་གཞུགསསྐུགཡེ་བལ་ཨཚེ་དབསྟོད་བྱསཁྱད་རུ་།། ལྙནག་ 


།ཁྱོད་རྣམསལ་ཡང་མཆོད་པའི་བྱིར། །སངདི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བརའཚལ། 
བགུལ་གྱི་དུང་པས་བདུག་ཅེང་། 





གསབུས་ཡངཆི་བདེརབཤམ། 





ཨོཾ་ཨརྤཾ་ཏཀུཉྟ་ལཾ་ཧཱན་ཧནཱཾཿཊ། 


དབུས་སྲུརིའི་ཅིག་ལེ་གུབཞེཆེབདང་ཕྱོགསམཚམསརྣམསསུ་ཐིག་ལེདྦུམ་པོ་རིྱེད་ཅིང་། 
སྲརབདག་སྐྱེད་ྱེ་ཧྱི་ལ་འཁོད་ནམ་ཡཁ་འཐཏེགང་དེ། ཛབ ཞེསཔསསདཕབསནས་བསྟེས། 

སནདབབ་པ་ནི། ཡོབ་དཔོན་ཆེས་རོར་ཁལ་དང་ཐོས་ཐོགས་ནས། མི་བསྩད་ནྡོང་བཅོམ་ལ་ནའདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཡ་ལྱགའཚལའོ \ 
།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདདོ། །གཉིས་པ་འུམ་བ་གུ་གེནནི། རས་དཀར་པོལ་བླང་འདབ་བྱརདྲའི་ས་པའི་གཏནབཤལ། དྲ་ཅིལ་འཕེར 


}བཅམ་ལཱན། ཝཱན་བདག་ནི་གུས་ཕ་ལཡས། །དོབས་གཞང་བ་འ 
ཅེས་པ་ས་བཤེགས་བསདཿིངབསངས། ཆུགཅང་བ་ཡི་འོམ་དངྱས་དབས་བཀད། ཇམ་རྫས་ཏེརལ་ཕྩིཨ་ཡུན་རྟར་གཞུག 


དྷ་མག་ལི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོ་སྱ་ཁར་ ར་འགོད། 





སེ་སའི་སཱང་དེུ་ །ཏོག་གིསོམ་བུ་ཡཔད་ཤོད། 





རརིགས། 


རྭ 


དེནསྣ་རམྱ་རལ་ཙྱ་བུས་པ་རྣམ་ས་ལ་དགིགསནས། 








མཿརམཆོད་ཡོནལ་ཡགས་པའི་མཆོདཔས་བསྐེར། སྣོར། སྲྲབདཔོན་དེྱིདའཞལྱོགས་པས་“ཛེད་ཉིང་འོགུ། 
་མེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཡེབ་ སྲེ་་དབ་བསྐུར་རསགདབམ་ཆོདབསྐདྱསབསྡུས་ ཅེ་རྟགས་བཅས་འཆད་ཕྱུར་ 


།རས་དཀར་པོཁཆརམ་3སས་པའིད་གུལཆིའསཕྲེག་ 


སྭ་ཌྷཱ་བའི་ སྔགས་གྱིས་སྟོར་བར་སྣངས། ྟཔ་འིངས་སྷཡསཀྱི་ཁུམ་བཝ་ནང་གཏལ་ཡཡ།ཿཔ། 















= 








།ཇུགས་ཀུའི་ཛཱུལ་སཱགསྦ་ཀིས་བསྐོརབའིའདྲིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་དྲངས། 
ཛྲུལས་ཁྲོབོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུང་རྩི "བས་པས་བུམ་པ། ་གངབའགྲུར། 


།ཅེས་པོན་ལས་བཅོལཔརྩ་བ་པོ། 














༈བཅུདཔིལས་བདད་རི་འྱི་རུམ་ཚོརྩྱ་གུར་པ་དབུ།འི་དབུས་ཀྱིབུམ་ '་པར་ ཞེས་སྩརནས་དྱྱི་ལའཁོངས་སའི་གདན་དཔལ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྩེད་ཅིང་། སྩནའདྲེན་དབངབ་སྲུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར། 


„ བཛྲས་ཆཱ་ངོཿ - ཛཱཿཧབི་ཧོཿ ཐུགས་ཀལིའོད་ཆྱེས་རིགས་ལྔ་སྦྱན་དྲངས། 


ཨོཾ་བྲཌ་ྭཝིཏ་ཀུརལི་ཧཱནཧནྭཱ་ཛཱཾ་ཕུཊ། ཅེས་དང། 


གཅིགནས་ཉི་ཤྭ་ར་ལཱའིབར་ཟུང་ ུམ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་སྔར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེ་རྣམས། 'ཁྲུས་བྱས་གྲལལ་འཁོད། ཨ་ཏོག་བཀྲམ་གྣུད་སྔོནདུ་སོདབས་ཡརལ་ཡུལནས། 


གཡུམ་པྲ་ོབམ་སྟ་གནནི། 


ཨཾ་ཨཱཿངསྷཱཧུའིཏའྡུཾཕཊ། ཅེ་གབཟླས། ངུང་: ་ཚེསྦསིཿ ཇུ་ཁུམ་པར་བུགསཤིར། 





འཆདའབྱུར་གྱི་མདུན་སྐྱེདལྟར་གྲུབ་པར་བྱསཞས། 


གློབ་དཔོན་གྱིས། 





༄། 
ཨས །ུང་ཚམས་བདུ ་བུམ་ ལྒའི་ཐུགསཀང་ཕོག་བས་ཇུགས་རྒྱུདཊ་སླལ་བས་སྱུ་ལུ་བབ་པའི་བབུད་རྩིས་ཐུམ་པ་གདབ་གྱུར། ' ཞེས་གཟུང་སཐག་རྡོ་རདབུས 'དང་ཤར་སེགས་རིམ་པ་བཤིན་དུ་འགོ་དཅིང་གཟུངས་ ཐུགནཊ་འཇུམ་ཏེགཙོ་བ་ཨ་མ ་སཾ་ལིབླཟས་པ་བྱརརཱ་ ་བརྒྱདརབྱས། 
བཞིན་དུ་ཀླུར་ ངར་བསན། པས་བུམ་བསངས་སྟུངས། སྟེང་བའི་དབལས་པད་བླའི་སེངདུ་རིན་པཆེའི་བུམང ་པའི་དབུས་སུ་པ་དཉིལ་ཚྲུལས་ཁྲོ་བོ་བདུདརྩི་འཁྱིལ་ ་པ་སྲུ་མདོག་ལྕུང་སྔེན་གཡས། རྡོརའ་དབུག་ ་པ་གཡན་ཕྲགས་མཛུ་པ་ཅན་ཁ་བའིཆས་༔ ་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་ཞབས་བཅང་བསྙུམ་ གྱིས་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ།། 
ཨཾ་བྲཛཨྷཧིཁྱིརྦཾ། ཞེས་དབངབསྡུརགྱུགངདྲས་དག །ཆུལིཉུག་མ་ཡར་ཝུརྤཔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུཐ་པས་ ་དབུ་བརྒན་པརྱཧུ་ར། ཐུག་ཀའི་ 
ཁྲ་བོའི་དབངཔོས་ཀྱིལ་འཁོར་ཐྱི་བ་བ་མཐར་མ་ཕིན་པར་དུབགེགས་ ༈་བསྲུང་བའི། འི་ཕིནལས་མཛོད་ཅིག། 


ཐུནམོང་བའི་ཆོས་བཤདད་ཅི་རིགས་དང་། 


མཆོད་བསྟོདབསྡུས་པ་ཙམ། བྱ། 










དནས་ ་རང་ག་ཐུགས་ཀའ་སཱ་ གས་ ་ཤུ“་གི་ 
དུར་ཚས་ཀིདུཐུབ་པར་ཨལན༥། ཝརྣམས་བུམཔའི་ ཡྱིརུའིདང ང་ 


ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་གསང་སགས་ཅིཿ: ྱི་ཆེཔ་བྱང་པར་ཆེས་འདིའལ། རྒྱས་དང 
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།ཅས་པྱ་རས་བླསས་སང་ས་དཔའཿམ་པརབ་ཤདཔ་ལོན་དུསོང་ནལ། གནོལ་པབའདེབས་བརའི་རེས་ནུས་མདོད། རེས་ཁྲར་་གུརཆནས། དགའཆེན་བོད་བདག་ཡེན་པ་སྟེ། །སློབདཔོནརེན་ཕོངགོངས་ཕུསོལ། - །བྱང་ཧཱབཆེནཔའྙིཆུལ་བཏནབ། །མགེན་བོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམཚག་དཀིང་” 
སྩོལ། །སཔས་རྱས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབ་སགསུམ་དགུ་ཁྱརའདགལ་ཧྩོལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོངམཆོགཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ཤི་གཞུག་པརའཚལ། །ཉེས་རྗེས་ཟཱེས་ལནགསུཌ། དྡེས་འཇིགཏེན་བའྲིའོ་སངས་ལྕམ་ངན་ལས་འདས་པདེན་དུགཉེར་བའྱི་དོདངལན་པའསེམས་རྩེགཅིག་ 
ར་ཡིས་ཤིག །ཅེས་གདམསནས་བུར་བྦསུབ་པཞི། སཱོབ་དཔེན་གྱི་ཐཱགསཀའིའོདཟེར་ཅིས་སྲོབམརྣམས་བཀུགཏྟེ་ཞལ་དུབཅུག  །དེར་ལུས་རྱི་དྲིམ་དག །མགིན་བརངགཀི་རྡིམ་དག །སྙང་བར་ཡིད་ཊྱི་དྲིམ་དག། {ལྟེ་བརཕེབས་པའིཚོགཏུམམོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཁུ་ནས་ཨ་ཧིཞེས་པད་མནས་ཕྱུང་པྟེ་གརྐོགསཀྱི་པདྨའི། 
ཤཱ དནལ་འཁོདཔརམོས་ཤིག །དེནས་སྣོ་བ་སྦྱེདབནི། ཐུཚྙཱརཐེགཔཅེན་པོ་བ། །ཁྱོད་ནིཆུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གམངསྔགས་སྩྱོད་ཚུལཆོགནི། །ཏྱོདལ་ཡང་དག་བཤདཔརབྱ། །ཛྫོགས་བའཾསངས་ངྐྱས་གབའདས་དང་། །དེབཞིནགངདག་མྱ་ཐོན་དང་། །དལརྱཱངབའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཕྲེ་ [བ་ 
ལ་ཡནིར་བཞུགས་པྲ་རནམས། །དེདག་ཀུནྱ་སི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོག་བཟང་པོ་འདི་མྱའིནནས། །དཔའ་བོས་བང་ཆུབ་ཤིངདུང། །ཐམས་ཅད་མྱཀེནབ་མཚན་མེདབརས། །སྔགསཀྱི”་སྦྱཾརབ་མཉམ་མེདཔ། །གང་ཞིས་ཤྱཱག་སེ་བགེ་སོགས། །མ་ཆོག་རམས་ཧྱཾསནིདུདྱ་ཀི་ཝཾ། །དག་པོ་མོལ་ནྭ་སེབས་ 

ཆེནབཙོམ། །འཇིག་ཏེནམཐན་པར་གཤེགསནས་ཀུང་། །ཁོར་ལོ་བསྐོར་ནསྩམ་ངན་འདས། །དེབས་ཀུན་མཧེན་ཐོབྱ་བའི་ིར། །ག་མིསབོ་གྲོས་འདྲི་གིས་ཤིག །དེདྲིསྣན་བགཏདཔ་བབསལ་བནི། །རྙོག་པ་ཐམས་ཅང་ལེགས་བརབསྩུསནས་ནི། 





1“ཞིནཱཏྣཊསམ་པ་བཟང་པོལྔན་པས་ཉེན། [བརྗེད་ངས བཱལ་རྡེརི་སེམས', 


















༄༅། །སོགམི། །ཕདེ་བར་གཤེགས་པ༔ ལྡནམསྦའིྦྱི་ནམིརོ། །དེནག་བྱུར་བསལ་བནི། སླེབདཔན པོནྷ་ཐའི་ནལ་ རྣས་ལྡནབས། །སྲཾབམནྣམས་དཔོས་ཚུཊམིཆགས་པའི་གེགས་སྱུརར་པའི་གེགས་ཐམས་ཅདབསལ་བའི་ཚོས་པ་མཛོདཅིགྱརསནས། རྫསྐནམས་ཡག་པག་ལོནཅིས་སྔོའམལའདགཿ 

ུམ་བླརམྱ་ིདོདཏི། ཚ་་འིརིམ་བ་བཞིནཔེ་ཏོག །དཔལའངརྟཝ་བའིནི། ཅུ ས་ས་ཀར། མ། ཝྔགས་ནིཐམས་ཅདལ། ཨཅོ་སྭ་རྭཔ་པི་དཧནབྲ་ཛཱ་ཡ་ཨཱ་ར། ཞེས་བརརོདདོ། །དེནས་ྱས་པངབུནམ་དགྱབ་བནི། རེནས་ེདམངྒརམས་ཕུགའཚལ་བལ་སོགས་བ་ཡན་ལག་བཅབ་དགོས་་ 

ཌི ཤང དེས་དདང་ར་སམ་བུཆས་དོད་བལ། སོངྱརུབལ་རིནཆདགསཔདེབཞིནྲ། འདིང་ཡང་ཐག་བཆེནཔའོསབཁྱབག་ལལ། དངཔེའྱསག་དག་ལལ་བགལ་དགས། དགེ་བལཕུགྱ་བས་པབས་བབཔ་མེད། ལུམ་ཅི་ཐིག་བྱ་ཡག་གིསའདག །ཡག་གྲ་ག་པ་བྗརོདཔས་འདག ༣༩ 
ཀི་སྒྲིབ་པབསམ་པས་འདག །བཞེངས་ལ་པའྲིརིས་ཟློས་མཛོདལ་རིས་པ་པ ་བཞིན། བླམ་ཡི་དམ་བཀའ་འཁོར་རྣམས་ལཕྱགགསུམ་གསུམའ: ལཅིག །མྲིདཔའིའཆེངབལས་སྲོལ་ཞིང་། „ ཟླ་མེད་བདེབ་སྙོལ་མཛད་པ། །ཡང་དག་ལུམ་སྟོན་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཟླ་མརྣམས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ བ་ 

བསམཆོས་ཏདབུགསདརཅིང་། །ཐགས་རེས་ཁྲོ་བ་གུནལ་གཟིགས། །གདུག་པའདུལ་ཕིར་བར་བསུན། །ཡི་དམྭལུལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །གསབྦགས་ནྗརཐེག་བ་ཡི། །ལམ་པསྟད་དལི་རསཞུགས་པའི། །དཔའ་བོདཔའ་སྡོནལ་འྱི་ཚོགས། །བཀའ་འཁོརྣ་མསལྱ་འྱ་ར། 

གི བསམ་མུདེད་པལ་རིདཆ་ཡོད་བང། མ་བཏགཔན་སྣམ་ཞུམི་ཡོ་བས། དཔེ་དདཔའྲ་བརའདིར་ཡང་ཚོགས་བསག་དགོས་ཏ། མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདདཔགྱ་རམེད་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། མེཏོག་འཐོརནིངྡརེས་ཟློས་མངོད། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་མ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང། །རམེདིམཆོག ༥ 





༦༤ 











ཞལ་ཟས་སིལ་སྙནདང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་སྲདརིནཆེན་སྣ་བདུནདང་། །གཟུགས་སྨྲ་དྲིངརེག་བྱལ་སེགས་བ། །ཁུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་བ་སྣཚོགས་པ། །རྒྱལ་པའདིདགལ་ནིམཚོད་པ་རབྱཧི། །དེའངྱ་སཁ་བུ་ཁ་དོག་བྱམར་བལའིམ་དུག་དགེས། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཝིག་པ་བཤགས་པརྙུབ་ས་རིཿ 
རྗེསརློས། རྭངུས་མཐའནས། །སྡིག་པམ་ལུས་བཙི་ས་བརྣམས། །བཅོམ་ལནྱ་ལ་བའི་ལཚོགསི། །སྙྱན་སྲརམ་ལུས་དྭལ་བཤགས། །སྣམ་བུ་ཁདོག་དགོས་པལ། ཚོས་ཐུན་སུམཆོགས་པ་ཞིག་ཡེདན་རངཿིའདོད་པ་ཡོ་ངབལར། འདིར་ཡང་སྦྱབས་གནས་དཀོནམཆོག་གསུཿ 
ལ་སྙུབས་སུསཾབན། _ མཛཆི་འདོདའ་གུབ་པས། སྙབས་འགྲོབ་བའདིའྲིརེས་བློས་མཛོད། བདག་དུས་འདིནས་བསུངནསནི། །ཇི་སིདའཚོབ་འིལ་མདགནས། །བྱང་རུབ་སྙིངཔོརམཆིས་ཙི་བར། །དིལའཁོ་པལ་ལ་སུབས་གུཆཆི། །དེའངཚོས་ཡོང་བལ་འཆོདམཁན་དགོས་པ་ལྟ་ར། འདིར་ཡང་སྱངས་ [9 
སུསོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེའདིའིརྗེས་རློས། ཤེས་རབ་སྙིང་ཇེལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱོགས་བཅུའིརྒྱལ་བས་ཇིལྟརབསྐྱེདཔ་བཞིན། །བྱངཆུབ་སེམསནཾརྟགཏུ་མི་སྲཔཞིང་། །དེཔཞིནབདག་གིས་སྩན་སཱརབསྩྱེད་པར་བཀྱི། །དེལྟར་སྣམ་བོུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་དེ། དོན་དགསྱ་བེདདགོས་པ་་ 
ནར དེབཞིན་ད་ ལས་བསྐེད་པའི་དོན་གོ་རྗེས་སུ་ཡི་ཐང་བ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཞློས་མཛོད། བླཨ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །གསང་སྔགས་ཀུན་བདག་རྡེ་རྗེ་ཅན། །དེམིགས་སླེམ་པའི་གང་ཐག་རྣམས། །དགེབམཛདལ་རྗེས་ཡི་བང་། ༈དེལྟར་གོས་དྲུབས་པའི་དོན་གྱོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཧུ་ 
རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གོ །ཚེས་གྱི་འཁོའ་ལོ་བསྐོར་བརབསྐུལ་བལ་བསླབ་པྕེ་འདིའིརྗེས་ཟྡེས་མཛོད། བཅོམ་ལྔནརྒྱལ་བའིད་རྱིལ་འཁོརཚོགས། ¦ཉྱོ་གས་བཅུ་འིསངས་རྒྱས་དཔག་མེདཀྱིས། །འཕོ་བ་འདྲེན་བརདབངབསྲུ་རབས། །ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་བསྐོར་དུགསོལ། །བེའང་གོས་དེ་གཟབ་པའི་སྐོནས་ཡུནཿིངདུ་ 
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༄༅། །ཐུབན་ལེགས་པ་ཡིན: དེབཞིནངུཆོས་ཧི་འཁོར་ལོ་དེའང་ཡུནརིང་དུ་བ་ རབབྱཕ་རྱས་བན་ལསམོ་འདའབབགསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས་འདོའརེོསམཆོད། སྩེན་བྲལ་མཐུ་ལ ལྡམཁྱེདརྣམས་ལ། །སྐེ་རྒསནའཆིམི་ཨཕ་ཡང་། །འགྲོ་བ་འདྲེ (པརསུ་སྦུལནས། །རྒྱངནིའདའ་” 
ཁུགས་སུ་གསོལ། །གྒྱ་དྲན་ལསམི་འཇའ་བརཚོགས་གསོགཔའི་ྱིར། འཇིགཏྟནཟོས་བཏངགྱིརུལ་དུལས་དབུལ་བའདིི་རེས་རོས། བླམ་བཙཾམ་ལཱནའཁོརབཅས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདྙི་ག་ཏཱའྱ་ཱལ། །བཞེསནས་བདག་ལ་དགོངས་མཛདནས། །དངོས་གུབ་ནམས་ནྱིསལ་དུགསལ། །ལུས་། 
དྭབུལ་བའི་ཡནལག་ཚུལམ་བསྟེན་པརཁསབངཔ་འདིའྫིརེས་ཟློས། ལཁོརབའི་རྱུངནབསའཁྱེད་ཅིང་། །ཐར་ཡའི་གྲོང་ཁྱེ་མབགྲོད་པའི་ཐབས། མི་བསོདརྗས་གསུངས་པའི་ལམ། །གུས་པརབདག་གིས་བླསོམ་པརྱ་ཀུ། །གྷལ་བུའི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་དེདགམ་བསོས་ན་བརམ་དོ་པའཛད་པར་འསུར་པས། བསྲེ་1 
བ་གལརེ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་རྫོས། བདགགི་དགེ་བའིལ་སྣ་རམས་ཅིས། །དབལ་ལྡནགའཕངཉིདཐོབནས། །ཕྲིནལས་ནམ་བཞིས་སེམས་ཅནརུམས། །ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཐབྱ་གུར་ཅིག། །དེ་ལཱ་ངསནལག་བཅརུ་པམི་ལྕོགན། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རྱབས་མཆི། །ཁ་གེསཧཿནབ་བྱངབི་རྱདཔཤག། 
ལན་གསུམ་བ། དེནབྱིནགིས་བླདབ་པ་ནི། དྡོ་རཾདང་བཅས་པའི་ལགཔསརི་བཟང་གནས་སོསརྱབག་ཅིང། སོབམའིགནས་ག་ ཊས་གསུམ་དུ་ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾལས་འཁོར་ལོཔ། ཁོལོ་ཕདནས་སི་ཉབལཡི་གེ་གསུམ་ཅྱིས་མཚན་པར་©ུར། དེའི་རོདཟེརྱ་གིས་འཇམ་བའི་དྱགངས། སྙནརས་གཟིགས། རྱ་གན་རྡོ་རྣམས་སྩནཏྲངས་་ 
པས་རྩི་པོལ་སོགས་བའིགནས་སོ་སོལ་འཁོདཔར་སྒོམས་ཤིག །གནག་གཡུམ་མུཐིརབདཊལ་དར། ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤ་རི་མི། ཡོམཿཔརྨ། ཨོབཛྙཌདཱཾ། ཞེས་བཛོད། ཨོཾ ཏཱཱས་འཱ། སསགས་ནིྱདབཉེཏོདཝ་མགས་ཙམཐིས་མཆོད། ཧོ དྭ་ས་འདིནས་ནི་བཟུང་ནས་ར། །ལཁོངའི་། 
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ཕས་མ་གོས་བར། |མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཕའ། ༈དུས་ཀུནཏུ་ནི་བད་བར་མརོས། །ཞེས་བྱའོ། །སོ་ཤིང་དོརབ་ནི། དྱོ་མའཁོངྱ་གོ་ཤོརྱཔོགསྦསཁྫཿ་ལཆོམཅྭལ་བྱ་སལ། སྤོབམའིགྲངས་ པམཏམཔའོྱདམོགསབོསབརིཤསྱ་སཔ་མོཤམོོས་འདནོོོ་ང་བསཔོ་སོ་གཞུམ 
ཙམ་བསལ་ཏ། ཁྱེདརྣམས་དངོས་གྲའ་གྱི་མཚད་མ་བརྟག་པང་བུ་བའི་དོན་དུ་མཏྣཁབྱས་བའདིར་སེ་ཤིང་ཐལ་མོ་སྟུ་བ་འིབར་ཇུ་བཟུངནསྐ་ཆ་བས་སྐོ་བུད་ཆིདངག་གྱི་སྣེབ་་དགུ་པརམོསནས་ཞལ་ཤར་དྲ་ོགས་པས་འདོར་བར་མཛོད། ཨོཾ་བྲཧས་ཧཿཞེས་འདོརངགཞུག །དེའངགསངའྱ་སྱི་རྱུད་” | 
ས དེ་ཡི་ཚེན་བཚན་མནི། །དེརྩེ་ཐུམ། ཡལ་བསྟུན་པ་དང་། རྩི་ཨོ་གྱན་དུ་བསྒེངསརྱ་དུག །དེནི་མཆོག་གྲུབ་མཛོག་ཅེས་བཤད། །དེ་བཞིན་ཐར 


དུབལས་ནནི། ེནདཔོས་གའབིང་དབ་ཤུད། །མཚམས་དང་ཕྱང་དུཁ་བལྟས་ན། 
བརརཞིག་ལ། །གལཏེ་ཐུརདུ་ཁ་བལྟུསན། ༈ངེནི་ངེས་པརས་འོ་ འོག་གི །དངོས་གྲུང་འགྲུབ་པརཐེཚོམམེད། །ཅེས་པྭ་ལུ་དངེས་བརམཛོདཅིག །དེནས་ཏོརུ་ྨྱིནཔནི། བིམས་བྱུངབའི 


ལུས་ངག།་ཡིད་ གསུམ་ཨ་ཝིག་ཚབ་དག་པའིམོས་པ་མཛོད། །ཨོཾབི་ཤུདཱ་སརྦྭ ”ཕཱཕཱནིཛཱསྱབི་ཤོངྟ རཱཡ་སཇའི་ཀལྷཱཾ་ཨ་པན་ཡདཱཱཾ། ཞེས་ལནགསུམ་སྩིན། 
'གེ་གྲསུམ་བླརཿ ཞིང་བསངཆུས་ཀུཿ ཀུ་ཤ་བསངས་ལ། སྙིམས་སྐྱེས་པའི་གྲུ་ཤས་བབམ་པོ་ཆེ་ཆུང་གཏེས་སུཧྱས་པ་འདིི ཉིད། 





།འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སེ་ཤིང་དོར་ 
ངྲིབ། སྤིབ་སྣྲང་བའི་ནུ :ཨལྡནའདིཉིདཁྱད་ངང་རྣམ་སཀྱི་ལག་གཡེན་པརལནགསུམ་སྤྱི ྕིཞིཔཕན་གསུམ་འཐུམས། དཱ 
དེནི་ ་སྔོན་བཅོམ་ལནའདསྤཧས་ཆུ་བོནེརྣྣནའིའགྲམ་དུ་མླུས་ཁོངཔ་བཤལནས་གཟིམ་པ་དངརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མོ། །དེནས་ཏུ་ཤ་སྦྲིན་པ་ནི། 


ཆུང་བ་སྲཾབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྱིས་སྔོབ་མའིགཡས་སུ་བྱིན་པ་སུས་དང་། ཆེབ་སློབ་དཔོན་རྱི་གཡོན་པས་སྤོབ་མའི་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་སྟན་དུ་མཛོད་རིག་བུམ་འམྱིན། དེ་དིསོནསངས་རྒྱས་གདན་འདི་ལ་ ¡; 
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སྟེ མདང་གྲིརིལམ་དདངངཐོ་གཅིག་བརསེམས་སུཀཧེ། གྲགགས་ནྡི་ཝུབ་གདོས་པ་འྲད། །ཁླུབ་དེས་སིངཔོ་མེད། །དེལནལ་འབྱོརྦཀཱི་སྟས། །ཆོས་ཀུན་དྷེལར་ཡིདལ་ཅིས། །ྱསསི་དབརའྲད། །འ གསསྒིགསུདམཆུ །དང་མཐུངས་ཤིང་། །འདུ་བླེདཆུ་ཤཾངསྡོངཔོ་འདྲ། ། 
'ཤེས་སྒུམ་དང་ཡངམཛུངས། །སྒུམ་ལ་སོགས་དེས་འགྲེལ་ །ཆོསཐམས་ཅདསྣང་ཡངབདེན་བས་སྟེང་པབསྟནཔརུསྟེ། - དེཐེག་པ་ཁུནམོང་གིདབདདུ་བྱས་པ་ཡིནནོ།  །དེས་ལནའཐོའིརིམཔ་ནམས་སོངནས། །ོར་བིབ་བབ་ཉིངཿ ཆོད་བ་བདགཉིདའཇུག་ཅིང་དཀང་བང་ 


སྤུར་བའོ།  །ངངཔོལ། ཐིགགདབ་པ་དང་ཚོནབེབ་གཉིལ་། ཨས གས་མ ཁསལ། རྩ  ིྣནརོི ཨོཾ་ས་ཞེསབཏུརེོརིན་གྱིསབརླབས་པཅ། 
དནྭ་སོནཔོ་དབུས་དཔདཀརསེརདམརང་རམས་ཤུརནསབ། ཧོ 'བསངས། སྟོཾངཔའི་ཡ་ཡས་ཐིག་སྒུད་རྣམས་ཕྱུསོ་སྭ་ཝཱ། ཏྲརམས་ལས་དབུསནས་༢ པ་བཞི སྐོད་པནམ་སྣང་རིན་འཧུདའོད་དཔགམེདདན་གུཔ་རྣམས་སྔ་དཀརསེར་དམར་ལྦངབའི་ཁ་དོག་ཅནཏུགྱར་པའི་ཕུགས་ཀར་ 
ས་བོན་དེདྲག་གིས་མཆནཔརྒྱ་ཧར། ནམ་མཁར་བཞུགས་བའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་ནམས་ལ། བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་དྱསིལ་འཁོརཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་བའྱི་ཉིར་བདག་ལ་དོརའིཐིག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོར་བ་འདེབས་ཤིང་མིག་གྡ་ིམ་འདེནབལྱིལགསྐྱབས་བསྒུལ་བདང་འབརབའི་ལྟ་བས་བསྟས་པས། དེཁཞིན་གཤེགས་པཁྲམསཉངཀྱི་་ 
ཕུགས་ཀནས་རྡོརྗའི་སྲད་བུབཏངསྟེ། དེདམ་ཚིག་བའིཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྔར་བཞིན་སྲད་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་།ཛེསབསམས་ལ། སུདབྣ་ནམས་མོགས¦རིལགཉབྱརངསཏེ། །ཨོཾྱཧྩོརསནུགཏསངྦརྷདཱཿ ཞེསཔ་སཁིས་གཅིག །ཡྱདྷ་རཱ་ཨནུ་པཔྗིའཾ། སངྦཧྷརཿཞེསཔས་ཁིསགཉིས། པའ་སར་ཡད་པཕླིད། མཇ 
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ཱ ཚོན་པི་རིནཔོཆསལྔ། - འབྲིང་དིའབྲསལ་སོགས་པའིའྱརཚོན་གེས་བྱསར་ཊ། ཐམསཚོནྡལ་སྙེ་ཅིའྱོར། རིན་པཆེའི་སྣོདལརབུགསནས་ལས་སྔགས་ཁྱིས་བསངས།  སྭ་བྷཱ་ཁས་སྦངས། - རྡུལཚོནམི་དམེགས་པ་སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་དཔལས་སྩོཨོ་དཱཾདིཿཿཿརྣམས་ལས་དབུས་གོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པམི་ 
སྩོད་པ་སོགས་རིགས་ཝའི་སྐུ་རགསལ་བར་གྱར། ཁྱ སསའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ཅྱི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་དྲངསཛནདྲིཾབཾཧོཿགཉིས་སུམེད་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་ཡྩྱོད་ལཱས་མཆོད། ཆོས་སྲུནམམཁའབཞིན་དུ་དཧྱེ་རམེདཀྱ་པ།སོགས་ཀྱིསབསྟོད། ཨཾརིཏྤསམ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ཛོན་རྩི་ལའོད་འབར 
ར་བསམ། དེནས་ 'སྐོར་ཐིག་འདོགས་སའི་སྟེགས་ ཁུའི་འཅུས་ཙི་ཞུར་བུ་ཕྲུ་ཛནས་ཁུང་བུ་དཚོན་ལྣ་ལྔས་བསྐང། དེནས་རིམ་ ་པ་བཞིན་དུཚོནརྣམས་ལག་ལེནམཐོང་འརྒུད་བཞིནལེགས་པར་བཀྱེསནས། དགྱིམ་འཁོརྦ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགྲྭ་དང་བྲའེ་ཕྐོགས་ ་བཞིཿརརལ་མཚན་བའི། ཟུར་བཞིར་བདན་བཞི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཤ་ ༢ཆུབ་ལྷག་པདང་བཅས་པར་་` 
སྙར་ཕུར་གདངབྱས་པའི་ཕུར་པ་བཅུ་ཕུར་གདན་དང་བཅས་པ། ཕྱོག་སམཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་བརྒྱད་རྣམསཚོན་ཐགས་སྣ་ལྔསདཀྲི་ཤིང་། དེའི་ནངདྱའི་ལ་འཁོར་ཧི་མཐརཔྲཀཤིསཁྲ་མོ་བྱརྐདྱཀེ་འཕན་དང་། དིལ་འཁོརྩ་ཅི་ཐངས་དངམཉམ་བའི་ཆུགཉིས་སྔོནདུའཐོ་བའིཉེར་སྤོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམསཁྱངགཡས་སྐོར་དུ་སླེངཚར་གྱིག་བཤམ། བྲམ་ཡི་དམ་མཁའལའཤོ་། 
ཆོས་སྐྱོང་དཔབཅས་པའི་གཏོརམ་རྣམསདང་། ལུགཔར་ཡེ་དམ་རྩཾ་གཏོ་རམ་དཀྱིལ་འཁེརཚྱིགྲངས་མཉམ་བཅས་པའངཅི་བདེར་བཤས། བུམ་པ་སྭུ་གོནབྱས་པའེ་ཧུམ་པརྣམས་ཁྱངསོ་སེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྟེང་ངུམནྟིལྟ་ཕུའབརབཤམ།། ཉེབ་རམ་ཁོ་བའི་དབང་རས་ནམས་ཀྱང་ཚང་བརགང་འོས་སྱུ་བཀོད། སྭོབདཔོན་ཀི་གངུན་དུའའ་ཇུགཉི། 
ཧྩོན་འཐོའིཉེར་སྤྱོད་དངརྡོར་བྲིལ་འཐོ་རནས་ལས་བུམ། བླམེངྱེསྐ་བས་སུནངམཆོདཀ་ཕཱལ་དང་བཅས་པབཤམ། དེནས་གསུམ་པ་སྒབ་ཅྱིང་མཆོད་པའིམངོན་རྟོགསམུ་ཏིད་ཕྲེང་པའི་སྐབས་གུ་བཤད་པ་བཞིན། སྔོནའསྲོ་གཏོརམནསབརྩམས་ཏེབདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཐོག་མརབ་སྒྲུབ་དགོས་པིང་། དེ་ཡངཉིན་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུརྩེཤིང་པའི ་ 







6༦9༩ 























།ཡེ་ལས་རླུང་། ཁེ་ལས་ཆུ། ཛ་ 













༄༅། །དབངདུན།  ཕྱེ་དཀྱིལ་བཞོར་གཅི་གཡ་ནང་གཞལ་ལལ་ཁངད་སུརྟེན་དང་བརྟེན་བར་བཅས་པསྟབས་གཅིགཏུ་མདུན་སྐྱེད་ུ་རབསྒོམ། - དེནས་མདུན་སྐྱེད་ཀྱིདཁྱིལ་འཁོར་ །ཨ་ཤྲི་ཏས་ བསངས། སྭཛཱཝས་ སྦངས། སྙོང་པའིངངལས། ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐཾངག 
ས་ས། ལིལས་རམིརབ། རིལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི། བཛྲ་ལས་ཇྡརའིར་བ། རཀཱ་ལས་མཚོན་ཆ། ཀརྟརིལས་གྲི་གུག །ཁྣལསལལ་གྲི་ །ཙཀྲ་ལས་་སུངབའིའཁརལོ་སེ། བསྙཾལ་མརའཁོར་བའིནང་དུ་ཕྱི་ཛྷཱཾལས་རིན་པོཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་ཆད་སྤོ་བཞི་རྟབབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་” 
བཅེམ་ལན་འདས་མ་རྡོ་རེདྱ་བངས་ཅནམ་ཞེས་སོགས་དྭབངས་ཅནམ་ལྟེ་བྱརགསུམ་ཛོགས་པརབྱསེདཅིང། དེབཞིན་ཅུ། ཤར་རྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་*་ 

ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྭུ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ༢ རདང་་ 


༄ག༢༧༦20 


ངདུ། དབུས་དངཧྱོགས་མཚམས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁངདགུ་གསལ་བའི་དབུས་མའི་ནང་དུའཁོརལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱྱར་ཕལས། 
དྭུས་སྲུ ཞེས་སོགསའདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་རི་ཁྲོདལོམ་ཅན་ལྟ་ལྔ་སོགས་དརྩིལ་འཁོར་དབུ་གའི་ལྷརྣམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བལྟརབསྐྱེད། ངེནས་ལྷ་ཚོགས་དེདག་ཐམསཅད་རྱི་གནས་གསུམ་དུ་མོ་ཨཱཿདཱཾ། གཙོ་བརོམས་ཀྱི་ཐུགསཀརརཔ་གྱི་ཕག་མཚནདངས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 
རཿདྲིའི་ཧོཿ སྙར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བནལསའོད་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་སྡུབ་ཐབས་ལྟར་སྩན་འདྲེན་ཞིང་དམ་ཡེབསྲེ་བ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀི་བདབྱེད་པ་ནིཏིནདང་པོའིསྐབས་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ། - ཏིམབྱི་མ་རྣམས་ལའང་བྱསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་ལ་རིགས་འཕྲེ་བར་བྱགིང་། 


4 སླ ༽༦ ཏེ 
པཿ །དཀྱིལ་འཁོར་པརྫམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་བར་གྱུར། 

| ཌ་ 5 དས ¬ ༽ - 2 .. 2. འ 

ཐུགས་ཀའིས་བོནདགོད་པའི་སྐབས་ཀྱདཕྱག་མཚན་མི་དགོདཔ་སོགས་ཀྱིབུ་བཞི་སྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཤེས་པརྱའོ། །དྲ་མེད་ཧྱི་སྲབས་སྲུའང་། སྙེངཔའི་ཕངལས་་ སྲུ་པབའི་འཁོ་མཁོདུཿཁོད་དང་བཅས་པས་བགྲོར་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་སྙར་ཞིང་ སྲུང་འཁོར་ཕྲུག་རིམ་དོང་བ་དང། 








| རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཨྱ་སྐབས་སུའཔགཞན་མཚུངས་ ་པ་ལསུགཿཿཚན་ལས་སྐྱེདཔ་མི་དཀོས་ཤིར་། 











གཞན་བསྱདཛུལ་གྱིཁྱད་པརམི་མཚུངས་པ་རྣམས་སྒྲུབཐབས་ལྟར་ཤེས་པར་ྱྱའོ། །ེནས་མྱྱ་མདྱ་ལ་འཁོའྲགས་སའ་བླསཔྱརྒ་རལསམའུྱསཔའམཐར། མཆཚེད་པ་རྣམས་བསངས་སྤངས་བྱིན་ དླརཕསྣ་རྣམས་སྦྲུབ་ཐབས་ལྟརབཆྱིསནས། 
མརགྱུརཏེ། །མཆོད་ཡོན་ཡི་དའོངནམམཁའགངབ་ཡང་། །མི་རྟོགཿ བོར་བཇི་སཱཾད་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཊཱགཱཏས་པ་ཕྲིཔཱར་ཨརྦྷཔྲཏྲཱཾཱཔཱཛམེསྷཱས་མུདྤཝཱརརསམ་ཡེ་སཱཿནཱཾ། 

¢ རཱ ༨ ༨ ངར 
སྦྱམ རོམཆེནཉ། དྷེལིརྩརགཉིས་ལྔོན་འཕོའིཉར་སྣོདང། རྡོརསེམས་དཔའ་བསུས་པན། །རྣམལ་འདོད་ཀོར། ཨོ་བྲང་སྭཏུས་ས་གྭཏད། ཕཱག་མོའྱིཡགྱ་ནས། ཨ་བྲ 


ཛྭམ་ལེ་ཏཾ། རྡོ་རྔེཆོསཀྱི “སླུ སླངས་པས། །ཡོ་བཛྲདྷརྨགཱ་ཡནི། ཨོཾ་བཛྲགཧཱིཏཾ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེལས་ཀུནྱེདཔརའགྱུར། །ཨོཾ་བཛཀམཱཀ་རྩོང་ལེ། མསོ་བཛནི་ཏཱ་ཡསཿ རྡནེསེ་མས་དཔའ་གོགས་དང་། 
ཏེན གླཆཱ་ཨཿ རྣམས་གུགཅངརྦཾཔགྱརྱ་བའོ། །ཞེཡ 
བྱུབ 


སེང ུབྱསཔརྨངསྭུདདེ་སོར་མོ མརྣམས་གྲི་གལ་ག ་གཅིགའཁྱུད་བ་ སྷིབས་ཀྱི་ཚླུ་ལ་དངསཾ་ལག་མཐི་ལངུ་བ་ཀུག་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐགས་ཅདལ། །ནོར་བུརིནཆེན་འདིའབུལ་བས། 










































འབུལཚིགཞི། 


དེ་ཤིནུ་མཆོད་ཡོན་ཁི་གནས་སུ་ཞབས་ །བསིལ་ སེགས་དང་། 


གཡོན་ངུསགོལ་གཏོག །དེབཞིན་དུསོསའྱིཔགྱ་རའི་བརའབྲེ་བས། དེརྙིན་རེནྲ་བན་མེད། །ཨོ་བདྲ རབྣ་མཇུ་ཏྟཾ། 


སཱགསས་མྒནམས་དཁོན་ལཱར་འབའི་མནམས་བིམཁྱད། ཨོཾ་བྲཛཾཔྱདཱཾ། པླུའ་དཱེ། ཨཱ་ཡོཀ་ 
སསག སོགས་བརུྱད་དང་། བདེབསག་ཤེགས་པཐམས་ཅདལ། །འཁོརལོ་རིནཆེནའདོའབུལབས། །སེདཔའིའཁོལལོརྒྱུནཆདདེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལཾ་སྟེར་བར་ཤོག 


༔བཀྲེས་ཤཾངཕངས་པརྦུན་ཆད་དེ། 





༈འཕྱོཾངཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག །ཙཀའིགནས་སུ། མཆི། གཛུར་ལས་པོའཾ་ 





འགྲོཀུནརེརའང་ཞིངཛུལ་ལུས་སྦུལ་ནས། ། གུས་ལཱན་མཛེསམ་མཆོད་ { 
ཨསྨརྨཱཡིགནས་སུ་ པ་ད སོགས་སྦྱར་ནས་སིལ་སྟན་དང་ཤབའི། 


[ཨོས་རཏཐཱག་ཏཿཀྲ་རྣཛཛིཏསཱཿདཱཾ། ལགཔགཡས་འོག་གཡོན་་ 






































ཊི དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམསྦུ་ཀིས་དབང་ རཿ ཅུ་བྱཧན་པརྒྱསརཔའི་ལྡགས་རོརིའི་སྣུ་གུས་གཏོརམལ་ཟུག་པས་གསོལ་བརྩ་སར། ཨོཾསྭངཀཱ། 
རཾ དིལ ( སསུམེད་པར། གཤེགས་པ་ནམསྱ་ཀིས་དཔང་བསྐར། ཆུལིཉྨགམ་ཡར་ལུདཔ་ལསམི་བསྩོདཔས་དབུ་ གྱུ རྡའི་ཕཱ་ཨུས་གཏོ་རམ་ལཇུ་ 
ལ་བ ག་ས །ཞེསསུནས། མོ ཤུ ཏསས་མདཔ་རཐུར། ཀེ ཉས བརས་ག་མིིག་གསྱརམག་ཡས། ཡངནརགམོ་བ་ལྟིང།ཏཧི། ཏུག་རགུམ་ད་རྭའི་ནགམོ་དུན་ཏིངྱངཱ་ཨི་དམ་བ་མིང་ཏཁཱཧི། དཔལ་ཡེ་ཤསཧ་མགོན་པོ་་ 
ལ་ཇུརུདཾནཱཕཊ་ཕཊ། མ་དམབ་ལང་ང །བཁྲཧཱིཧི། ཞེལགསུམདང་ུ་ སུབ བདག་དངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་“་ལྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགའ་རྩེན་ཟཱ ཟློག །དབྲ་བགེགསཚར་གཅད་དུ་ག། །སོལ། མཁལའཛྭཾཧི་གཏོརདི། གཏོརམབསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའིངང་ལས་རླུངསེ་ཐོད་ ¬ 
མང་མསདས་བཅས་རམསཀིས། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོརམ་ཆེནཔོའདིབཞེས་° ། གམ ཀྐ ཨོཾ་ཨཱཿཛུའ་སབྱནི་ས་བརླབས། མཁའ་འགྲོ གྲོལ་ལིལཁརན་ཡུལ་ཉི་ཤུ། བཞི། གནས་མུམཆུསོ་གཉིས། ངུ་ཡཁྲོདབངྱ ནགནས་པའཾསྦུལ་པའིསུསེམས་ཆནཨིདོཿ ཀྐ ཏྱ 
ེི་ངྱ་ཡ་ལ་ར་ི་ལ་གགས་ུངབའིགམ་བང་ི་བཏེནསམ་ བས ི་ོ ་འདིའི་ཚབཏཔྱོགས་ཕྱོངགི་གཏོརམ་བྱ་སྟེ། - དཀརགསུམ་མྱི་གཏོརམ་བསངས་སྟངར། 
| ་ཀི་ཞལ་ད་འཱ ཧཱ ཨུརྦབུགས་མཉེ་ས་ནས་མཆོག་ཐུན རོ 
ཕྷནམས་ི་གལ་རའཱཧ། ར ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོརམ་དངས་ཤིང་ཐྲོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཤིང་རྒྱཆེ་ 


སྙོངཔའིངང་ལས། 
རོགསསྱོངའཇིགཊ རྟེན་སྦྱོངབ་དབང་དཔལྡན། 


།སྙིང་རྔིའིབསམཁས་ཐུགསརྗེད་ཉྱེལ་པོཆེ། །ལྷ་དངདང་སྲོངཡི་དྭགས་སྲིནཔོཀླུ། 





།རིག །འཛིནྱ་རྔལ་པོ་ པོ་དངནི་གཞོང་ | 






¿།དེདག་སོ་སོའིདབང་པོའི་སྐུརསྟོན་པ།།ཡྱོགས་བརུའི་འཇིགརྟན་སྦྱོངབ་བཞུགས་སོ་འཛལ། །བསྟན་པརྒྱས་པའིསྤད་དུ་སུནའདྲེནན། །འགྲེབའིདོནཕྱིར་མཆོདཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དགདྲིཀོཀ་ཝཱལས་པརྦིལཱར་ཨྱཧི། ཞེས་སྩནདྲངས། པདྨཀམ་ལ་ཡ་པྟཾ། མྱིས་གདན | 
ཨོཾ་ཨྷནཾས། ཨགྣཡེ། ཡམ་ཡེ། ནེརྟཾཱ་ཡ། ལཱརྡརཡ། ལཱ་ཡཝཾ། གུབཧཡ། ཨྭཱི་ཤྭན་ཡ། ཡཱུརྷ་་བངཱཡ། སུརྦ་ཕ་ཧསྭའི་པ་ཏསེ། ཙརནྡ་ཝཨཏིཔ་ཏཡེ། ཨོབྲཱ་པྱ་ཐཿ ཨ་སུརྩཾ་ཐཱཿ ཧཱགྱེའ༔ ས་པའྟིལཱར། ཨཨ་སོགས་་་ 
སོའྱི་ཡགྱངས་དབུལ། དབངཔོ་རྡོརའཆངབའི་ལྟ། །ལྷཡི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག |ཤར་ ཤོགས་གདོན་སི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངབསྟོདདེཡྱག་ཁྱཔའཚལ། །སི་བྲསགྱ་བཟབབི་ལཱ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ། ཤརལྔོ། མཆོད་ཅིང་། ག་ཧིནྡརབཅོན་འཆངཔའིལ། །མམོའི། 
ཕྱོགས མཛོད བདེན་དངྲབལ་བལེགས་ལྡན་ཝ། སྲིན་པོའི ལྷེནུབ: མཆོད། „ ཞགས་པཐོགས་པརུལི་ལྕ། །ཀླུ་ཡི། ནུབཤོགས། མཆོད། ”རུང་ྟེ་སྲོག་ཁངའཛིན་པའྱིལྷ། །རིག་འཛིན། ཆུབབྱང་། མཆོད། _གནོད་སྦྱིན་ལགན་དབྱུག་ཏོའཛིན། །ནོ༢་སྦྱོང་། 
བྱངཕྱོགས༔ མཆོད དབངདང་ལྷན་བའདྲེནཔའིལྕ། །འབྱུང་པའཾ། བྱང་ཤར། མཆོད། སྙིང་གིཚངས་པཆེན་པོ་དང་། །ཉིམ་ཟླ་བགཟྲའཆེན་པོ། །གཟའདང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད། འོག་གྱི་ཀུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །སྭའཛིན་ལག་པ་ཆེནཔོ་དང། །དམཆིག་ཤེས་པའི་ 
།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱ་ངའཚལ། །ཞེས་བསྟད། རྡོར་བལ།ཁ་གྱེ་བས། „ ཨིནྷ་མ་ཅིམཐར། ན་མཐས་རསོཾགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བྱིས་གཏོརམ་འབུལ། ཤར་ལྱོགསརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུའབ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དངག་ཤི་ ཤིནྡ་རཱ་བདེནཔྲལ་། 





















།སྲིན་པོ་འིབདག །རུ་བདག་རླུངབདག་ནོར་གྱེ་བདག་པོ་དང། །དབངལཱནལྷ་སྟེ་འགྱུང་པེའི་བདག་པོ་དང། །སྙེངགིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཟཁྱངདྩགེས་པའི་ཡིདྱཀིས བཞེསནས་སུ། ༈འང་རད་ཤོག པ་ སུལེགས་པར་བཞུགསནས་ཀྱང། 
གསོལཞིང་ལེགས་ ་པར་བསྣམསནས་ཀྱང་། 


།ལྷནྣ མསཀུན་དང་གང་དག་སསྟེརཀྲུ། 
།རངགི་བུསཱ་ (ད་མཛའབཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། ༈ནངམི་དམག་དང་དབུང་བཅས་ཐབས་ཅིགྱཏ། 
།ཅེས་གཏོརམ་དོར། །ཨིནྣཱ་ སེགས་ཀྱི་མཐར། གརུ། 


བཏགསལ་སེ་གོལ་གིས་གཤེགས། 
སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇྲིག་རྟེནདུགནས ་པའྭིལཱ ལྟ ཀྲུགཞི་བདག་མེཐུ་ བོཆེདཀར་པོའི་ཕྱོགས །ལམངོན་པརདགའབརྣམས་དང། 
དམ་ཚགཅ ན་འཁོར་དངབཅས ་པརྣམསལའབུལལོ། 


„ [རི་མི་ལྷདང་གཙངམའི་ཚོགས་བཅསལ། 
༈ཕྲེངབམེ་ཏོ་གདྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། 
།བདག་གི་ལསྱཀྱི་འབྲས་བུ་་མཆིས་པརམཛོད། ཤཞི་བདུག་གཏོར་མནི་ཅུས་རྒྱན་དགོས་པས། 
དཱ ཞུ་བལས་བྱུངབའིགཏོརམ་ཁདོ་གྲི་ུན་སུམཚོགས་ པརགྒྱམ་ 
ཕྲུང་་ ་མ། 






ས་སསཾསཾརགཏོརམ་ཕུལ་བརྣམས། 


།བསྟོད་དངགཏོ་རམ་མར་མེ་གུས་འབུལན། 
དཀར་གཏོར་བསངས་སྦངས། 


¡ 
ཁྱད་པར་བོད་ཁམས 'སྷོང་བརྱེདཔའིབརྟནམཿ བཅུ་གཉིས། 

སྲུ །མཉེས་ཤེངཚཾམ་ནས་ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོངགྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡད་འགྲོབརིགས་དྲུག་ཡམ་རྒྱདལྔསྐེ "གནས་བཞིས་བསྡུས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མཁདིས་ཆི་ 

པརྩ་སཱརཾཅིས། །ཅེས་བཝོསནསགཏརམ་བིར་དོརཔོ། །གསུམ་པ་བདགཉིདའཇུག་ཅིངདབདབང་བནི། འའྱར་སྡོའམལ་ངི་ལྟར་བསླུ་རབ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་ལེན་དགོས་ཤིང་། 


།འདིདག་ 
 སྟུང་པའིངངལས་རིན་པོཆེའི་སྣོཿ ད་དུ 


, ཡུལ་སཾ་སའི་གཞི་བདག །གནམ་རི་ཁྲད་ཀྱི“ 
འདྲིས ཱབས་སཱརརང་གིས་དབང་གཔར་སནོད་པའིབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ༔ བོཐ་མི་དད་བས་ཚེབ་དཔོན་གྱི་པབ་ ་མཛདཔརམོས་པས་སོ། 
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ཅམ་ནས་ ས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱསཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོཆེ་ཐོ་ ཐབ་ 
།དེའང་མདུན་སྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་སོ་སོནས, 















།བདག་འཇུགཚརདྭུ་ལེན་མི་དགོས་པར་གཙོ་བོད་གུས་སྙབས་ཅིགའུ་དབང་བསྐུར་ཕར་མོས་ཤིངདབངཆི་གཙར་གཅིག་བརྫོད་པ་ད དང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྐབསཐམས་ཅདལ་བཅུལ་པརམོས་ཤིངདྱགིལའཁོའོ་དྲངསསལ་འལ་བསོགས་བྱའཕུས། ཡེ་ཤེས་དབའཡའི་སྐབསདངབཟླས་ལུངདགོས་བརྣམས་ལ་བཟླས་ཡུང་སྐབསསུ་ཉོ་བེདཀུ་ཤའིལྔ་གས་བརྗོད་པ་དང་ཁུམ་དབང་ 
ཤི (བུམ་བ་སོ་སོ་མགོ་བོར་བཀོདབུམཆུབཏུང་བསོགས་བྱ། བླམེད་སྐབས་ལཱ་སྒོམ་པའིརྗེས་གནང་སོགས་ལསོ་སོཿནུང་ཐད་རེབསྒོམ། ཤེར་དབརལ་གཙོ་བོདབུསམསྟ་ཐུགངརུང་བསྐོམས་པསའབྲུབ། དེ་ལྷ་ར་བདག་འཇུགབླངས་གུནས་བདེན་བའི་ྱིན་ རྨས་བསྡུབཞི། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྩྱ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མཐམ་མེདཔའི། 

།རྫརྫ་སེམས་དཔའཆེརང་བཞིན། །དྡོརསེ་མས་དཔའདང་གུབམཛོད། །གླུམཚོག་དདོས་གུབཆེན་ཕྩོསེ། །དབངཕག་ཆེན་བོལགཔའི་ལྟ། །རྡོ་རའཛིན་པ་གྲུདྲ་སྩཾ་སལ། །མི་འགྱསརམཆོག་དུབདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་བ་མི་མངའརྟག་པ་འྱོད། །འདོདཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེསཆགས་པ། འདོད 
༥གསཆེན་པོདགའབཅེ། །བཅོམ་ལན་ (དེཉིད་བདུག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིནངཱ་དག་པ་ཀུ གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཀུན་བདགཉིད། [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབཆེན་པེཀུན་ཁི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པརྒྱལ་མཆོག་གི་ - 
།ཟུབ་པརྡོ་རེཆེམསྙོན་པ། རྡརྫམཉེས་པ་བདག་མཛོད་ཅིབ། །ཅེས་རྡོརཕྲིལ་དང་བཅས་གཡས་པའི་ཝལམོ་སྙིང་ག་རཞག་ནས་བརྗོདཔ་ནི། _ སློབ་མ་འཇུག་པའིདན་དུ་སློབ་དབོན་གྱིགསོལ་བ་གདབ་པའོ། །འདི་ལེགཉྟི མམས ྱབརཇམ་ངས་རལྲ་ི་སོགས་སྭ་ས་ནས་འངས་པགས་ཉངམཛས་འདི་ 
{༦ །དེནསདཡིལ་འཁེར་ཡོལཁས་བསྟོར་ཏེ་བཞག་གོ་ །ངཞིཨློཿཁཧཧུག་ཅིང་དའང་བསྐུར་བལ། ཉིན་གཅིགལའངད་ཟི་ལ་འཁོར་དཀུསོ་སོརཁཇུཊཅི་བདང་བ་སྙུརདགོས་ཤིང་། དེའཧྱརྙུད། སྙེད་རྱུད། རྣལའབྱོར་རྐྱད། ཟྲ་མེད་རྒྱད་དེ། རྒྱདསྡེ་འཛྲིའིདངྱེ་བཅན་ཡིན་ཡསདཔང་བསྒྲརཚུལ་སོ་སོར་འརྗོད་པལས། དང་པོནི། 
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རཡང་ དེགཞིད་་བསསོ། 































¡ ༄༅། །སློབམ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱས༔  གྲལ་ལའཁཾད། _ ཟླམ་བྱི་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བགེགས་གཏོར་གཏོངབའི་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ཀྱང་།  ་ཡིགྙརིངདྲུ་མབ་མ་ཐལ་ལ་འཁོད་ཟི་ནནས་བགེགས་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲེ་བའིབདག་མདུན་སྙུར་མཆོད་བྱེདཔར་པ ཤད་བམས་འཁྲུལ་གཞི་བྱང་ངམ་སྟམ་པས་དེང་སང་སྩེའགྲ་བཞིན་སྔོན་གཏོཿནས་བདཊ། ༤ 
£| འཇུག་ཡན་སྔོན་དུ་ཐུབ་བའི་ཡུགསལ་གགེགས་གཏོརམྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེདཔརམ་ཟདལགས་བའང་ཡིནནོ། །དེནས་མེ་ཏོག་བཀྲམམྱུདབྱས་ཏེདའཔ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་དབང་གི་ངོབ་ངས་ཅིག་དཔྱེབ། སཱོབདབོན་སློབ་མའི་མཚནཉིད་སོགས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་མིགས་སྡོནདུསོངནས། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུབའིཕྱིར་མནྟལ"ི 
#¡ འབུལ་བརུ ཞེས་བརྡ་ སྦརནས་མརྔལ་འབུལ་དུགཞུག །ལྔོན་ཆད་རྡརའིདཀྱིལ་ཀཁོརཆེན་པོ་འདིརམ་ཞུགས་པའམ། མ་རིགཔའིསླྲིབགཡོགས་དངབཅས་པམཚོན་པའིྱིརརས་ཡུགདམར་པོ་ཁ་ཚར་མཉམས་པའིགདོངག་ཡགསའརིངབའི་མོས་པ་མཛོད་ ཅེག་ །མ།ིདཱིདུས་གདོང་གཡོགས་བཅིར། སྨདམརརྒི 
དྷ འཁོརདང་མངལ་བབྱིལ གཏེན་ཅིཆདངུ་མེ་ཏོག་གྲི་ེང་བརེཡཛིན་པའི་མོས་པམཛོད་ཅེས་མཏོག་ཝུགས་མཱམདེཉིདཅིསིན། དེནས་ཐལ་མོམེ་ཏོགདངབཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའྫིརེས་ཆྫོས་ཚིས། ཞེས་བ ཧཱརནས། སངངས་རྒྱས་གུན་སི་རབབཞིན་སྐུ། ་ ཀྲ 
(ཡང་དག་བ „།ཐར་བཆེན་པོའི་གོངམཆོགྱཏུ། །མགེན་པོ་བདགན་གཞུག་པརའཆལ། །ལན་གསུམ།  དེནསྲདི་་ལན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བཞེཕྱིར་སྡོབདཔོན་གྱིས། གྱིདེན་གནས་པ་དསུ་ཡིན། ཞེས་དིས་པའི་ཡན་དུའདིའྲི་རེས་རྫོས། བདག་སྐལ་ཕ་་ 

།བྱུ་ཏིདཅེལ་དགའ། །ཞེས་དེས་པའི་ལན་དྲུ་རེས་ནྲོས། བདེ་བཆེན་པོ་ལའོ། །དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱི་རྒྱདམ་དག་པ་སྦྱང་ཞིངབསོདནམས་གྱི་ཚོགས་གསག་པ་དང་ཀྱང་ཆུབ་མཆོགཏུསེམས་པསྙེད་པའིྲིརབཆུགཅིགརྣམ་བརདག་བའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་བོངཾཿཏྟམུཏྟད་ཡཱམི། - ནཨོ་ 




















གསོལ་བའདེབས་སོ། །སྔེནགྱིརྱལ་བརྣམསབྱིས་ཇིསྟརབསྒོམས་པ་ལྟརབདག་ཁྱངདེལྟར་ལམ་པསུན་པར་བཀྱིའོ། །བཅོ་མྣལ་ནཁདས་མདྡོར་དབངས་ཅན་མཆྦིལཆོགས་ནམས་ལ་ཡུས་ཇུལ་སྙེདཇུསྲུལནས་འབུལ་ཡྱིས་བཞེས་སུག་སོལ། 


(པའིཕི་འབསྔོའོ། །ལན་གསུམ། ཡདན་བསྡས་པ་ཙམཿ སྟེགེང་སྙོ་ གས་ཕྱི་མཐར། བདུནམདག་འདིའིཿེསླརོས་ ཞེས་ལྩ་ ཿའནས། དཀེན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྩུབས་མཆི། །སྔིགཔ་ཐམས་ཅད་སེསོར་བཤགས། །འགྲོ་བའིདགེལ་རྗེས་ཡི་འང། །སངསྒྱམས་གངཆུབ་ཡིདྱ་ཀིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱསཚེས་ 
དང་ཚོགསམཆོག་ལ། །བྱང་ཆུ་བ་བར་དུ་སྩབས་སུ་མཆི། །འངགཞན་དོནནི་རབ་བསླུབ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམ་སནི་བསྐེདཔརཔྱྱི། །ཧྱདཆུབ་མཆོགགི་སེམསནི་བསྐྱེདབགྱི་སནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དབདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། 


དུས་གསུམ་བྱིདེ་བཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུའི་གཟུགས་བརྙནགསུང་གི་དབང་གྱུག་ཐུགས་ཀྱི་ཨྡུལཔ་ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པ་ཐམསཆད་གཞས་འདི་མགཤེགས་སུ་གསེལ། སྱོགས་བརུནབ་ཞུགསཔ་འིད་བཞིན་གཤེགསརའ་དགལ་བདག་ཉེད་ཕྲ་གའཛལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིང་ཀྱིས། 
སྤུལ་པའི་ལུཛའདིདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ཤེས་མིག་བ་མི་དགེབཡིལས་ཅིངྱི་སཔ་དྭངགདྭག་བཤགས་ཤིང་ཕྲིན་ཆདམི་བཅིད་པརབསམ། བདག་དྲསའདིནས་བཟུང་ནས་ཇིསྲད་སྙིང་པོབྱངཆུ་བལ་མཉིག་ཀྱི་བརདུ་སྙབས་སུམཆི་འོ། །སྔོནཡིརྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བཏུཐུགས་པསྐྱད་པ་ལྟརབདག] 
ཏའབངྒ་ནུཏྱཏ་སེམས་བསད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའིའགྲོ་བ་སྐེའཕགས་མཐའ་དག་དགེ་བམཛད་པལ་རྗེས་སུ་ཡིའ༨བརབཁྱིའོ། ,_།གངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་གྱ་སྨོན་མའ་གྱུར་བརྣམསལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བརཁསྐུལ་ལོ། །བདེཔརགཤེགས་བརྣམསརྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པཞྣམས་རྱ་ངན་ལསམི་འདའབར་་ ¡ 


འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དངད་ ལྟར་གྱི་དགེ་བཟམས་ཅད་བྱངརུབརིན་པོཆའཕྲོབ 


།བྱང་ཆུབ། ཡྱོད་མཆོག་ཡིད་འོངས་སྙད་པར་བགྱི། 'འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་ | 














ཅི 





༄ཛ༡༠༢ལེ་ཏུ་ ༦ 








 ཡངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པ། སན། 


རྭཾརྔི་སྙིངགརབཞགནས། 






ཏྱོད་ཀྱི་ས་སྲཾགཅགསགསདརིཔྱ། 





།ནིུནཔ་ཡང་བླངཡིཉྱ།  བརྫན་པར་འདོད་ལོག་སྤོད་པརྣ་མན།  །དངས་གྲུབ་འདོད་པསཤབམིན། དོ 
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དམགབསུངས་ནདངོས་གུབའྱབུང་། །ཅིསྟེདམཚིགལས་འདསན། །དེམ་ཐགྱ་དལཏེགཤེགས། །དེནས་སློབ་དཔེན་བཀའ་གཉན་པར་གདམས་པའི་སྒོནས་དམ་ཡ་བཞག་པཞི་ ཐལམོ་ཤྱིབོར་བཀོདནས། དུས་འདིཉིད་ནས་བུ་ཁོདྱཀི། །རྡོར་འཇོནཔ་ང་ཡིནྱ་ཧི། །འཡེས། 
།ཧོཁྱས་སྩྱོ་བམདཔར་ཙྩིས། །གངཡངངལམམོསམཾན། །དེབཞིནམོས་པརམ་བུསན། །བདུདྱིས་བཅོསནས་དམལ་བརའགོ། །དེབས་དམིག་གནས་པརྱ་སིས། །ཐེསབཛོད། དེས་ཡོལ་བྱའི་འཇུག་གི་རིམ་པྷནམསསོངནས། ཡོལ་བནངདུ་འཇུགཔའིཚུལ་ལ་་ 
ེ དུགསོལ་བགདབཔའདིའྫེརེས་ཟྫོས་མཛོད། དེབ་ཞིནགཤེགས་པབམ་ས་དྱཀིསྔ་ཧིནྱཧིསྨ་རོབསལབདག་ལ་རྡོརེསེམས་དཔའདབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལནགསུམ། དེནས་ཁེད་རང་ནམས་སྙན་དམིགས་འདིབཞིན་དུམཛོད། སློབམརྣམས་སྣང་བམཐའཡས་སུ་གསལ་བའི་ 
རྐངམ་ཡྲིལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལའ། མ་བདན་དངཡ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། _ གསང་གནས་སུརལས་མེའིདཀྱིལ་འཁོརདམརཔོའབར་བདངཛཱཾ་གིསམཚན་པ། ཅ་ལ ས་སའིདྱཀི་ལ་འཁོར་སེརྲོག་བཞྱི་གམ་དངཔུ་གིསམཚནཔ། མཐྲིན་པ་རབིལས་ཆུའིདྱཡིལ་འཁོརདཀརཔོབླུམ་པོ་་ 
ཡུམ་པདང་ཨོགིས་མཚན་པ། ཧཱུཾབོ་ཡི་ལས་རུང་གིདྱིལ་འཁོ་རྭསོན་ལོ་བདནདངཧི་མགོ་ཐུརད་ལུབས་མཚནཔ། ར་གཡོས། མེསར། ས་གཡོས། རུཁོལ། ཧལས་བདུད་རི་འིའུ་ཧུནབབསབསཡུས་ཐམསཅདགང་། སྐིངགརཉིམའིདྱིལ་འཁེར་ཡི་སྟེང་དུའུ་འོདཟེརདངབཅས་པ། མཐའམར་ 
དཀྱིལ་འཁོརྩལི་གཙོ་པོའྱ་ཕ་སྔགསམེ་འབརབའིམ་པཔཞེནདམར་ལྷག་ལྷགཔ་སྒོམས་ཤིག། །གཞན་གང་ལ་ཡང་ཡེངས་སུམ་གཞུག་ཅིག །ལྟཚོགས་ཐམས་ཿཉདཧིསའྱིནགྱིས་བརླབས་པའིཨོས་པ་གྱིས་ཤིབ། །རོལམོ་བསྒགས། གུ་བུལ་གྱིས་བཅུགཅིང། བགྱར། བདི་ནི་ཛྡོརའི་དམཚིག་སེ། །རྡོ་རེསེམས་དཔའ་ 













































ཌ་ 5352->. བ་ལ ལྲ ༣. ༽ (11: ¬ | ཞོ དྲ༽(2 04༡༨ དོ -. ཌ༈ 

¡ ༄༅ ཡིན་པ: ཏི༔བཛྲས་ སྩི་བོརརྡོ་རྔ་རྱགྲམ་དུ་བཀོད་པས་བརྟན་པའྱྱེད། དེནས་ཁྱདམང་རྣམས་ཡེ“ཤསྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ཞུགས་ 

¦ ༄༅། །ཡན་པའ་གྲུགས། ཟ་ལ ར་ར 8-„ རིབདཀི་བརླ་ས་རྦལ་ལོས་ལ།ཁའོགཡིལ་ར་འདགང 
1 ¬ 2... 6༨༨ _ ~ བུའང ༢ (3 ནང་དིའར ཤཿ རས་རལ ངོལ་ར་འདགཔ་ 

རཱ པས་སྙོབའི་ཕུལཆྱི་སཆེདདུ་བརྗོདཔ་འདིའིྗེས་ཟློས། ཤཁལིདྱཧཀཁ༡།ཁ་རེན། །དེནས་མིག་དར་ཕྱི་འོག་ནས་དྱིལ་འ།༣༤ྱིཐདཀྱི་བརསྡ་ཕལ་ཧྟེ་ས་ལ་ཁདོགཇི་ལྟར་འདུག 
སྣོས་ཤྲིག །ཅེས་སྣདབབཏག _ དཀར་པོརའདུག་ 


༠༢༥༨ 


།དབྱངས་ཅནམ་ཡིངོའྭོས། 



























ཤྱལནི། མིགཔའྡིགིབགཡོགས་དང་མིགདར་ལུན་རིགྱཿགསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ནྡརེ་སེམས་དཔའདེང་ཏོུདཀྱཾ། །མིགའབྱེད་པརནི་བརོ་ནམར་མཛད། །ཧྱེབས་ཐམས་ཅད་མཤོང་བྱགུརབ། །རྡོརེའི་མིག་ནྲི་གནམེད། །ཏིདྡརཔྱ་ཤ་དཱཾ། ཤེས དྲ་དཔབཅས་པཡི་ལགག་ལས་པས་མག་དཔབསང། 
།ཆིཔའཁོལ་བྟནཔནྲ། དཀྱིལ་འཁོར: ཁརབཟངཔོའདིལ་ལྟོས། ༈དནི་དདཔ་རབཏུསྩྱེད། །ཁྱོདནི་སངསརྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས། ༈དམཚཾག་ཐམས་ཅད་སྟོང་བདང་། ༈གསང་ཡུགས་རྣམས་ལའང་བརྩོན་པར་ཁྱིས། །སུང་བའིལཁོར་ལོདང་བཅས་བཞིག། 
སཁངཱབཞྲིོ་ ཧོ་བཞྱི་པནྟཿབབས་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་ (རྫོགས་པ །ྱུཡིགདང་གཞལ་ལསང་དགུརྱབ་པའ་དངས་བའདིན།་ བཅོམ་ལཱནའདས་མ་རྡོརེངྩབངས་ཅནམའིདཀྱིལ་འཁོར་ཡིནཏེ། ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉིདདང་། ཤརལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར། རྡོརྲིསེམས 
༈ རྙིན་ཆེན་སེམསམ། པྨརསེམསམ། ལས་ཀི་སེམས་མ། མེལ་སོགས་པའྱགར། བདྲུག་པམ། མེཏོགམ། མརམེམ། དིཆབ་མ། སྡོ་བཤིར། ྡོརལུགསྦྱ་ཧཱ། རྡོརགས་པ། རྡོར་ལུགས་སློག །རྡོརིལ་བྲུ་ནམས་ཏེད་ཐཱ་རནདངབྷརནཔ་བབཅས་པའི་་ 
དིལ་ལཁོར་ཐམསཿདམངོན་་ “དུཿམ་བཞིན་དུམ་ཐོངབའི་མོས་པ་མཛོད་ཉིག། ཅེས་དང་། དགིལ་གཁོར་ཡིམཆོར་ཤུར་མ་འདི་ནི་ཞེས་དང། སྭི་ོདལོ་མཆན་ཞེས་སོགས་སྐབས་སོ་སོའིལྟ་གཙེའཁོ་རརྣམས་ཕྱི་མཚན་སློཊ་ཚུལའཁུལ་ཤེས་བརྱས་ནས། དཀྱིལ་ལཁོར་བསྟནལ། དེནསྦ་འེད་རང་ནམས་དཀྱིལ་འཁརལ་བལྟ་བཞིན་དུ་ 
ཏྲིད་འཛའི་རོལ་ཐླལ། ཤྭ་ཤཱོསྲེ་ཧཱཕཾ། ཧྲཾདཡ་ས་ཏྟིཏིང་། སམསྭེདཱཾླ་ཕྲ་ཡཛཱདཱཾ། ཧཧཧཧ། ཧོཿ བཛྲ་མྱུའི་བ། དེ་ནསྭ་བ་མདང་དཉིལ་འལོརཔ་རྩ་ལགགསུམ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་བྱགའཆལ་དུ་གཞུག དེདགནི་ཡོལ་བནང་དུ་འཐུག་པའི་རིག་པྷ་ནམས་ལགས་ཤིང། 






[†] 


སིི 


༢ ཟི 


འདིའི་རྗེས་ཚློས། 
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རཱ ཟས 9 །དེནས་དབངབསུ་རབ་དངོས་ལྱབུ་བའྱརུདྦུརདང་ཆོདཔན་གི་དབང་གཉིས་ཡིནཔསདདགཔ། བསྱ་བེད་རང་ནམས་དཡིལ་ལཁོརི་ཤཱཧོགས་སུདབདེག་གྲ་བདངབཅས་པའི་སྫཉལ་ལལ་ཁོདཔའིམོས་པས་མྫ༔་ལ་ཞིག་འབུཌ་བརྡུ། ཞེས་ཨཉྣལ་ཁཇུལ་དུ་དཞུག །གསོལ་བའདཊས་། 
1) [ བབདེའི་རཾས་རྣོས་སཛོད། བུང་ུ་བརྡ་རྗ་སངས་རྒྱས་ལ།( །མཆོད་ཆནཔི་ལྟར་སྩལབ་སྟར། །བདུག་བྱང་སྩྱོབ་ ོ ྱཕྱིར། (ནམམཁའེརྡརྗེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་ཁགདབ། དཀྱེལ་འཁོར་སི་གཙོ་བས་འིན་པོཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འི་བདུད་ཐིས་གདབབསྣམསནས་ཁྱེད་རང་རམསྭཀྱིསྩིཡོནས་ ` 
ཧིཿ སླགཏར་ཀླུག་གི་ངྱ་བམཛདཔར་སྒོམས་ཤིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བདེགཤེགས་རྣམསཁྱབདེ་སྙོལ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིདྲིམམེད། །ལྷ་ལིརུ་ནིདག་པ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་གིས་དབངབསྐུར་རོ། །ཞེས་དང། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པསགེས་་ཡོངས་གྲགས་ཙིམཐར། ཨོཾབཛཨ་ཉྷིའྲི་ཱམི། ཞེས 


།མགོམའཇོགལ་བུམཆུ་ཟླུདཉིངབཀྲུ། - ངེ་ལྟརྱས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདདག་པའི་མོས་པམཛོད། དེནས་དཀིལ་འཁོརྩི་ལྔ་ཚོགས་རྣམསརྱེསའིནཔོཆེསཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅོད་པནྱི་དབང་བསྐུར་བའིམོས་པ་མཛོད། - ཉེནམོངས་དུགགསུམ་སྩོདཉྱེདཔའི། སྐུ 
།གསུང་ཐུགསྱབི་རངབཞིན་ཅན། །མཚནདངདཔྱེ་བུད་ཡངདགྲ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་དབངབསྣུརརོ། །ཨོཾརཛཨ་ཨྷཱིའིནཱསི། སྤོནོ་མཐའརྟེན་དུའོགནས་འབྱུང་བའིབརྡུལཞུགས་དངཡིག་ཐུ་་དངམེ་ཡོང་གིནྗེས་གནང་རྣམས་སྤྱན། མྱས་ཁྱངཿང་སྐོན་ནིམེད།- བྱ་རྒྱདབཅོལྔའི་སྐབས་འདིར་བཟླས་ཡུང་ནིམི་དགོས་གསུངས། པེལྟར 
རྫོརྗདབྱངས་ཅནམ་ལྷ་བཅུགསུམ་གྱིདཀྱི་ལ་འཐོར་དུདབངབསྐུརབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། ཞེས་སོགས་ལྷགང་ཡིནའདོནཔ་བསྐུརཏེ། དདག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབཔའི་སྡོམ་པདང་དམཚིགལ་སྲུང་སྲོམཚུལ་བཞིན་མཛད་སྟམ་པས་འདིའིརྗེས་ཟློས། གཙོབས་ཅི་སྟར་བཀའ་སྙྩལ་པ། - །དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིམ་བྱི། །ལནཀཧུམ། 





1:82: 














རོ 
ཅེད་པན་གྱི་དབང་པ་ ལྐུམབའི་རྗེས་) 
།རོ ཇྗེའི་དབཔའདེ་ 


ཐམས་ཅདནམ། 
















)རྷརཁདྡོན། 





རྡོར 


ཉིང 


ལགག་ཡས་ཕུ་ཡཱིན་ལནགསུམ་དསོད་ནས་ ཞས་ཧྙེཾད་གྲྭནཀབུང། 
ཨོས བི་རྒྱལབརྣམས་ཀིས་བསཔ། 
གཟུགས་བབས 


དི 


ཨོ་འཛྲ་ནེ་ཏྲ-““- 


ཨཔ་ཧུརཔཕཊ་ཝ ཧཾཿ 
།གསལ་ཞིངཔགཁ་རྟོག་ 'མེད། 
རར ་ འེཿ 














ཆེས་ རྣམས་་ 





་གཟུང་དུཞུག །དདྨསབུརྦྱིའགྲོ་སེ་ནའདེརྱ། དེ་ས་དབངབསྐུརབལས་རྩེས་པའི་དབའདོན་གྱི་ཡེཤེས་ཉིས་ལྦེབཅོགསམཐའ་དག་བསལ་པམཚོ་ནཔའིི་ཕྱིརམིགཞུཿགྱི༣ས་གནང་ནི། ཐྙིཉརམིགམཁནྩཧརལ་པོ་ཡཾས། །རཇིགཉེན་ལོ་ཐེགཔས་༣ཐནི་ 
ཞེས་མིགཟུརྱ་ཅིསམིག་ད་འའི་ཚུལ་ཊ། དྷེལར་ཐིབཚོགས་དགནས་ཆོསྐརམས་ཁྱི་རང་བཞིནནམ་གནས་ཕུགས་ཇིབཞིནམཐོང་བམཚོན་པའི་ཕི་རམེ་ལོཔགྲི་རེས་སུགནང་བནི། མེ་ཡོངྟཿནལ། 
།གཟུ་ངདུམེད་ཅིང་བརྗོད་ རུམེད། །ྒྱུདཔཡས་ལས་ཧུརཏྟ་འབྱུང་ །ངོགེ་མེདརྱིང་གནས་མེད་པ། །དེལྟརཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅནདོནནིམ༡མ་མེདྱཾོས། 
ར་སསས ་༢འདངབསཔགསའཇི་དའཇམ་དྲབ དབངས་པའ་གྲི་སེགསྨ་བམི་མཝཾསྦ་ཉིས་བཞེདཔ་ལྔ་རཁ་གས་ཤིང་། དེབ་ཕངཚི་ལེགས་པ་འགའ་ཞིག་བཅོསཔ་སྟེ སེསྙིགས་ངུས་ཊི་ཏོག་གེ་ཕའགལཞིགགི་དོན། འོན་ུའཁུའ་བས་ དུས་སུ་ཀོད་མོད། 
།འས་ཏེདབངབསྐུར་ན་རྡོརྔཕེ་ངབཁ་ཨཏྱ་ཡ་ ཆིདགོངས་པ་བཞིན་ ཏེད་པའི་ཡུགས་ལྟར་ཤིནཏུལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈གསུམ་པ་རྣམ་འོར་རྒྱདཀི་སྐབས་འདིར། 
གཙུཀདཁུནཝ་ཀྤུབརྱད་ཀྱིས་བསྐོརབཡནཆདྱིད་ི་ལ་འཁོར་དབུལངན་སེང་སྦྱོང་རྨུད་ཡུགས་རུབསྱུར་འའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས།  དཔཔནི། སོོན་འབོ་འདུག་ཆོག་རམས་གོངར 






།འོན་ཀྱང་སྣོབ་པའིསྲས་སུ་སྩེ། །ཞེས་བརྗོདཅིང་། ཁསཏྲད 

།གཞན་ཐུཊགཏྙིང་གི་ལུགས་སོར་བཞག་ལྟར་སྦྱད་རྱ་ཀྱ་ཆེངས་འདི་” 
ཟོག་མའི་མིའཁྲུགས་བ་དངའོག་གིྡོར་བྱིངསནས་རྡོརསེབ་ས་ཡན་ཧྱིདཧིལ་ཡཁོར་བཅུ་གཉིས་ཡ་དེཉེདའདུཌ དྲ་དདཔལ་མཆོག་གྲི་ངེས་སུྲཐ་པནས་རིག་པའི་དབངལ་་ 
ཡཡས། དམ་ཆིག་བླམགཔ་སོངཔའྲིརེས་སུ། 
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དེནས་ཏུན་མོང་མི་ ན་པའིགས་ལྔ་སྤྱི་དངྱེ པུག་གི་ཕྔོམ་ཕ་ཝ་ཐའ་ངག་ལེགས་པའ་འཛིན་སྐམ་པས་རྗེབཟློས། 





ལ.༄༽༠ཏཤ་༦ 


382€ 




















ཀྱི་ལའཁེར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་ སྙཾགས་ཀྱི་སྟེང་དུའཁངཔ་ ་པའིམེས་པ ་པས་མརལའ་སུལ་བརའུ། ཞེས་མཉྫལ་དང་། 


ཅས་ཀུན་ཏུ་རབ། རྡོརེ་མིང་དབང་ཏྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །མིཾབཛྲསཏསཾ། 





༡ - །ཤེསབར་་སྣར་ནས། ཇིལྟརཨུཊ། ནདམ་ལ་འགོད། ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟྗསབར་ཊཆུགཔནི་ཁདཔརར་དངས་གཞིའིསངས། 


ཆའི དྭ ཨལག་འདེངས་པ་ 
བྱང་ནུའརྡརྗེས་གས། 


པ། །བླཆེན་ཁྱོངནིཉམས་འབྱུ་ཞིང ཞིང་། །དདཔམད་ པས 'འགལབརའགུར། །ཞེས་འཇྔོད། བུ་དབང་གྙི་།བས་སུ། པུ། „ ཇི་ལྟུངཕལྟུམ༔ 
ཕའི་ཕྱིར། །ངརྒྱལ་རིནཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱི། །ཝཾནྱཾས་ནི་དབཔསསྐུར པོ ཐོ་བ ཛ་ཏི ངཱ ཤཱའི་ཛཱཱཾ་ཨ ཧྷིཁིཧྨམི། །ཨོཾ་བྲཿ ཛར ཟླ 
ཨཧིིཧཱམི་ཏིཏྨ་ཛཛྲས་མ་ཡ་ ལྕ རྲིལ་གུལ། སངས བུ་ིདི་བང་། (དེ་ན ཉོ་ལབ་སུརབར། 


བཛནཱ་མ་ཨ་དཱིེ་ཀ་ཏ་ ཀྱེརྙཾཔོ་ ཞེས་བྱ་བའོ། 









བཞིན་ལས། 


་པསོགསདང་། 


ཨདྣབཛྲེནྟ 


།སངསྭརྱས་ཀུནཉྱ་བབ་སྦུབཕྱིར། 
ཞེསཞིང་གཏམརེ རངག་གིཐོག་མཐའི་མཚམསསོའི་རྣམས་སྩོད་ཇྱུངལྟར་བྱ 


དེནས་དབ་ངབསྐུརབངངོསནི། 





དྷཱུ ར་གསོལ་བགདབཔ་ ་སོགས་སནདུསང་དསྔ་ངུན་མོང་མ་ ཡིནཔ་འིདམ་ཆོག་བསྒག་པ་ ་ནི། 


རྣལྱོར བླན ་རག་པའི་དབརཝབས་ར་ཡི་ནསཁད་རནམས་ 


དལྭ་བྱཾཡགྱར་སོགས། 


མོ་ཛཛཱསཏྭ་ཧཱཾ། མོྲ་ལཾསྒྲ་ཧཱིསི། ཤེས་པས་བསུར། དེབཤིན་སོད་བན་ལ། ” ཕལ་པའིག་ཞིདིགཞེམ་བང་། 


ལེད ་ཡོཾ་ཀྷ འིཛྲི་སིས ཨ་ཧྷིཁིརྷི། རདྣཱསཱཱཏཱིྱཧཾ། རྡོརྗེའིསཱབས་ཕུ། 


།ཡྲིཔ་བུའདི་ཞིརདྱ་ཧིས་ལོངས། །ཨོཾབརྫམདིཔཏིཧཾ་ཨིའི་ཌཱཡ། གིངདཔལ། 
རེ་དགནི་སྲོབ་ལའི་བང་ཧྟེ། 








སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། 


དས་ཕ་ཅམས་ཐོབས་རོ་སམས་སུྱིདནས་་ས།སབས་ བརལ་སསར 


།གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མེང་ 


།ཡོནཏན་གཟྱི་བིན་བ 
གངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི” སཾགས་ཀྱི་མཐར་ ཁྲ ངཿ 


།འིང། སངས་ 


རེན 


འ། 
༣ 






འོ 














ཟླས་ལུང་ཕྱིནཔནིྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཧངགརཞིབ་ལ་ལླབ་དངཁྲབོལཉི་མའི་སྟེང་དུས་བོནབསྒེམ། - སཱཾབནཿིཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེངའཕྲོས་ཁྱེདདངནམསྱི་ལ་དུནགས་ཐུགམ་ཀའིས་བོ་ནགྱིམཐར་འཁོདཔ་འིཛོས་ཕས་རེས་རློས་ ཞེས་ཆྭནང་ཡེད་འྲཝགསབནཁསུམཆེས་ནོས་ཡིད། སབོ་དཔོན་ཡ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་རེས། 
ཟློས བཅོམལནབདག་གིས་གཟུངལགས་ཀྱི། །བངགལ་འགོ་བར་མཛདདྲུ་གསོལ། །ཕན་གསུམ། མེ་ཏོག་དེཏིདྱ་བིནྱ་ཧིས་བླརབཟནས་སཱར་སིབོར་བཏིངས་པའི་ཨས་བ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདིལ་པྱཡ་ལུགསཀི། །འདིལ་འགོབརམཛད་དྲུ་གསོལ། ཤེས་སེ་ཏོགམགོ་ངོརབཀོད། དེནས་མིག་ཕུདང་། 
གོངྷལརྦིན། སྣུ་མ་ལྭ་བུའི་པང་བཞིན་མཚོནཔ་ཟྱབབའྱིཕིརདྲལ་གུའི་རྗེས་སྲུ་གནབབ་ནི། ཐམས་ཅད་ནམམ་ཁའིམཚནྭཉི་དདེ། །མོགསནས། གུན་མཆོག་མཉམ་པཉིདདུ་གསལ། །ཨོཾ་ཧྷརྙཱཏུ་ཨཉིིཉྩ་ཨཱཿ ཞེསདི་བྱཱ་སན། མདའགའུ་གཏད་དེ། ཕྱོགས་ཁིནདད་སྟེངའོགཏུའཕེན་ཚུལ3ེད་དུ་”” 
ལྱ་ལལ། མདའ་གཞུའིབན་ ཐབསྦ་ཀྱས་མཛོནནས་ཐབས་ཤེས་ཇུང་འཇུག་གྲི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་རཔགཞནམཐའ།ཉིས་ྱི་འཁྲུམ་བསེལ་བརྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེདཔའི། །བསྐལ་པའི་ཆོལཕས་ཅིབསངཧོན། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅདཔམ་མཛོད་པ། །ཡེ་ཤེས་དུག་གི་ 
མདའ་མོ ཤིག །ཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་མཉེས་པརྦ་ཧི་ས་ཤིག མཁོངགཉིས་པྱའི་ནལ། དེནས་སེམས་རི་རང་བཞིན་རྡོར་སེམས་དབངཔོ་སྤོདཔ་ནི། ་ཨོཾ་བཛསྤཏ། རྡོརིསེམཔ་དཔའམེ་ལོང་བཞིན། །ངགཅིང་གསལ་ལྷ་མོགབམེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བའབཞིནནི། བུན 
ཧྙིཔལ་ཞུགས། །གཔའའི་དདེབཞིན་གཤེགས་འཐམསཅད་ཀྱི་བདག་པ་རྡོརིངཧུབ་ཀྱི་སེམསརྡིའདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཅིས་ཤིབ།  དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྱ་རྫས་རྣམས་ཕྱི་ན་པས་མཆོན་ཏེ་ཆོས་བཤདཔའི་རྗེས་གནང་ནི།  ལགཔགཡས་མུདུང། གཡོནད་རིལའུ། རྐངའོགྱཏ་འཁོརལོ། །པངྙསི། མགོལ་གཏུགསནམས་] 





































ཨོཾ་ཨུན་ སོགས་ལརབརཇགྲིཝགས་བརྗོད། 
(ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། 


ཆེནཛཛེས་བའིམེ་ཉོགཝེངབ་འདིས། །སྭལ་ཁཱན། 


ཡམེདཔ་ངང་། 


།འགྲོབའི་དོན་ལ་མཐུ་དབང་ཐོབ་བར་ཤོག 





།སྒལ་ལཱན་སྩེས་བུ་ཁྱོདལ་དབངབསྡུར་པས། ཐུ ར་འ ཤོ 
(¶ བཞས་ལྔརབསྦུར་ཞིང་ཐུམ་ཅུཐྡུནུ། དེ་པཞིན་གཤེགས་པའིདབུ་ཆནཅོད་པན་འདིས། །སལ་ལན། སྣུ་གཡུང་ཐུགས་ཆྱི་ཡོན་ཏནརབཛོགས་ཏེ། །ཇིགས་ལྔ་འིསུངས་རྒྱས་མྱུརདོུབ་བར་ཤེབ། 


་བསམ་པ༔ 
མུྱྙཿ 


༈མི་ཤེས་རྔོངས་པའྲིདམ་ཁུནསྦྱངས་ཏེ། 


ས་གསུམ་གནས། 








།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་པ་ཐེབ་པར་ཤེག །ཨོ་བུདྡཱཀ་ལ་ཤ་ཿཐཿབྷིིའུ་ཨོ། 


།མཛེས་བའི་ཡོནཏན་བུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤོག །མོཾརྣདམཱལ་ཨྭཧྷིུཧཱཾཧཾཏཱཾ། 


(ངན དྷེ་རགསོལབབཏབ་པ་སྔོནདུམོ་ངནས་དབརདངོསལ་སོབ་མྲོབདཔོན་གིདཔབཉཉིས་མུ་བས་བའི་དཔ་པོལ་བངས་གས་དབངསོགས་རིམ་བཞིན་ཡོད་པས་ཐོག་མརྱའེ་དཔང་ནམས་ི་མ་ོས་མརྭསགསྦ་འི་ཡིག་འབུ་གསེརྒཧི།ཁདོག་ཅནནམསཐིམ་པརྨ་སོམས་ཤིབ། །ཅེསརྡོརེམགོརཔའགནས། གྲ་ཏུག་དཔུལ་ 
དེནསརིཡ་པ་བཞིནདུདྱཀི་ལ་འཁོརྱ་གི་ལཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གངབའིབུམ་བ་ལ་སོགས་བབསྡུམས་ཤིང་དབང་བསྙུར་བས་ཚིགས་སུ་བཅང་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན་བ་བཞིནདུ་དབང་དོན་རྒྱདཡ་སྱེས་པ་འིམོས་པས་ཛོད་ཆིག རྱས་ནས་ཐུམ་བཤོགས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུ 
པདྨདྲཱིཿ ཀྲརྨཨཿ ཞེས་དབང་བུམྱཀིས་མགོ་བོ་ ། 


ད་བཞིན་དུབླ་དམའོསི་གནས་སུ། 

༨. 55, 

༈མོ་བླང་ཨིཌིུཾམོ། 
ཞེས་ཁྲེང་བ་ཅེང་། 








བཛྲ རྟད 
།དེབཞི་ནདུ། བྲཙ་སོགས་གོང་བཞིནའདིདངངོག་ཡནྣ་ལས་ལ་འང་འཐེ། དབ་རུན་བཀོན། 
མཛེས་ཤཱིང་ཡིདའོངདངྱཧི་ཅོདཔན་འདིས། །སྣལལན། ཤེསྱ་བཀུན་ལ་ཐོགས་་ 


།ཨོཾ་བཛྲཔཊྫུ་མང་ལཁྤམས་བྷིཁིའུཏཱཾ། _ ཞེས་དང་དབསཁཅིང་། ཚིགས་ལྷའིཕགྱ་ཆལག་ཅུགཏདནས་ནི། །སལ་ཝན། སྣྭ་གསུང་ཐུགས་ཙི་ཡོན་ཏནརཔ་རྫོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལཱནི་རྒུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུདྷམུདྲཨ་ྷཾཁིཉཱོ། གཱ 
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༨ ༨ང་ང་འང་ང་འ༡༨༡༨འང་འའང་འཇང༡༨༨༨༧¥མརོང༩༢༤༤༤༨-༨༩༡༨༨༤༤༤༧རར༤༤༤༤༨༧༢ར༤༤པ-༧༡------༧༤༨པར༤༤༤ར༤༧པ༠༤༠༡༤༠ྟ༠༧༢༠༣༠༤རརཕཕ༤- 




















དྭ རཱ ལོ། ཚེ རིནེ རྔོཿ རེདག་གིས་ཕ་བབས་མའི་ལཁའབྲགཏདའོ། ཾ ཚོནོ་བངགོདང་། །སལ་ཕན། མ་འོངས་སཔསྦ་རས་འཇི་གཏེན་ཤིང་ཁམས་ 
ཅེ །སླ མགས། མཁོརལོ། རྗོར རིནཆེན། བླད སྣ་ཚོགསརྡོ་རནུམས་ལག་གཡས་དང་། གཡོ་ནདའདག་གིས་ལུ་བྱགས་བའྲིའ་བྲགཏདདོ། །བུནོ་བམཚན་ཉིདམཚོན་པམི དམང། །གས་ཡན། ཡ་ངས་སངས་རུམས གཡོད་། མས་ས དེ 
བཞི་ན ཤེགས་པའིམཚནརིམངཐེབ་ཤོག །ཡོ་བྱཱཱམ་ཨྦི་ཁྱིརཊོ། བྲ ཧཱཿ ཡགས་རྡརི་ལགཛགིབའགས་ཝརདངོལནས་འཞུག་ཅིང་། ཧེ་རཔལ་རྒིལོ་ ཞེས་བབའིདེབཞིན་བ། ཤེགས་པའོ། །ཞེས་རིགས་དཔཔྱདནཔའི | ་པབླསང། གློ་གས་དེང་ལག་པརྱ་ད་། སུ གསང 
ཏུགཏད་ནས་ནི། །སྭལ་ལཱན། ཕཾན་ལསྣ་རམ་བཞིའིའྲསོ་པོན་མཐར་ལིནནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་བིདངོས་ག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀྲ་པ་སྭཧིཁླི་རཱཨ༩ ཞེས་ཐིནལས་9ིྷརུ་འུགས་སྱིནནོ། །དེས་གློབ་མའིདབ་ངརྣམས་སོཾངནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི།  དབང་སྟེགས་པདྨངཿ ༢ཁིར་ལོད་ཀར་བོའ་ི 
ལགཏུགཏདནས་ནེ། །ཧལ་ལཱན། ཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞིའིའལསོ་དོན་མཐར་ཡིན་ནས། །ཁས་ཀི་རེགསྦའིདངོས་གབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོཾ་ཀྲ་མ་སྭརིཁྱིར © ག་ཟེས་་མ་ས་ ལི རལ འཆོར་ལོ་ །། ཡོནཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ཤོ སྭེངདུའཁོདཔའི་མོས་པས་སྤནདམ་གས་འདི་བཞིན་མུམཛོད། སྣ་བྷ་ཝས་ཕྦྱངས། །ྟོང་པའིངལས་བད་བླའི་སྟེདདུ་ལྫོབམརྣམས་རེརཱེསེམས་དཔའ་རྔོརྗེདངདྲིལ་བུའཛིན་ཞིང་རྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པསེམས་དཔའི་ཕྱིལ་ཀྲུཿགིས་བཞུགས་པརྱཕུར། འཁོལལོ་ལག་པའིབདབཞགལ། ཉན 


༢:5༨ ༨ „¬ ༢. ༢ ངད 9 ཚེས ༤ 5 བདི ༄ྩ རིག་ས་མ་ས་ཀྲར་སི་བད རིགསདངདྱ་ཅིལ་འཁརནྱསིབདག་པོར་་ 
ལ་འདས། །སྙལ་ཝནྭ་ བ། རྣམཔར་སྣངཡཛད་སྲུ་ཡཆོག་འབ་ཐེབ་སྟེ། །ཆོསཀྱི་འཁེརལོརབཏུ་སྐོརབར་ཤོག །ཡོ་བཛྲཿཧཀྲ་ས་རྷཾའཱིུུདཱཾ རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡིནིརང་བཞིནྱ་ཤིས། །སྣལ་ལྡན། རྡ་ཆེ་སེམས་དཔའརིགས་མས་ཀུན་ཀི་བརག །ཇིགསདང་དཀིལ་འཁར་སྲུ ནྱི་བདང 


ཤེས་ཤིངརོགསྐན་སད། ཅིང་སྔོན་པའིདབང་དང་ལན་པར་ཤེབ ཤོབ 
ཤག །ཡིགས་ལའྱི་གལཚནངེམ་པར་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྱང་ཆཀ་ཨདཔ་ཏཾ་ཨྷཏིྨཱས་ཨཾ་ཨོ། དེ་བཞིན་ཏུ་ བྲ ཧྩུརླའཱ། བདས། ཕུམ་ལྔའྱི་གྱར་ཕྱི་བོརབཞགནསདི། །སལ་ཝ་ན་ གས་རྱུདམ་པའ་རག་ཤེས་ཤིཿོགས་ནསས། །ཁཆར་ཅི་ོན་པའི་དབང་དཔྲལ་ནཔར་ཤེག ཨོབ 


























--_ -_- - 7 -----~--------- 
ཡུམ་ཝུའི་རྱག་མཚན། = དཆིངས་ཕུགམའིཚོབ་དུཔདཏརབོ། སཱན་མི་འཁར་ལྩ་སདིས་མཚན་བ། ཚལ་བའི་ོར་གྲསམ། གོས་དཀརཆིྱར། སྡོལ་མའི་སྦུངལྷ་ནམས་མགེ་ངོར༣ཞགགོ་ །རིགས་ལཱའྱི་གྲ་མགནས་ལཱརབཅི་པས་ནས་ནི། །སྐལ་ཝཱན། ེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ཡོན་༥ 
{§དསེམས་གསངཔའིདབངངཔལྗན་པར་ཤོག _ །རིགས་མྔའྱིལགམཇནམ་གོབི་གནས་སར་བཤགའ། ཨོཾ་བྱུ་ཨང་ཨཏིྲི་ཨོ། བཛཛང་སོགས་བརོད། བད་ོངདབབཅས་པསཇོངིབྷ་ཚོལཏེའཛིནུཌྱསུན་ལ། དེ་བཞིན་ག། ཤེགས་པ་གུནྱགིསྱ་གང། །འདབ་ཅུནིཡཾ་མཛདཔའི། །ཡཱ་གྱཿའི་དམ་ 
ཁསསུགགས།  །ཡིདཾ་ཌི་གཟུགས་ནིཏུན་ཤིརརོ། །ངེརིང་བནངད་བཱ་ཧོདཀི། །ཟགནྲོརང་ཡིནསི། །ང་ཡིས་ཇིསརབྲསབབཞིན། །ཏྱོདྱིས་དྷེལརཔ་དགོས་སོ། །ཡྲོཔྷཚྲོལ་ཡ་སམ་ཡོ་ག་ཨྭ་དིཁྱིརཱཱཾཨཱཿ བཛང་ཅིཔཡིདཅས་ཇྲོངསམཚོན་པའི་ཐབས་སིངྗེདངལ་བུམརོཔའིདེསབོངཉིརྟོགས་པའི་ི། % 
ྲིཡ་བསོལ་བས་མཚོན་པའིབེ་ོངེརམེད་རིམྱརལ་གནས་པའི་དབངབླསུརབར་ཁམ་མཐོ། །དབང་གིམ་ཐབ་ཏེནནི། ལྷ་རས་ལས་བསྟེབ་ཤིནཊྲ་ཐུམ། །ཅིབསསྟོངྭལཱནཞིངཡུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང། །དང་པཡསརགཞསནམ་བརྩསལ་སུར་གང། །འཁོར་ལོརིནཆེནདམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨི་ 
བར་འ ཟི ཞེས་འཁོར་ལོ་ལགརུ་གཏད། རིན་ཆེན་པོབོལྷ་རྫས་བེྫུནྨ། །སུཏདཔག་ཚད་ཙམུསྡངབེད་ིང །དྲིམེདཉིན་མོ་ཇིབཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུརིནཆེན་དཔ་པས། མཉིརཏྣ ནོན་སུལག་ཏུགཏད། ་གཟུགས་མཛེས་ལྟན་སྣུ་གཅིངཚུལ་བཟངམ། མ། པག་པའིམ་དོག ལེགས་ ¦ 
:མཞིངདྲིམཆོག་ཝན། །ཡིདའོངའདོད་དྭགའིརེགྱབ་དཔྲ་རན་པའི། །བཙུནམོ། སྟཱི། བཅུནམོ་གཏད། གང་ཡང་རྒྱལབ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མ་ངབོཐུབལ་ཡུལ་བལྟར། །བཟོདལནཛཚུངས་པའིའིམབདགདོན་ལནཏེ། །ཐནཔོ། པུརལ། རག ཡནལག་་་ 


བཛ་སོགས། 








































།ཐམས་ཅདལེགས་སྒེསས་ལན། །རཔགནས་གདས་ཅནནི་འྱགྲངཔོ་ཇེ། །རྒྱལ་པོ་ལའོསམ་ཁའལ་རབའག་བའི། ་ །གླད་པོ། ཕི  གླངབོ་གཏད། ཐོ་རངས་དུསསྭུ་ཕོགསནམས་མལུས་པའི། །སྐརམས་བསྟོརནས་སླར་ཡཔ་རྡོག་གྱུརཔ། བའི 
 ྲེམཁྱེ་ིདདཁའ། རྟམཚོག] ཏུ་རད་ས་ཤཱ། །རྟ་སཆོགགཏད། འགོདཔལོག་དཔཀུན་ས་ཁོབའབུར་བའི། ¡༢༨ བྱདཔུལ་འཟིགས་པརྱ་དཔ་སེ། །དཔའ་ྟཏནའཐོར་འའིདུ་དང་བཅས་པ་ཡི། ༈དམག་དཔོནོ། །བརྡུ། དམན་དཔོནོགཏད། བཀའ་བསྒོ་བནི། 

༥ དརིའདེབམ་ཕཱས་དང་། །ཁཇིགཏེནྱ་ཤིམའིབདེམཆོགདང་། །སངས་་རསཉིདྱ་ཀང་བཐོབ་འག་རུན། །ཆམིའི་བདེབ་ཚོསཅི་དགོས། །སངས་རས་ཀུནངང་བཱ་མམཉམ། །དོའིསོབ་དཔོན་བརས་ནདི། ཿག་བམལ་འཐོབའྱའ་བས། རློབཾདཔོན་ལནིབརསམྱི་པ། ཛོ 
དྲོངྣ་དམས་ཉིདལ་ནི། །སྣལ་འབྱོར་ཉན་ཁྱིས་བརྙསམིངྱ། །ཏྟགཏུའཁོནངང་གཏུགམི་བྱ། །དཀྲོན་ཅོག་གསུམ་ལགནོདཔྱེད་ལ། །བཟོདཔ་བསྒོམཔརི་བྱསྟེ། །བླམསྟོདབརོནམ་ཇུ་སདང་། །ངམཿེ ཙཔ།ལཱས་ནིའདའཔདང། །དེསོགས་བྱེདཔ་ཚར་གཅོང་ན། །འགྲུབ་འབྱུརཞེས་ནིཧུནརིག་ 
གསུངས། །སེམས་ཅནགུརའ་ཧིངབྩེས་ཆགས། །བསྒུབས་ན་པྱུརདུའ་གྲུབ་པ་རའགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དངདམཚིག་ལྟན་དུརྫོད་ཅིང་། སློཾབམས་ཀྱངདེདག་བསུངསྟམཔས་སྙིམ་པ་ཝེ་ཏོག་དངབཅས་པས་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོབོསྐཇི་ལྟ་དབཀའྱསལ་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདབདག་གིས་བྱའི། །ཞེས་ 
པམཁསྭ་འངས་ནས་ཡོནའཆུལ་བསོགས་སཱ་མལྟ་དརོ། །འཞིཔ། སེ་ཡའའོརྲོདསེདའི་གབས་སུ། ཁཇུགཔའིཆོསྣན་སའྱརྩ་དཱདྱའི་སྐབས་ལྟ་རལས། ཆུངཝ་འོགམ་གསུམ་ཁོདམཚོག་བྲསགཔ་དོར། ཟིགས་ལའི་སྐོམ་གྲར་གྤིརེསས། དྙེལརཕོམ་པ་ཁསླབ བླམསཛཔདམ་ཚིག་བསྡ་ ལྲག་དགོས་ཤིངདེའངརྣབའབོར་པྲ་མེད་ྱིདམཚིག་མཐའ་ ( 




























།དག་འདིད་ནོས་ཅིས་ཡི་ལདུཔས་བསྩམྱ་བའིཉེས་ལུངགཚོབོ་ཐོལངཿ་མ་བསྡུ་བའི་དབངྱདྲ་བས་ནམ་བདང་ཡནལལ་གི་ལུངབ་གཏིས་ལས་དང་པྲོལ་བའི་ལུངབ་བྱཅུ་བཞི་སྣང་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཌུནའོས་འཛུ་ཡྲའིམས་འབོགས་པའི་མཁན་པོདང། །བྱངསེམས་བླསབ་པ་འབོགས་པའི་ཟོབ་དཔོན་ ༥ 
དང། །གསང་ཆུགས་གནས་ཡུགས་སོན་པའླིཟ་མལ། །སཱ་གསུང་ཐུགས་དངནམ་ཡངལགལ་བར་མྱི་བའོ། །ཆོས་སྐུ་སོས་དངྲབལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས། །ལོངས་སྒུ་མཚནདཔེའི་འོད་ཅིས་གསུངས་པའི་ཆོས། །སྔཱལ་སྒུའྲོ་དོ་མཛདཔས་གསུངས་ཕ་ཡི། །བཀའ་དངབསྟན་བཅོསྣ་ནམ 

ང་ག་ཤེ་བར་མིི་བའོ། ༈ི་ནངགསདབའི་ཆོས་ནམས་ལྷན་དུས། །དཅིལ་འཁོརརིག་མཛས་ལ་ལན་དུབཉས། །འབྲེལ་པ་ལཱ་ཡི་གསང་མཚན་ཉནངུབཏགས། །མཆེདཔང་ལམལ་ཐུགས་ནི་དབུགས་མྱི་བ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅནའདིདགནི། །གདོདནས་སངས༔ 
སྙིང་ཕོཅན་ཡིན་པས། །ཞེ་སངགནོདཔའི་སེམས་ངནཡུན་སྭངསནས། །རྒྱན་ད་བམས་པའིསེམས་ཆིས་བྱསཔཔ་རྩབ། །ཆོས་རིར་བྱ་བདཆུབ་སེམས་ཡིན་བས། །ཀུན་ཇོབ་དོནོ་དམྱ་བངསེམས་ནམ་པ་གཉིས། །འཇིགཏེནྡརམཏོག་དབདངམི་བཏང་ཞིང་། །བུངསེམས་རམ་གཉིས་རྟག་རུགཟུངབར་ 
༈ །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་འངྱ་ཧལ་དང་། །ཐེག་ཆེནལམ་དང་གསང་སྔགས་བླན་མེད། །བཀའ་ལུང་བསྟནབཉོས་འགྲེལ་པ་་སྦྲབ་ཐབས་ལ། །སྟ་ལོག་ཆགས་སྔངདབང་གིས་གཤེབར་མི་བྱའོ། །སོདདུ་མི་རུང་སྔོན་ཆད་མ་སཱིན་པ། །དམ་ཚིགཉམས་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་དད། །དངྱིལ་ལཁོན་སྔགས་དང། 
ཏབད་དང་གསལ་སོགས། །ཟབ་མོའི་གསང་ཚིག་བཤད་པར་མྱི་བ་འོ། ཁྲངབསདང་ཉོནམོངས་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཁམས་དང་སྟེ་མཆེདསེ་མས་དཔའ་སེམས་མགོགས། །རངབུངགདོདནས་སངས་རྒྱས་དཔོས་ཡིནཔས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཆུན་དུ་མཆོདཔར་བྱ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་་` 
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ཁྱི་ཉེས་པ་འབུང་། །གསའ་ཆོས་ཚོག་ཤེས་པ་བདི། །གུལ་ལེགས་པ པར་བཏྟན་པར་བ། །དདཔས་སེམས་ཅནཆོསའདིབར། །ཆོས་ལོག་མི་བཤདདོནལ་དའི། ༈ཉནཇོསཆྩོདཔའི་ནངང་གཏུ། །ཞག་བདུན་ལ་སོགས་བསད་མི་བ། །ཇགས་ཆིྱ་ནིདཚོག་སོམོ་ཤོས་པའོ། ོགསྦཉི་ཁ་ཕོ་མོ་ང་། | 
་ངོ་། །སྟོདདང་ཡི་ཝཱནསེམས་ཅན་ལ། །གསང་ཆོས་བཤད་པརམྱི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེདགྲ་ནམས་ཡིདལ་ནན་གིས་གནས་པརྡ་ཁིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདནྱི་འདབརརོ། ང་མནཞི་དིས། དེ་ནུས་དབངབསྐུར་བདངོས་ལྡུནལགྱོརྦབམེདའིརུདྡནམས་ལ་བ )མ་གསང་ཤེས་རབལཡེ་ཤེས་དབབབཤི་་དང་བཅས་ 
དངཔོ་ཞུབདབང་གི་དནལ་པ། ཞེསབཛོཅརཿལའཇུནནུ་གཞབ། །དེནས་གསོལབ་གདབཔ་འདིའིཅེསྨ་རོས། མིབ་སྩོདརྡྗེའི་བངབསྐུ་པབ། །འགོབ་སྩོངྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ུར་ ཏན་ངལས། ླ་ག་དསོ་ཅིག་ 


ཞེས་གསོལ་བ་གད། ༥ མས་ིསམམངདཔསའས་ཅད་ཡོད་ེད་ཅར། 


ཧོད་བིསར་བུར། ས་བབས ཅས 









པྲ 
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=¢ ཆིས 








་ 





སྤར་གྱར། 


བྷུ་ུ གས་བསམ དིང ས་གསང བི སྦནམ་ལ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་རྱས་དེབཞིནག།ཤེགས་པ་ལྔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིདུད་རྩིའི་ཁུམ་པ་པོགསནསཛྡརྔའི་གླ་ཡེན་ཞིང་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྫོརིམ་ལ་སོགས་བས་མཚོད་པ་མཛོད། 


བགཾ།གས་སྲུང་། བྱངཇུབ་སེས་དཔབ་རྣམས་ཁྱིས། 











_ མྤོམ་དང་ངང་རྫས་ཐུམ་ཆུལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་ བྱངས། སྟོངཔ་འིང་ཤསྭ་རོལ་མམན་པ་བུམཆུ་འ་ཡསཆི ཡྱོད་པ་སྔེནཕོ་རྡོརྫེདང་དྲིལ་ཁུའ་ཛིནཔསཱ་ཀྭི་སྔོན་མོ་སྲེ་གུ། སུགདང་ངོད་བགའ་ཇོན་བདངམཉམ་པར་ 
དྲངས། ཇརཾབཧོཿ གཉིས་ས་མེདབརཐིམ། ཛི ཀཅེས་པས་དབངརསཉིཡིབསྩོདཔ་པ་བ་ཡུམ་སྟོམསཔརཞུགས་ཤིཞུ་བས་བྱུངབའི་ཁུམ་ཆུང་རྒྱར། གཱིབདཔོན་ཁྱིཐུགས་ཀའིས་ཡེན་གྱི་འོད་ཀི: 





ཁེ་བླརམསྦཀི་ 
རམསཁྱིས་ [1 


མ་ལལུགསྦ་རལ་པ་སདདཔགཏིསགན་སུངབ རམགེན་བོ་ལོནཏན་ཐུམས་ཅད་ཚོགས་པའི་བྲས་ཤིས་གང་། །དགེབ་བསམ་འཕེལ་ལན་པའིབྲལ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསནི་སྱེ་དགུ་རྣམས་ལཞི་ཧྱེད་ཤོག །ཅེ་ས་པ། ་ ཤྭ 


པར་གུར། བུམ་ཕ་མགོརའཇོཊ ཿཇོགཅིངའམ་རུབད། དབང་བླས་ གུརཇོཇེཆེནཔོ་དཾ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སུ་ཕྱག་བྱས་ག ༈སངསརྒྱས་ཀྲུ་ ཀུན་གྱི་གསངགསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུངབ་སྩིན་པར་བྱ། །ཨ་བ་ཀལ་ཤ་ཨྭ་ངིཏྲིཾརཱསི།  ཞིས་བྱུམ་པའྱི་ཆུས་དབངབསླུ་བས་གུན་གཞིའི་དམ་ཤེས ་ཀྱེདྲ་མཁྲ་ཁཱས། མེ་ལོངལྟ་ཤི་ 


།ཐེཤིས་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་མོས་ཕ་མཛོད་ཅིག །ཙེས་ནྗོད། 





དེནས་རིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དཔང་གི་དོནདུ་ཕྱན་ད་མིགས་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། སློམདཔདཕན་བསབསསྦངས། སྟོང་པའི་པཿ་ལས་སློཔམ་དང་དབང་རྫས་སཱ་ལས་རིན་ཆནའཁྱུས་ལྡནསེརཡརིདཔོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུཿའཛིན་པ། སྩན་པསེལོ་གེགུག་དཔསཡང་ ¦ 











རཾ ཚགས ཁུབསས་བྱངབའིདབུ་རྱན་དུ་སྱར། སྲོཔ་དཔོནྱྱི་སོགསའས་ དེཔཞིན་གཤེ་གས་པ་ལའིབདགཏིདའིནཔཆའིདྲབྱུ་རན་སོགསནས་ སེམས་དཔབརྣམསྱེས། སངསྦྱརས་ཡོན་ཏན་ཉུན་ གྱརྒྱནཁྱིས་བརྒྱནམཛདཔ། །ཡངདག་བདེན་པའིའབྱོརཔྦྱིནམཛདམི་བསྲུ་བ། „ །རིན་ཆེན་བབྱུང་ལྡན་ 
ཡིཀྲ་ཤིས་གངལེན་བ། །བཀཤིས་ངེས་ནྲིསེྲགྲ་རམས་ལ་ཞྱིཧེད་ཤོག ༈ེས་གསུང་ ་ཞིང་ཤེས་བ་བརོདབར་སུར། ཇོང་མུག་ཅོདཔ་ནིས་བྱར་ནཔ། །སངསྦ་ཅས་ཀུན་ཅིས་བསགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེནདག་གིདྲབྱ་ཆན་དང་། །དངྲད་པཐས་དབངབསྐུར་སྱིན་པདྱབ། །ཨོཾརྣ ཨ་ཧ 
ཅེས་ཅོདཔནྱ་སིདབབབསྐུར་ ར་བསཉོན་ཡིངྱ་ཁི་དམ་བཀུས་མཉམ་པཉིར་ཚི་ཡེ་ཤེས་། ་སོགས་སྦྱར། དིནས་འོད་དཔགསམེད་ནྡོརའི་དབངགི་དོན་དུ་སྐནདམིགས་འདི་བཞིདད་མཛོད། སཱཔམ་དང་ཇོ་རེ་བསངས་སྔངཊ། སྟོང་བའིངཔམས་སློབ་མ་དཔདའངརྫས་ཨཱཿལས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་ 
རནཔ་གོས་དཀརམོ་དམརམོ་གི་གུག་ངང་སོགས། ༣ཨརལྲི་ཀ་སོགས་ ཞུ་བལས་བྱུངབ་འ་ྡརྗེརགྱུར། སློབ་དཔོན་སོགསནས་ དེབཞིནགཤེགསཔ་ལྔའིབདག་ཧིད'ིརྗརི་ཐོག་སནས་རོགས་ རྣམས་ཀྱིས། བསལ་གཏན་ ༡ཏེངལཛཾནངམ་པ་ཕརོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའིསྙེངབཞུགས་དཔག་མེད་ཚེལྔནདིང། 
ཚྲགཔས་མེད་བརྲཧིནྱ་ཐིས་བླརབས་ལའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤཾས་དེས་སེགས། སཔསྦྱཆས་ཀུན་ཕི་རྡོརའིདབང། །དེརིངྱ་ཁོདལ་བསུརབརླ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུཿ །དངུའབབསྦུབ་ཕྱིར། དྡོ་ཇེའི་དབཔའདི་ཁུད་ཀྱིས་ལོངས། །ཏིཔཛྲསམ་ཡཧཱཾ་ཨ་ཕྙཾཿིཧཱུམི། ྡོརེལ་གག་ཡས་མུཿཏདཆིངིངགར་འཛིནདུ་ཡཇུཊ 1, 
ཅུ རྗིསིདབངབསྐུཇཁས་མི་དྷ་ཏྲི་རམ་ཤེས་ཀྱིདིམ་བཀས། སེར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ སོགས་སྦམ་ དེནས་དོན་ཡོདྭགུབ་བདྲིལ་བུའི་དབངགི་དོན་དྲུས ཧཱནད་མིགས་འདིབཞིན་དུ་མཛོད། ོམ་དངལ་བུཁབངས་སུངས། སྟོང་པའི་ཕབལས་སྤོབཡ་དང་དབང་རྫས་ཧྲས་ངོའཡོང་གྲབཔལྔང་གུ་རྱམདལུ་ཛ་ མདམ་ཚིགསྤོལ་། 
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སེམས་ཅན་དོན་སི་ལས་ལཕུགསི༣ སོཾརམཇདཅིང། ་ 
། 








བྷཏཛཱའིཀ་ས སོགས་ ཞུབལས་བྱངབའིདྲིལ་བུར་གྱར། སློབ་དཔོན་སོགས། དེབཞིནག ཤེགས་པ་ལཱའིབདགཉིདྲདིལ་བཟོགསནས་༢ སོགས། སེམསང་པའརམས་ཀྱཾས། 

(འུ །ླབམཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བྲག་ཤིས་པེས་ ་སེགས། སསྩངས་ཀུནྱརྲའིལ་བུའིདབང། །དེ་རིངྱ་འོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན། དྲིཕ་བུའི་དབ་པམཆོགྱའོདཊིས་ལོངས། །ཨོཾ་བརྔ་ཡ་དྷིཔ་ ཏིསཱཾ་ཨརྷིརིའྱི། དྲིལ་ཁུལག་གཡོནདུ་ཊྱིནནས་གསརབར་འཛིན་ 
ཅེས་དྲིལ་བུའི ཿའིདབང་བསུར་བས། སྣོ་ཝའྲིནམ་ཤེས་ཀྱིའི དྲིམ་བཀྲུས། རྱགྲུབ་ཡེ་ཤེས ་སོགས། དེནསྣརཱམ་པརྡཔ་ པཱངམཛདམིངགི། གིདབངགི་དོན་དྲུ་སཱནདམིགས་འདིབཞིནྲད་མཛོད། སཱཾབ་མ་དང་རྡོར་ཕྲིལ་བསངས་སྦྱངས། གེངཔའི་བལསསློབ་མ་ ་དང་དབང་ པ ས་ ཨོཾཝསརྣམ་པརསྣངམཛདསོགས་ 'འཁེར་ལོ་དང་ 
བྱི དིན ཤིགསཔྲ་ལབི་འདཏིངཅིདིལ་ཐགསནསངྗ་ེནཅངཡངགིདབ་བླགར་སོགས། སེམས་དཔའ་ནམས་ཧྱིས། རྣམཔརསྣངམཛད་ 
པའ ཅེས་ལོངས། །ཨོ་བཛྫས་། ཏཱཾ ཨ་བྷི ྲིརམི ལམ བཛྲནཱམ་ 











།མ་ལྗངགུ་ཁྲི་གུག་དང་སོགས། 





ཆུམའྱ་དོ་༣ ༦ 


སྭཀྱི་ ཁངྱཐུག་མ་དཀརམོ་ཐི་གུག་དང་ སོགས། ཛིནཛཀུ་སོགས་ ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་རྡོརདྲ་དུ་གྷར། སེབ་དཔོནྱ་གིས་སོགས་ནས། 
།ཟླ་བཏའདྲའི་སུམངའཕྲིདཔ་མཐརཕྱིན་པ། །དགེངས་པ་ཡང་དག་ རྫོགས་པའིབཀྲ༨ཞིས་གང་ལགས་པ། གབཀྲ་ཤིསའེས་ སགས། སཔསྦྱརས་ ཀུན་གྱི་མིང་གིདབང་། །ནས། སིང་གི་དབ་ངམཚོག།ལོདྱ་འིཿ 
གེ་མཇིག་པཟདགནས་ལེལང བང་ས པསརིགཔའི་བང་གེསལོ།་ རེནའི་མཐའཏེ 


པ་ནང 
།ཞེས་རྡརདྲིལ་ལྷནངུ་ཡྱི་མོརདཀྱོལ་ནས་མིང་གདགས། ཞེས་མེངགི་དབངབསྐུ་རབས་ཕུངབའི་དྲཡ་བཞུས། ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེསརྒུདལསྐེས་པའི་མོསཔ་མཛོད། 


ཤེས་ཡེམསང་ 


འཨཚོ་ཆེན་ལཿ ན། 
ཨདཔལ་ཆེགེམ་ཞེས་བྱབའོ། 


1£4:ྤ;€ 





ལེ 















པའི་བརྙུལ་ཞུགས་སྩིན་པནི་སློབ་མཆྣམས་དཀྱིཝ་འཁོརགྱིགཅོབ་ཇ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤོམས་ཤིག  ཅེས་བརྗོདལ། - ཕ་རྒྱུད་གསང་འཇུས་དངག་ཤེད་སྲེར་གྱི་སྐབསསུརུས་པའི་རྒྱནདྲུག་ཕྱིན་ལ།  འཁོར་ལོའི་གཟུགསན་མེབྱཧ་དཔ། །ཆྣཆའིཔདགཏིདའོདདཔག་མེད། །མགུལ་ཨྱི་པེ་དབལནཆེན་དབང། 


ཡརྣ་སང་མཛད་བརྗོད། །ྣ་རགུལ་ནདྡོད་ཡོདགནས། །ཧྱིནཔ་དཔའ་བོས་བཟུང་བརྱ་ཚིས། །ཞེས་ཡིག་རྙིང་་ཁ་མེད་ཀྱཔཧྔན་ཆྱི་ཕྱག་བཞེསལས་བྱུང་བདངམ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གི་ཐོང་ཁདྣཾཌཱ་མ་རཱ་ཨགས་སྦིནཏེ། ཧེརུཀ་དབལ་ཁྭཊཾབ། །རྣ་ལའྱཧོར་མནྡི་ཌ་མརུ། 
།ཚངས་པའིསྲུང་ཐོགས་རྣལ་འགྱོར་བདག །གྲིསུག་དང་ནིཀ་པཱ་ལ། །དཔའབོ་ཆེན་པོས་ཐངབརྱ་ཡིས། །ལྷསོམ་པའིརྗེས་གནང་ནི། ངིཔལཁརྦའིགཙོ་ཐོགཔ་ཡིནཔེའིམངོནརྟོགས་འབོ་པ་སྟེ་གསང་འདུམ་འཇམ་རྡོརལ་མཆོནན། = ཁྱོད་པང་རྣམས་སྟེངཔའི་དཔལས་པང་བླའིགདན་ལ་མྲིལས་རྡོརྗེ་སེམས་དབའ 


།ལག་གཏུཊ] 








2ཿ12:2 


སྐུར་སྒེམས་ཤིབ།  །ཅེབ་བལུ་བུསབས་ཐོབིཡངོནརྟོགས་བྒོལ་བུ་ཅུཀུནག།- འདོད་ཆགས ་བལབ་ལྭ་བུའི་སྲིག །ཁམས་གསུམ་ནནི་གཞནམེདདེ། །དེབས་འདོདལ་ཆགས་བལ་པ། 
ཞིསྱ་བའི་ ་གསང་སཱགས་འདིྲིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ཤྭཾ་རཱ སོགཁྷ་ཧསོ་སེའི་སཱགས་ལན་གསུམ་བརྗོང་དུགཞུག ལོོན་ཕེར་བྲ་སེལ། སཱོཿའཔོནཅིས་མེ་ཏོག་འཐོརཞིང། 








| 





༄༅། 


¦ ༨ 
རྗེས་བླེས 


གང་གི་བདག། 


།དཀར་པོགསས་རྡོ་ རྡོརདང་གཡོ་ 
།ཀུནཏུཔ་ཟངཔོ་གུན་བདག།ཉིད། 
འདིནྱིལ་ འབྱོར་ལ་ཁུ་ནཛྲི། །ཤེས་མབ་དབྱངས་ ཀྱི་རྗེས་འགྲོརབཤད། 


ཞེས་ཕྲིལ་དྲ་སྙིན། 


༈འཛོང་འོལ ལཿ 'ཤྱུང་གི་དབ་པབསྤརབེ། ཤྱེདཞནིབུམ་དབཔ་གི་མཐའ་འདིཐར་ཆགས་པུཿ 








པ་དགོས་ཤིང། ཀྱིལའལོབྱར་་ ་རབརྱད་ཁྱདབངངཌླུས་ཆིགརརྫོགས་པ་བཔུ་ (འན། 
།ཐུགས་ཛེའིགཏེར་རིས་བདགལྱ་ཧོང། 





ནྱིོངདྲིན་ལས། །རངདང་གཞན་དོནནུས་འྱབུ་རབ། །རྡོ་ང་མོ་བ་དཔེནྷ་སིནི་དབང་། 

ཡོན་དྲིལ་ བུལཛནཔ་རིན་པཆེ་དངརས་པའྱི་རན་ཡྱས་ བརྱན་པ་ཞབས་སེམས་སྦྱིལ་གྱིས་པད་བླ་ལ་བཞུགས་ང ་པརྱུར། 

།རྔོརསེམས་རུ། ཅུལ བདག་པོའི་བདག །བཅན མ་ལྔན° འདས་དཔལ་ ་མཆོག་གི་དང་པོའི་པཱེ་ སཁྱའོ། །ཨོཾམཧཱབཛྲཱཾ། 
༈ཏྱད་ཀྱིས་གྱངའི་ཏགཏབཅང་། །བང་ཆུབ་མཆོགྱ6ྱ་ཧལ་བབ་ཞེད། 








ཁྱེད་མང་རྣམས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུཏ དྲུགསལབརབསྒོམསནས་སཱར་ྱྱིན་པའི་རྡོརདྲིལ་དེིད་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཇུཿཤཐབས་ 





།ལནགསུམ།  སློབམ་བསངས་པ། 
ཕུལས་དྷ 'བྱངབའིརྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་ཕུ་བྱིནཔ་འཁེར་འདས་ 





།སྲིདཔ་ངོ་བཉིདྱ་འིས་དབ། ་ོ་བོཉཾརྡནིསིངྱ་བ་ 
ཤེས་ཟུངད་འཛུག་པའིལཁྲིསཱ་རམངོན་སུམ་་་དྲུགུར་པའིམོས་པ་མཛོད། 


ཅི་མངོ་ལོལ་ཨྱར་བས་འཐུས་པསངེེཛུལ་ནེ། 


དབེརམེ་དྭུ་རྟོགས་པབླིབོས་འཛིན་ 


ཁྱེདརང་མསསྣ ལྩནདམིགས་འདིཔཞིནདུ་མངོང ཇད། 





ཡིད་ཧི་ལས་སུ་བསནྱབེརཔ། 





ཛོདཅིག །ཐོག་མཐའ་མེདཔའི་སེམས་དཔའནི། ཧེ 
རྡརྗཾལགགཡས་སུ་ཕྩིན།  ཡཱཿ་ལཿ བྱུང་བའིདྲིལ་ཕུལ་གགཡོ: ནུ་ཐནཔས་ཆོས་ཕུང་བྱརད་འི་བཞི་སྟེངསེལས་ཅདལསྔོག་པའིམོས་པས་འཇིནཞིངངཀྲོལ། 


བལྱ་ཕས། །༣ངབ་ལིན་དག་པའི་སེམས་དཔའར་ཆོག 
༈ངམཆིགྱ་ཕགྱརརཀཱགས་པ་ཡིང། །ལྷུནིཏེབར་གནས་སྱིས་ལ། ། 





ཁྱིདརང་རྣམསཿ རྗོངཾསློབ་དཔེན་གྱི་དཔང་བསྐུར་ཞུ་ ཞུ་བའྭཾསཱདདུགསོལ་བ་གདབ་པའངེའི། 


སྙོངཔའིཔལས་སཱོབམརྣམསརྡརྣསེམ སངཔའྭསམཁོག 
།ཇྡོརསེམསདཔའདགའབ་ | 





།ཕྲིདཔའི་མཆོགནིཡ་ཛདཔརྱཧུར། །ཡོཾབྲར་ 
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།དེནས་ཡིག་བུ ༦ཿམེསོངསྩིནཔ་ཕྨོདཆླུད་སྐབསལྟརདང་། ཕྲིལ་བུདང་མདང་གཤུདང་སེ་བའགཉེས་བ་དང་དྲུང་ལ་སོགས་བྱ་ཊིདནས་ཆོསས་ཤད་པའྲི་རེས་གནང་ནམས་དང་ཡིགས་ལ་འད་ལ་བགདནམསྒ་ནམབྱའོར་རད་བྲིགབས་ལར་བའོ། །དེནས་ལུངབསྙན་བཞི། སྲེབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོང་ ཧཱ 


བདཉིདགན་ ནས་རྱུརཏེན་ཡཁཕ བེདམངནཱམས་ཡ་རིགས་ཅིག་སངལ་ཚནདང་མྲཐནཔའིདེ་ཁཞི་ན་གཞེགས་བར་ཁུངབ་སྟནབའི་ཁོས་པ་མངོད། ཧེ།། ྡད་ཱ་སན་སྲ་པོབ་དགོན་སི་བག་གསབ་སླབ་ས་ཕིདག་ཡོནཆོས་གསྦ་ྱིག་རྲིད་གས་ཀི་རྡ་བསྟར་སྟིགརབཐུང་ནས། ཨོཾ་འདིནནིའོད་ལ་ས་ལུང་འཏྟ། 
འཞཾནག ཤེགས། ¡ །ཨིད་ིསག་འསན། །སྲིད་དངངན་འགྲོརྣམས་ལས་བཏོན། །གསངམཆན་ཧེ་ཧྙིགོ་ནམཿསཝཏཐཱག་ཏསིདྟིས་མ་ཡཔཱི། སྩུནྷུབ་པྲ། ངཔསཡོགདངས་བི་འཇིགཉནི་རམན་བཞིདགཤིགས་བ་སམ ཞེསྱ་བཟར་འགུརརོ། །རྣམ་ཤེསྦ་ཁི་ཡུང་པོ 


༈གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དང་།- ཚོར་ཡུང་རིན་འབྱུངངང་།; འདྲ་ཤེས་སྣངམཐའ་དང་། ད་གདངས „།ས་མདནམ་མཁའ་བུནྱ།འཟངཔོ། ་ །དོདམེ་གོས་ད་ཀརམོ། །དུགས། 
ནགཞྲེསང་རྫོར། སྣ་སེརྭསྡ་རེ། ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྔོར། ལས་ཕགདོག་རྔོརེ། 



























རོ །སྟོབས་ཡིདནོ། །ཞེསབྱསརས་དངཔསྐེད་བུགཞུས་གོ ༈དབུགས་རབྱུབབནི། དཆེནཐེག་པ་འདི་ལནི། །ཉྱིན་ཆདའཆིབ་ལོད་མ་ཡིན། །སྲིདཔ་ཤིནྭཏདགཔ་སན། །སྲི་ད་པའིདུ༔ྲཁལ་སཁདས་སོ། །ཞེས་བརྗོངོལ། མིམཐུནཔའྱི་ཕོགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པརྩ ལོ 
སློབ བ་དཔོནསྫིརེས་གནངཕྦིན་པནི། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཐབས་སམ་ཤེས་རབ་ངང་། ཁབྱུད་བཙམ་བྱིས་དག་འབའིཉམས་གྱོང་གྱེས་པརམོས་ཤིག ནཅེས་བྱསརྐག་མགོའོ་རརྡོར་ཁྲེ་ལང་ཞག་ནས།  རྡེརྫེརབ་གནས་རྡོདྗཉིད། །དྲལདངདིལ་བུཆེཤབོ་ཕུང་ །དེཕིངཛོརྗསོལ་དཔེནྱ་གུར། །སྡོབ་མ་དགནྡཡསཱབའ 
རམ རྗོད། དེནས་བུལ་ཞུགས་སྩྱིན་པརྩསྟི། དེ་ཡངྡརརམི་དམིགས་པལསཱ། དེ་ཡོངས་སུབུ་ (རཔ་ལས་རྡོརེཏིདདྱ་ཧཱར། འདི་དེས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཆདའི། །རྡེསེམས་དཔའིཡགན་གནས། །ཏྱོདིབ་ཀྱང་ནི་རྟགཏུབཅང་། །གན་རྔརྗེའི་བཏུལ་ཞུགས་བསྟེན། །ཡོ་བརཏཏགཏཾ་ 
4 ཇྔས མ་ལྭ་ཏྲིད་བཛརཨེ་ཁྡདཱངཾཱམཾ་རཱ། ཧིཧིཧིཧྟཾཾ། ཞེས་བརྗོངདེ། སྫོམལརྔརལན་གསུམ་གཟོ༧། ནས་སྙིང་གརའཛིན་བུ་བཅུག །དེ་ཉརརྡོ་ར རུལ་ཆུགས་བྱིནཔས། སར་ི་དབངབསུར་བདེ་དགྱརདལ་བཏདཔ་དང། 
ཙཾ དེད་གལ་བུམ་པའིདབང་བསྲུར་བཞེསྦབྷཧ། བུམ་པ་པང་ཡོར་བྱས་བདང་། ཐམསཅད་ལ་བུམ་པའྱིབ་བ་འཇུག་པདང་། དེཉདྱ་ཏིཿ སབྱུམ་པ་གཙོའ་། སྟེ། 

་ངགའབ་པའི། ནི་ལས་དགའང་ལིཏམཔ་མྱོངབསྐྱེད། ངེ 


འཇིག ་པའི་སྦྩོདཔ་བརྫུལནས་གསང་ུགས་ཀྱིལོདཔ་ལའཇ།པརྱ་འོ ལྗ 
ངྷཾསནཅེསྦབའོ། །དེས་ནིལུས་ཀྱི་དྲམ་འཁྲུ་དཔསརཔ་གཞན་ཕྱིདོན་ 
ཨྭ་ཏོག་པབ་ཅདནས་ཆོས་ཐམས་ཅདག་མས་སྱགོ་བརྱ་ེད་བང་རུབསིམ ༨པའིསའི་དཱུམ་པ་བཞགཔ་ཡིནནོ། 


དེས་ཕྱིམོའ 





སཱེདརིམ་སྒོམ་པའི་སྣལ་བ་དངཝྲནཔར་ 
།དེནས་ཡིདམ་ཕྲོགུ་ལསེགསཔ་སྩིའོ་རཕནག་ལ། ཕུནསུ་མཆོག་སས སོན ཉེ 





















ཕུཁ་ཆིབྲཀ་ཤིལ་དད། །ཨེམས་ཅན་ཀུན་ལཡནྱ་ཕི་རྩབ་པཆུབ་སོགས་དེ་བདིདགཤེགས་པའིཿཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སིབཀ་ཤིས་དང་། གཤན་མ་འབྲལ་ཤིསྦ་ཆས་པའྱ་བའོ། །དེནས་དབ་འགོངམ་གསུམ་བསར་ཏེ་གསང་བརའདི། དེནས་གསང་བའིདབ་པབྱགརཞུ་བའྱིིར་ཤེས་འབམཚནཏིད་དངལན་པ་དང་བཅས་པའི་སཏལ་འགུལ་བའ་། 
ཅེས་ཞྫརལ་འཐུལ་ཏུགཅུག བྷེ་ལར་མརལ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིངེས་ཟློས་མངོད། མཇས་པའ་སནཅན་འབགིརོལབྱ་བཞནམཛད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་དེས་འགྲོ་བརྣམས་ཁྱི་སྡིག་པ་ཁྲུས། །བྱམས་པའིག་གུངམ་བདག་ཉིདཆེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་མཛོད་ལ། །ཐུགསརྗེཆེན་པོའི་ 
ཡིན་དབ ལྱིན་དེས་བདགཏིད་དབའསུར་ཆིག , །ཆེག་ཡན་གསུམ་བྱིས་གསོལ་བ་བཏའ། དེནས་སོབ་དངོནཀིས་གནང་བསྦྱིན་པནི། སཡསྦྱརས་ཀུན་གིམཆོད ཆེ། ༈དཊང་བསྙུར་རབཏུ་རྨང་ཁྱུང་བ། ༈ཕ་ཡི་བདེབ་བཟང་པམྱོང་། རྒྱོལ་བའིརོཡོས་བྱང་རུབ་ཐོབ། །དེནས་སཱབ་དཔོནདྱྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
མལ་བ་ཤཱགྱཧདེ་རིགསྦ་ཁི་ཡུམ་དྲུ་པུར་པའི་མགོངོར་ཨོ་ལས་རམ་ཧཱང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་སྣང་མཐབ།  སཱིངགརཏྙཱཾལས་མི་བསྐྱོད། ལྟེ་བརསཱ་ལས་རིན་འབྱུང་། གསངབརའལསདན་བབྱག་སལ་བའིམཁའ་གསངྱིན་ས་བླརབས་ནས་ཧོས་པརཞུགས་པའྱི་ལས་ཤོགསབྱསའི་ཞིནགཞེགས་ 
།པ་རྣམས་ྱྱན་དྲངནཊའབ་ཞས' ཞུགས་ཐུགས་ཀ་ལུཔལམ་བྱུངཔར་བདདྱིབངཆུབིསེཔསཔྱྱས་ེར་ྦུངབཙདྡན་ཁ་ འིདད་ཐཅས་ཉེགཡས་པའི་མཐེབས་བབསནསཕྭའི་པ་སོགས་པའྫིསོདདལལཏེ། དྙིནས་དམེས་རོང་མ་བཤད་ཀྱི་རུད་ལསབུང་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱིསབས་སྭུ་ལོབས་ལ་དམིགས། 
།མངལུས་བརར་ཤ།ཆོདལཆྡོ་རེབ་དགསེད་མར་སམས་ཤིག །དེ་ཡང་སྙུམདོད།ནག་པོ་ྱགགཡས་མངས་གྲི་དམར་ཡགགེ་བཐོགསཔ།  གཡོན་ཐོདཁག །ཅས་ཆུན་ཝཱས་བརན་བ། ནུམ་ངང་། གླ་དང་། མཚནམདང་ལྡན་པའིསྲར་སྒོམས་ཤིག ེལ་ཉེ་འིན་ོསའྱུཔདམརབཞིགབགོས། ༧ 
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དེབྟིཉེབའིནད་ཆོ་ས་འྱུང་དམར་བོ་ཁོར་བོལ་ཁོར་བཞིག་ལྷ་གོལ། དེལནགྱབམཚས་དིགསཔ་མཆོདཔརྩབའོ། །ར་ལརབའྩེ་སོང་གི་པ་ལ་ཤེས་བྲལདནེ་གཏོདལ་སྒོམས་ོག ཆསས་ དེ་ཁོན་ཧིདབརྗོདཔ་སྔོན་དུའགྲོབས་གང ཁིཡུལ། ། 
བརྦ་ཡལུས་དྱ། རེ་ས འོཐའ་ུའའམ་བྲ་ལ དེལྟན་གྱཿ མཟིདབརད་བའོ། །དེ་ལཱརཔདེ་ལོབ་གིངཔ་ལཤེས་བྲལནནེཊཏོདལ་གོམསངཤིག ཆམས དེཁོཏིད་བརྗོ་པ་སོན་དུའྲགོ་བབ་གསམས་དབཔལེནཔ་ཕིས། 
ཡས་དལ་བསུད་ པི ང་བས མག་སཅན་ཁོད། །ཕེངས་མེདལའོང་དགུ་ཡིན་པས། །འཁོ་རབྱ་མ་ངན་འདས་པར་འྱགར། །ྱབ་ངནབདམུནས་ཉོག་པམེད། །ཇུམ་དབང་གྲི་བས་སུཔི་རུལ་ཚོ་དིལ་ལཁོམ་ཡན་ཧེ། འདིརདེབས་བབབ་རྡརྗོབདབན་ི་ས་ཨིདཡིལ་ | 
ད་ས ངོ ས་ཞིང་། ཡྲ་ཤིདབདྱ་ལཐའ། ཧིངགནམ་བྱ་འོད་བ། ལེ་བན་རིན་འབུང། གསབབནདོནོག་བརས་བཞུགས་པ་ཤེས་བརྱ་་ས་ཤིས། །ཉེས་བྔདོད། དཔེས་དོས་ོརིདཔཡགནབ་བདགམེདིདམིགས་བའབྲོིགོས་པས། དམོད་ ཏིད་བྗོདབསོགས་ཅིས་ 
མ། དེས་ག ས་ྟིགཉེམ། ཇིལ་བདསཔའི་སངསྱས་ཙིམ། །བདབ་མཔ་དབབྱསར་བ། །དེབཞི་ནགསཔབའསེསརན་ཅེས། །དློྱ་འབ་དབངབླསརརོ། །ོས་ཏྭགགཏ་སན་པགཏབྲངལ་ལསློཿཧི། ཨ་ཧོ ཞེས་བཛོས། བྱ 
ཁཱ =. ལས་བ གི ! ཁྱེ་དངང་ རྩ་ཨ་ཝངྷུཏིམ་ཕྲམངའསྨྱུགཙམཁརཔྣ་རྔོརྗེདོར་བུལ་ཐུག་པ། །མརྭསྭ་ལྕེ་ཆུའལཐུག་པ། དམརལ་འདྲིལ་བར་བསྒོམསལ། དེའིནཔན་མརྦ་ཧངསེམས་ཀྱིཐིག་ལེདེ་མཱཆིའི་ལི་མིདཔས། མུའིནངན་མརསོང་བས་ལུཊ་ 

སཟགམེད་བདེསེངངྱེརམེ སྒམས་ཤིབ།  །ཅེས་བརྗོད་པ།  དམཆེགའབྲོགཔནི། ཁཀགརཆེན་པོནིགྲ་བུར་བཅས། །༈ཙྲརནདམར་དངལ་ངདག་བུར། །དབའིན་རྡོརེ་དུདཔབཅས། །ལཝྔཔ་སེམས་ཡསྱ་པང་བརབ་ཤད། ༈སཇསྦྱརས་གུན་དངམཐུན་པར་གསུངས། ཅ་ 


།མེདམ་གོང་ལྟ་སུ་ཞིག་བསྒོམ། 
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ཿཆག་དིནི་བན་ཐོད། །བཟང་བྲོ་བོདྲོས་པྱགང་བརྩབ། །ཞོསང་ཟོད། དྲོ་དམས་ལ་གསང་བཟོདབངབསར བློ་ལམངག་ཡིདགྲཔོ་ཡོམ་དབ། ཇིདབའྱད་གགྲོང་ ཤཿ བདུདྱ་ཅི་ཝ་བསེན་པ་དང། མྱྱརུངཐིག་ལེ་བྷསོམངུནཿབའྙིསལ་བདཔྡཝན་པརྱ་ེདདོ། །དེ་ 
སཨ་དབངག་སྱ་བནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངཤི་དོན་དྲ་མལ་འབུལ་ སབ་ས ལ་ཁ གས ཧིམ མ་ད དངར ག་ཆོང། ཤོ །རྗེདཔ་འཐོར་གཅིག་བཤེདཔ། །ྱིབེདྱལགྱར་སཱབཔ་པོ། །ཇྡེརྡཾན་འྱོརལས་བུང་ 

།ཇིལུརྦ་འོདནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མ་པའ་བདག་བདག་ལའདདེ་སོལ་ཅིག །བཁོར་བ་འདམ་གྱིཚོགས་ནཔྡད། ཞིཔབ་སབས་ཨེདབདག་ལ་སྦྱོབ་ས། གེས་ལནགསམ་གསོལ་བ་གདབྱཏ་གའུཌ། །ད་ཁེང་མངནམས་ལ་ཡབྱ་པངདུཁོས་པ་ལ་རིག་ ་མ་མཚན་ཝྔ་ནྱ་བིནནས་སབམའིགཡོན་ཧོགས་སུ་བཞགནས་ 
ཤེསགཉིགའི་་བོརྭོབཔན་ཕྱི་ཡག་བཀོདནས་ཚིག་གི་གསངབསོདཔརམོས་ཤིག །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་གཉིསམེདལས། །གངགིདངོས་བོམཚོནཔ་ཡིན། སྟག་ར །ས་་བརྱིབའ། །བུན་པ་འགའིག་འདི་ལྫོངན། །དེལ་སྙིརྙིཆོགམེད་དོ། །དེཊས་པག་ 
ྒད་ིདགོས་དང་བལ་བརྩ་ལསནསྱལོས་བྱམ་དངལེུས་སློབམ་ལ་བསུནནས། དུསསམ་ཐུ་ཌོད་དྡོརེཿན། །བག་བླདར་ཛྲུསན། །བཤང་གཅི་ཐས་སྲུཟནུས་སམ། །རད་བྱུང་པལི་བླད་ཁདི། །བདེབ་གུན་ཨི་པྨདྷགཱ། །གས་བབཅེན་པའི་ཕྲོ་བངངོ། །ཇུས་གསུམསཔས་རུས་ཅིས་ཏག་པར། །བདེབའི་ 
མཉམ་ལོངས་སྤོདནུས། ཞེསབའདབརྱ ི་དཔདབསལདཔ་ན།། ཕཱརགྱིདཀྱདངརྡོརྗེ་སློབདབོན་ི་ཡུས་ཁིདཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ཟགལཔ་བཛར་ རྒྱདལས་ཀྱང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱིསྐུ་དཔགསུང་དང་ཐུགས་ཆྱི་ཧིངབ་རྡོརྗེ་བཅུ་ནཡོའིབྷ་གནྣམས། 






















པལ་ པའདིམ་བདེ་སྟོང་དབྱེརམེདམཚོནབྷགལ་བཞྲུགས་པའདུཨ་གསུམ་གྱིདེ་ཁཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅ་དདིག་སྟོང་དབྱེར་མེདཁྱེབདགཉིདདུ་བཞུགཇ་པའོ། །ཤེས་འཛྲོད། དནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྲོངས་རྣམས་ 
རྱིལ་འཁོར་གྱི གཙོ་བོརགསལ་བ་དང་རིག་མ་དེ་ཡུམ་དུགྲུར་པ་ མགཔར་ཨོ་ལསརྣམ་སྣང། མགན་པར་ཨཱཿལས་སྣང་མཐའ། སྙིངགའཛྲུལསམི་བསྟོད། ཤི་པ ཕས་རིན་འབྱུང་། གསང་བསླལས་དོན་ཡོདགུབ་པྷ་ནམས་གསལཞིང་ཡབ་ལུམ་རྡར་ཕྱད་བི་ནྱགི་ས་བླ༣བས་ཏེཧྟོཔས་པར་ 
སྟིངགའི ཁིའོད་ཐེརཅིས་སངསྦ་རས་ཐམ་སུཅདྱ་ནདངས་ཞལ་དུའུ་གས་སྲུའི་བཅུདདུགྱུར། འཁོརལོ་གསུམ་དུརིམ་བཞིན་སོན་བས་དགའ་བབཞིདདདྡོརནོརབུམཁཏནཔས་ལྷན་ཅིག་སྦྱེས་པའིདགའབམངོན་དབྫས་པར་གྱུརསྟ་མདུ་སྙམས་ཤིག །དེ་རྨུམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆྱི་དབངབ་སྐུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤིདཔཁྱདཔརསེམས་ཏྱིདྲིམ་སྦྱོངཞི་པ་ཆགས་བྲའ་རྩིས་ལྷ་ཡབ་ཡུ་མཞལ་སྣེརསྤོམ་པ་དང་ཆགས་ཅཧི་ཕུགརྒྱབསྙེད་དུརང་བརྱེད་དོ། །དེནས་དབང་བཞི་བ་ནི། སྤང་པ་འཛུལ་ཅུ་གཞུག །གྱའུག་མའིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ གྱརཆན་པོ་རྟོག་པརྩབ་བའྱི་ཡིརགསལ་བབདབ་པ་འདིའེསྣ་ཟློས། ཡངདག་ 
ལ་འ ཁོ ཅ༣ྲླ་ ཏས ཟྲེས་འའི་ར ཀཱ (117-གྱཇ. ར་ག ༤ང་༦ི། གས་ལ་བ རབ ལམ `÷ མམ 

ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབསེ། །ཟང་རིག་པ་ཡི་ངོབ་ལ། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུངེས ཤེས་སྩྱེམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདིཏིདནི། །འགྲོབགཞནལ་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོས་སྱིབ་དུད་རྩི་འདི་འཐུང་ཕྱིར། །ཟམ་ཚེལ་གསོལ་བ་འདབས། །དབང་གསུར་བནི་རིནཆེནམཆོག །གལ་ཏེདྲིན་མྱིས་ཐོབགྱུ་སན། །བདག་ 


ཡཱ སོ ྐ ས་པ == ( = ན་པ ༨ 3 ༽ 
༢གསར་པའཚལ་ལགས་ན། །འཇིགས་པ་མེདཔའིབ་ཀའདིན་སོལ། །དེས་གསོལབལནགསུམ་གསབ་གཞུག །དེནས་དོན་གྱིཡེ་ཤེས་ངྲོགདོཔ་ནི། འྩོེདརངྡརམས་ཁ་ཤར་ཕོགས་སུ་ལས་ལ། ཤརཕོགས་ཀྱིནམ་མཁའན་ཕར་གམ་གམའའྲོབའ་སྒོམས་དང་། གེས་ལནགསུམབྱ། གར་ཡངའགྲོབ་མེད། 


༄༅། །ལ་བཞུགས་སེཞེས་པའིདོནཆོས་ 
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བདགཉིདཆྱེའོདབཀའདའི་ནགིས། །དབངབསྐུརགསུམ་པ་འདག་ཡགཞང་། །དོརིངརིནཆེན་བཞི་པ་ཡང་། བཀ 
།པསུལ་ཕཞག་དགག་སྦྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས། །རང་གྲོལ་ཉིདདུ་ཡེནས་གནས། །ཉེས་བཤདལ་མ་ཡེངས་པར་༠༠" 
།བྱང་རུབ་ཡྱོདགྲོགས་གཞུན་དག་དང་། །འཇུཡ་སོགས་དགེ་བས་དེལྟ་མིན། །དེསནདམཚིག་བུས་གྲུངས་ཤིག །རྟག་ དྱ 

།དེནིཆོག།བཞིནདུབསུང་། ¬ 


རམ་དངས་རལ་ཟིས། 





༅༅། །རྩོགས་པ་གྱེས་པནདཔའབཞི་བཞེས་ཏྱ། ཡུས་ངག་ཡིདག་སུམ་ཐདདདའ་ཇིནཔ་འིདུམ་དགུཅིངྩཔགྱུརཆེནཔ་བྲགམདཧྤཿ་བརྱ་ལདདོ། །༧ 

རིན་ཅིས་སྱིསལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བསྟཿ་ནས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྡོས་བལྱ་ཅི་ཡིན་ཝུགས་ངྲོསདཔནི། བྲ་ལོས་ཤིགགོས་ཤིགསེམས་ལལོས། །སེམསཉིདཅིར་ཡངྦ་གུབ་པ་མེད། 

༡ ༡ པ་བརའབྱོའ་གུག །ཅེས་བཙམ་ཅུ་ཁས་པརྩརས་བཟ་བཟུན་དེཙམ་ཆིས་ཅམཆོགགོ །དེ་ནས་དམཛག་འབགུ་པནི། ཇི་ལར་དབང་བསརྡ་རོགས་ཚུལནི། །སངས་ཆུས་མཆེག་ཀུན་ཐོབ་བ་བཞིན། །བྱརརྡུ་ 
། ཤ་ཝ་བཅུད་རྩི་ལཱ་བཟའབ། །དེལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྲུངས། །དཀོནམཆོག་གནོད་པགསདྱ་ྷཏེ། །གཞན་ཅི་ཐུད་མེདབསྟེན་བརྩབ། །མ་བིན་པརནྲི་འངས་ནས་སུ། །ཛྫཱ་གི་ཚོག་ཆང་སྨ་བརྩ་བ། །རྣལ་འབྱོར་རྐུདལས་གངགསུངས་པ། 

ལྤོབ་དཔོནགི་བསྨ་གས་ནས། སློབ་མས་དབ་ངའསྲུ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྔོ་བའིུལ་བྱིས་འདིའིརྗེས་རྫོས།  དེང་བདག་སྩྱེས་པ་འབྲས་བུ་བཅས། །བདག་ནི་གསོན་ཕའངའབྲས་བུབཅས། །དེརཾངསངས་རྒྱས་རིགས་སུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེབབདག་གྱར།  །ཅེས་ལན་གསུམ། དེནས་ཁང 

རེས་ཆོག་དངོས་དང་། ཤག་ྱི་མྱིལ་གོནྭ་བཱནུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ནན་མོངགི་མཆོད་བཁགསོས། གེཔ་རར་བསངས་སྱྱངབ་བྱིནརླབས་ལ་ 











དབ་ཡངབསྩ་ངངོ། 
འབུལ་སོགས་ཝོན་མྣ་རམས་བདི་ནནོ། ༈གསུམ་བརེས་ཚོགལ་གཉིས། ཆུང་རེ་བཞིན་དྲུ་བབདང། དབང་ཐམས་ཅད་ཐར་ཆགས་སྲུ་བུབ་པའི་ངེས་ཅྱི་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 














།ཡངའབྱོན་ཕརམཛ་དྲུ་གསོལ། བཛྲམུཉཿ ཞེས་བཏགས་པས་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགས། །མོཁསཱཿཧྷ ཞེས་དམཚོག་པརཔགིསཱིང་གརབསུ།། སྭཀཱ་བརྗོད་བཞིན་པསསྤོབའཡོནའི་ལག་གཡས་རོར་དངབཅས་པས་དཉི་ལ་འཁོརསོསོ་འི་ཤར་སྒོནས་གཙོཔོའྱ་ལམཚན་རྱབར་མྱིས་ནགནུ་རརྟོཊཅུ : 
བཀོད། ལཱགམཐམ་པ་ཅན་ཅེ་བདེབའ་བསྡུསཞཡ་ཁུམ་བ་ཡགོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤིས་བརྗོདའི་ཚོགས་བཅདཅི་རིགསྱབའོ། །གཉིསང་ཞགྱི་མའི་ྟ་གོན་ཕིསྟ་རབྱ་བདི། གཱམའིམཆོད་གཏོར་དངའའི་ལ་འཁེར་བསལ་བརི་ཤུལའེ་མགོང་རྷུལཧཱ་གནྱ་ཧྷི་སབས་སུ་འགདལ་བཞིན། མརལ་ལྤརིའིཊིག་ལེད་འཆོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མ8འམ་ཅོད་པས། 
བུམ་སྙེགསའབུམ་པླདགསཧང༡ཤམཡཁསྦུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁར་གར་ཡེད་དེའི་རྱུད་སྲེ་སེ་སེའི་ཀྲཔསམཐུན་ཁྱི་བདག་སྐྱེདསྲོན་དུ་འབྲོབས། ° ནཧུན་སྩེད་སྲུབ་ཅི་ངམ་ཆོད་བསྟེདསྱན་གསན་འབེབས་བ་དངབཅས་པའི་སྐེནས་ལྷསྟ་གེནབྲ། -དེ་བཞིན་དྷུ་མ་བ་སྭ་གོན་ཡ་ (ར་བཤ་དཔ་བཤིན་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །སང་སཱ་བརལངས་ནས་སྭ་གོརཨིཉཱ་འདེགས་པད་བ། 
བསོ་གསྱ་ཁང་གོང་བཞི་ྱ་བས་ཏེདབང་བསུར་བལ་འབུད།མ། །གལ་ཏེདཅིམ་འཁོརྦའི་མི་ཚརདོགས་ཞ་དླནུཔ་ཉིདྱ་་གོན་སྱི་ུ་བིགནས། ཐིག་གདབ་པ་སོགཔ།ི་ལ་བཁ་རྦི་བལ་འཇུགཅིང་མཚར་བའི་འཕོ་སངཉིནས་བ་པདིན་པརྩ་བས་གརནུརངོ། །མང་ཇོག་ཉོན་བསོདནམས་བསྟན་འཛིན་ཅིཿཡོངལག་ལེན་དངོས་བུཌསེ་མ། རོཔཔ་ཤེས་རབ་སེབ་གེས་ཕྲེངཡའིསབས་སུ་རུཊ་' 
པོའི ྱིལ་འཁོར་ནམས་བཉེགཞས་ནུབྱལི་མབི་དྷ་རིལ་འཁོར་ཡི་རམ་པརའབྱུར་ཉེ། ཕྱི་ཉིན་ཧི་ལ་སྙ་གོན་གྱིགཛོད་པའིདབང་དུ་བྱསམས་སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ།  ཕྱིཉིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྒྲབས་ཚརནས་ལྷ་སྟ་ཞན་གྱི་ུལ་ཇུ་སྙི་མ ཌ་པའི་སླ་ཆེས་ཀྱི་ལགཡེནདེལྟ་ཐུདེའདི་རཔང་མི་འགལ་བརསེས་མོ། _ །ཞེས་འྱུ་ངབ་ལྟརྱ་པས་ཧང་ཆུ་ཡོད། དེས་ན 
ཅིལ་འཁོར་རྔིངིས་ཆོགསོན་ལམ་གདབ་པའི་བརྡ་གུལ་ནས། དྭི་ལ་འཁོརྡ་ནམས་ཕཱགསྐྱ་ཆསནམ་མཁར་བཏེག །ནུབ་ཧྱི་མའི་དིལ་འཁོརྐརམས་སུ་ཡི་དྲ་ཅིས་བྒསུར། མཆོད་བསོ་དབྲསས་བ་ཙྱ་བས་སྙན་གསན་ཕགནས་ངེཉིདྲང་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེནས་རུཡཚོན་བུ་བསོགས་བས་ནས། སྤརཡངསང་གི་དགིལ་འཁོརྨ་ནམསྲ་གི། བམཔ་སྦུཊ་པ། 


།ཡེགཾབར་པའ་མཐར། 






































ཕྱཉིན་སདུནཱ་ཕྱེདདང་བདག་འཇུག་ལེན་བའི་བརཉི་དཇུ་ཉྱེདཔལེགས་སོ། ༈ཁཉི་སས་ནབང་ཐ་ས་ཅད་ཐར་ཆགས་ལུ་བུབཔའྩིཐེས་གྱི་བབནི། ཐུབ་མེབིན་གྲརེས་ཆོག་རུལ་ཚོན་བྱས་བའིབརདྲུ་གཟནས། ཆུབ་ཚོན་ས་མྣ་རམས་དབྱ་སནཅིག་བསྱུར་སྟི་དཔབཅས་ནསྱརུ་གུང་དྲུསུན་པས། སཱར་ ་ཅུམ་བྱངས་བཀངནས་ནང་དུདྱིལ་འཁོར་ཁང་བར་བསང་གཏོརྩ་འེད། སློག 
ཡོན་ཅིས། ཨོཾ་ཛྲང་ཀལ་ཨྭཱཏིལ་ཡ་ས་འླཧཾབྲཛཱ་བྭསཱ་་ཱཾཱ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་བརོད་བཞི་ནད་། ཁག་པ་ཇྡོརསྡོ་་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྐམ་པ་ལྟརྩྱབས་པའྱི་ཁགྱཆས་ཐུརཐུད་མས་བཏབ་རིམ་བཞིན་བཏོན་ལ། སོརུརྭསར་ཚལཏིསསིིལོ་ཙནེ་སྙརཱ་སྭཧུནེ་སྭཱརཱ ཤེས་སྩནམའི་སུགས་བརུ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོམས་ཁུ་དབའི་༡༽ 

ཤིངབུར་ཁུངདུ་གཏོ་བས་བགེགས་རམས་སྱི་རས་པ་སོས་མའབསམ། སུརབུའི་ཡ་ཤེས་པ་རྣམས་རབདི་ཡག་གིདྡོརྗེརབཉིཡ། དགའ་ཧྟོན་དངཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་རུལ་ཆནཆྱད་ཅིལ་འཁོ་རལ་བརྟེནནསཏེན་ངེབཤིནད་ཅིལ་འཁོ་རད་ུདུའི་དབངབསྲུར་བཇིསྟརབྱབའི་ཚུལ་མདོཙམ་དུབ་ཤདཟིནཏོ། - །གཉིས་པརས་བྲིས་ཆིདལའཁོར་ུངིལྟར་དབངབསྲུར། 
འདིའི་ལིགཏིངྱ་པགཛུཌ་ཉན་འོདྭསང་མགོན་ཕོས་ཚིག་གྣ་བསྲིངས་པ་ལ་ནི། - རྡུལ་ཚོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུམཛད་པས་རས་བྲིས་ཅྱིོགས་ལ་ཇི་ལྟརྩཔ་བམིགསལ་ཞིང་། འཇམ་དབངས་རལ་གི་སོགསཧིསྱ་ཀང་དེབཞིན་དང་། ཚམ་ཐིས་མའི་ཕོགས་ལ་རོག་ཉཱན་བསོདནམས་བསྟནའཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སྟག་ལངཔ་ག་དབངབཟ་ཤིས་དཔལ་གུབགཉིསཅི་ཡིགམཛོང 
༢ ཚོག་སྟེན་ཤིས་ལ་གོནི་ཀབས་སྲུ་སོན་གཏོ་རབདག་བེདཔངས་ཐུའནས། སྭ་ལུབས་ས་བསངམ་པའྲིརེས་སུ། ལྷ་ལྷག་གནས་དབཐམ་པ་དང་སྲོབ་མ་ལག་གནས་བྱེད་རྒྱུར་མཛད་སྣང། སྟག་ལུངབས། སཱཾནགཏོཌ་གྱིརེས་སུཿཕུརགདབ་ཀྱསནས་བདག་མྱེདའསྒོམ། - དེནས་ལྟབུམ་སློབམ་སྟ་གོན་མསརིམ་བཞིན་བྱེད་རྒྱ་མཛད་འདུག་མོད། འདིངདིརིངབ་དངཧེཐའི་ 
ཚིན་གྲོགཉིས་གརུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གྲང་ནལེགས་ཤིང། སགས ས་མ་བ ལོ ལ་སུ་ོ་ ལཚནྱ་ྱ་ཡོགས་པའ་ཡེདགོས་བདེ་བབས། འོནྭ་གངས་གྱུངབ་དྲ་སུངབབཏེསཞི་བར་ཆདཞི་བའི་བནལག་ཡིནཔས། །འཇུའངཀྱེད་བ་ཉིད་ཡེགས་སོ། །དེནས་ལྷ་དངབུམ་པ་དཔསྲོབ་མ་ལྷག་པརགནས་པ་དང་། སྭ་གོན་གྱེ་རྗེས་ཚོག་ཡལ་ 
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༥་པའའ་དུང་སྟེ། དངུམས་དང་ཡོགས་མཚམས་དམུརསཱར་ལྷ་སྟ་ ་པའྱེ་ཡེགས་མཚོར་བར་བཀམ། 

ཐེབ་སོགས་སྦྲ་བཅིང་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོདགཏེ“ ཏོ་རའུཿདང་བཅས་པ་བུམཟླས་རྣམ་ས་ཁང་ཁུནས། བདགའ། འཇུག་ལེ་ན་ཅིང་བ་ 

སུ བདིརནི་གྲགས་དཔྱ་སན་ཅིགཅུ། ཞེས་སོགས་བརྗོདནས། བ་་ཤསཔརམས་མས་ལབྟ་ནབ། འུལ 
'དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གུམ་པདདག་གིདོགས་གཅདའཕོས་དོནདུངཅདཔ་གདན། སྐངས་འདིཉིདབང་ཆོག་རྡོང་ཕྲུང་གི་] 

ཀརད་ མུགསཔ་འཇུསམི་བྱ་འོདཔ། ལྷོར་མ་ ཧེ བྱངའུ་ལའོང་ཆེན། ཤར་ལྟོར་ , 

།བོར་དགུ་བསྫྲིགང 


ད་ ༡ ས༨༡།་གིང་གལ་ར༨ 
་ནས་དབང་བསྐུར་བའཇམ་དབྱངས་རཿ ལཡ་གྲེའ་ཕྱགལན་དུའ། དུག་ཉིས་བཤད། དཔས། 


|༄༅། །ཕརྣམས་ལེགས་པར་བསྨ་ སྦྲབསནས་ཐེ་གཚོན་གྱེ་ཏ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇུལ་ཆོན་གྲིསྐབས་ལྕུརབཤམ། &ི& དྲོག ཨ་བར་ཏུགན་ྱི་ལཏགཚོལ་བུ 
པའི་ཕིན་རབས་བསྡུ་ང་ །ཡྲས། རོབ་མ་ལ་ད འཕྲུག དེའངརུ་ལཚོན་ཁྱི་རང་ས་ཇི་གལས། ཇུལ་ཛོཿ དང་རསབིས་ཀྱི་ ཁཿ ཁྱདརའདདཔ་ུ 
༈ རུལ་ཚོན་བསྲུ་བ་མི་དགོས་པ་ལས་གཞནའདྲ། རུརརསམི་རས་མག་འབདེ་བཞནལ་ཕ་རུ་ོི་བསརཡུརབརའོ། །དེལྟ 
ིགྟིང་ རཇིག་གྱི་གབས་མྲ་པེདིལ་ ཿའཁོ༧་གཅིག་ལན་པལེའུཚེདྲལུང་བཅདཔའི་ཚུལ་གསལ་ཡོརའབུ་ངའ་ ཏང་། འི་ཞིང 


རྫོ བྱིངས། ལྕོདུབཉུ་ཀུན་རིག །ནུབཀྱངདུ་རྟམའ་ཇོམས།  རྱང་ཤངདུ་གཟུངས་གྲ་རྫ་ྟེ། 




















ཤོ 















ཡའོསོལ་ལྲའཁོབགཅེག 











གྲ་རྔམསྣ་པབས་ 
ངོགརྣམས་པྭ ། རེ 





རས 


5 7 ལོ་གཅིག་སིནཔ་ཡོགསྱར་ཚནདུས་ཉིན་རེང་ཁིལ་འཁོབདགཚོམ་གཉིག རྱ་ེདཔ་ནི་སོན་གྱི་ཕན་བཤིས མ་དག་ཡནཔལ་འྲུལ་ཕམདཅངནེ་ཧདཔའོ ཕར་སུ་སྟག་ུངཔའེ2ྱན་བཤོས་མོནམ་ལ་ཁོགམརདྲ་ཡིལ་འཁརའ་ཅག་གིབདགམཅུ་སྦུར 'དག་འཇྲུག་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྒྲཌ་བརྣམས་ཐར་ཆགས་ཇུ་བྱས་ནས། 
(ཕུ་ཐུག་པ་སེགས་རིམ་བརམ་ཛད་དབྲཔ། དེལྟ་རམདུན་ལེ་ྱ་དེལ་གཅིགཏུ་མཛདཔའིདགོཔ་བསྟོར་བཀང་སྟམ་གིང། གཟུང་གི་ཡིགཉིངིཿ (ཁོརཔུ་དུའེ་ཁོནཚན་གཅིགཏཡབབདྱི་ལམགོང་མ་ཤི་གཡན་ཡིན། བ་ཡག་ཡུགཏོབའི་གསུང་སྡོས་ལ་འཇུག །གནམ་རཱངཔའི་བླས་གྲགས་འོཿཧཚིལ་འཁེརའེརནག་ཡོལ་པའིྱིནང་ནུ་འཇུཀ་པདངཊངབ་སྤུཿམང་ 
ཨ་ལ བསེ སལ ་འོདཔའྱིལགབཞེས་འདིདཔཔོའྱི་ལག་བཤེས་ཡིན་བའདདིངདཝརྩ་ཐས་ནདག་པརམངོནནོ། །ཞིས་འབྱུངབ་དང་། གཞུངཇུནུབ་གཅིགལ་དབ་བའགའ་འབྱོནནའབ་བརཱམས་བྱི།ཁར་ཁུམ་པ་ཡིམ་ཁྱིས་སྔོས་ལ་བཟུས་བ8ླ། ཤེསདང་། འཇམ་དྭངས་ཕསྲི་སྱ་གདད་ར་རབ་ཤདཔས་དབ་། 
དབ་མོས་པབླསསཔའི་ལུགས་འདྲིདལེགས་པརུངཔོ། ༈ཾལའང་མཉུནཿ ཕྱདཀི་སྐབ ལྟར་བདག་སྙེདལ་དྱེལ་འཁོརདགུ་སྡགས་སྙབས་གཅིགཉུ་སྒོལ་པའི་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡགས་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུངདུལང་། བཟགུཔཝའི་བདགསྦེདཀིསྐབསཕུཔེ་ཉརབསྒོམ་བབླ་བེདའིསླབདཔནདེ་ལལསཆྱི་སློབདབོན་ཁྲོགཔ་དངབ་ཅས་པས་རྩལ་ལྷེ་ར་ ཧཾ 
ནྱ་ད་ལ་ངོ་མོའིས་པཔན་ལགབཞིོསབདོ་ོམབནམས་ནི་ི་ུངཤསབྱེ་ཅིམཆཊ་ྱག་མ་བ་་སལ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་པོ། ༈ཡོ་གའི་སཱབས་སྲུ་དོང་སེམསཁོནའི་བདག་སྩེངབེདཔ་ནིཧྟགལུཿཔའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིནུཿ'། 
དི་བངགུ་ཧིདགཅོ་མཔལོ།།ུ་སེད་ིལསཚལྲའྱཿ་ཐོར་ཿིིལ་ལབ་རཔྷནྱ་རལམུམཔག་ཉིག་ཟེནཔའི་ཚུལ་དུསུང་བས་ ༢༠༥ མིག་ལམིཡིན་ 


། 
རགས་གུ་བྱན་ཕེ 
ི་ོ ཊཊི་ཡིཆཔ་བུས་སོ་མུ་ི་བསསུརདདོནཔཊསུཤྲཐ་གགཏནཡ་དསལ།ཡེདང་རངསེམསའགམ་བཟས་ཅདི་བཔགཔརླག་བབས་དདཔྲ་མ་འགའ་ཤཔ་ ངི 










ཀཱ ་་ 


བགཅིགྱཏ་མཛདཅིང་། 
ལཞེས་གསལ་བརའབུངའྱི་ཡིངཔོ །གཞནདུ་མདུན་ཕྱེདངཅིལ་འཁོར་དབུ་མྲག། 


དཔིུཕསྟོདཔ་ཏྱས་ལ 

















ཅདོ་བཞིནོ་སདསངམ་ི་འདིང་ནི་གཟུང་གི་དཛོས་བསྟན་”༥ 


“ོ་གརམ་ཟད་རྱུད་ ངོ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་ཀྲི་པཱའི་དབངབསྦུརབའ་ཚུལ་སོགས། 


ཧེ །ལེགས་ཀྱང། འདི་རནིནམྱ་རལ་བུམ་པ་དགུ་ཡོདཔའིདབང་དྭགས་པས་པོ་མི་དགོས་ཤིང་། སཀཡུངམའི་ཐུགས་སུ་ཡོགཞྣམས་ལ་ཁུམ་པལ་ལྟམེ་ལྟེད་པར༣ྲ་གསཀྱི་ཡེད་འབྲུས་གངབའ་མོས་སྟེ་བཟླས་བ་ཏྱེད་བཙག་ཁྱིསའབུས་ པར་མཛོདཔ་ནི། 
༼ ག། །ཡང་གོགབསས། གཟུབ་ནུ་་“༤༡རྱ་པི་འགྱར་བའིད་ཉི་ཡ་འཁོ་རདབུ་ཉིདཁི་དབང་ཏུ་མཛད་པ་ནི། -དེདག་གབས་འདིའིངི་བ་འཁོ་རཐམས་ཅད་འཁྱིས་བཏིདྲདསཔབས་གཙོཔ་རདཔེརབྔདདབ་སདུཟདྱའི་ཐོག་མང་དདག་གི་དབ་བབསུར་དགོས་བས་ནི་ *ˆ ˆ མིན་བ་མམངོན་ཏེ། 
༡ མ་བར་གསུངས་པའྱི་རི་བརོ། །དེསན་ཐོགམར་ཀི་ཧཱནས་བྱམས་ཏེདབང་བསྐུརབ་མཛད་ཕྱིནཐོག་མཁི་སྟ་གོན་ཡང་གྷངེ་དང་འཐེལ་བཉིད་བྱེད་དགོས་པར་དོན་གྱིས་ཐོབབ་ཡིན་ནོ། །གཡུང་ྟོན་པའིསྟ་གོན་གིཔྱག་བཞེས་དེའི་དགོངས་པ་ནི། རྒུང་ཞྲེཕམ་ གྱུགས་སསིརེ་ི་་་་ེ་ིགོ་འེདི་སཡང་ི་གོིངས་ ་ 
༈་རསང་བསརནུབ་རེ་བཞིན་ལྟ་སྙག་གནས་སགས་བྱེདམི་དགོས་པའིལུགས་ཏེ། དྭེཾ་ལན་སྟ་གོན་ཆི་ལྷ་བསྲེ་བའིསབས་སོགས་སྲུ་རམ་རྟོག་རགས་པའིངོར་དུང་ཟད་བེདམི་བདེ་བརྡས་པངོ། །ཧྱིར་གཟུང་གི་ཡིགརྙིངས་སུ། བདག་མདུར་སྦུབ་པ་དཔདབངགི་སབས་སེགས་ཕལཆེར་དུ་དུད་ཝེའིདྱའ་བསོ་སོརཞི་བམེརམ་་མེས་ཤིང་རགྲུཔ་ཅམ་ཞིགདེབའི་ཚུལ་ 
@ ཅའང་སྣང་བ། _ བདིརནི་གཅོངར་ཡིག་རིངསལ་གཤྱི་བས་ཤིང་། དེངསསང་གྱི་ཡེ་བོཤིནྭཏཱརཱ་ནོད་ཅིང་ཞུངས་མེདྱ་ཁྱི་དྲྱ་ཧཆེབ་ལ་མཁས་པརྦ་རྩོས་པ་དག་གི་ཡིདལ་ཤིནྭཏ་འགལ་བ་ལཱར་སྣ་བབ་འགའ་ཞིག། །བམ་སཱ་མརཁས་ཁིས་ཡངགཞན་འོདཔབྱས་ནནས་ཡོངང 
དད་དྲུ་ཡེས་པྭ་ཁ་བྱུ་སབས་སོ་སར་ཤེས་པརྩ་ཧའོ། །ད་ལྟབདིའྱི་པགྲཞུབ་ཊད་མེདམི་བཞུགས་ཁང། ཡཨི་གྷ་རིངས་ཆྱི་བབས་ལ་དྱབ་དན། །ཨ་ཏྷ་ལ་འི་དོར་ཕེང་ཤྱི་པ་གཞུང་ལྟར་རྱུང་ེའིབེ་་མེདབར་་བ་མེདྱ་ཧང་པའིའྲགོས་ཆིས་དབབབས་རཤུལ་བས་ཤིངཟབ་བ་ཞིག་བུགས་པརངེས་མོད། ལོན་ཡཔབད་ལཿ ལ་ཟ་།རགབདག་གིདོམགཉན་ངོད་དངནསོན། 
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།གས་ལྟརམཛད་སྣང་བ་བཞིན་དུཐཀོདཔ་སྟེ། - ཆུད་སྡེ་འོགམའིདམཚིགབསླག་རུལ་“་{] 

















ཕྱི འགྲེའི རྒྱས་འགེད་2ལ། 


།བོས་རྫོགཔའྱིལག་བཞེས་ཅིས་ཁ་བཀངནས་ཆགཞུང་གཚིག་སྣ་བསྲེངས་ཤིང་།  རྒྱུད་ཕེའིདབྱེ་བ་རིགས་པ་ཙམ་མཛད་པའི་ཡེགརྙིངས་འདི་གཞུངས་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བབ། - དོནལ་དཕྱོད་པའིློ་ཧན་སྙལ་བདང་ལུན་པ་དགགི་སན། སྔན་གྱི་རུགྲའུ་པའཔེས་མེདདམརཉིདྱ་ིན་འདིཉསྤཧི་དགོངས་དོནགཔ་ཡིནལ་ཚད་མར་གནུཔལས། 
་གསུང་སྟན་པས། དཔང་ཆོག་འདིལིཕུགས་ཡཁུས་ལི་ལིསུགས་ཅི་དབང་བསླུར་ཅི་ཆོ་གཞུངལ་འཇུས་བཞིག་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་འདུག་ཧེ། བཉནའོད་ཕྲུངཿམགེན་བོས་ངག་སྣ་བསྲི་སནས་རྫོག་པའི་གསུང་སོསཅི་རིགས་པ་བསྲེས་འཕུནནརང་།- མགོཁོམ་དྲོསསྦཀིསུམའི་གསུང་ 
བརྒྱུད་ཁུངས་བཟང་ཞིང་བརྒུད་ཐག་ཉེལ་བརྒྱད་པ་མ་ཆདཔ་རྩོད་མེད་དུའདུག་པས། བར་སྒབས་ཏྱི་ཆོས་བཤད་དང་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་པ་སྤོན་དུལབུརམི་འབྱུར་མཁས་པརམས་ཉྱེས་བརྙག་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར། ! 

„ གོའ པྷི་ཏདོན་ཡོད་དྲོངས་མྲི་ད་བརྦཝ་སེ་ཕ་བའི་སཱཾཁམ་འིམཆོགའོདྲསུང་མགོན་པོ་ཡིན་ཞིང། ཁོང་གིས་ངག་སྣ་བསྲིངས་ཁྱང་བཕྲིངས་གོ་ཆོད་པའི་ལུཤས་འདིའི་ཕྱོགས་འོང་། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིནཏུརིགས་བརགསུངས་པའོ། །ཡང་ཡི་གེ་འདི་བསོན་ྱི་ཡག་ཤེས་བཤིནདཉནརེད་ཡིལའཁོརདྲ་རའདབངབསུར་པའི་ རུ 
ངུ །, 











ཧོ ༠ པཡྱོ་ཉེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིའངམེད་བགོདགོས་སོ། །དསན། 
ཚདམདསནས་མྱགགངརྣམས་དང་བསྲེམ་པས་ཚོགལ་ཚིག་ལྷད་བག་ལེ་ཞུགས་པ་དང་མཆནདཀུས་མུ ཤོརབ་འགའ་རེའཇུགནའང། 
ཕྩིཊ་རྒས་སྟག་ཁུངཔ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཁུབཀྱིས། = གཡུང་སྟོན་རྔོརད་ཡམ་གསུང་པའི་ཉངལ་འཇུམ་པའི་གཞུང་དེམ་རྟེད་ཕྱིན་རྗེས་དཔ་གཛམ་ཅེཔ་འདོར་ལེན་བྱམ་ཁངཇེ་བཞིན་འོང་”དཀའ་བར་གོལ། 
མགོ་ཁོམ་གྱིས་བྲ་མའིགསུང་ལ་ཚདམརབྱས་པ་ལྟ་དརངརེ་ཡང་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སྙམནས་ཡི་གརྙིང་ཡི་ལུགས་གཅེས་པར་བཟུང་བལགས་སོ། 
འོན་ཁངངྱི་ལ་འཁོ་མཁོལ་རྩུངགི་དབའཔསྐུར་བྱེདབའམ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་དྱྱིལ་འཁོར་རེརནས་ཐར་ཆགས་སུམོ་སོར་སྦྲཊ་ཅིངདབང་བསྲུར་བམོསནའང་། ཚུལ་ཚོན་དངརས་བྲིས་གངགི་སྐབས་སུའང་ཕུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ ྱི་ུལས་གས་ལག་འད་ནམས་པང། འདོན་པ་བསྩུར: 












༼ ¡ 
ཐོལ་འཛུགས་ཅི་ཤིངྟཏཆེན་པོ་ཡིནཔས། 
ལུགས་གསལ་བརབཀེདཔ་ཡེན་མོད། 











༄ོ། 









།དབལའཁོ 
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།ལེན་བ་མའི་མུན་ང་བཞིན་དུབི་བརྡ་བུའོ། །སྦུབས་བགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཡིག་བྱརལ་སོགས་པ་སྔོནའགྲོ་ནམ་པ་གསུམ་སྩེ་དང་མཐུན་པརྡ་བསནཿ ཤིས་པའི་ཡུར་པོ་ི་རྡོ་རེསི ཅྱི་བདུག་ 
དྲི ུཐི་བར་བའོ། །སུབཿ ཏཅིཕུང་པོི་ཇྲ་རྗེ་རལ་བའོ། །ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོནི་རྡོ་ཇེ་སེམས་དབའོ། །ད་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་འེ་བདག་ 
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ཟབ 
| 4 | [ཉེད་ནི་ཤུཾཧེརུ། 
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ཀྒོག ༄༅ 2 ཀཱ 





ཧཱཿ ླཾལ་ཅིམ། ཧུམལྔམཨྱིསབསྡུསནས་ཞངའི་བར་དུ་ིམ། ཤཱཕར་ཡཧཿསྭཛཝ་ཤཛོའ། ཨཾཤཱཅྭ 
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{ཟཾཡས་མེའི་དཀྱིལ་འགོར་གྲ། གྲུ་གསུམ་ །དམའ་པོ། རིལསཆུའི་རྱིལ་བཁོརསྨམཔོདཀར་ཡོ། ལལས་ ་སའིདྱསིལ་འཁོར་གུ གྲུབཞེསརབོ། ཅིལས་པིརྱི་སལ་པོ་རི་རབྱ་རེ་ ་མོ་ མོ་བྱེ་རུད་པྷ་རམས ས་སྟེ་དནུས། སྟེད་དུ་ ་བཟེགས། པ། 
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ཛཾ དབང་ལྟགུལ་གྱུ གོ། ྐོང་པའིདཔལས། རྟམས་བྱང་བའེན ནམ་མཁའེ།ཁམས་ཆོས་འབྱུང་ལྔང་སྭའིདབུསསུ། ༥ ཕི་ལསྦརང་གི་དིལ་འཁོརླ་གས་སོནཔོ། ; 
དིདྲགསསུ་ རྡུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བརཁི་ལས་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ | 








འདགནིགནས་བསས་་། སཔ །ཕི་ལསརུང་། རིལསམེ། སད ཨ(ཨྤྷ^ཀྱ༨༅ཀ༅ཙ༨ཙྣཙཚཙཆཁཆ1ཁའརཕ མོས་པ་དང ད་དྲ ་ དྲ སིི 
སྣགས་དེཉིདཀྱིས་མུམ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདག་བསྲུང་བའོ། །དནས་ཚདམེད་བཞི་མྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྣལཀྱོར་བསྲུང་བའོ། །རང་གི་ལྟཾདགར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡུའེའི་འོདཟེར་གྱིས་བླ་མ་དཔ་ དངདྱཡིལཔེརྱ་སིལབ་རལ་གིཉིས་སུལེདཔ་མདུནའི་ནམ་མའངཔ། གཔགྲི་དེནྱ་ཨིས་བ་ དཱཆེན་ ཏ 
དསོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྔོངོམ་ཁའབམོམ་ སོགས། རཏ དངའའབཡོསོགས། ཡཐསྒིཔ་ཏྲཱི། ཐཱ ཐུན དའ་བརྩསམཆོད།  ་མཆོག་གསུམལ་བདག་མབསམཆིསོགསྱརནབཤགཔྱའུ། ་། ིནི་གཉསསེདལེ་ཤས་ཏ། 
















དྭབུམ་ཨུ་བདོ་ཆེནའཁོར་ལོ་བླད་འདབ་མ་བྱཧད་པའྲ་མུ་ཁུདལ་གྲི་སུགགི་ ་ཕེང་བས་བསོར་བ། དྭངས་ཕུར་ུརྱ་བཱརཔའི་ཙེ་མོརྡརོར་རེན་པོ་རེའི་ཏོག་གིས་ཉེ་བར་བྱཿན་པའོ། །དྱུུས་ུ་གདན་ཡེ་སེེང་དུ་འཛོར་ལོ་བདྲ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ཀ། ཞལ་གཞིཕྱགབཅྱ་གཉིས་པ། རྩ་བའིཞལ་ནག་པོ། གཡས་་ི 
ཞལ་དར་པོ། ཆུབཞལསེར་བོ། གཡོན་ནལ་དཀར་པོ། དངུ་སྭ་སེར་པོ་སྟེང་དུ་འབར་བ། ཐོད་པམ་ི་དབུ་རྱན་དང་། ཝྲ་གྱར་ཐུག་དང་། གུ་ཅན་པོ་བྱསའྱི་དན་དང་། ཡགོ་བོ་འ་དྲ་ཀལ་འཕུང་བ། ཐལ་བཅེན་པོས་ཉེ་ངེརྒུ་བསག་ག ཕུག་དད་པོ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོརྗེདང་དྲིར། 
བུ་ིན་ཅིད་ཡུམ་ལ་ལྕུཐད་བ། དེའི་འོགམ་གཉིས་སྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་བརློན་པ་ཧྙོད་གཡོགས་སུ་བརྨྱདས་པ། ལྷགམ་གཡས་བདིསཿ་མ་རུ་དང་། དབུ་སྟུདང་། སི་གུག་དང་། ཆེ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་བཞིས་ཁཔྟཾ་དང་། ཐོདཔ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། 
ཞལ་མཆེབ་གཅོགས་ཤིང་། སྨྱན་བཅུ་གཉིག་པ། ཟླ་བཀྱིད་པ་དང་། སྔ་ཚོགས་རྡ་རྔའི་ཅོད་བརྟཅན། ཞཐས་གཡས་བསུམ་པས་འཇིགས་ཏེད་དང་། གཡོན་བརུང་བས་དུས་མཛན་མམནན་པ། གར་སིཉམས་དྭུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡདུན་ཤབས་དསས་བརུང་དྲུ་ངས་ཀྱད་ུད་དོ་། །ཡུམ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ལཾ 
གྲུ་མདོག་དམར་མོའམ། ལྔང་ཁུར་ཡང་ཧྱལ། མཆོམ་ལྡནའདས་དང་སྲུ་མདོག་མཚུདས་པར་ཡང་རུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དངཞེ་ལཱ་བཡུས་བསམ་བྱི་སྨྱོར་བཅན་ཡིནཅིང་། རྨ་དདང་མེ་ཡང་གསུང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྩོར་བའི་དེས་བས་ནགཔོ་དང་དམང་པོ་སྟོར་བ་དང་། ཡང་དུས་གྱི་འཁོར་ 
ལེ་སུམ་བྲ་རུང་བའི་སབས་སུ་གསུངས་པ་དང་རིག་པ་མཆུས་བས་སྡོ་ཕཱང་སྱོར་བ་དང་། ་དཔལ་ཤྱོརན་བ་སོགསྱའི་བཞེད་བ་དང་མཛཚུངས་ཤིང། མཏཿཧིད་ཟུབའཇུ་གམཆོན་པའི་ངེས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཁདོག་འདྲ་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྱུན་གསུམ་དྲག་མོཆེན་སོ་ 
ཐྲི་གུག་དང་ཐོད་བ་འཛིན་པ། ཇུས་དང་ལན་ཞིངྲ་ལགྱ་ཧྭ་ལས་བརྒན་པ། ཡེབ་ཅི་ཞབས་དང་ལཱནཅིག་གསས་བརང་གི་སབས་རིས་བཞུགས་པའོ། ཀུར་དཱཿཁབ་འཚོ་མནག་མོ། ལྟོར་ཊཱམངམབ་མོ། ནུབཏུ་དུལ་སྐྱེས་མ་སེརམོ། ཧངདུ་གཟུག ཡུན་ 
བད་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་ད་བརའར་།ལ 


ཟུག་བ་ཅན་མ་དཀརཡོ། མཆཆས་བཤིར་བདུད་རི་ཝས་་ 







ཧི 















༈ 


༼༄༅། །གངབའི་ཐོདཔ་བཤིལོ། ༈ 


་དང་ཤི་ནཏ་བཟང་མོ། ལྷོ་ནུཐ་ཀ 
དེ་བར་རིན་ཆེན་དྲོརེ་དང་དུས་སྤེས་མ། 





ྱེད་ཆེན་མོ། 


ཉིར་འཇིགས་ཀྱེད་ཆེན་པོའ „ གབྱའི་བསྡ་ཏི་ཤཱ་ཀུནེར་དཔའ་བོཆེན་པོ་དངླ་དུང་གི 
ཏུརའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། ཤར་ལྷོ འེ 


ཆུཊ་ཕྱོགས་སོ་རྲུའ་རྟུ་མཐིན་དང་ཤོཌཌིནི། 


དམ་ཚེག་འྭབོར་ལོའི ཤན་སློར་ཁཱ་ དོང་མནོགམོ། ་ྷོསོརའ 
ཕཱ་དམརམོ། ཤར་ལཱའི་གར་གཤིན་རྗེའཇོམསམ་ནག་མོ། ཤུས་ཐགདང་མནག་མོ། ཚོས ཧོ 
ལོའི་ཤར་ཆིབས་པྲུལི་རམ་ལ་ཡར། ཁྫར་ཀྭ་ཐཱལ་དང་་རབྭཏ་གཉམ་མོ། །ལྷོ་ཕོགས་ཛལནྭ་རར་ཐ་ང་གི་ཀལ་དང་གྲཏམ་པའི་མིག་ཅནམ། ནུབ་ཕོགས་ནྟོ་ཚི་ཡ་ནར་ཏི་ཀལ་དངའོད་ལཱན་མ། བྱང་ཕྱོགས་ཨར་པུ་ཏརམེ་བརྣོམ་པར་གཙིགས་བདང་སྣ་ཆེན་པ། བྱང་ཤར་གོད་ཝའིད་ཁུ་རཱེ་དིདང་བརྟནངའི་ 
ཐོཅུན་མ། ཤུབྱ་བངརླའི་ཤུའིར་འོདདཔག་མེད་དང་ཡིའུ་ཐུང་མ། ཚོངུབ་དེ་ཀོ་ིྡྡར་འོད་དངལང་ཀའི་དབ ¦ 

གྤུ་བདང་ཨེ་དཝལཏི། ལྕེིུཐས་ཨོ་ཊེརྡཇེ་རལ་པཅན་དང་འཇིགས་བྱེ 





ཤླགོ་གདོངམ་དམརམོ། ཅུགསྒོནྱསི་གདོངས་སེརསོ། བྱང་སྟོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་མོ། ཧུང་ཤརོྱ་གརགནིནྡརོགཏོ་མོ་དཀརམོ། ཅུབྱ་བདགོ་ཟརགཤནྫང་སོཉ་མོ་སོརོ། ལྷོནུབ་སྱོ་གརག་ཤེའ་རེས་ཟོའ 
'བཞི་གཡས་གཉིསན་གྲེ་ཡུག་དྲངཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ནུ་ཐོད་བ་དང་ཁྭ།་ག། མིམགེའི་དངུ་ རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་རུ་ཝ་དང་ལྡན་པ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཛོར་ 
ར་ ` 8 ༢ 


ཏྭ་པ་ག་མ། ཤརརྭོ་མཱ་ལ་བརྡརྡོརའྱི་སཱ་རདཤིང་གྲིབ་མ་ཧྟེ། དབའ་བོ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཕུག་དང་པོ་གཉིས་མྱིས་དྫོར་དང་དྲིལ་བུའིཛན་པའོ། །གུང་འཁོར་ཕིཤར་ྱི་བག་ཀམ་རཱ་པར་ཨད་ 

ཤུགས་ཅན་མ། དྱང་རྩི་བས་ཀོ་སཁའ་རྡ་རྗེརྲུཾ་མཛད་དངཆང་འབུངས། བྱང་ཤརཀ་ལིད་གར་རབཏཱ་བཐང་པོ་དང་སློ་སངས་ལྷ་མོ། རྡུང་ཀྱང་ལམ་པ་ཀར་རྡོརྔ་བཟང་་ 

ཧིམ་ལ་ཡརམེག་མེ་བཟང་དང་བ་གདོང་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་དྲེ་བཟསཅདྲ་ཕག་དངཔོ་གཉིས་བ་རདང་དེལ་བུ་འཛན་པའོ། །སྙུའི་གཛོརལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་བོ་ཆེ་དངའཁོར་ལོའི་ཤུགག་ཅནམ། རཱྱོགས་གྲེཧ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བརྫ་དྲཱེ་པརནམ་མཁའི་ཧྙིང་བོ་དང་འཁརལོའི་གོ་ཆམ། བྱངཤརནུ་གརར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤེན་ཏུ་དཔའ་ཡོ། བུས ང་ཏོབསཔོ དམ་པོ 


ལྷཆུབ་མ་རུཿརྣམ་པར་སྣང་སཛད་་'] 








༄༅། 


ོ། 
མཁི་དབུས་༢སྙཱི་ཤཱ་རར་འོད་དཔ: 










.5 


]ཀཱ་ཐཱ་ལ་དངརབཏུགཉྱས་མོ། །སྤྱི་བཙུག་ཇལཉ་པར་མ་པཱ་ཀེ་ཀལ་དང་གཏུམ་པའི་ཐིག་ཅད་མ། རྣ་བགཡས་པ་ཨོཿཌི་ཡ་ནརཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡནམ། 
ག་མེད་དང་ཡེའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ཏེ་ཀོ་རརྡོཔིའི་འོད་དང་ལྷདའི་དབད་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིསམཱཡ་པརརྡ་རའི་སླུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭམ་རཱ་ཐར་ཨདྦཱརི་དང་ཨིར་བ་ཏི།  ནུམ་གཉིས་ཨོ་ཝཱེར་རྡོ་རྣམཕ་བ་ཅནདང་འཇིགས་དྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བཏྲི་ཤ་ 





ལྟག་པ་ཨཱཧུཏརམཿབརྣམ་པར་གཙིགས་བདང་སྣ་ཆེནམ། རྣབ་གལོན་གོརཝ་རེད་ུར་ངེ་ དང་བརྟན་པའི་ཕློ་ཅནམ། ཤིན 


ུནེར་དབའ་ཆན་པ་དང་ན་གི་འགས་ཅན་ས། སྣཱརེ་ཀོ་ར་རྡོ་རེདྲུ་མཛད་དང་ཅད་འཇུང་མ། ཁ་་ལྷོདར་རབ་ཏུ་བཟང་ལོ་དངྱ་ཡེ་མ་དྭེ་ཏི། ལྦེ་དིན་པལམ་བ་ཀུརྡོ་ཇེ་བཟངཔོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སིང་གུ་ཀྱའིརའཇིགས་བྱེདཆེན་པོ་དདྟརྷ་ན་མ། བྲབས་ཙུམ་ལ་ཡར་མེག་མི་བཟད་དང་ཁ་ག་ན་ 
རཿ 


ནའོ །མཆན་པེ་ཏ་པུ་ 


་ལ་ 


མཁའའཕསྲོ་མའོ། །ཞེས་པ་ནས། མི་དེག་ཐའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲོང་བཞི་གཤིནཇྡེ་འཇོམསམའོ། །ཞེས་བའི་བར་དགནས་བཅྲོདཅིར་བསམས་བའོ། །། 





ེཏ་པརྙ་བས་པོ་ཆེ་དབའཁོར་བའྲི་ཐུགས་ཅན་ས། བཤང་སས་ཤོ་ཧད་བ་འིན་ཆན་དྡོཇ་དཔ་ལརརྡ་ཧི། སླར་གཉིས་སྟོརབར་ཏམ་ཟིན་དངཤརནི། བྱིནཔ་བཉིས་སུ་བ་དཱི་བརནམ་མཁའི་གླིང་བོ་དངའཁོརལོའི་གོ་ཅམ། རྐངསོརྦརགརར་དཔལ་ཧྲེརུཀ་དཔ་ི་དཔའམོ། ཕོལ་། 
གོང་གྷིཅུར་པྨད་གརྦ་ཧི་དབང་ཕུག་དང་སྟོབས་ཆེནམ། རྐང་བའི་མཛེ་བོང་མ་རུར་ནམ་པར་སྣང་མཛང་དང་འཁོར་ལོས་ ་སུར་མ། པུས་མོ་གིས་ཏུ་ལུ་ཏརྡྫོརསེམས་དཔའ་དང་བརོན་འགུསཆན་མའོ། །ཞེས་བེདཅི་ང་གསལ་བཏབ། ཧུད་ཐདྱ་ཧུས་བ་ལ་མོས་ན། གོང་བཞིན་རོ་གདན་དད་ས་པོན་" 


¬ 


༡ འཅཿལྟ་རཱམས་བསྐྱེད་ཀྱ་བལེགས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དགནི་སྦགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འདྱོར་རོ། །དེནས་ཆོག་ཀྱེ་དབྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བུ་སྟེ།  རྒྱས་པརན་སྱུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དག་བ་མཐའ་དག་དྲན་པརཧྱ་ལ། མདོར་བཛྡུ་ན། ཡུས་རྗེས་སུ་དྲན་པཉེ་བར་བཤག་པ་ནི་ 


ཨོ་ཨཱདཱུཾསཐྦདཱིཡཾ་སྭའི་ཀཱཡ་ཝཱགཙྭ་བཛས་ཐཱ་ཝ་སླཀོ་ཊདཾ། ཨོཾ་བྲཿཿསཛྦ་རྷཿཔྡ་བཱོའཧི། དེ་ར་སདཅིག་ནམ་པའི་སུགས་་ 
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རྩཾམཐོཉགསུམ་བསྲེ་སྟེ། དིལ་འཁོར་གཙུན་དྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ་ཡེནནོ། ཐོརམོཾ་ལསྙདའི་མཁའ་འཐྲོ་ཧོརུ་ཀ་ཀརདོ། མཤོན་པན་སྭཱཿལས་གསུང་ཀི་མཁའའགོཧེ་དུག་དམརཔོ། ཧཱིང་གངདྲཾལས་ཐུཤས་ཧྱི་མཁལའཤོཉེ་རུ་ཀནག་པོ། ལྟི་བར་དྷིཿལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ཧེ་རུཀ་སེར་པོའོ། | 
འདྲི་རམས་བང་སདིང་ཧཱཾས་ཧ། རིམ་པས་འབོརལོ་གསུལ་དང་མཚོ་བཅུ་གཉིསྤ་སིནའོརབགློམ་པར་བཤད་དོ། །ཡངྱི་ཧིང་གར་ཨི་ཧཱདཀརཔོརྡོརསེམས་དཔའ། མགོ་བོནདམ་ཧིསེར་ཁོ་ནམ་པར་ལྣང་མཛད། ཡཱི་གཙུག་ཉུ་བཱ་ཧཱའུ་དམར་པེ་བདྲགར་བི་དབང་ཕྱུག །ཕུག་པ་གཉིས་སུབ་ཀྲ་དེཤག་བ། 
ཤེ་སུཀ། མིགགཉིས་ཧུུད་ཧོཿདམརསེརངོང་ི།ཆོགས་ཆེན་བརདས་ཕཐ་ཏྭ་ཝང་ཁུཏ་མཆོག་གི་ངབོ། ཨུམ་བྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བི་དམར་སྡ་རྫོང་ཐག་སོ། སྣིང་གར་རི་ལི་སྨོན་མོ་གཤིད་རེམ། ཁར་བོ་མོད་ཀརསྡེ་དོངས་བྱེད་མ། དབལ་བརྡ་ཕྲའི་སིརམོ་སྤོང་ཧྱེད་མ། སྩིགཅུགཉུྷི་དཾལཱངགུ་སྨག་བྱེད་མ། 
ཚགས་ཆེན་བྱངདལ་ཕཊ་ཕཊ་དུུལ་ཙཿི་ཀའི་ངཔོ། རྡོརེ་སེམས་དཔའདར་ནོངས་ཏེད་མྭ་བ་བ་དད། གཞན་རྣམས་ཧི་མའི་གདནལ་གཏུམ་པའོ། །འདི་དག་ཅང་སྦོརལུ་ཡི་པའི་སྦྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནལ་སུགརྒྱས་པར་གསལ་གདབ་བོ། །རང་གི་ཧཱིཔག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱིལ་ 
འཁོམ་ཕོ། ཛཿ བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཱྷཱྡདྨཱཡོ་གྲཤདོ་ཏཏི། ཡང་ཐུགས་ཀའིུལས་འོད་འཕོས། དབང་དྱི་ལཱ་དིལ་བརོརྱ་པིའཁོ་དཔོ་ལི། ཨོཾ་༦ཧིའཱུ་ནཾ་བར་ཏངག་ཏཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་མས་ཉིས། དིལཱར་བལྟ་ས་པ་ཙམ་བིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཏུན་ 
ཁྱུས་གསོལ་ལྟར། །ལཱ་ཡི་ནུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བཙིའོ། །ཨི་སརྦཏཔཱ་གཏ་ཨྟིཌེཀཏསམ་ལྭ་དྲིད། ཞེས་གསུང་ཞི་ ཧྲ ཕེ དཾ 
° དཔག ཤར་དང་མེའི་ལྷ་ལ་དོ་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟོདད་བདེན་ཕྲལ་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན། ཆུབ་དདྲ་རུད་མཚམས་པ་ལྷ་མ་བར་སྣང་མཛད། བྱང་དང་དབང་ལཱན་དུ་གནས་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཉོས་དབུ་བརྒྱན། ཡདན་གཅོ་བཾ་ལ་མེ་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལྷནམ་སྣད་སོགསབད་མཆོག་གི་སྒུབ་བྲཔས་སྲི་པཱང་། 
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ང་བདུདྲ་རིས་གང་བའི་ཀརྦ་ལས་དབང་བམར། སྣུ་ལུས་གང་། དེམ་དག །ནུའི་ལཱག་མ་ཡརམུདཔ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བཙྟོད་པ། ཡུམ་འཇྡོརེ་སེམས 
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༼ག༔ === === ༡༡༤ ༡༤ 
། ༄༅། བ ིགསྣསྣསྣྩྣ་ྣ་་་་་ྣྩྣྩྩ རོ ཀི ། 














།༣ཆོགུ་ར་ལེ། བད་བཅན་པོའི་ཡེ ཡེ་ཤྲསཿི་འཛིན། བིགསངྣམས་ བྱི ཧེལ་འཁིར་འ་ལོར་ལོའི་མགོན། །མྱུད་རྣམས་ཞུནཐ མུས་དོན་གསངབའཛེན། །དཔལ་ལུན་བུམའི་ཞབས་པད་ཕྱེ་ངོར་མཆོད། །ཤིནཅཏོགསད་ཀའ་ 
རེདཔ།འ་དྱ་སདབཤིཉ། ཁྱང་ཆུབཡེམཚ་དཔས་བཀལ་བའི་ཤུགས། །རིགས་ཝནཱམནངགཔ བཞིནའགེདྱ་བ། །འདིལ་པཞིཧེ། བཧྙནཔའེཚ་གདང་། སྟ་གོན་གྱེ་ཆ་ག་ད ང། དཉི་ལ་འཁོར རྒ་སི་ཆོག་དང་། དབང་བསྐར་པའི་ 
།བསྙེན་པལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོའ་གྱི་དབྱེ་བགཉིས་གྱི་དང་པོར དེནདུ་ སྟེན་པའྱིབ་བཞི། སེམས་འེལ7 དང་། གགན་རྔོརྗེས་མཛད་པའིདེ། དཀི་བུབ་ཐབས་བཞིན་དྲུ་ཚོགས་པ་ྲབའོ། །གཉིས་པ་གཞནདོན་སླངས་གྱི་དངྱེ་པན། དཱ དབང་ 


དན ཁར འོག་ལ པའི་དོན དུ་སྙེངས་དད་པ ཡ་དང་ཤེས་ཐབ་ངང་ ང་ལྔན་པསམཌལ་ ་ཡུལ་ ཏཾ། ཕྱག་ གསུམ ་བསལ་ཝེ་ ཏོག་ལན་གསུམ་” ་ཛྱུལ། དུསཚོ་གཡས་ ་པའ་ལཱ་ངས་འ། བརུགས་ ཏེ་ཐཁལ་མོ་ པོ་སྩརཞས་འདི་སྐད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྲི་བདག་ལ་བདེ་མཆོག་ལཁོར 
ལོ་མངེན་པར་འབྱུང་ ་བའིད ཁེལ་འཁེར་གྱི་རྒྱལ་པོར ་པོརདབང་བསྡུང་: བའིབཀའཕྲིན་ སུལ་དུ་གསོལ། །ལེས་ལན་ག གསུམ་ཞུས་པ་ལ། ལོན་བདག་གིས བསྟེན པྲབ ཡཔ་ །ཉཀིསྣ་ས་སོགས་་ ་ཤིག་རེ ་ཅེས་གཞང་པ་ ཧིན་ཡ། ཁྲཾ་ངོ་བངུད་ར ་ཅི་འཁེལ་ 






















སྒ ལཕ་ཀ་པཱམའིནངདལ་རུཿ ཡིཿལས་སྣེས་པའིའི་མུཡ་རཤུ་རྣ ཤུ་ནམས་དྲག ཨན ཤོསཱའློ་དམསལས་བུངབའིགོགུདགན་རམས་སླུ་ངུར། ལག་གཡོནབནཅིང། ཨོཞེཕཔསསངཾ་ ལགགཡས་བདྫན་ཅིང། སཿབླངོདཔསྟ་ཏོགས་པརྩགས། གཉིས་ཀག ཤིདཏཾ་ནིབརོད་ 
པས ནས། ཡོཁའྭལིངགྱིཿགྱ་རབཅས་ཤིངདེ་མརོདཔས་བདུང་ཧྱིརྱ་བའི། །ཕྱིན་ཅྱཾས་བརླ་སཔའི་བདུད་རྩི་མྱང་ཞུང་། འ་ཊ་ཏོངསལ། གཡོཞིཔའི་མཐེབ་སྲིན་ཡིསབདུད་ཅི་འཐོར་ཞིང།  ཡོབཛཀཱདྷེཤུའི་སརྦ་བུནཾབི་ཤུདྫོདྡཾཔུ། ལནགསུར་ཕྱིས་སྱངསནས་ནང་ ” 
མཆོདལྟརཉིནབྱིར།བ༔ པབ རཱཾམཛདྱཀི་ཕུག་རྒྱབཅིཕཊལ། ཧིཞེས་བརྗོདཔསམགྲོནརྣམས་བཀུག། ཨབ ཛེ ཛཾཿདྲུཾབ་ཧེ $ བཛྲ་ཀིའས་མ་ཡ་ཧདཱཾ་ཤཱཧཿ ངོ་རྗེའཐྲལ འ་ཐལ་མོཁྱ་སེནདྷུ་ཡེ་བས། སོགབཏཧཾ་ཧིས་གོས་མཁའའགོི་གཏོད་སྦིས་གསལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྲུལ། རྡོརདྲིལ་ཐབས་དང་པེཅས་ ཏེ། ཡ་གསནམས་་ལུསདུ། ཀླུ་ི་ཚོགསྣ་ནམསམ་ལུས་དང། །གནོ་ ཡོར་དི་མས་མད་སེར །སྲན་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མ་ལུས་དང་། །འབུང་པོའི་ཚགསྣ་ནམས་མཕྲུས་དང། །ཡིདགསཆོགསྣ་རམས་མ་ལུསདང་། ། 
འཚོགསྣ་ནམས་མཁུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མལུས་ཏྭེ། ཀ།མ་ལུས་པའི་ཐམས་ཅདདག ། འདར ཤིགས་བདགལ་དགོངས་སུགསལ། ། 
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ྗེདབྱེད་ཚོགསྣ་རམས་མ་ལུས་དཔ། སླ 
'འདོད་པ་ཀུན་ཁྲགབ་མཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་ཕྱིརདར་རོ། །མཆོདཔྨ་རམསལྦ་ཛོ་འི་རེ་མོས་ནང་མཆོང་འཐོོར་ལ་བསངས་སྦངས། , ཨ་ར ཇི 
ཡུ །ཨལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ལཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེབརྣམསཀྱི་ནངཾདུ། ཨོ་ བོ་ལག་བྱུངབའིལྐ་རྫས་ 


-9ཉི༡༦[8 





དཱ 

བའི ཤཐའི་ཚོགསྨྲ་ནམན་མ་ལུམ་དང། །སྤྱོ་ཤཱད་ཆཾགསརྣམས་མཁུསྤ་དང་། } 
མཆོད་སྙིན་གཏོར་མུ་འདེབཾས་ལ། །སཾགསནས། _ དགེ་ལགས་ཐམས་ཅདའབུང་བ་དང་། ༈ 
ལས་རཱུཾལཾཨྱུང་བའིསཔ་འཁོར་གཱིནངདུ་བྟཱི་ལས་ཇུང་བའི་གཞལ་མེང་ཁང། གྲ་བིཀི་སྣོབཞིས་བརྒྱན་པ། མཚནཾཉིད་ཐམས་ཅང་འོངས་སུཚོགས་པའི་དབུས་སུ 




















༢. 


དཀརམས་ 


 སས་ཅདྲརིསམས་དཔའ་ལབྱུམམི་ནམ་བརྩོན་དངས། ཛཿཾ་ཏཿ གཉིས་ སཿནབམས་ཅདའཁརབ བའི་མ ]ྦ 
གསོལ །ཨོཾ་ཤིའྲ་ཧཾརགས་ཨ་ཡམནུ་ཐཱལ་ཡ་བྲཿཧེད་ཀ་ཏེན་པཏྲི། ཧྲིཧེམ་ཐཱལ། སྐུ་ཏྫོང་སྟེ་ཐ་ཝ། ་ཨནུརཀོལ་བྲཝ། ས་བྱོའོ་མ་ཛཝ། སྔ་པསྱིདལ་བཱ་སྷཧཱ། སརཀྲརསུཙ་མེ། ཙིཏཾ་ཤེ་ཡཿ ཀུརུ་ནཱུཾ། ཧྭཧ་ཧཧཧོཿ བྭགཞུན། བཛྲ་ཏེརུཀནཱ་ལེ་ 


སླུ་ཧེྟཾ་ཱཝསྭཏཱས་ཁཡ་སྭཱཿཱཿདཱཾ་ཕཊ། བདག་ཞིརི་ཤུསྦ་རོས་པཱཾ། །དམ་གལས་དའགལ་ཞིངཤུམས། ག་པོས 





སཆོད། སེམས་ཅནཐམས་ཅུདཀུ་ཝིགྭ་སིབསུངསྦཆུརའཅ་རཱུལ་ཐིམདའོདདགུ་བོངས་སླུ་སུར་བལས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཇྲོ་རེསེམས་ 


༨ 


; ཐུགྐཱ་ཧང་རྩ་ཕཡནལག་གིདམཚིག་ཉམས་བཟམས་ཅདཆ་ཁོལའ་བཤགས་སོ། །ལཔོངབ་ཐགཨ་མེད་བནས་བསུགས་པའི་ 


གཙུབནས 


ཐིམ་པས། རྡོརསེམས་དཔའིསླགསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྔོརྫད་ག རང་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཡེ་ཤེས་རྔོནརྣམས་དཧེ་ 










ཡ་དབའ་དཀརལོཞལ་གཅིག་ལགགཉིས་པ། གཡུས་རྡོ་རེདངགཡོནདྲིལ་གུའཛིན་པས་སྲུལལ་ལུའུད་པ། དྲ 
།དང་ཐད་བའཛིན་པ་དངམཉམ་པ་དྱའོ་པས། གཉིས་ཀའངརུས་བ་དངརིན་པཆེའྱི་ཧྱ་གིསྣ་རམ་པར་བྱ་དུན་བ། དལྱ་ལྗད་བསོལ།གས་བཞུགས་པརའག་བཟས། མཐྲེན་པརྭསཿ ཐླུགས་ཀརྩཱ། ལེར ཐུགས་ཀའིཛཱལས་འདོའཕོས། སསྦྱརས་། 
།སུམད་བརྡ་ཡི། བཅམལ་ནའདས་བདག་དང་སེཡ་ས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འཁརབ་ཐོགམ་མེད་བནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྤྲེབཉེས་ལུངདྲེ་མའ་ཚོགས་ཐམས་ཅ་དཧངཤིང་དག་པའམ་ངད་དུ་ ` 









ཡུཾ 


ཿམཛོད་ཅིག །ག 





.ྷ 





ཙིབཛྡེརྗའཛིནཔ་སྟེ། །ཐུག་སྔ་རརན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོབའེག་ཅོལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། སྒྲ་གསུང་ 





༨ 


འི་ཚོགས་ཟམས་ཅད་བུང་ཤིངདག་པརྱེན་ཧེསབླར་ཏཱ་གསོལ། །ཇྡ་ང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཨུམླབཱ་བཟུ་བྭ་ལཱ་ྒགུརཔ་བདགགྱིསི 


ྲ ཱ ༄༅ ¬~ རཿ 
དུསྱར། དུམདད་ཀྱིས་གཞེལ་དབུགས་བྲལ་ཨྱེག་དན་སྭངརུཇུག་པའ་གྱུར། གཟུགསཏི་ཕུངངདེརྣམ་པརེྣངམ་ཛདདེ། །ཞེས་ 8 








མུམ་རྡོརེ་སེམས་མ 
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ཐོ །ཕུནསབརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱདབཟླས་པའིབར། བརྙ་སབ་ཐུབསྭལ་རྩབུས་ནས། ཉེར་བསྡུའི་རྣ་ལ་འཧོརཞི ཆང་གི་སྟེང་ཁའི་བླུཾལམའདབེ་ལའྲོས་ཏེ། | ཁམས་གསུམ་སྙོད་བཅུད་ྲམས་ཅད་གཞལ་ཡས།ཁབདངལྷའིད་རྱིལ་འཁོརདུ་གྱར། དེ སྲང་བའིའཁོརལོལཟིམ། 
ཞུ པོད་བྱཧད་ལ་ཐྲི་མ། དེ་གཞལ་ཡསཁཔ་ལ། དེདམ་ཆིག་འཁོར་ལོལ། དེ་ཡངྷསུ་ལི་འཁོར་ལོལ་ ཤད་ཡང་གསུངགི་ལཁོ་བལོལ། དོ་ཡང་ཞུགས་རྱི་འབོར་ལོལ། དེ་ཡང་པདེ་བི་ནཔོའི་འཁོརལོལ། དེ་རང་ཉིདལ་ཐཾམ། ལྷརྣམས་ཕྱོགས་གསོན་སྐོར་དང་མཚལས་གཡུས་སྐོར 
་བགནས་སྙེང་གརུ་བསྡུའོ། ,[སྩོདལམ་གྱི་རྣལའཧོར་ནི། རངཉིད་ཧེར་ཀྲ་ཕག་པཾ། ཌས་བརྩ་སུར། སིངགུར་ཨ་ཧཾདཀར་པོར་སེམས་དཔའས་གས་དས། གཞནྷ་ནམས་ཉི་མའི་གདནལ་གནས་པལོ །ཞེས་པའི་བརྩ་སི་གོ་ཆ་གཉིས་བགས། སྤིབོལ་སོགས་། པའི་གནས་, 
རྣམས་སུ། མུཛ་ཨོ་ཨ་གོར་དྲེན། ཀཱ་སྭཱ་ཏི་ཀོཀ་ལ་ཀཱཧི། པ་གྱསོ་ཨུནསི་མཐུ། སཱིགྩ་ལནགཉིསྱིསྱོགས་བཅིང་; ཡབྱ་ལྟི་རུང་བྱཧདཚ་ ར་གཅིག་བྗོད། བདག་དངྩས་བའི་དངོས་པོཐམསཅདའཁོརལ་སྣམ་པའི་སྡུའིརང་བཞིན། བཛྗོད་པ་དང་གྲགས 
པའྱ་སྨུ་བམས་ཅད་གསུང་ ་ི་རང་བཞིཆ་དུན་རི རྣམ་ཏོག་དམས་ཅང་བདེང་ཆནཔོའི་རངབཞི་ན་ནུམ་པརདགགོ། །དེནས་རྭཧཱོངདངོས་ནིདཀིལ་ལཱ་བོརྦ་གབའི་ས་དེབསུལ་བདག་གོང་བདག་གི་གཏོརམབ་ཤམ། སོནའསོ་ལྟརིནྱ་ཧིསབ་ཤསལ། ༥མོ་ཨུཿ ིིཐ་དལ་བཱ༥ 
ལྷིཧྟརླཱས་པའིྟརི་བཱཾཿས་ཏཱ་ཧཱུཿ། ཤཿཛཱུན་ཏུརླཱ་རཱ། ཅེས་པའམ་དྲས་སུ །ོ་ས་ཀྲེའཕུལ་ཨཱཿ་ཕུཊ། ཅེས་ལ་ནགསུམ་གྱས་གཏོརས་ཕྱུལ་དྲིལ་ཁུ་འ་བོལའའི་ནྟང། གང་དགའ་དེར་གནས་ལྷ་དང་ཀ །གནོད་སྱིན་སིན་པོའམ་གཞེན་ཡང་རུང། །དཀགིལཁའོརུ་དན་དུ་ཡ་འདི་གྣ། 
/འདུག་ཞུ་ཏངཉིས་སྕེལ་དུ་གསའ། །རེལ་མའེ སྱ་དང་བཅས་ཏྟེ་ཀླ ུཿཞེས་མང་དཱ་ངྲེངོད་ཅིངལག་པའྱི་རྩས་གལ་གསུམ་ཁྲིས་གཤེགས་སུགསོལ། གཏོརམ་གཙངསར་བསྩཾལ་ལོ། །དྭལྕར་ཡུལ་བཞགྲ་གོང་བདག་ལསའ་བསསངས་ནས་ནོརའཛེན༔ ཨོ་ལ་སློང་བཞི། དྭཀིལ་ལ་པོར། དཱ" 








རྒུ 
(༦ 


ཁ་ མེ 


199 






















འི་རང ོ་ོ་གོོ་བོོ་ནོས། ཟོབནོོསོཔ་སོངསོ་སཱངས། བྱམ་བྱོ་དོསོད་བངྡདབཏོ། ཧཱོཿཐའིརཔཝས་པིལསསཱཚོགས་པླདྷང།གིའེ་བ་དབའདབམྔ་རམས་ཅིསེངྱ། ་ལ་ས་བབའི་གདན་རེད། དྷ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
པོཆེའི་བུམ་བའྭོ་བྲལིརཞིངམཧྲིནཔ་ཕྲ་བམཆུའཧུང་བལྟ ་རྫསཀྱི་གོས་ཀྲ་རགུལ་བ་བཅེངོས་པ། དངགབསེམ་ྱཡིངཤིངཞིའ ཤིས་བབྱརན་པ། ནང་བཅུད་ངམས་ཅདྱ་ མ་ཡོངས་སུ་གངབ། དྭབུསརྱི་བུམ་པའི་ནང ཁོརལབདེལཆོག་སྤུམངོ་ ཀ་མཐི་བ་ །སོགསནས། ˆ" 
ཿ་པའོ། །བདེ་ཆེན་ལབེར་པོའི་བུམ་བའིནང་ུ ཤརདྷཱ་ཡཁའའགོམ་ནག་པོ། །སོགསནས། བདུཅི་ཝས་ག་ངབའིཛད་པ་བཞིའོ། །དམཚིག་འཁོརོའི་ཁུཁ་པའི་ནང་དུ། ཤར་པྭཱ་ཛ་གདངམ་ནག་མོ། །འརྡ་ུག་གདོངམ་དཔརརོ། །ནུབ་ཏཱཧཱགདོངམ་་ 
་ཁང་ཚལ་བབས་པའོ། །ཐུགསཟྱི་འཁོརཔ་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཤརྱོགས་པཱལིནམལ་ཡད། ལྷརཀ་པཱལ། སོགསནས། རྡོ་རྔེདང དདིལ་ཨུ་འཛན་པའོ། །གསུང་གི་ བའྱ་བཞེ 
ཨཆིགལཁརལོའིདངུས་སུ ་ཧྲཱཾམ་ཛད་ཁཱན་པ་འཇིགས། ° དྭངས 
























བཾ གིསས་བརྒུང་གྱི་སབསྭ་ཅིས པ་ 
འམེ། །བྱང་ཛུ་ཕག་སདོང་མ་དཀར་ལོ། །བྱ་ཡཤར་ཱ། ཤིནངེ་བརན་ལ་དཀར་ལོ་སོགས་ནས། མཁའའ་ 
རཱ སུད ༽ ` གས་ས བདྨྷདདདྲིལ་ཐུའཾཛོནཔའོ། །སྨུའིལ་ཁོར་ཡོའི་བུ་མ་པའི་ ཿི་ནང་དུ་། -ཤར་གྱོགས་པྲེ་ཏ་བུརིར་སོགས་ནས། དཔུལ་བརདྡོ་རེའིཕེབལ་བྱཧན་པའོ། ཟལས་བུམ་ནང་ 
| ནགག་ཡས་དམར་གཡོནད་ཀརོཞལ་སོགས་ནུས། ུནདགུ་རབ་བྲོས་མེ་དངུལའབར། །ཿ ཉིང་གར་ཡོ་ཧད་ཀར་པོ་སེགས་ནས། ཆུ་ལ་ལྭག་མ།ཡར་ལུད་པལས་གཙོ་བོལ་མི་བསྩོདཔ། འན སགས་འཁོརབདམསཔ་ེང འདངུ། གཡུང་་ 
ཡུམ་དངསལའོརོ་བྲ་ནམཡ་ལྷ་དམ་ཧཱང་། དཁོ་ཚིག་འཁོབལ་པྱ་ཚཐསྐ་དངོནབྱཤིས་དྭངྱརྱནབར་སྱུརི། ངེནས་ཁུམ་པའི་ འི་གནས་ལདགྭཏུདོངོའྱི་ལཱགྱཧས་རེག་ཅིང། ོ་བཛྲ་བླྨ་ཡཛཾ་ཏསུངི་ཤུརྙ ྨཏུ་བྷཱ་བསརྦྷརྨནཱཡུབ་ཡུངྟྟ ཧྷྷཾརཏ་སྭཿཱཾཀུ་། 





| རྣམས་ལ་འོདདཔག་མེད། 











གསུམ་བརྗོད་སྐབས་ རིརེབསྔམས་པ་སྟེང་ནས་ཁ་སྦུབ། 


ཛས །དེཧདཔལ་བདག་པགའཚལ། །ཞམསཔས་པསྟོད། དེནས་འཇྲིགཏྲནའདཔ་པའི གཏོར་མ་ 


༄ 
_ དེད་གནིབུམ་པསྭ་གནཏེ། བུམང་ལྷ་གྲངས་དང། བུམཔགཉིས་སོགསྦའེད་པའི་ཚོདལ་ ་འདོནཔ་གྱས་ར་ཚུལ་ཤེས་པརྩངའོ། །གཅུམ་པསྭ་གོནཔོན། ནྲབབའིཚོག། ི་ོ རུཕ་ཆོནྒི 
གཙོབའི་གནས་སྲུད་བཤིན་བདང་། ལ་བོརྨ་རམསའི་གནས་ནམས་སྭུ་བུམ་སྟོར་ཆུང་བརེ་བུག་ བྱུགས་ཤིག རསའིསལནིསེགས་བུའམམེ་ལོངལ 





འགྲོམ་ཡི་འཁོརརོས་བྱ 
མསཱཱ་བ་ཐྲབཨ 





ཡུལཉི་ཤྱུས་གོནི་དུར། ཁོར་ཀྱསདདང་བཅས་པརང་བཞིན་འེ ཁྱིས་གྲུབ་པའིངོབོར་གྱུར། 


སས ༼ལནགསུམ་སོ་གང ས་བླཟསནས། ཧ་པ གསོགསོ་ིེདུནས་འ ཟེ གྭག་ཡསྭསཱིངགའ་བསྲང་ཕྲེང་བཛུ་ གུཔནས་འཁོར་ལོའི་གཙེ་བོའི་བསྟེན་པབ ང་གཞན ནནྣམས་ཉེ་ 

ཨོཾ ཙཱ སནས། _་བཱའི་བར་དང། 'ཨོི་བཛིཏཱཾྤཾཨཱཿ སགསརགས་མ་བཅུ རྡ ཤཾགྲསཱག་སདང་། ཨོཾཿཤཱརྡྣ་པཱ་ཛཏེ 
ཡུད། །སྣུགསུམ་ཡེ་ཤེསཝང་ འེ 
ལྟར་ུལ། ཡི་གེ་བྱརཔ་བརྗད། 


ལཚོམ་ཐུ་བཀདང དྲ པེ 
ལྕ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཧྙིང་ ང་པེཚར་གརུམ་དང་ ། 







ཉེར་གཅིག་འེདང་། ལས་ཐུམལ་ཡུམ་བྷངྩྱ༔ྩ་པདྨྱད་བབླས་མཐར། 
ནདང་། གཙོ་བོནས་བཅམ ཡས་ལྟ་ཐམས་ཅ༨ཏ ངོའ གསུམ་བཏགས་ ༩ 
།ཁའའྲོལ། །རྟོག་པའིའ་ཇིང་་གཅོདམངདང། །འཇི་ཤྭ་ཏེན་དོན་ལ དྐག། { 
(ུལ་བའིངེཿ རིས ལྷརྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེནཔོས་ཀླངཇུ་བཀྱི་སེ ར་' 

ལ་ཐིག་འུ་པའུལྭ་ལཱཙམ་ཨམཐིག་གིརལ་དུང་ཏབ། དྲི་བཟུང་ ཟི 
འམཆོད་གཏོརྩོགིས་བཏོར་བུང་ཨོཿ།གོར་དེམ། ཀཱ་ཧ་འི་ཀོཀོ་ལཱཀྷཧི། པྲ ཞིས་སྤུ་ནསི་སྭའུ། སེཔ་ལྔན་ † 
ཐདཔ་བཞིདུཿ་ཁོད་བྱཧ་དདཔབཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾལནཧཱམ་རུ་སེདྲག་པེརྫདདེ་ས་གཞིྱིྐ་ 





ཤས 







: རྒུ མཚང 

















དང་གཤེགས་ག གོས་བ རོ བཞོད སྨྲསམདམཆོད་པཁགསོས་ཡུདྤཾནརྱིས ༅སབྦ་དྭུན། ༨རབཐ། མྱིནང་གོསཔགྲོསམྱོོས་མཆོད། ཕྱག་ནྡོརེས་མཛོད་པའི་བསྟོད་པ་འདིས་བསྟད། འཚྱོབེདངང་ནིརི་སྲི་བམོག༔ ཉིས་ཀཞབསིསསནནདཔ་རུགསུ༔ ཨམ་དབངྱ་གན། 

ཚངས་པལ་སོགས་འབངྱལུག་མཛེདདདགངཆེན་གོས་དངསུགྲ་ལགས་ལྲལ་དང་རམའཛིན། །རུགྱ་རལངྱཆམསསྦྱེངངམགབའྲའཔབསྣ་ནམ་བརབྱརནཔནི། །ནས་མཁའ་གསལ་པའྲའདབདབའི་ཆོག་ལ་རབྱང་བཏདནས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ཡིག་བྱ་མལནགསུམ། མཧོརཔ། ཐོ 

ི་བོདཔར་གཡོངོ། ྟ་གོནཕི་་ཚོགས།ྟནདཔསཏེན་པཟབཿསཔར་འདདུ་ེ་ སེརང་གི་གྲ་བུག་ནགཝུགས།ཏེ་ཉིཔགའ་ཤིཡ་པའུ་གྱུར། རསྲ་བིསྱཀྱི་ཡོགས་ལ་དེ་སང་ལྟ་སྟ་གོནམི། བྱེདཕམ་པཡང་། ངེས་པརདགོས་ཏེརང་གཞན་སྱི་དོན་དྲུདིལ་འ་ཁོརཔཞེངས་པའི་གནང་བྲུ་བ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོ། ། 
བཞི་པ་གབམ་སུ་གོནནི། ཞིབས་མྱོངབདང། ཞྲིའདྲབདམས་ནོང་བདང། དག་པོས་་སེབགེགསདདད། ཏིལ ི་མིགཔ་མོ་བདགསདོད་ཐཡས་ གི་ཁོར་ནམསྦབུ་ཉེ། དེལ་བསམ་པདཏན་བརྱིདཔ་དང། གསེལ་བ་ གདབཔ་དང་ དམངཔཐུརབཟུབ་པདཔ། སྔགས་ ཧཱཾ 

ཀྱི་ཆེབབསྙནཔ་དང། སྤོམ་པ་བཟུ་བ་དང་། གནས་གསུམ་སོགས་ ནྱཧིས་བྲནབ་པ། སཤིདོར་ བ། སྩོར །བྲུད་པ། གུ་ཤཧུ་ན་པ། སྤད་སྐུདའདོགས་པ། ཆས་བཤད་ ཡཱི བ་བཤུད་པ་དང་བཅུགཅིགལས། ' དངཔོནི། དེལངོབལ་ནམསའདུས་པལ་བམསབྱསེདགསལ 

བཏབ དྲི་ནམསྱའཱཾས་མརལ་ཛཱལ་ཏི་ལ་བོད་པ་ལ། སྣོབདཔོན་གྱི་ས་འདི་སྐད་ཏེ་ས། ཁཅིག་གསངསགས་གུབ་ ནྭ། །དྱིལ་འ་བརའདིངནི་འཇའེ པརཧེད། „ །བསོ་དཱནམས་འདོད་པ་དེལས་གཞན། །གཞན༨་ ཇིག་ཏེེནགཞ་ ཞན་དོན་གཏེར། །འཇིག་རཾ༩་ཡ་རོལ་དོན་གཉེརང་། ! 

| དདཔ་མངྦ་ཙ་ཐེད་པ་ཡི། །ཤྲོ་ལྡན་ད་ ཀྱེལ་འཁོར་ལཛད་བ་ཡེ། །ཚེའདི་ངོན་དུ་གཞེརཡི་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོནམི་འ ཧུང། །འཇིག་རྟེན་ཕརོལ་དོན་གཉེར་ཡིས། །ཆའདིམཡངནིའྲབས་བླ་ཆས། །གཉིས་པནི། འབར་ཐའི་དག་ལས་སྐ་ཧལ་བ། །དགའ་ཆེནྭཏོདབདག་སྟོན་ཕབས། །སྤབ་ 








| ཕཾའི་ཚུལ་བསྟན་ (འོ །དཱམཚོགདེཉིད་བདག་ལ་ཕྱུལཱ། །ཡསུརྒྱསཆོས་དང་བཀེའདུ 


` ོ ཏོ 


བས 





ཐད་ལ 


ཡི་ཐིགལྱེ་ཧཱསཿ རྡོརས་རེག་པསོནདཊ་གེབས་ཏྲུ་སཱཿསོཾ་ཞྲེས་བཛྗད་ཉིང། སྙ གརྡརྡོ་འི་ལྕེ་བརཉིམ་ལྷསན་པེ། རཾ ཧྲིནཔརཔདྨའི་འེའུའཇྲུཿཉིལ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། །དཔལ་བརའཁོརལོལི་ལྟེ་བླམབལྲ་ཨོཾ་དཀརཔོནམས་དད། གཞུན་ཡང་ཐུང་ཨོ་ཨ་སྲོགས་བརྗོང དཅི་དདྲ་བླར་ ཟུང་གྲི་མུདངབཅུས་པའི་ལག་ ། 
གཡེན་པའི་ སེནཔགགིས་རེག་ པཱས། ཡུལ་དེད་ངདཡི་གནསྣ་ནམསསུམས་པརྨ་པའ། །དནས་མྨྱིས་པལ་ཡཔྱི་གོ་ཆདངའུ་ཿམདལ་མྱ་བེ་གོ་ཆས་རྱབྲསབར་བུས་ལ་དེད་ མཆོད་པརྦཧྭསྟཾ་མེཏོག་ནིམགལའོ། སྤོས་ནི་ཤངས་ལའོ། །མར་མེནིསཱུན་པའོ། ༣དྲིནི་ཞུགས་ཧྭརའོ། (ཞལ་ཟས་ 
སིདལ་དུད་ཡིགས་ཏེའོ། །དེ་ཡང་མོ་ཨཱཿབྲྲིུ ལེ ཞེསྭའ་བལསོགས་པའོ། བདུན་པནི། མདུན་ངུའྲི་བང་གྲི་བྱགས་པའིམཆཱལ་པདྨ་འདུབ་བརྒྱད་ཁྱམས་བྲུ་བཞི་པཤྲེསལ། ལེ་ཏོག་གིཚོམཐུ་དུ་བཀོདནས། ལས་ཤར ཏེ་ཚོམསོ་ཤིང་མ་ཡོམགས་བལའད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ། 
པཅན། ཙནདན་སྱིས་བུགས་བལ་མེ་ཏོག་གྲི་འངབ་བཅིངས་ལ། ཨཾཛདྭཧཱབ་ལལབི་ཤྭིསྭཧཱ ཞེས་བདབས་གཏདལ། ཐལ་མོའི་བརུནས་དིལ་འཁོརདརའ་དརདུ་གཞུག་གོ། སོཿ གིངའིམཚནམ་བྟགབརྱས་ བཱི ས་མོ ཌཿསཱནྦཱཧཱས་པའོ། ༈ཾ 
རུུ་བཉྟས་དདབངངོ། །ལྟེརབལྟས་ནམདོན་སྩེདདོ། །གྱེནདུབལྟ་སནིག་པ་ཛོནཔའོ། །ཐུར་དུབ་ལྟས་ནའོག་གི་ངོས་གྲབ་ཐོག་བོ། །དཀྱིལ་འཁརྱའིལི་ལོསདུ་མངནདངོས་གྲུང་ཡེ་དངེ། ། ཅ་བ ༈ ,བྷདཱི་ཝ་དདྱགར་བའི་ངིའྲིམཱལཾ། །ཨོཾབཔརཙནིཡི་ྭར། 

ཅེས་བླཟས་ནས། ཨོཾཧིཿཔི་ཤུཧྟདྟརཱཿ སང་པཾནིཙ་ཨྦ་སའི་ཤོངཡ་སྲརབིཀཝ་ཨྭ་པཱན་པྲའ། ཅེསབ་ཇོདཔསལག་པ་ག་ཡོན་བའྱི་ཁོརབས་ཐནུགསྭུལ་བུད་པརྦ་པའོ། །དྭགུ་པ་ནི། ༣ ང་ར །ཚདང་བཀཏད་དགང་རླགས་བསྲྱ་བས་བླནབས་པའི་གུ་ཤབ དང 
ཧྭན་ཧྱི་ཕྱིར་སྙིནན། །བཅུ་ཡན། རང་གི་མིག་ནས་ལག་ །པའི་ཚདདངམཏམ་པའི་སྨདཔདམ་ེབསུམ་སྤྲིལ་བྱས་པལ་མདུདཕགསུམ་ངྱས་ཏེ། ཨོཾ ཉི་ངཊ་ཅེས་ལནབདྡབླབས་ཏེ་སྩེས་པའི་དཔུང་ཕག་ཡོནདང་ ང་བུད་མེདཀྱི་དཔྱཿཔགཡས་པརབཅིང་་པར་ཧུའོ། །བཅུ་གཅིག་པནྡེ། 
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ཕྱ ཚི „སྙེདཔའིདཔལས་རྔལ་ཇོནརྣམས་ (༢ལ་༡ཡསལས་བངབའི་དབཞིནག ཤེགས་པལྟའི་] 
ཧུ ཤཱ འ ལས ི་་ རྨུར ཨཾ། མང་དུབདྡཱ། ; 
ཁུཚུརགཡོན་པས་བྲིག་སྨ། སུདབཅུང། 


+ ཡཿ 
ཐམཡངཔ།།།ིགཆོ་ ོུསདེད་ 
དྲམབུ་དགྱཏུ་བསིལ། 
སེས །གཡུངནིཀྱ་རན་ ས་ར ས་ེད། །སུགིག་ི་ །ཀ ཀཐུངགནས་ནི་གཅིག་ིསླ། ། །དེལསག་ཅིག 













| ༄༅། 


ྱུ ་ླ 


༦༠ 


།གིས་གུརིང་ཞིང་། །མྩོས་སྨ་བདེལས་གཅེགགིས་བྲུང་། །ཀ་ཐུང་གནས་ནི་གཉིག་གྲིས་བུང་། །དེ་སོགས་བྲད་དྲག་རྫོགས་པའི་ཆད། །བངྒྱང་བདུནདྱག་དྲུགབདུན་དུང་ཧུ།, ཝ་པ བ་བ ཝོབ པའོགདནནིགོམདརོ། །རར་རངཀ་ུངདབསཉོ་ ། 
རཾ །སྣུམཆབཅད་པསཚོད་པའེགནས། ༈ །བདེེནེ་ཐུགས་གསུད་སྒདམཚིག །འཁེརལ་སྡེམ་པ་ཕྕི་བཞིནཏེ། །དབུསནས་གཅིག་གཅིགགཉིས་གཅིག་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་གཉིས་གཙིགྲེརྣམས་བསྟོར། །རྙབཔཾས་ཚེ་ནས་ཚ་ཕྲན་དེ། །གཉིས་པཞི་གཅིགཔའི་བསྟོར་པནི། །ཡུམ་པ་དུཊ་ྲོད་བངྒྱདངང་ 
ཁཿ གྲས ལེ སུ ག་ད དཔུས །ཐིག་རྣམས་ཐྲམས་ཅདདངེས་བརྩ། །དེལི་སྟེ་དུཡེ་ཤེས་ཞིག །ཀྲུནནས་ཡོངས་མུ་བརྐྱང་པར་ྱ། །ཞེསལ་ལྟུ་པཡས་ཐིག་བཏབནས། ཡི་ཐིག་གིསྦིནྱ་ཧིས་བླམབཔ་དང། 







༽༄༅ 
ག་དེདྱི་ ཁྲ 
ལས་ཤག གས ས་ས ཉི གད་པ དཔར་མེད་དོ། །དེནས་ཐིག་སྐུདཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡ་མཚོད། །ཨེཿཤིས་པའ་ངགྲིསིངགར་ཐིམ་པར་བསམ་ལེ། །གསུམ་པ་་ ཚོན་བཏུ་བཞི། ཱོབ་དཔོནདྱཀིལ་འཁོརྩསི་དབུས་སུའདུག་པྟེ འདིནིཆོསཏི དངག་ [+ 
ྭ འེ མསུརབ་སྒྲོལ་བྱེད། ' །རཏི ཉིད་རུལ་བརྡོ་རེ འཆང །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཀུནྱ་འི་གནས། །ཉེས་པཀུནལས་ནམ་པར་གྲོལ། །འཁོརལོའི་དངངུ་ཡང་དག་གནས། ཨོཾ སམ་ལྲའ། གི སོབ་མ འདི དུ 
ྗྫདྫ་ ཤན་མདོག་ནིདབསྱ་གཚོ་བའི་བླཔབྲག་ཟེལཌབྲདང་བདེ་ཆེན་ལཁོར་ལོའོ་པྨར་སེར་པ་མུ་ཁུངལྔགི་གུགགྲི་ཕེངབ། 


ཐུགས་ཁྱེལབོརལོནག རྩིབས་མཆན་དམར། མུ་ཁྱུཔལ་རྡོརའི་ཕྲེངགྭ གསུང་གིའཁོལལ་དམར། རྩིབས་མཆན་དཀར། 
ཡིབས་སཆྦྱཔོགསམ་ངོག །མུ་འུདལའཁོརརོའི་ཐེང་བ། དཚཚོག་འཁོརལ་ ་དངམ་ཆོད་པའི་ས་གཞི་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཤརནག །ལྷོ་དམར། ནུབ་སེར། བྱ་ཏིར། ། རྟབབའཀྱི་གདུང་དམར། 


ཚླུ་ཁུངལ་བླའྲི་ཞེདུཔ། ་ 
རྒྱེས་གྲྭ་འདམརསེར། ཀྭ་བུད་རམས་ཡ་ངི་ས་ཚོན། མཆོད་ལོུའ་ 






( 











ཐོམདྷམསྭོ། །ཧལི་སེར། བྱུམགདན་དམརཔོ་སྟགསྣདམའ་ཁོར་དཔའད། ཏབབས་ཀོ་བཅུགས་ལ 


།གཱ་ཡས་དངགཡོནངུད་དྲུག་པ་དྭངཐོ་བ། ུདདྷ་བད་ཆུབྱཀི་ངསེ་རང་། ཤམིའམཅིདང་མིའམའི་མྨརམསྲའི། །ཡང་ན་མཆོད་པའིལྔ་མོའམ། [ལ་འཧེཿ ཡཱི དུ 





དཔའཅས་པ་ཁའཛྲི་རམསྤཀིས་བོནགསལ་བརགསུངས་པའྱི་ཕིར་གཙོ་བའི་གནས་སྱུརཡིག་ཞག་པདེང། མཁའ་འཕོོམ་བཞེའ  ཤུརནསྭ་ཧཱཡན ར་སྟར་དུཌལཱཁ ( 
(མཚུམས་བཞིར་ཕིའེ་ྲིའོ། །ཐུགས་རྱཾལཁོར་ལོ་ཤརངབབཔཤཾརནས་གཡོནསྐོརངུ། རཿ རྦྲཾམཾམུཛའདྲུ། གསུངལ། བོརལའངའེ་ པྭཉ་བུའིརིམ་པས། 


།ནག་པཾ་དང་། སེར་སྐྱ་རྣམས་དང། གོའི་སྣ་ཚོགས་དང་། མེཏོགྲེ་པ་བནམསཀིས་མཛས་པརབྱརནཉིང། མཧའ་སོརདྲུ་དུ་པའའུལ་བཞིནཔའི་སྤོས་ཕོར་བ། 


 བཞི་པྱུ་ཧན་དང་ཡློ་དད་པཀོདཔ་ནི། ལུང་སྦྱོར་སོགས་ཡི་གཚོགས་སྱངསཏེ་སྙེད་པོ་བརྗོདཔ་ནི། ཕྲུམཔ་བྱུམ་སྟེགས་ཟུརདུའ་ཆའབས་འདིར་ཡི་བཀོད་པ། དྲའིལའ་བོརྤ་ྲི་ོགས་བཞིར་སུངཔའིདོནདསདའ་དར་བཞི་དང་། པཱོགས་ཕྱོགས་སུ། རྒྱལམཚནདམར་པོདང།  སེརཔོདང། དཀར་པེདང། 
ཏཉལ་ཨརྦཾ་སི་ ན༢སེ་འབར་བཞིན་པཔྒྱ་དདདང་། ཤལཱའིགཏོརམ་དང་། དིབ་པདི་ཆབ་དང་། མེཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། 
༢༡ ༡༡3 ༩ ¬ ----- ----༡----~ 





ཀཡཾའི་དྭབས་མི། གཞས་ལ། ༨དརྭད་འ།བོརཿ ག་ཕཾ་དང། གཡས་དུང་གཡོན་དུའི་ད དུགས་བེམོ། །ལྷཾར་བུམ་པ་དམར་པོ། །གཡས་དུངག་ཡེན་དུང དྲཔདང་པླད། ཆཐྭཿ་དབཚོ་དཀརཔོ། 

ཇུར་ཁཾདྡརཾ ་མེའི་༢ ་སེཀས་ ུདཔའདྲའོ། །དེརྣམསྱི་ལྟ སྦྱལྱི་ལགཿ ཤས རྣམས་སུ་པཱོམ ་པ་ སྤིའགེ་བཞིན་ཡུག་མཚནའབྲི་ནགཙབོའི་གནས་སུ༔ མཱ་ཛཿ རོརེསོན། 

པེ་ཝེ་ལྔ་པ། མཁའའགྲོམ་བཞི་ལྔ་གི་གྲུག་རེརེ། མཚམས་པཞིརཐཡ་པ་ཐོད་པ་བཅས་པ་བཞི། ཐུགས་འཁརབྷ་རྣལ་རྫོར་ནག་པོ། །གསུང་ལེརེླུ་ུ་དཡལ་པླདངསར་པ 
ཐོང 








ཊས་ལ་འཁེར་ལོ་དཀར་པོ། ཤིདམ་ཚགའཁོར་ཕོལ ྷནླསལྔ་བཱ་ཀུག་རྲེའིའོ། །ཡངན། -སྟེདའཁྲེལ་སྤུད་ཐབས་ 
ཕཱོ (གཡུས་སྟོར་དུ་ཨ་ཧཱ་ཨཨཿརྣམས་དང་། སྒེ་བཞིང་ཤརནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཁཾ དྲཱི་རམས་རིབ། 
ཆེམ ཅེས་པྡནམེསྱ་ཀདངངོ། །དེནས་ཛུ་ཚོན་ཀྱི་ལག་མལམཆོད་ཤུམ་ཡི་ཤེས་པ་པངགྲེཉངགར་བསོ། ། 











212 


ཅཱ $ 


ངཿ 


¦ ལྡན་པས སཀྱི་བ་གའ རར དང 


[རུབསཀྱི་ས། འ་ནང་དང། ག་གེ 

























གངདགཅི། ཡེ འགྲོབ་དེདག ཐམ ས་ཅད། དུས་གརུཿྱབེ་ ཨྱི་སངསརྒྱས ཐམཡ་ཅངྱི་ ཐུགས་ ཉིས སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལསྱྱ་པངབའྲི་བོ་བྲོའ ཨོག གཡིར 
རོ་ཞོའི་སྨ་དངབཅས་གཏོཌམྨཡི་མབ་དུདེར་ཏླེདག་པོས་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། | གིས་པའི་དིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱང་ སྭ ཧྭད་པུའ་དཔལཨ༧་ ཆསཉདདབཞནཏད་ཧུཾ་དབྱནཱདན 
དུགསདངམཔའི་དབ། འགྱར ལཾལས་བྱངབའྲི་སྣ་ཚགས་རྡོརེ་བཞི་པའི་རངབཞིན་ཕི་རྡོྫའིས་གཞི། དའིའོག་ང་ལས་་བུབའི་ཉིམའི་ ཁིལ་འཁེརལསཡོས་པའིཞེའུ་གཅི 
པུ་ནས། དཔཔལ་བརྡརྡོ་ཇེའི་ཕྲེང་བེས་བྱཧུན་པའི་བར་དང་། སྩིབོར་ཨོ་ལཾསྭ་སཱ་ཡེ་མཁའའགྲོ་ཧེརུ རུཀ་དཀར་པོ། ཨྤིནུ་པར་ཨཱཿསྦོགསུ་ནས། གཞུན་རུམ མུ 
འེདདངུག་མེདྱ་ི་དྭུ་བྱརན་པརྱ་གུར། དཱེནས་མུདུན་བསྐྱདལ་དམོགས་པའེ་བཟླེས་ཕུ་ཅུང་ཐད་བྱ།  བཟླ་ཀུའི་ལུ་གསནི་འི་ཡེནགོ་ སིབ ར་ས 


¡ ཧུ མཆོནཆའི་སྔུགས་སོ། །ཨོཾ་བཛབིར༦ནི་ཡ །ཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་བ་ཡུམྱི་ཧིངཔའོ། ཨཿ ཡཾྷཾརྷཱཛཱཾཕཝུ། གོ་ཆའི་སཱགས་སོ། ར“ 
པོ་ནས ཨོཾས་དཀ་ེནི་ལ་ྲཨུ་ེ་ིས། འབ་ས དི 





ས་པའོ གཡུམ་བ་ནི། གི སོགསནས། རྱང་ད་དངཔྲ་ལཞདུག་ཞ ་པའ་; 
ཧར རྩ་བའི་སྔགས་སོ། བ་ལ སྙིབབོའ། (ོ་ཧིཿཏ་ཧུུཾ་ཧ་ཕཊ། ཉེ་གའི་ཉེང་པོའོ། 
















མངྩང་ཊཿཱཱཕུ། ཨོཾམཏཱཧཱཔཱནཔྟཱཏཱཔཝ་པུྟ ཡུ་བཱཿམ་བཛྲ་ཡུམ་མ་ཐཱནཾཾ 






ཀལཧུཾཛྷ་ཕཊ། 'ཨིདྡཾཕ་ཡཱསཾ་ 
ཊུ ས་ཁོ 


3 - 7༩༩༨ 


ྟཏཀྟབཱཀྟབ། ཀྭཀབྲར་བ་ུཔག་བཛམ་ཚཱབར་ རྩ་ཅཾདུ་ཕཱ། བསྡིགས བྲ 


ཀཾ སུབད་བྲ་དདྲ་ཧཱཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ཨཿ ི་བཁསཱནནབྱི་དླལན་ལ། ཟི ི་ ་, 
° ཀ་ག ཨོརཾལཀི་ལི་བ ཛཾསུ་བཱརེ་བྲྲཧེ་བུཀུ་ཧཱཾ། ཨཾམ་སིལི་བྲངམྭ་ཏཔལེབཛཔརདཏེ་བཱའཛ་ བྲག ཨཧལིཧེ བཛངྲག་གཏ་ནི་གྲངབེ་རཅ་ ཕས ཨོལ པཛབྲར་བྲདསཱ སྲས #ླ#ནཌནཌཔ@བཁཀ་ ཁུ 
གཏིས་པནི། ལསོ་སོའྱི་སིད་པོ། ན་མཿའི་མཐའ་ཅནལ་མཆོདྷ་ཕགསྣ་ནམས་བཏགས་ནས་ཕུལ་བ་སྟེ། དཔེར་བྲངོདན། ཨོཾ་ཤ ` 


ཡཿ ཾནབིས་དཆུཐ་པདད། ཅྱིང་ དུམ་ཚོད། གསངམཆོད། བསྟོད་བའི་མཆོད་པུ་དངབཞི་ལསད་ པབོནི། རིད ཤད་པལྟ་རམ་ཆེདཔིཞྲངས་བྲདབ། ག 
‡ ཧིཉེདུནཀ་རྷུ་ལཀྱིནསྦི་བ་རན་མཿསོ་བྲཛ་ཨརྒྷཾཔྲཏྟིནྫཾ། 





ཊབྲཛངསུ་ར་འརུ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲཾརབྲར་ཁའི་བཛ་ཨམི་ཏྣདཱ་ ་ (ཡོ་བ ཟོ་ར 


འར །ིཔྟནྣཕྟ་པདྲྲ 
ཡས ལྷལ 55 ཚེཿ་འབ་ ད་ཨ ཨི 











བཟེདའལདུ་མཆོད་ལོནབབེད། དེ་བ ནྲ ཨོ་བཛྔ་པཱཾ་པཱཏིྫོན། ཞབས་བསེལ་བསྒད། ཨོཾབཛྲ་བླ་ཨཱཿརཱུཾ རོ ཆུལ་ཚོནལ་གནོདཔ་མེད་པར་མེ་ཏོག་འབུལ། ཨ་བཛཛཔ་ཨཱཿཧཱཾ། དང་ཞིནདུ། ཨཱ་ལཀྐེ གྲ ྭ 






































ནེབ ཤཱཏྟའི་བརྡདྡུ་པཱར་དོ། །ཨོ་བཛཱ་བྟ་ཨཱཿདཱུཾ། ༩ ྲུ ང་དང ༦༩ ? འོ་ཁཾ་ཤེ་བདྲེ་བྟིཔུསཱཿ , དེབཞི་ནུ རྲཾདཱ་གི། སུ་ཛཆ། ཏཧྣ' ལཧྱཾ། ཧཱཏི། ནྟ པྲུའེ། དཱུཔེ། དིཔེ། ཧྷམྩེ།  རུཔ་འཛྲིངཾ། ལོས ས་དེ རྷརྨཛྟཱཉྱ། དེམཐརསཱགས་གོ་སེའི་་”༽ 
མཐར། ཨོཾ་ཤེ་བྲཛཉེཡགས་ལྟས་སོའི་ཉིངཔོདད། ཨོཾཾཿཾཔཱཌཱ སྦུངརི། །འིཾ་ཛཀྲའཏཱངངི་སཿདཾ། དདིནདུམཆི། སྟི བུ་སུལ། ཧྲིཏི། ཉོ་བ་ཨཱ། ཁྲ ནམསདང། ཨོཾཟུཔཀམ་པཱཌ་ཛཱཛཏ་ལཱཿཧ། དེབཞིནད། ཤག གླམ རས། སཱནྭི། 


རྣམཧ་སྩང་པོ་ དན་མསྭཉི་རབརངགི་གྭཆའཆིང་བདང། འབྲུདཐ། རུངད་ོལ་བའི་ཕལམོ་རྣམ་ས་ཤུདའབུལ་ཡོ །གསུམ་བནི། ནངམཚོད་སྔར་ལྟ འརྱིནེ་གྱིས་བརྔབ། བོདྷ་སིལ་གལནདདསརནས་ན་མཆཝ་བྱྱང་ཉྱི་བླ་མས་ལ་འབུལ་བརྭསོན། གཡོནཔ་རམཐེབནྲགིས་ཐོརབཞིན་པའདི་ 
།སྐདདོ། །ཙེ་ཆུ་ཀདཔ་ལ་རྡོརྔེརྣལ་འྱིཚམ། །ྷགནརྡོ་རྗེར རིགས་ལཱནརྒྱལ་དཀའ་དང་། །གུང་ཐོབ་བསོང་སོམས་པདངགཉིས་ལངས་ནབས། །ཞིབའིའུབུང་གནས་སྦས་པའི་བློས་དང། །ས །སྔངས་རྐྱས་བྱེདཔ་སངས་རྱྱས་འེད་ཧེད་དང་། ལྐཧ་ཀྷེདཔལ་སྱི་འགལ་པདང། །རྣ༣་གྲེལ་ལྷ་དངབཛྲདེ་བ་དང་། །རྱིཨུཉྟ་ ་] ླ 
 གྲུབཆེན་ཞི་བའེའ ནཔ་ས། །ལྷ་ཡིའུང་ལྡན་གང་བའིརྡོརྗེདང། སྒོལཔའིམགོནཔའིནཆེྱརཚོའི་ཞབས། །ཟླ་གོས། རྲ་གྲས་རྣམརྒྱལ་ངག་དཔང་པུན་ལསདང་། །ཀུན་བཟད་དབངཔོཆདའང་ནོརོ་བུ་དང། ×ར་བརྒྱད་བླས་རྣམུལ་མཆོདཔ་འབུལ། ཀསད ཡངན། ཧེརུཀབཟལ་ལེ་ཤེས་པ་ཤས་གཏེའ་དད། 
ཞི་བའྲི་ཞབས་དངལྟ་ཡི་འབུང་ལན་དང་། །གངབའི འིར ནཱ་ཐལ། །ཕྱགའཚལ་མཆོད་པབཛུལ་ལོིནྱྱིས་རློབས། །ཨོོསཱཾ།  རིནཆེནྩོར་མཚོཔོ་གསྣན་མཔའ་རུལ། །ངགུ་དབང་ཐིན་ལས་ཆོས་ཇེ་།ུན་བཟང་དབང། །ཚོདབང་ནོ་རབྱུ་མ་བའྱི་བྲ་མ་། ་ལ།།ཕྱག་འཚལ་སེགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ། །ད་ནས་ 


གཅོ་བོནས་བཅམས་ཏྲེསགསྣ་ནམས་ནམཿའི་མཐའ་ནྲ་ཆོས་མཐདའབབུ་གསུམ་སྤུར་ནསའབུལ་པའབའོ། །བཞི་བ་ན། རཱམ་ཛ་འདོོགོརདངབཅས་པས་འྱ་དདྱ་ཧྩང་ཞིང་། ་ཨོདིཿཧཏྟདཱཾཕཊ། ་ལོ་ཕཿཏཿཐཱགཏ་མནཱུ་རཱགཿབཛས་བཱ་ཝ་ཨཱཧཱཀོའཏཾ། ལྟ་རྣམས་བདེ་བཆེནཔོས་དཆྱེས་པརབསམ། 
༤༠༧ཆོས་ཉི་འདུང་གཉལ་ར་བའི་བྲམ་སོགས།། 

















= 









|ལུཔ་ནི། འབྱུད་དཔོ་ལརུངཔའིརོལམོས་ཚོ་གོསརྱིབྷ་དངབཅས་ཏོ། ཨོ་ཕྭོ་ོག་པཉྭཾ་ཐོནཾཡཧོདོ་ཕཊོ། 
, ཤེ་ཧུཏཔཚུལ་ཁྩཊཾ་ ཐཱགཆཱད་ཕཊ། ཌཛཱ་ཛདཱཔྟརཏཱཱ་ རིགས སོམཧཱཧཱསཱ་ཧཀར་བ་ཡུར་ (པུའཡལ་ 
་ཨ་བཛའི། 





མཱམཱགྲེསེའི། ངསཧཱུཾ་ཛཱཕཊ། 





།ལོ་ཛྭ་ཁཱསཀཊོ༔ ཊ་ཡ་ཧཱཾཧྲཾ་ཕཊུ། །ཛདྩཏཀརཡོ་བྲ་ཏེའརྲས་ཁཱ་ཡཾདཱཕ། ཨོཾསྭཧྭཔ་ཛཱཛཾ་ཐཱསཱརཱཿ ཿམ་ཾ་ཡཊ། ཨོཾཿ 
བྱརདབང་། ས་ག་དེ རྒ སོས་པ ོད ཨཾནམཿསར་ཌཱཏྷ་ཐ་ལཱཧེསྦ་ ཛི 'ཨོཾནཿབྲིང་ཨཱསནེ་ཨཛོ 
ཤྭ ཛ་ཏི ཾརི་ནྲའྭ་ཐཱསི་ ཡནམཿ མིའྲེཾ ཧཱི་ཀ་སཱལི་དེ་” །ཨོན་མསྣ་ས་དེ་སཱར་ཁི་པ་བྷེདཾ × །ཨོཾནམོ་བིཛཡེཿ 


བཱ མརབྱི། །ཅེསླ་ཡགནོངས་མཛདཔའོ། །གཞུན་ཡུངདཱ ཧཞིདྲན་སནྡརེབྱཙན་བམ་དམ་པས་མཛདཔའིབདེལ་ཚོང སདཆེནསོགས་བསྟོདཔཧིནཿནན་མསཉིསྦྱཀངབ་སྟོད་པརཱའོ། !' །ལྔ་པ་ཚོགསཀྱི་འཁོརལོའི་མཆོད་པའི་གཞན་དུ་ཤེས་པེར། ར་བའོ །དྲུག་པ་ང ཏོརམ་བཏདད་ལ་གཉིསྭ། འངས་] 
པའདང་མའ། འདས་པའི་གཏེརམའི་ཚོགའ། །དངཔོལ། [བྱིན་བྱིསབརླང་བདང་། སུན ངས་བདང་། འཁུལ་བའེ། །དང་པ་ནི། འདས་མའདས་ཀྱི་གཏེརམ་གཏིས། ཡུལ་བདག་བོང་བདག་གི་གཏོར་མ་གཅིགཚམས་བཤམ། ,གཏོརམནང་མཆོད་ལྷརྱྱིན་ྩི་ རྱའིནྱ་གིསབླ་ནྭའ། གཉིས་པ་ ] 
(ཞེ སངསྦྱམས་ཡ་བབུམ་བཅས་པྲསས་བཅས་གཡོག་འཁར་དང་། །གོགས་བཅག་གཞི ཉེནརྣ་མས་དགགིས་བསྔོར་བའི་ཚགས་པནི། །ལྔ་དང་ལྟ་ཚོ་ པི་ཚོགསྱཀིས་ཡཉེས་པརྩ་པེད་བདང། མཆོག་གིངྡརེ་སེ་མས་དབའ་དགནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོ་ཤིཧེརུཀ་ཡཱཀརྟཱས་ཡཱཀཏྣ་ 


ནིམོ་ཧནི༣ 'ཨོཾ་ན་མོ་བཛབ་རི་ཨྭཡོ་གིིཀཱ་མ་ཱའིཁགེཾི་ཡཊུ། ཅེས་བྗོད། གཔག་གཡོནདངགཡས་བའི་ཞབསཀིས་གྱའུ་ 
ཛིན་དང་ནིགཔས་འིའི་བུཆཉཾ་མར་བརིད། ོ་བའི་གཟིགས་པསླའ དཔའྱའངཔྲོལ་མིན་བཔཔི་གཟའ་མིརྩོག་བཅས་སྒྲགམ་ཛེདཅང་། །ཡགརཱགངབོ་སྟག་ལགསྲ་ངའགྲོ་མི་ཡི་ཐོད་པ་དངནི་མགོ་བའི་ཕེངབས་བརྒྱན། ། །ནམ་མཁབ་གསལ་བའྱི་མབྲང་བདེ་བམཆོག་གི་ཞབསྐཀི་པདྨོ་རམགབོས་བཏདནས་། 
སད 
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[༄༅།་ །དབང་ཕྱུགཆེན་པྩོལྷགཔའྱལ། རོཐེའ་ཛིནཔ་ཀུན་གྱི་ཧུལ། །སིའྱསརམཆོགྱཿབདག་སྨྲབས་མཇོ་། ས་པ་མདཔརྟག་པྱ་འོད། འདོདཆགས་ཀུནཀརེསཆགས་དང། ། །བཉོན།ཿ །ནཆ་གསཆེནདགའ་བཆེ། (།དེཏིདདུཿ །བདུག་སྐུབས་ན་ངོད། ཤིན 












དགཆོག་ཀྱི་མཆོག [གདོ །དོདནསྭ་གོལ་བ་དེབ བཞིནག་ཤེགས། ,།ཏུན་ཏུབཐང་པོ་ཀྐནབདག་ཉིད། །བྱངྲ ཁ་སེམས་དཔའ་བདག་སྣཔླ་མངོད། །དངས་གུབཆེན་པོ་ ུ་ཧམཆོག །དབང་ཆེནམ་ཆོག་གིེ་ཧྱག་རྒྱ་ཡེ། དཿ ཆེན ན་པོ་གསལ་བལས། །རྡོརཱསྲེ་མས་བདག་བད་གསུད་མཛོད། ། །སེམསཅན་ 
ཀུནྱ་བཱ་ཡིད་ཆགས་པ།།སེམསརན་ཐུནྱི་ཉིངལ་གནས། །སེནསཅནཀུནྩོགཱ་ཡབྱ་ཀཡེན། །དམཚོགམཆོག་གིའདེདཔ་མཆོག།བདེན་ག་བི།ཡེ་ཤེས་མཆོག །ེས་བབྲ་བབས་བདགདའི་ལབ་ཁརྱི། །བདེན་པདེ་ཡིས་མགན་པྱོ་ལེད། །འདོདཔ་བདགལ་ཡོངས་ཚོགས་མཛོད། །ཅེས་ ¬ 
'དཱ་མ་ཡངན། ཚཆོསྨ་རམཧ་བྲབགས་ བརྟན་ལྲ་བུ་སྟེ། ། གསལ་ཞིང་དགལ་རོགས་པ་མེད། །གཟུང་ངུ་མེདཅིང་བརྗེད་དུ་མེད། །རྒྱུདངལས་ལས་ཡང་དགའ་བྱུང་། །དེཉེདདེ་བཞིཊཉིད་ངེས་རྒྱར། །བདེནཔ་དེ་ཡཱེ་དཡིལ་འཁོར་ནི། །གྲཟུགས་བརན་གསལ་བར་སློབ་་མརྣམས། །ཀུརཧྱིས་ལྡེབ་། ཏྱ 
ཨེང ཐེར་བར་གོག །འདི་ཡངྱ་དུང་གའནྩང་ཆོག་ཨིན་པས ས་་བཱས་གུང་སུངཔོ།  །གཏིས་པ་སྲོབ་མ་དབང་བསྨུར་བའི་བྲབ་ལ་འ ་འཇྲུག་བདང་དངོས་གཞི་དང་རྭསགསུམ་ལས། དང་པོ་ ིལ་ལོརདཁྱ་གཔལ་ཡོལ་བནལོལདམུ་ལྷ་བདད་བྱ་ད ཕྱག་གསུམ་ཏྱམ་ཏེ། 
མངའི་དྭག་ལསྣརྣ་སྦྱ་གུལ་བ། །དཀའ་ཆེནྲ་བ་བདུག་སོག་པ་ནས། མགོན་པོས་འདག་འིའྱང་ཏུ་གསེལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་པམེ་ཏོག་གེ་བཀང་ཏགནས་པ་ལྭ། སྡོབ་དཔོནྩོ་པེས་ ཀྱི་ཁློད་ཅི་ཡོན་། ཞེས་དྲིས་པལ། བདེཆེབདག་ནིསལ་པབཟང། 


ཏི 
དའན་གསོལ། །དེས་མལན་གྲསུར་པ། སིང་དགོད།པ་ཆིའི་ཡེར་འཇདུག །ྱགྱ་ཏཆེན་པོཁི་དངོསྤ་ག་བྱ་ཀི་ཕིརརོ། །ཞེསསོབཁིལན་ནོ། །དེནས༔ ༥འདོད་པཡི་རྗཆ་འིཛྡོརིལ་བྱསགྱ་ར་བམ་དགྱ་ང་ ཟེར་བ བརུང་། ཡུར་བྱི། རིན་ཆེནལནི་སྦྱིན་པ་ཕྱི་ནྱ་ཐ་བེཔལོ་འདི་ཡ་ 
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བླ ི་ཡ་བྲཛཔ་རཿ་ཱེ་ཕཊ་སྭཱཱ། །ཨོཾ་ཨཱར་མརརལལུལ་འཛཛུ་ཡཱ་པེ་ ཡུ ཨོཾཡཱཿརཱཾ ཅེན་དྲརོང་ཅིངརོལ་སེའ་དྲཔོ། དལསུདབས་ཞཞི་འགར་པལ་སོགས་པྱསསི་འ 
པའི་ཡོནཏནུའྭབངང། །ཡུ་ཤེས་བཟུག་ནནི་བསམ་ནྲི་བབ་པའིཏིངཔའཛིནལ་གནས་བརའླུབརརོ། །དེནས་དབབ་པ་བྱམས་ལ་ལག་པ་མུ་པོརཔཞག་སྭེ། 


མལལ་སོགས སྙེར 
པརབེངྙིཨཱ་ལཀ་རབསྭ་པཱ་ཛམཾ་སྟ་སམུདྭ་ཐཱརཌཨམ་ཡྲེའཱ། ཅེས་པས་ 





རལ 


ཁྭ འའུཝ། ཅསཔས་གཙུག་ཏོར་ལྫང་གུ་བཅིང། དིནས་བྱངུལ་ཞུགས་འབོགས་པརྩ་ཧསེ། འགྲོབ་བསོད་བླ་ནམསྱ་ཁི་བ 


མདོག་གན་དངསེརཔོས་ཨྭོད་ཞཨ་གནི་ཀདཇེརུཊཊ། ཅེས་བླཟསལ་གདོང་གཡོགས་བཅིངྭ། ཨོཾསྐརཏྤཐཱགཏྙ་ ༦ ངེ སི ཅེ མེེ ས་སི ཟ་འ 

ཙཱའ། ཅསཔས་གཙུང་ཏོརྫ་ྲན་བཅིར། པར་ཧེ། བགོབ་བྲའདབྣ་ནམསྦཧབུ་ཞུགས་སནྩབ་དདག་ནེ། །བཆདཔི་བདན་གཞུནྦབམེད་སདབ་གཞན་ི་ནོར་དངཆང་གབཅུངབདེབའིནིད། །འ།ཁོརཔརྡོའི་ཞགས་བ་དགསེངངགི་དགེ་བའངོམ་ཉ 

བྱེདསྡཾག་པལྔ་བོའདེ་རྣམས་སོ། །གཔཞིག་གང་གི་ཇུས་སྦུངུང་བྭཝཱ་དང་མི་ཡྲི་བུམ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་སྦྱེན་བྱ། །སྣཚོགས་གཙོ་བའི་བཀའའདེས་ཧྲིདཔའིའིགས་པའ་ཇོམས་པ་དག༦ྱེ་ཁྱོདཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱམབརྱ། །ཆོའོ།ཁནམ་ཐོ་བཅས་བའི་ཟས་དང་ཆག་དནཀོགདངའབུང་པོལ་མིནདབངཔོའི་། 
སྲ 


ཚོས །བ་མདྱིས་པ་བུད་མེདཧེས་པྷ་རམསདཔྣལ་ལིའྱི་བམ་གསོདཔ་ལནི་མིབལཾ། །གོགས་པྔ་རེབནྣམནདང་དང་འི་ཡྱི་བམ་དགེ་འདྲུན་ཡེད་བཏན་ནམས་ལའ་བུབ་ཡང། །དབང་པྲོ་ནམ་ 
ལ། །སྲིད་པའིའཇིགས་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཏྟལ་ཞུགས་ཏི་ཧུརྩ་ཝ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བེའི་གསུང་ཇིབཞིན། །བདག་གིས་བརྟནཔརགཟུང་བརབྱྱི། །ཞེག་ལནགསུམ་གྱིས་བཟུང་ 





འཕུལ་འུང། །གསུངབབསནནི་དབང་པོས་ནི་མངོན་པའི་དོནནྨས་སྨབརྲའགུར་པོ། །ཐུགས་ཕེབས་ཤདིརངོནབའཤྲེས་ 
སེགསདེཉིདལནདདན་ ་བླཟས་པས་བརྟན་པརབའོ། །དེནསྦས་ལྟ་བཟཱས་ཤིངལས་བུམཅིས་བསངས་པའི་སཚེགས་པའི་ 


སྣདགཡོགས་སེརཔོ་དང། ཨོཾ་བྲཛ་ཀླཧཱ།། ཅེས་པས་སྭོང་གཡོ་གསསེརཔོ་དང་། ཡོབཛྲ་ཨུའ 


ས་ནིཀུཊནས་ཚགས་པདག་སྟེད་ལར་སྲིདཔའི་བདགཔའི་བཅུལ་ཞུགསཏི་ ཀཝ །ཞེསུ་བསྒྲགས | 


༈ ་ཨཾཾ་ཨཱཿརྲཾ་ལན་བངུ་བཟླས་ལསིམས་པརམེ་ཏོག་རེགཏདལ། ཤཱིཊེ་རུཤ་བིདམ་ཧེབྱིར་རར་སའི་ཟ། 
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ནི 





{ དེཞུས་ཝོབ་དཔེན་ཅེ ཐག་གདྡོརེལ་ཁྱདས་ནས་ 





[གསོཕཔ་བཏབ་་༢ སབཞིན་དུབོུགི་ོརཡཉཾངེ་གསལ་གནས་པར་ཡུར། །ཨོོས་བཱཝ་སོགས། སྟེངཔའི་དབལས་ཨུ་ཡིག་དང་པདྨ་ལས་རང་ཏིད་ ད་གམདདཆུར། ཆུསཿཅོད་པཞགྱིདབང་ཞུ་ངའི་ཡོན་དུ་མནྫཱཡ་ཡུལ་ལ་ཆུད་བང་གི་དོ་ནདུ། ཨཱཾ 

།ཇ་དིཌིལྱཉ་ཕཱརཱ ཅེས་ལན་གྲསུམ། དཀྱོལའ། ཁི་ཅབའྲི་ཐུགསཀནས་འདཟརབྲག་དབང་གྱལྷ་ར་པ་ཡབ་རུཡ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་དང་ལྟའོ། ྲའི་སུལ་པདོཛརིམ།ཁ་ལྲས་མའི་ཚོགས་དངབཅས་པའི་དྲ་ ལ་ཁོརད། ནམཆ།ཁའ་གང། གངས་ཆུམ་གས་དང་བཙུནམརབཅས་པ་བསས་ 
 ཅདཨོ་བངས་ཆུ་ཛཿ སརྟཾརོགསུཏྲེས་མཚོད། ཐུམ་པ་སོ་སནས་ཆུ་བྲསས་ཏྲེ་རསྱངུལ་ཧིདུང་ཆོས་སྲུ་གགས། སཱ་ཐཱ་ཡ། སྟོངཔའེ་པལས་གཱཁས་བྱངའའི་པདྨདབཅ་ན་འོབདོཔ། །ུལས་བྱུཔབའི་བ ྣ་གརཀི་དབང་གྲུག་་ད། ཚཱཾལསྭཧཏུངབའེའགུགཱ་ཧེད་ཐ་དང་ ཨཱཡགུ་བྱངབའི་གསེདཧཱེནཐངབ། པ་ ཁྱ 
།ལསླ་བངབཟྱི་ཆུདྱཔདམནཿ སྱའི་ོབའམཔཡནུརརུ་ གྱུར། ་གཙོའོའི་ཐུགསཀནས་འོདཟེརའྲོས། སྦེངསྲསས་དང་གྱན་ཞོང་བཅན་པྲ་བཞས་དབབའཅུ་སེངས་པའྱ་དམ་པར་ཨོ་བསཛ་ ཛུབ གཉིས་སུ པརཅིམ། དུད་ནོབུབཏེགཅིངསི་ཏོག་གཏོངས།་ ཨ་ཤིས་གཔའིགསེམས་ཅན་ 
།ཚུཧྱཧཾལ་གན་པ། གུན་གསབ །སཾམསཿནམ་ཕུམ་སྐྱེད་ཧེ དབེདབདེབ་ཆེནཔོ་སྟ། །དེས་ནི་དེར།ཉོད་དབངབསུར་ནཆོགས་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །ནོཾ་ཕུན་ཨུམཆོགས་པ་མབའབགསེབ་ིའིབའདུ། །འཇིག་ཏེནགྲྱ་སགོས་གྲབ་ཝཱ་སུ་པ། །སཱངསརྐས་ཁླང་ སཱ 


དེསནིདཕིཔཤ། 


% ༨ 


།དིན་ཡིས་མཆོར་འའི་གནས། ཿཧ ་ོགབོ་ཤེ་་དང་དཔལ་བིགཞི། །དེས་ཞིའ་ 'འའྩོས་ཧི་བཡཱ་ཚྭ་བལྩདཱཏ་ཐི་ཤེཏྟནིསཱཱ། ཞེས་བས་སྱེ་ཕའཾ་གནས་ལཱར: 








པའདང་འདུའི་སྙན་མའ་བ། །དེས་ དེཔཔའེདལའྱི་བེད་བྲགིས་ཤོག དེ་ཡིསཉེབདབྷསནཔའི་ཚོགའབ་མི་གཡོཁ། ༈འཇིཊ ཇིག་ཏེནགསུམནཝགས་ཤིངལྟུ་དཔམིས་མཆོདཔ། །ཆོས་སིདམ་བྱ་སེ་དགྲུ་ནམས་ལ་འྱི་བདཔ། །དེསནིཌ་ ངགདྭདྷནདམ་བཆོས་ལྔན་ཐགོཔའི་བྲག་ཤིསྱ་ཕུག །ལྷད་ཡི་དཔའྭཡ་ 
ལཱར་མཐེབ་སྲིན་ཡྱཾག་བས་ཛཊ། གུ་ཤའི་རུ་ཀ་ཁམས་ལཱ་དག་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུལ་བླུར། ། 


སལིསྭཱི་བྲར ཀྱིཉོ་བྲ་སྔ་བཾཏྣཔཏེར་ 











དེ་ལྟརརུ་ཡིས' ་དབངཔསླལ་བས་ཁའམས་ 









པྱ་ར་པསྡ་གྲུགུར། གཙོབེའྲིའགས་ཀའི་༩ བཅས་པ་བཟྲག་ཅདདེབཞིན་གཤེགས་བ་རིགས་ལའི་ནམཁརཅེས་བནས། ༣ ཐིམ་ དྭེ་སརདས་ཨྦཧསྭཝའི་སྒོནས་ཅོད་བནྡ་སི་དབང་བླསརབ་ཐེབ། སུང་པློལརཱམཔརདག་རིང་སྦྲིབ་པ་དངྲཔལ་བརྱ་སུར། རེ་བཞིཤག་ཤེགས་བྷ་ནམས ་ཀྱས་ཟིནྱ་ཧིས་བླརྲཔ་བརྱ་གུ། དབངདེགཉིས། 
|།ཉི་ཐུནམཛིདག་པནི། རྒུལ་དལྟ་དུས་ཀྱངྒོའསྙུལེནལ་གྱིས་ལ་རྡུདང་ཐོད་པཞགྱི་དབངབུསླརབ་ཕེབ་པས། སྐྲ་དེའྲིམ་དང་ ། སྭུབཱ་ཝཱཀ སྟོང་པའི་དཔུལས། ཨཱཡིག་དངབླངལས་ར་ཤིད་གསུང་རྫོརརི་ནཆེན་འབུང་ལནདུ་གར་སློབདཔོནི་ཞེས་པནག། སྐོར་བྱ་བས་ཏེ་སའི་ཕེང་གནས་པརྨ་གུར། དར་ 
¡ དབྱཐས་དངདྲིཡ་བུའི་དབ་པགི་དོན་དུཨ་རྫཔ་ཕུལལ། དར་དཱྱཐསྱིདབང་གི་དེནོ་དུ། ཨས་སཱཨཾ་ཨཱཿཧ ཧིཏཿ ཐོ་ཧེཿསཱཿ་པཱ་རི་ཨ་མ་པཛྲ་པནྙཱ་བནྡཱ་ཡ། ཌཱཾདཾ་འཊ། ཅེསལན་གསུམ། གབཱཝཿ སྙཾང་པའི་རཔལས་ཨ་དངཏལས་བྱུངབའེ་དངདྭངས་ནག་པོ་གཉིས་དང་། ་ཨཿདངཏཱཿལསཀྱུང་བཡི་དརདཔྱཔཊ། 
༈ དདཔོ་གཉིས་དང། །ནི་དངཉལསྱ་བུངབའི་ད་བདཔཔས་དཀར་པོ་གཉིས་དང་། །སྭ་དངྱབ་ལས་བུངབའིདརདྱངས་སེརཔ་གཉིས་དང། པྭཾ་དངཧོཿལསུབྱུངངའི་དདདཔངས་ལྔང་གུ་ད་སྔོན་པོ་གཞིས་རྣམས་མཁའ་འཕྲོམ་དངལཱ་གཱ་དངདཱམ་སྐྱེས་མྭ་དབགཟུགས་ཅན་མརྣམས་ཀྱི་ངབོའོ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ནས། དངཔངས་ཡ་ 
¦ ཤེས་བའིནས༣ྲིཤ། ཨོཾ་སྭཿཔཱ་ཡཾཏཨཱཿེ ཧདཱཧཾཧཿཔྲཾ་ཧོཿ དགྭཔཱརམྭི་ཏཱཔ་རིཔཱ དངྲ་སཱཧཱ། རུཿ་གྲིརུ་གོངབཞི་ན་དང། དརདྲཔ་ངས་གནས་ལྔ་མངེག་ནས་མགོལ་བཅིང་། དའདབྲངས་ཀྱི་དབང་བསྐྲརགས་རླུབབའུ་རྣམས་པརདག |མ་ཁའའགྲོམ་བ་ཞིར་གྱུམཔ་ནེ། །སྙིངགའིའཁརོའི་དབུས་པུམཁའའགྲོམ། 
: ཨ་ཧྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་གུ་ཱམ། ལྟེ་བའིཆུཕྱེས་དབུསསུ་ཁཏཱའོ་ཧཱ། དྲབལ་བའིའདམྱེ་སིད་བུས་སུགཟུགས་ཅནས་ནམས་ནལ་གཅིག་ཁུག་བཞིམ་གཡུག་བཉིས་གྲི་གག་དྲརམརུ། གཡོན་གཉིས ཐདཔདང་ཁྷ་ཛག །ཨི་མགོའཱི་ཧུན་དང་། ངེ་ཤལ་དང། ཕུགྱརྨལས་བརརན་པ། ཞུབས་གཡུས་བཏུརབའི་ 
བཿ ཧཱངསུ་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། |གཙོ་བོའིནས། མཁའའཀྲོམ་བཞིའི་རྣམ་པརནས་ཐིམ། དྟརམཁའ་འཕྲོ་མ་བཞིའི་སྤོནས་དངདཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསླར་བེབ། ཡའལཏཱ་ཕྱིནཔ་དཅུ་རྣམ་པར་དགཅེད་སྦྲིབ་པ་དདདའ། ནཁའའགྲོམ་བཞྲི་རམྱཀིས་ཏིན་གྱས་བླནག་པར་གུར། དེནསརོརདེལ་ཇུའི་དབངིདོནྲད།། 
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དངཿ རྣ་བ' དྲུང་ངབ་ ལག་པ རཱ་པབ་ནནས་ལ་གཉིས་གཉིས་བཅིངངོ། །བལ་ཞུགསྭ་ཅི་དབ་བླསུ་རབས། དབང་པྲོ་དག་ཡུལ་དངབཅས་བ་རནམ་པརདགཔ་དཔའ་བོ་ཡབལྱམནམས་སྱུ་གུར་པནི། ཡཱིལྒོཔ་ལི་རམལ། 

མིག་ཅནམ་སོགསནག། པུ ག་ངནསནསགཏིསས པས ངད །བོང་བུགས་པ་བསངཔན། དང བག་དཔ་བསཅས་སདས་པ་ད་བདཔ་ོ་ སབས སུངས འིགྟོཔ་ལཱ་རསལ་ཡུར་རྷཀ་པཱལ་དང། རབཉ་གཏམ་མ། སྩི་གཅུགང་ལ་རམས་ཀེག་ལ་དང་གཏམ་བའི་༥ 
མམ  ྣ༦༨^ྣ^ྣ༨ྣཀྤྣྫྫྫྫྫྫྲོྲོྫོྫོེྫ དྲབལ་བརྡརིའི་བངབས་བྱོརནབ་རམས་སྲུ་ཙུར། གཙོབའི་ 
ལུགསལསངསོདར་ མྲུ" ཐེ ངས །དངབཅས་བནུ་པརདག་དྲ་བབཔ་དངལཔར་སུར། དཔའ་ངབབྲ་ལུསཧ་མག་པས་རཉ་ས་བླམ་སཔ་ཚུང། དེནས་མིངདབངགི་དོནདུ། ཨོཾ་ཧྭད་ཡ་པཱར 
 གཏིས་དང་། རླརསསྦབུརཔའི་གདུབྲ་བརམ་ལེ་ཏོགྲ་པངབ་ དཔར་པོགཉིས་དང། སིི གའ ྫ ཐུལསཡིགངུ་་མལ་ཏོགབངབླ་ད། ོནོཏིས་དང། ་ུལྟ་བུངཔའག།ས་ལཉགགྲི་ཟ་ དག 

ལྡེབཡེ་ཤེས་བ་ས། ཨོཏཧོདཔ་ལཱརྦབཕལྭཱཏཱཾྨེཏ་རྲི་ཤངཱ། ུ་གིུནོན་དུའི་ོ་བས་གདབ་བུ་ནམ། དཔགཉིག་དང། ཡལཱཡསྦདངབའི་གདུབ་བུཁམ་མེ་ཏགྲོ་པེང་བསེ་བོགཉིས་ནམས་སྤོམཚམས་མ་བྱདའི་རོབོྒྱཧར། གསོ་བོའི་ནན། ལག་གྲུངུ་ནངགདབ་བས། མེ་ཉག 
སིད་དགྲར།འལསདམ་ ་བདབརིག་རྱར་མཔརདག་ (འགོ་བས་གདུབ་བུ་རྣམ་ས་ལན་ཡགཡབ་ཅིང་ངོ། |གངུབ་གུ་མེདདམེ་ཏེག་གི་ཕྲེངབས་རུང་ང། །ཀྱེ་དཔལ་འདི་ཞེག་པ་བའ།། །ཞེས་མིང་བཏགས་བྲདན་བརྩགས་ཏེ། ཆི་ཆེགྲེ་དྔོ་རནམཿ ལ་རབ སིང་ 
{གྭ ཁང་་”་ཧྲབ རྣམ་པརད སན་ཀྱཧདཔདུ་གུརཔནི། ཁའི་སྒོར་ཁ་གདོང་མ། ི་ཕོར་འག་གྐངོང་ སོལ་གྲིལ་རོམ། དོལག་གཡོའིཁབ་གརོང་ །ྟ རུཆགང་དནམཿ ཏོད སྤིརསམསྭ་ཛཱ་ཛྷཱཛཱཧྲ། མང་ 
| གི་དབང་བསྐྲརབས་ལས་དའང་་”་ཧུ་བདང་བཅས་པརྣམ་པརདག་པསྒོམཚམས་མ་བཏུད་དུ་གུརཔནི། ཁའི་སྒོ་བ་གདོངོ། སྣ་ཐུགགཡས་ཏི་རོར་འུགགདང། བ་ཤང་སྒོརཀྱི་གནེངམ། སྣ་དུག་གསོནདུ་ག་གདོངམ། རྣབ་གཡོནཔར་གཤོརྗེབརྟནོམ། གཞིན་པརག ཛོའི། ། 
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།ཝྔའི་ེ༦།༦རྱ་ 









¦གི༦བཞུགས་པར་གྱུར། གཅོ་གོནས་དྲོརསེམས་དཔའ་ཡབྱ ཡ་གྱི་རཡ་པར་ནས་ཐིམ། བེ་ལར་ནཇོ་རཾསེསསུ་དཔའ་ཡབ་ཡུཿཨི་སྒོཞས་ཇས་གཞུང་གི་དབང་བསྐུར་བཐོབ་པཱས། ཡི་ཤེསྭི་ལུ་ ཡུང་ངམསརྣམ་བའདག་ཅིང་སྐིཔ་པ་དངབྲལ། རཇི་སིམས་དཔའཡབ་ཡུམ་ཨིསཧཱུན་བཱས བླ་ཡས་པཱགུར། 
ཐམསདདམ་རེ་ཁའེམཚཧིདདེ། །ནམ་མཁའལ་ཡངམཚ་མཉིད་མེད། །ནམམཁའ་དངནེམཉམ་སྦྱོར་བས། ཐམཕ་དམཆོག་གི་སཉམཉིདྭ་གསུལ། །དེཔནས་བཙམས་ཏེདམབཅས་བའྲི། །སེཡསནེཔསྐྱེདཔརྱིསནི། །དེརིངལན་ཆད་འཇིག་ཉེནལ། རོར 
སུནྐནས་ཡོངས་སུ་བཀངནས་ནི། །ཆོསྦྱ་ཏི་ལ་ཁོརལོ་བསོརབར་གྱིས། །༨ཤེས་རབ་ཐབསྱྱི་འངབཞིནབདག „།ཡིང་བཞིནནེརབུ་ལྟརསཐོང་ནས། སྱཾནེདདེགས་དཔབུལ་བ་ཡེས།།པེ་སང་སེསཧནདེྲི་སིས་ཤིག །དེནས་སུགསྱི་རེས་གནང་དི། །ཡུགས་གྱི་བཕང་བསྒུར་ཡེ་ཤེ ཤེས་མཚོག 
 པ་ག་སྟེརབབདག་ལཧལ། །ཅེས་ལནགསུམ། མདུནབུདྱི་གཙོབོའི་ཐུགས་ཀནས་སགས་ཕེདྱངཧཱིང་གརཐིམ་པརྱ་གུར།ཡཁ་ཡུཁྱ་ཀི་སྭ་མགས་དང། མཁའ་འགྲོ་མ: ་བཞིདཔའ་བོདཔའམོཉེར་བཞིའི་སྲགསྣ་ནམས་ལནགསུམ་དུ དྲ་ཇེས་ཟས་པུའེ། །བཅོམ་ལཉ༨ཏཀལསྙལ་ལགསཀྱིས། ¦ 
བཅོམ་ལྗནབདག་ལབིནཁྱིས་རྨོ་ཧ ཐེས། །ལནགསུམ་བཛྫོང་ཅིང་སེ་ཏོག་འཐོར། །མེ་ཏོག་སྤྱི་པོར་བཀོད་ལ། བཅོམ་ལྕནའདིལ་ཕྱལ་ལགསཀྱི། །བཅོམ་ལྲནའདིལ་བྱིན་གྱིསརློབས། །ལྡགསཀྱི་དངོས་གྲབ་སུལདུ་གསོལ། །བརྟུམ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་ཇུགསོལ། (ཚུལ་ངེ་ལུ་ཐུསཞུཊ་སྡོ་ག་ཡེ་ཏེས་ 
ཧིས གནངའ་ཡནལག་དངབཅས་པའིདབངབསྡུ་རབ་ཐེབ་པས། ཆོསྤུའིའབོལ་པོབོརབརནུས་ཤིང། རེ་ཤེས་རྡོངི་མ་དང་དལ་བར་གྱུར། ཟིམ་པདྭ་། ལུའདྱཀྱིལའཁེར་ཆེན་པོལ་དང་བདནྱ་ཤིས་མངོནཔར་དབང་བསུརབ་ཐོབ་པས། སུགས་ཀྱི་ཚུཿ ཚུལ་ལ་དགེབཧེནད་གླུརཅིང་། སྭ 
བདུན་སི་བབངྱལག་ཏ་ཡུང་བསན་པ་ཐོབ་པས་སབས་རྒྱས་ཀྱིརེགས་པུ་སྒེས་པར་གྱུར། ཨོཾདཇཱཏྣ་ཐཱགཏྟ་སྟྭཿཨྭཾཁེཀསཧྭ་ཛཱསྲི་པཱྟོན། །སོཾམཧཱ་འཛྙནྲཱཾ། ཅེས་པས་རྡོཿི་ནལ། རྫོརིལག་པ་གཡསྦ་འིས་གསེརལ་སྙིངགར་བཟུལ་ནིང་། ཐེག་མཐའ་མེདཔའི་སེམསདབའ་ །རྡརྗེསམས་ 








1༣2༦. 
230 








ཏྱ ༄༅། 





།དབའངགའ་བཅེ། །གུནཏབཟངཔོགུནབདགཉིད། །དྡོང་མསཙུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམྭལ་ནའདམ་དབ་མམཆོག་ངང་པའི་མེས་བའོ། །ཅེས་པརད། ཨོཕ ཅས་བརོདཔསྲིལ་བྱུ་འཤལ། ལག་པ་གཡོན་པས་ངཀོལ་ཞིངདྲགག་ཡོན་པརབྷཉིན། འདིདསངས་རྒས་ཐམས། 
སྐྱ ཛི རར ལ་བཞེད།།།དིསུ། རྟགརུཐུག །ཨཱཿསྲིདབངཔཉིད་ཀྱིས་དག །ངཔིདཀི་སྲདབྲལ་བྱས། ༈རངབཤིནདག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིང་པ་དམ་པརྱེན་པའྱྱུ་ 
ྲག་གཅང་བསརས་གིལ་ཡངདདེན་པིན་བའི་ཆེག །དེཊཆེནལ་ནིགཞན་ནབདགྱཧམཆོག་གཔྨདའིཕིགས་ཉེདལ་ཨངགན། 

 ཤཱི་གུགས་ཡངམ་ཁའ་ཡི་པདྨརསངམི་བ། །སེམས་ཅན་དོྱྱི་སདྭདུ་ནོར་དངབཅས་པའིལུས་འདྱེསྦྱེན། 


༢༠ འོ 







རློ ར། །ཅེས་བརྗོད། དེས་པར་རྡོངིརིག་ས་དག་ལའི་ 
༈ཊིབུ་དམེདཔག །ཆངདང་སྒྲནམ་སངསྱ་རས་ནམས་དབབཟང་བོའི་ཡུལྷ་ནམས་མཐའ་དག་འཁོརལ་ལནི་བསྟན་པརྱཔ། །གཡུངམོལ་སོགས་མཐའ་དག་བདམེད་དམས་ནི་ 
ཟེ ཧྭས་ཀོད་ྱས་བྲསངམྦཔ། །རིགསྱའི་བྱུ་ཉེས་པསྦྱ་ཆས་ཉིད་དུའ་གུརབ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་སྐལ་བས་ཨིན་པར་རྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བརོད། རྩ་བ 'སུང་བར་གཏམས་པར་ཡང་བཛོད་པརྱབ་ས། 
 གལ་ཏེགལོ་པྐའི་དངང་གིས་རྩ་བའི་ལྕུང་བསྐྱངནད་མྱལ་བརའ་ཤྲོསྟེ་འདིད་ག་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཞེས་དང་། ད་པལ་ཕཱན་བཱ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས བལས་བུ་རྣམས་ཀྱིནི་རུ་པའི་ལྱུ་བབརིབངའཛྲིན་བརའཕྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལུའགེངས་པས་གཞནདུའུགྱརཏངེས་པར། བྲམ་བར་གདམས་པརམ་ངབ། དཔའ་བ 
པབཏངཔས་པའྲིཔའྱ་བརྙཏླབང་ཆུབ་སེམ་སཞི་འབྱཏ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱངམདའརུའྱགར། །དུག་པྲ་གུབ་པའིམཐའལ་སྨོདཔའིའདེགྱ་ཀངམ་ལཱེནམིལ་གསངབབིནལཡི་ས། །ཕུངཔོོནོངས་པལསྭ་གར་སརཏེ་སཱར་ཡངདགུཔ་དགཔའི་ཆོས་ལ་མ་དདགང། 
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ཨྱི་ཚུལལ་དགེ རཿ ཅིང ་བླ་དདཔར་ཡི་གཡོ་བར་ལུང་བསནཔར་ཐོབ་པསུ་སངསྦརྱསཧྱིསསསུ ཨུསུར། ཨཾནོཛསྭེའ་བཛ་ཡལསཨིའོ་ྭོརྦསཏབརོ་ རོམ་ཙོལཱཧྷཱེ་ལྩོཌ 


ཕྲྲཱཾསུཿ ནཀརེིེིཾེེྣ ཅེས་པས་གསོལ་བབཏུབ། །ཨོདད་གཡོགསྱཀིས་གདོང་གཡོགས་འཅིང་། དེནསྣ་བམའ ཁལ་སྤེལ་པ་ཡབ་ཕུམསྟོམས་པརཞུགས་པའི 
ཞུགིས་པཆགས་པཅེན་ 





པེ ཐུག་མ་ཀའིསབོྱའ་འོདཟེརྱ་ཧིས་སང ངསྱྱཧསྤ་སས་དངབཛུན་མརབཅས་པྲ་ཐམས་༦ད་སྙན་དབསནས་སྨྲ་ལ་ 
སུ་ཐའྱགུར་པ། །ར་བ ཙཏིའི་ལ་མནས་བྱ་རདད་ནོར་བུར་ེནཔའི་བདུད་ཇི་མཐེབོངདང་མིང་མེདྦའི་བླདནས་ལྕ་ཐོགཏ་བཞུག་པརྱ་པུར། འདག་པའིདྲོ་རེ་འཆངསིགསིས། །ཇི་ལྟརམངཨུངྱས་སྲས་དབངབསྙུར། བྱད་ཆུབ་སེམས་ནིབཟང་པོ་ཡིས། །དེལྟརཊ དངས ྩི། 


 ཞེས་དང། བླ་མེདདེནིའིཉིད་དེ། །གཉིས་སུ་མེདཙིང་ཡི་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀི་ དགིངས་ནིདམ་པ་ཡི། །དུམ་པའི་བདེ་བྱ་ཧོབརྱ་གིས། །ཞེས་དཛྫོདལ། དེཕཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངོབོརབསམ་སྟེ། །ཨཧེ་མཿ ཊཱསུཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང དངོ་སུ་གདུད་ཅིའིལ་བྲ་བུརབའི་ནདམཆོད་ཀི་བི 

།༣ནགཉིས་སྲུལེལ་བཞག་ཅིང་ྱ།དབར་པའོ། །དེནས་གོངགེ་སྔ སུགསིས་ཡིག་དཔབསལ། ཕྱགརྒྱའི་བྷཱ་གྭ་གསལ་བརབྱས་པལ་ཡང་བལྟས་ཏེ། དེལསྱ་ ཅྱདབའི་བདེབཉམས། སུསྱོངབའཇིག་རྟེན་ཞནརྫོབཁྱིས་ངོག་དག་འེདགའབ་སྟེ། དུཉིད་གསངབའི་དབངགི་དོན་ནོ། །ག་མཁྱ་གའས་ 
འཁོརདུ་གསུང་བའི་དབང་བླ།། བསྨར་བཤོབ་པས་སྔགས3ེ: ཀྱི་ུལ་ལ་དགེ་སོདདུ་གླུར་ཅིང་ ས་དྲུག་པ་ལེགས་པའྱི་དྲོགས༔ (ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་བས་སབས་རྒྱག་ཀྱི་རྐྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱར། །ནོ་བཛས་ཐཱེན་གུ་ཧྲ་ཨཱབིའེེཌཁས་བྷིཌིཀྟོབཛྲསདྟ།, , ཨུ་བ་རཱཛོནབ་བྷཱཡི་ཡདྷོཏཾ།  འདུས་པའི་རྐྱད་ཏོདའབྲེལ་དུ་ྤགས་པར། སངས་རྒྱས་ 
ི་ཤེསལཚོའི། །དམ་ཆེགཔའི་པོ་འཇུདསྱ། །ཤཆེན་རྟགཊུ་བཐའ་ཀ་སྟེ། །འདེི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ ནོ། །འགྱུརམེདཅེན་པོགསུང་དྡོརྲི། །དམ་ཆོགབའེལེ་བསུཿཿཿྱབ། །བཤངགཙིཏྟགཉུ་བཟྲའྱེ།། | །འདིཞིགསངབྲ་དདྱདརེ། ཾ རིས་དང འཕྲུལ་ཚེ། པ་འ" 










ོ། ཅོསུམབཟཔབྱ་ོམ་དབང་པོ། །དོནཿགས་བདངཔཤོའོརོདམྫལ་ཐུལ། ཨོ་ཨོ 


















ཐཐ་ཐིཊིགི་མྲེཔ་ཡླཚ། །ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཉོཿཕཊ། ཉེས་གསེལ་བ་བ། 


ཕྲ ཉབ། ཇི་ལདའདས་པའིསངསརྒྱས་ྱིས། །བྱངཆུབ་སྭསརྣམསདཔངབསྐུཔསྙར། །བདག་གིས་གསངཆེནདང་གིསནོ། །ཨུདཧི་ ཡེམསྤ་ཧནདབང་བསྐུརརོ། །ཞེས་པདོལ། རྐང་པ་སེ་ལཀུང་། ལུསྲདདཔོརབསང་། ལཱ་ལཱངས་དཡཁོ། 
།ཡིད་པའཧྲསའ། དཔོས་པོ་མེདལ་སྒམཔ་མེད། ! པེ ཞེ 


བབསོམ་བཉིདམ་ཡིན། །དེལརདབས་པོདབས་མེདཔས། །སྡོལ་པདཡོགསཅུ་མེད་པའོ། །ཞེསདང་། ཡེ་ཤེས་འདྲིནརས་ཐཞིང་ །དྲི་ཇེན་མཁ་འིདིལ་ལཱ་བུ། །ཇུལ་བལ་མཐདསིནའབཉིད། །ཧུདྱཀི་ཕནི་ཏིདདོ། །ཅེས་དང་། 













།དེབཞིནས་མསྦྱའི་ལོད་གསལ་ཌོག་པ་སི། །བསྣོམ་པའིཐབསརྣམས་ ་དགགིས་མི་མཐོང་གེ། །འིདདུ་ནི་རྐྱངམ་དག་དང་ནེ། །རེམ་གཅེགཏུ་སྐྱོར་བས་མཐེངབལའྱུར། །ཅེས་དང་། །ནལགྱ གྱརཆྒེཾལ་པས། །རྣལའྱེངཆེན་པོཀུནརཁྱེ་ཏེད། །འགྱུར་མེད་བདེ་པའི་རངབཤིན་ ཏཱ 


| སྨབ །སྩྱེ་བའདི་སངསརྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའི་དེན་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྨོས་པ་དངུབྲལ་ཞིང་། ཟློརྣམ་པར་རྟོགཔ་སྣང་བདང་ཐཅ་་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ལྩང་བ་ཡིམཔ་ཤེས་པརྲ་དས་ནསཅིལ་ཡངྡ་རམ་བར་སྙི་ཏག་པའི་དདནས་ནམ་བཐལསཧདྱ་ཀམཆོག་དངལན་པའིསྟོང 
པཧོདེལ་མཉམ་བརབཞག་པརྱ འོ། །དེནས་ཡནལགླ་དག་གིས་རིམ་བས་ཐེབ་པྭ་ཕགྱ་རཆེན་བདང་མི་འུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་ུའཐྱ་པཔའི་ཡེ་ཤེས་ས་སོརང་གིས་རིག་པརའྱགུརབནི་གམུའི་གོང་མཆེན་མབའི་པའི་ཕེ་ཤུས་སཾ། །དེལརདནོད་མ་པ་བདནུབ་སེམསྦ་ཏིདྱཱལ་འཁེརྐད། ཤུགྱུར་ 
ཆེན་པམ་ཚོྱམི་འྱགུརབའི་དབངབགུརབ་ཐེབ་པས། ཕྱེ་དགུའི་བདག་པོས་བཅུགཏིས་པདྡེརའཆང་གེགའཕང་ཝོབ་པར་འཆུར། །ཨོཾཧྫོདྷཿྙཏཱཾཱསཀརཿཿ་ཨྭརིཌེཀ། ཨྭ་ཐིའས་བཛཊསྭ་ཏེན། སྭཏཧཱཏིིི་ལོ། ཛཱད་འཛྱིུ་ལུབཛས་རམ་ཤཱ་ཨཿཿ པརལ་ཨཱ། ༦ ངིལས་ 
བཛཨཿ ཀཱལཧཀྲཐག་དཱན། ་ཨེ་ཕིཀརཿ ཞེས་དྩྱ་རལགྲ་དང་བར་བཱའ། །དཔང་བཞིཔའོ། །དནས། དུས་འདེནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུཔི་སྙེངཔ་ །སངསྐ་རས་དང་ནྱི་པང་ཆུབ་སེས་ས། །དཔལ་ལྡནཐས་བྱེདསྤུངས་ནས། །ཟླ་མ་གཞན་དག་ཡྲིལམ་ཇུ་འང་། །སྲོག་] 











¡༄༅། 





བེ 7 7 དདྲས་ཀྱ་ནད། །གུ་ཡོ་སྭ་མེད་པར་ནུས་ཚདྱ་ཧིས། །ུས་ངག་སམས་དང་གསྱུ་པ་པནྭ། །གཙོབོའི་སྔནསྣུམའཐུལ་བརང་གྱཾ།  །རལསི་དཔ་ནྷི་སག་ཚདང་། །སྦེཀུན་ལ་སྔིམས་པ་དང་། །ཞིངདང་ཏྱིྱགི་ལས་དངནི། ། 
ད་ཡག་ག ཞགསབམ བཅད་ཕི་མ་འདིམ་བརོངྲ་ཀང་ཆོག་པོ། །སིངཇའི་དབངབ་སུརཔ་ནི། ཐུགས་ཀནས་འཕས་པའི་འོད་ཟེར་དཔ་གྱུ་མེད་དག་གིས། འགྲེབྲརགནགཞས་པའིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་བཀུ་གནསངཅིལ་འཁེརཆན་པོ་བཅུག་པརྱགར། 
དེནསྱ་ཐོགས་བཅུའིདབཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅད་བཀྲུག་ནས་རཔགི་སིང་གརརབྱར་ཞུགས་ཏེ། ཧུངྱརུའྱའི་སེམས་ས་གུ་རྱ་གུརཔྲ་རམས་གསང་བའི་ནྡརལས་ལོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དབང་དྭོར་བརྒྱ་གུར། །དེ་ལུར་བང་ཆུབས་མས་ི་དི་ཐེརྨམསྦ་རིས་རེག་པའིསེམས་ཅནདི ་ 
རྣམས མཆོག་གིདགའབ་དང་འདེ་བས་གངབའྱི་ལྷསཱ་ཐབ་ས་དཔ་ཤེས་རྭཔ་བདག་ཏིད། ཞལ་དངཔྱུ་མདགལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དངྲལནཔ་དེདགརརེཞིངཡངྟསད་ཅིག་གིས་ལཱདུགྱ་ཅྭ་ཛ་ག རར ླིྣནྣ}ོཾོི་ 
གསུམ་པ་ཛེསྱི་བབལ། ཁུས་བུངཔ། ཡོན་འཕུལ་བཅོགསནི་གསངབ་སྩི་ཡི་ཚོགླ་ནམས་བཞིན་ཤེས་པརྦེཧའོ། །བཞིཔ་དྱིལ་འཁརཏེརབསའིཆོག་ནི། མཆོདཔ་སྔ་རྣ། ཞྲེ ཡཔ་བཅབ། གསོལཁརཐམས་ཅད་ྱི་སིང་བོ་ནལ་ཙའེ་མཐའ་ཅནཚར་གཅིག་བརདལ། དེའི་རེས་སུ། 
ཛར་སརྷཾཔཱདིཧྡྡཾ། ཅེས་སོགས་ཕྱིནཔགསར་གསུམ་ཛྱི་མ་ཆོད་པས་མུཆོད།_ ནང་བྱརདགཉིསྱཾས་བསོད། ཡི་གེ་བླཆུབལན་གསུམ་ 

 ཨཾ་ཨཱཿདྷར ི་ཤེས་སེམས་དཔའི་དིལ་འཁོརྩ་འཁོརལོརངགྱིསིང་གརཐིམ་པ་ 
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ཧི ཚུར རོ བཛེདནས། མའྱ་པོར་པདངཉམས་པ་དང་། སོགས་ཤལོ་ཀགསུམ་བརྗོད། ཨྭྱ་འེདྱཅིས་སེམས་ཧནདེན་ཀུནམཛད། །སགསའི་མཐར། 
བོརཡརང་གིིསཱིང་གརཐིམ་པར། མཚོདསྩིན་གནས་འདིརསོགས་བརྗོད་ལ། 
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འཇིག་རྟེནཔ་རྣམས་དང་གནས་སུག་ཤེགས་པར་བསར་ས་ལ། - རྡོརྡེའམ་འང་གི་ལག་པས་ཚངས་ཐིག་གི་ལམནས་དཤིཞིང་། ་ཨཀཱའོའི་མཐར་ 












བརས འདོན་བཞིནད་བདེཆེནའཁེརོའི་བརྙད་དྲཞིང་དེནསརང་གྲིའི བོར་རུལ་ཚོནཆུངཐད་བྲཞག་སྣ་བདེ་ཆེནལཡའལ་ཡངཧིའོ། _ །ལྟ་མོཚདམ་དམ་ཆིག: དང་། །དེན་གསུངས་ཆོས་ཀྱངསཆག་ཆུ་ཚདམ་སྟེ་ དེ་ཡིས་ལ་མ་དདག་གིས། །བདག་ལ 
རིགས་སྐུ་ཕེསདཔདམ་ཚིགཅན། །མཉམ་མདལ་བརམ་བདེ་མཆོག་ཧེནི། །བེམལ་གུས་སྟིདབཅ་རྔས །ྡེ་ཞིང་རྱེབརའྱགུརབར་ཤོག བདམདས་ ར་མ་དང མུམ ༣ ན་པས དགའི་ ཅའ 
སྨོནལམ་བཏང་བོ། །ནུཚནམས་བུམ་པརླུགས་ཏེནའི་ཕགསྲ་སན་དཔས་ཁྲའལགཏདའིཚུག། ལུའའི་གཞད་ུགཔརྩཔའོ། །དེནས་སྔངཛུརཔདའེསོ་ས་ུབ་ཡད་ནདྱ་ཅིལ་འཁེརགཤེགས་གསེལ་བྱེ་ངེས་ཐགགས་འདིཿུ་པ་དུང་དགོས་པས། 
སཇཏཱི་ལན་བཛ་ དྟརསཱཛཱཔཡ་ཏྷུཛུུ་དྦབཊཧཾཿ པུའབུ་འདོན་ལ། །གི་རླུར་སྲརྟ་ཛལ་ཏིཛ་སྙིརི་ལ་ནེ་ས་ཨྤསཱ་ ལཱ་ཧཱཾཱདྲ། ཞེས་བྱརྩར་བརུད་དབྲས་པའེརོ་མས་ཕུརཔ་བཀྲ་ ཀྲ་ལུམ་བྲུངདུ་ཡང་གཏོརལ་སས་དགང་ངྲོ། རྡ ཉདེས་གནང་ 
འདིརས་པ། གག རའ །སྒྲུབ་ཐྲབས་མནང་ག་དབང་བཞིའེ་བདུད་རྩེའི་ར རྱན། །ཧི་ུཀདཔལ་གསང་བའིབདག་པོནས། 'ཁྱབ་བདག་འཁེརལོའི་མགེན་པོའིབརད་ཏུ། །གྲབ་བརྙེས་བ ཌད་པའི་ཐུགས་མཚོལས་བབཅིང་། །དཔང་བཞིའི་ཡེ། 
ཤསགི་འོད་མཉམས་པ། །བློལཱན་རྣམསཀྱིས་བསྟན་ནདེན་ཆེའི་གནེས། །མཁས་པཙ་མྔ་རིས་ཅིགྱཡི་པྲབ་ང་བད། །སྙེགོལ་ཉནྱིསར་བཟོསབསུད་པ་དང་། །དམཉམས་འདྲེས(ཧེརད་གགིས་སཱ་གཱ་པ་ཡེ། །ལྟརསྣངསཱགསཚུལ་རྣམས་དང་ཁྱང་པར་ཆེ། །ཐརདང་ 
ཧཱ ཧྲལ་འདདན་མསྦཧི་སྟེན་བྱའི་གནས། །རིག”ཡཱ་གས་འཆང་བརྣམསཀྱིས་འབྲེད་བྱའི་ལམ། །རྩུད་དན་མཉེན་འདོད་རྣམསཀི་སྙིང་རྡོར་ཏེ། །དྲེ་ཕི་པའདིནིཁ་བོས་འབད་པ་སསྐར། །ཙིསདཔལའཁ་པལོ་བདིམཆོག་ཕྱག་ནདྡོརསདིའགགེལ་དྲུ་གགས་པའིདའིལ་འཁེརྦའི་ཚོག་བདེ་ 








།ཨ)ི༦༦༦༥༽ 
























གིར་བུམཆེདྲ་གོགས་དོའི་སྣན་ཤོགསནསས་ཉི་ཞལདུ་ཀར་ཀྲ་བཱཛསྲི་གསམངྲ་ཐཱརཿ་སམ་ཡྭརཱི། མི་འྲབལྟ་ཞིང་གི་གཞལ་མེདཁང། །ཆོས་གུས་གཤོས་མེདའྲོབདན། །དིནཿནཿ་བའྲི་དྲས་མཆོག །བཀའདིནམཉམམེདདས་པྲའི། །ནྣམ་འཐུལ་མཁལས་ལིནབཞིན་འཐིའས། །འདིརགཤེགསཚོགསྱི་མཆོད་པའཞེས། ། 
།ཐད་འདིལྱའིན་འོབ་ལ། དྲད ༈'འདིནབསྔནསའྱོར་དདག་ཅག་པ། །ཆགདཔབནཔོདདདོསྲ་གབྱ་ཡེའ། །ཐཛད་པཀླའི་དུགསུའེ་ཤ་ལ་ཨྭ་སཿ། །ཏྱུག་པོའི་ཞིང་འཕལ་ཤཔ་མེད། །དཔའ་བོདཔའམོ་འཐུམ་ཝེའིདྲང། །འུཁེབོབ་ཝཱམ་པབཅོམ་ཝྡནའདས། །འདོདཆགསདོངའོདདཔག་ 
མེད། །རྣམ་འྲཐལམཁའ་ལྔ་འིན་བཞིནའའིབས། །འདིཊགཤེགས་ཚོགས་ཏྱེ་མཆོད་པབཞིས། །གནག་དདའ་དེལ་ཅིནཔོབལ། །ཆོགསྔ་ཛསའདིལ་བཅུདིག་ཆུག །འདིང་འྱ་སུནཔ་འྱོར་བདགཅགཔ། །མཆོག་དད་ཇུན་མོདདདོས་བུབསོལ། །དུརུད་ལྔརདནཱན་ཨཱབི་ཤ་་ཨྤཾཿ། །ཡིག་ལོ་ལོག་ཡིཉམས་དགའི་ཞིང་། ། 
དྲགཔ་དེཏོདགཁལ་སོད་གནས། །འུའོབལོ་ཝོམ་བའི་བདེ་ སྙེད་ཕུམ། །དོར་འག་མོན།ཁའའཐོའི་གཅོ། །ནམ་ཁཕལ་མཁའལ་ཝིན་བཞིན་འཐིབས། །འདིརགཤེགས་ཆོགསི་མཆོད་བ་བཞེས། །གནས་ཁདའདིལ་ཅིན་ཕོབའ། །ཆོགས་ས་འདིལ་བྱཅུདཅིགྲ་རུག །འདིམ་འདུས་ནལ་འབོརདདག་ཁུལ། །ཆོད་དད་ཐུན་་ 
མོད་དཔོས་ཟུབ་ཅོལ། །ཐཱ་རདེ་ལྔའའི་ཛཱན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་མཱཿ། །སལ་སྩོད་པའི་འོག་ཡིནམཆོག །ཨོ་དནམ་ཁའ་བྲོའི་ཐྲོབདནས། །རབསོད་གནུས་ི་བདག་པོམཆོག །དམའདོ་ཆེནཔ་ཡབ་ཕུམ་ཡང་། །རྣམའྲའལམཁའལ་ཟིནབཞིནའཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཉིཔ་ཆོད་པ་འཤེས། །གནས་ཁང་ 
འདིལྱཉིན་ཕོསལ། །ཚོགསངས་འདིལ་བྱདཅིགནུག །འདིརའདྲསནལ་འྱོརབདག་ཅག་པ། །མཆོག་དང་འུན་མོད་དངོས་གུབ་སོལ། །གུ་རན་ཛྲ་༡ཀིདྡཛན་སྭ་འེ་ཤ་ཡ་ཨྭསྦཱཿ། །བནཱད་ཚོགས་ཞུན་འཇུ་ཕྲོབང་དང་། །ཏི་ཤུར་བཤིའི་གནས་མཆོགཏུ། །སྤབལ་དངོས་གབམཆོག་སྩོལ་བའི། །གནས་གསུབ་དབའ་་ 
ཐོམཁའའྲཐོཡང་། །རམའཕཝུལམཁའ་ལ་སྦེན་དིནའཐིབས། །འདིརགཤེགས་ཚོགས་ཏི་མཆོདཔ་འཞེས། །གནས་ཁབའདིལ་ཉིན་ཐོབལ། །ཆོགསྡརས་འདིལ་བཅུང་ཅིག་ནུག །འདིར་འདུསནྣལབར་འདག་ཅག་ལ། །ཐཆོག་དང་དུན་མོང་དངོས་གུབ་སོལ། །གུརདེ་ལྔའཀྱིའྲི་ཛཱན་ཨཱ་ཁེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ། །བདུད་ཚྲོག་ 





རོ 


¿4 


ཊི ༦༡ 











༄༅། 


༤༣༤༨ ༨ ༤༩༩༡ 


།ོདཔསིནོ་འིབབོའུད་ི 






འཆུད་ཀི་ག་དབངས་ཞེས་བབ་བཞུགསསོ།། 








༄༅༅། །ནྣམཿཤཱཀྱ་མཱན་ཡེ། ག་པའི་བ བཱ །བྱངསེམསརྩིབཔ་སྟོང་རབ་འབརབ། །བདེན་བཞིའི་སུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ། །དམཆས་འཁོ་པལས་ལྩུརབའེ་དཔལ། །བཅོམ་ལྡནདོན་ཁུནགུང་པ་ཡི། ཡིལ་ི 
དཔད་ཡས་མཛདཔ་ཐུམས་ཅདལ། ༈སྙིང་ཆུས་བུན་པའི་ལག་པའི། །བདྨ་སྒྱརནས་འཇུདཔརབཉི། ༈མགོན་པོའོ། ནིདགའ་ལྡནནང། ༽ལྭྲཕིགས་པྡེནམ་བཞིས་འཛམ་གླིང་དུ། །གྲང་ཆེནཚུ་ལངུ་སྒུའ་གུལ་མའི། །ལྷུམསསུའུགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ལུླི་ཌེཡི་ར 
ཚལདུ།་ །བཀྲ་ཤིལ་མཚནམ་དྲུ་མནབ་ཅས། ཆི +” །ལྩཡ་ས་བཏདལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཆམ་བརྐྱང་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིཕསཞས། །(ཱཀ་གཞན་ཉྲིའེགས་པ་བཅོལ། །སའཚོམསོགས་བཙཛུནས་ཡེ། རར ི་ དབ 


འཚིཔའི་སྣག་བཟསལ་ལས། སོཝ་ཆུལ་གྱིསརྨྱལ་པའདྲིད། །མཆིལ་མའེ་ཐལ་པ་གཞིནསངསངེ ཇེ །རབཏུབྱངལ་ཕྱག་འཚ ཚལ" །དཀའ་བྲུའཆ་མ་གྱི་ཝ་ཐལ་འདོད་པ། །དེདག་འགོག་པརྱབའི་སྨད། །ལོ་རྲུགནི་པལྡནའི་འགྲམ། །དཀའ་ཁུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
བ་ཡིའོམའི་ཉཱེད་པོཡིས། །གཟུ་ཤསརྒུཿ །འེ་དྱ་གིལ་འཁོ་དྩཧས་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོརག་ཤེགས་པའི་ཚེ། ལྩ་ཡིས་བསྐུལ་ལ་ཕྱག་འཚལོ། །བྱང་ཆུང་ལྔོན་པ་རྒྱ་ དྲང་ །ཀུ་ཤའི་གདནལ་སྐྱིལ་ཀྲུངབཐུགས། །བྱངཆུབ་ཐོབ་པརཨི་ཝང་བའེ། ད་འཕགལ 


ངཱ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ག་ཡེན་ཅན་པདུངྱ་ཡེས་མ་བཟོདནན། །ཨི་འཁུགས་དཔུང་གི་ཚོག་སལལགསནས། །མཚོནཆའེ་ན་རབ་ཕབ་པ་ཀུན། ༈ལེ་ཏོག་གྱུརལ་ཕྱ་གའཚལའེ།  །ཧྲམས་བཅེན་པོ་གཅིག་ཌོནས། །བདུད་བཞོའིགྲཡུལངོབླཟོག་མཛདནས། །ཁོཛས་བཱམད་ཡེ་ཤེསཅེ། ༈ 


















རླ ༦ _ །མངོན་དུམཛད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་བཏང་སྟོམས་བཞུགས་རེག་བས། །ལྟ་ཡི་དབངཔཾས་དམ་ཆོསི། །འབོརཔོ་ཇྷམར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །སྙོན་པཁྱེདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ལཱཱཌ་སཱིར་ལྔསྡེ་ལ། །བདེན་བཞིའི་བ་བཔོདང་། །འབྲས་ཇུར་བཟླུས་པའི་ 

སཱུ མཁ དལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། དྱ ་ གྭ །ར ངུལྭ་བྲསཚོགས་ལ། །དེ་སྟེད་སྐང་བེམཅིགཅརདུ། །ལེགས་གསུངས་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷས་བྱིནབུག་སྡེ་ལ ལསོགས་བ། །རྣམམང་སྲུལ་པའིརོལ་རྩེདཀྱིས། །འཕྲོལ་ཐརཔའིལམ་སྟོན་ 
པ། །ཐབསམཁས་ཁྱོདལྱ་པཿ སྐྱད [ །སྒོ་སྲུ་གཡུལ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། །ལེལོཅནརྣམས་བསླུལ་བའིྱིར། དས་བཞེདལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སླ་གཅན་འཛིན་དངཀུན་དགའ་བོ། །ཉན་ཐོསརྣམས་ལ་ལེགས་གཏདནས། །བསམ་གཏནགཟུག༔ མམེད་ 

ས་པ སཱ །སྙོམས་པསཞུགསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བསམ་གཏཿ ། །ཁག་མདྲ་ཐིངས་སྱུར་ངན་ལས། །ཡོངས་སུ་བདས་པའི་མཛདཔ་ནབས། །མངོན་པར་མཐོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གངགྱིས་གཏུངའེངབྲསེལ་ཛོགས། །ལྷ་རབཅསམཆོད་པའྲི་སོང་བྲུར། །ཕེལ་ཞིང་ 

ཡོ སུ། །མངོན་བརགདས་འུགའཚལ་པོ། ། །དེལྟ་བསྟནཔའི་བདག་པོ་ལ། _ །མཛད་བརུ་གཏེར་འདྲ་བལས། །བདགབོ་ཀུ་ཤའི་ཅེ་མོ་ཡེས། །ཅུངཟད་ཀླངས་ཤིང་བསྟོད་བ་འདེར། །རྣམ་དཀརད ང་བ། །: ༩་ཐོང་གྱརཏེ། །རྱལ་བསྟནསྩེདང་བྱེབགུན། 
ཟའི་བ་རབུཅབྱརིར ཏུཆོས་ཧིའྱབུདགནས་ཅིསརདགྫིངེས་སྩེས་ཀརྨ་ཆོས་ལེགས་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་དོན་ལྟ་འབྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས།། བ་གདྱུ །གནན་ཀུནཅི་་ཐོང་སུར། 


དྲ 
༅། །ཤྲ་ཡསྟཱ།  ྱིའི་ངློར་བྷཉྭ་བུའྦུ། །གུགསྱི་མཚནརྟོགཏྲིམ་གཏན་བཅོམཞིབ །ཧྲིད་དང་ཞྲི་ 






2¿:9 


















བའི་འདྲེན་པ་གཅི་གྲ་བུ་པ། །ཟས་གཙངསསདྷེསིངགི་པདྨོམཆོད། |བསོདནམས་ཕམཐའ་ཡས་པད་བསསབས་པའི་གཞིར། །ཤས་ཆེར་བཅེ་བས་བླ་རན་བའྱི་ཆུ་གུ་གཅིག ༈ཁམས་གསུམའགུགས་བའིརེགྱ་བ་བདེ་བཅ་ ཁླུ་ར་ལེརཡྱི་ཕེབལན་བྱཧ་འདུད། །རབ་ངཀརའདུན་པ་བཤོལ་བའི་༢* 
གེགས་རིབ།སུ་ལ། །ནིཊདངན་པའི་ ས་སམ ར་བུག་་ ༠ ལལ ' རར བ་ཤ གེན འོབ ± །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅིགཅར་ཇོགས་བྐངག 
རླུག་འཛིནཆུ་ཡི་དབང་པོལ་ནབརྒྱམའདུད། །དེལྟརཆུ་བོའི་གྲངས་ཉི་ཚིགས་བཅད་ཏྱིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་་ མཆོག་བཞིལ་བསྔགས་པའི་མཐུས། །རེབའི་བདཚལཅི་དག་བའཞདཔའིགཏེན། །དགེ་མཚནཉི་མའི་གབྲི་ིན་དབལ་འབར་ཤོབ། །ཅེས་པ་འདི་སྙིཏུ་ཆོསྱའིའྱབུང་གནསྱའིས་སབས་ཤིག་ཏུ་ ་ 
ས་པའོ།། ༄༅༅། །གགཀིགྱརལ་ཀུན་བཅེ་བཆེན་པོའི་ངོར། །དྱང་མེད་གཅིགརུར་སྱན་རས་གཟིགསཀི་དངོས། །གདུལ་དཀའམཔའདག་འཛུལ་བའྲི་བུགས་རྔཅན། །བརཆཆུབ་སྙིངཔའིརྡོ་རྗེའཆངདེ་པའདུད། །བདྲེ་ལ་ཤིང་གིམགོན་པོ་ལངམཐའ་ཡས། །སྲིམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་བཛུ་ཁག་་ལ་བརྟེནནས། །འཁོརབ་དོདནས་སྡུགས་པའི་རོལཆེད་མཁན། །དཔལ་ལྡནསྲུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོགདེརའདུད། མི་བྲནྭ་སིགས་མའི་དྭུག་རཔས་ཆེ་བགཡོབ། །ཕྱི་བོངན་པ་འབའ་ཞིགཏྲོངབུཡང་། །ཧུགྱེ་དམ་བཅའའདོརཆེན་སིང་རྟོབས་ཅན ཟུ །དཀོནམཆོག་འོད་ཐེརངིངདུ་མོ་དེར་ 
འདུད། །ཐམསཅདམྱེན་པའི་གོའལངལའདྱུཉཅིང་། །སེམསཧན་དོན་དངོས་བསསྲབ་པརམནུས་པས། །ལེགས་སྦྱང་མཐའ་ཕག་ཡིདཿ་ནདོན་སྩོདཔ། །བསྟན་པའིཏིན་ཏྱེཧིའ་དུདེྙན་དེབའདུད། །ལྷ་སུགས་ཏིབ་འཛིན་བདེབ་ཆེན་པོའི་ངང་། ` །ཡབ་པངངཟཱས་པརབཉྱི་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐ་མལ་པྣངཔའེ་དངོས་ 
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།བསྒྲབ་པལ། །ཞམ་ཡང་བརཆདདབང་དུསི་འགོ་ཞིང་། །འབསྭབས་བཞིའྱིཔལ་མོནྩཧུའཅོག །ཅེས་དཔལ་ཡུལནསྦརལགིང་གྲེགམ་ཤསརབྲ་སློ་གོསེ་བཞདཔ་ལྟརབྲིསམོད་སི། ༧སྱེར་གོང་མཆོས་གསུངས་པའི་སྗེས་༢བས་ལུ་རལས། ཉན་ས ` ་ 
རྣམས་ཀྱང་པལཆེར་བརྗེདནས་མིའདུག་ཀོ། །འོནྱངའསྱ་བ ས་མཆོགྲནམསྭིས་ཁ་ཁལ་སི་ཙའི་ཡང་སྩལ་བལ་མོས་པ་ཙམ་པྩའི་བལས་འོསམམཆིས་ལགས་སོ། །མང་ལཾ།། ༄༅།། །ནམཿ་ཤིིགུ་རཝ། གར་དབང་རྡོརའཆདགིརང་བཞེན་ཉིད། །ཞིང། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིརའགྲོ་བའིར་ཤེས་གཅིགཝུ། །ཁྭ་དམརཅོད་པརྒཛིན་གངརྒྱལ་རྒྱུརིག །ཁྱད་བརའཁེརལོའི་མགོན་པོ་བརྒྱད་པའིཞབས། །སྙོབ་དཔོན་པདྨའི་ཆུབ་གནས་ངོམཚར་ཅན། །བལ་ཡུལ་ཡོལ་མིག་པཿྱིར་བ་རུ། །ལྷ་གཟིགུ་རཱདཨི་གཏུངརིགས་མངཁྲུལ་བ། གགསས་ ཐུབཀྲམ་་ 
ཧུ་ཧུ །སས་སུ་ཤིངཕགུ་སན་རེའ་ལར་ཚེས་ལུ། །མཆནམོའའཉིན་བཞིན་གསུལ་བའི་ཚུ་འཛུལ་བཅུས། །ཡོངས་སུ་བལྔམསུབ་མཛཛུདལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། རྱིས་ལས་འདུས་ཁཿཤཱས་པའི་ཚུལ་བསནཚ། །སོན་དངྱི་མཐབ་ཨཱ་ཏེན་པའིམངོན་ཤེས་དང་། །དམ་པའྱི་དུད་པངོ་མཆརཅན་དགགིས། སསྐྱེད་ཅུའི 
ཉི་བཅད་སྱ་ལག་འཆལ་ལ། །འལསུལས་ོལསློཏ་ཡི། །རྱལ་ཁབཆནཔོ་ངའ་པསཔད་བསོད་པན། །ཡུརའཇུགམས་༡ངདདཔའིམིག་བྲ་དདེ། །བསགས་བའི་མེཏོགགཉོངལ་པགའཚལ་ོ། །རིགས་ལྷནྫར་ིཏྭ་ཝཱརཾས་ཡང། །གུས་པཆེན་པོས་ཞཁགསྱ་ཕག་བྱིས་ཏེ། །གསང་བའི་ཉིན་ ༥ 
འབྲེལ་འགལཞིགམངོན་དུ་སྨར། །མཁའའགྲེའིདབ་ངབུགཡཁྱོདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུག་བཀའ་ཡེས་རབ་བསྱུལ་ཏེ། །འོགམིནམཁའ་སྤོདམཚུར་ཕུའི་གཙྩོལར། །རྒྱལ་བཟུངཉིདལྷནཅིག་ཞལ་རྒྱས་པས། །ལེགསཚོགས་ལུཧགྱིས་གྲུབ་དེདཕྱགའཚལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་དུམའིཐུགསགུཉེར་་ 
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བསླབ་གསུམ་དབང་་རྒུད་མནདག་དུདྱའིའི་གཏེར། །ངོམས་མེད་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་ཛོགས་པ། །ཅུབལནོར་འཛིནལྱ་ཡུག་འཚལ་འོ། །མྭས་ངས་པར་ཡངརབ་འྱབནས་ཤེས་བུལ། །གཟིགས་པའི་སྙནངས་རབཏ་ཡུངས་ཧྱརམས། །ཉིགས་མའི་དུསཔ་དེརམཁསྨ་རོམ་ཧེམས་ 
ཡུང །གིན་ ་་གབྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །ནམ་འདནྭ་ལགནཔདྨབཅུགཉིས་པ། །ལླ་བབ་སུན་དབངབསྐུར་ཤིས་པ་བརྗོད་མ་ཛ་དནས། །སྟོན་འཁོར་ཐམི་དདཔའྲདིན་ལསའིསུ། །རལ་བསྟུནཉནམོརམཛདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །འཇིགཉེནདབངཕུག་ུཔའི་སུམཆིགས།། ་ི་ 
ན་པའི་གངུལ་བྱ་དུམལ། །ཐབ་དངརཆེའི་ཆོས་འཁོརབསོར་མཛདནས། །སྤིན་གོལ་འྲབས་བཟང་བྱས་དདེརྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །ཁ་བའི་ལོངས་འདིད་ཡོངས་སུ་གསལ་གུར་པའི། །གོ་བཱ་འི་དྲི་ཤ་ཀུནདེང། །ཨརུ་ཏདངཧིམཱལ་ཡ་དད། །ཕྲེ་ཏཡུའི་ལ་སྟོད་དབལ་གྱིའི། །གྲོ་བོ་ཡུངདདསྲབ་མཁརམཁར་ 
དང་། །སྟགཚང་དོམ་ཚང་ལྷས་བསམ་ཡས་སོགས། །གྲུབ་པའིགནསརྔེན་ངོམཚརཿ་ནཏུན་ཏུ། །ཞབས་པད་བཀོདཅིང་དྡོརའི་ཏྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྒོན་ལམངྱ་ཆེན་མཛད། །སྲུངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་གྱུ་རནས། །འབྲེལ་པཐོགས་པའི་བྱ་དགུམཡུས་པ། །ཐར 
གནས་སྲུ་ས་དེདྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཁྱདཔལའཕགས་ཡུལ་བང་ཡོགསན་བལ། །ཨྭཱ་བྷཾོཧཡི་གནས་མཆོག་དང་། །ཤརྦ་ཕོགས་ཀིརཏདང་མ་ཅན་སོགས། །གནས་དངགནསསྭ་ཕོགས་ལསྐ་ནམརུལ་ཧི། །སཱོདཔས་གཤེགས་ཤིང་དེདེའིའགྲོབརྣམས། །བྱངཆུབ་གོའཕདདམ་པརད་བུགས་དབྱུང་ 
ཞིང་། །དག་པའི་སྣངབའབྱམས་སུ་ཀྲས་པ་ཡི། །གཟིགས་པ་ཟུ་མེད་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུལ་དཀའི་གཏུཊ་ྱ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིརདང་། །རེཞིག་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའིསླད། །ཏོང་ཀུའི་རྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིག་ཁི་སྲོ་རུ། །ཐམའིམཛད་པ་བསྟནདེརྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །དམཔའི་ཡོན་ཉན་ 
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༄༅། །ནས་མཁལལྟརཡངས་པ།  །བྱིས་བློས་ནམ་ཡང་གཞལ་བརཡིནུས་ཁྱང་། །གུས་པའི་ཤུགས་གྱིསཆུང་ཐད་བསྟོད་པའི་དགེས། །བདག་དང་མཐལ་ཡས་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་ཨུན། །མགོན་ཕྱོ་འོད་གིས་ཏགྱ'ཇེས་བཟུང་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་ཅི་ཚམ་པངའཐུངབདང་། །སཉེས་ 
གྱི་སྨུབ་བམཐརྱིན་ཏེ། །དཔལལྔན་བྲམའིགོ་འཕངའགྲུབ་གྱུརིག །ཅེས་རྒྱལབདཉིད་ཀྱ་བཀའ་འབངསྐའི་ཡངགྲབའསྟི་ཏཔས་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ།། ༄༅༅། །ནནོ་གུར་ཝེ། བྐསལ་མང་སྔནནས་བངརུབ་བརྙེསྱ་ཕུརྱཧཧ་། །རྒྱལ་སྲསཚུལ་འཛིན་ཕུགན་པདྡོ་ཉིད། ། 

ལྗོངས་འདིའི་འདྲེན་པརྱ་དོན་པ་ཀྲ་མཀ་འེ། །ཞབག་ཀྱིཔདདོར་ཉིངནས་སྐྱབས་མུམ་རི། །མགོན་དེའྱི་སཱལ་པའི་ཟློས་ག་རཚར་དངཔལས། །ཅྱལ་ཀུན་སྩི་གཟུགས་བྱང་རྒུབརྡརྔ་ནི། །མཚུངསམེད་ཡེ་ཤེས་རྡེརེསཞལ་བཞེས་ཤིང་། །འུརབསྟན་གསལ་བར་མཛདཔའི་བཞི་ནདུ། ག་པའི སེར་ཅསས། 
པས པའི་དོགས། །དམི་ལ་ལེའི་ཚག་ཏོ་ཤེས་བྱར་ཆུ་ལུག་ལོར། །བཙད་པོ་དབུ་ཡིརིགས་སུ་ལྟས་བཟང་བཅས། །བལྟམས་པའི་ངོམཚརབསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༦ །རའོལེངང་ཚུལ་ནམ་ཡངསེ་འཛིན་ལྟར། ཊབྱིས་བའི་ཁྲོདདུ་རྣམ་པར་རོལན་ཡང་། །བྱཱིས་པའི་སྱེནམི་མཔའ་ལ་ ˆ 
'ཁྱགའཚལ་ལོ། །ཞཱ་དམར་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་བཀའལུངདང་། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགེམཆནདཔགམདྱྱིས། །སོན་གྱི་བཀལཔ་ངེས་ཤེས: རེདདེའི་ཀྱེར། །རྫོདམེད་སྤུལ་སྙུར་གྲུབ་ལུ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །འོདཆེན་གཱ་དགེའི་ས་དབངལ་སོགས་པ། །མཆོག་དམན་ཕྱེ་དབུ་ཀུན་གྱིས་རབ་བཏུདཉིང་། །མཆོད་དྲཱིན་རྒྱ 
མཆོས་མཆོད་ཅིངའསྟོད་པ་ཡི། །འགྲོབའྱི་མུབས་གཅིག་ཁོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆུཕ་འབྲུག་གི་བགྲངབྱཿཤརཔའི་ཚེ། །དྭགས་ལྗོངས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཞབས་བསྩྱོད་ནས། འཕའ་རོམ་གཞུང་དགར་གྱི་དབང་པོདང་། །ཐོ་གམཔཞལྱངས་མཛོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཡངས་པཅན་བརྒྱུདངོ་མཚར་གྱི། !, 
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སག་ནས ློ 
།རྒྱལ་བརྣམས་དང་དགོངས་པམཉམནཡང་། །གངུལ་བྱརཀྲིསྙ 


པི་པི 
དུལ་བྱའིཕྱར། 























# | །ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །སྦྲར་ཡང་མཆོག་གིསྒྲལ་ཧྱུའི་སྒོས་གརསོགས། །འཁོརབསྲིད་དུ་མཛད་པ་མིའ་ཆདཔས། །ངུས་གསུ༔ ཨྒྱལ་བཞུན་གྱི་ཕྲིནལསརྣམས། }མི་རུབ་རྟག་པར་ སྱོང་”ལ་ཕྱག་འཆལལོ། །བྷེལྟར་མཚུངས་མད་བླ་མའི་རམཐར་ཆི། །ཆ་ཙཾམ་བསྟོད་ 
གབཅི་ཡདདེས། །བདགསོགས་འགྲོ་ནམས་འཁྲལ་པའིལས་སྤངས་ཏ། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་སྐོདཀྱེད་ཤེག །ཅེས་༢༠དེན་པ་དེཉིདྱ་འཱི་བཀའའབངས་ྱའུ་པས་གུས་པ་ཆེན་བོས་སྦྱར་བའོ།། ༄༅༔། །ཀྱཏཾ། །སཱཱིན་དཀརདུམ་བུ་བརྙེགས་པ་ལ་འཁུ་བའི། །ིལཱཿཤ"” 
ལིརུལ་བཚིགསསོམཐོབ། , །རྩེ་མོནམ་མཁརབ་སྟེགས་པའིཉོད་པནདུ། །ཨུཏྤལསྟརསྔཆུཡི་ཇུལཕྲང་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་བས་ཕྲེངབ་ལྟར་མཛེས་པ། །མརཾཏ་ཡི་མདོག་འཆད་བབརྩསེསཆོགས། ཟླ །རྣམ་བཀྲ་སྟེཾཔའཐུར་འུརཕྱི་ལྕི་ལྡན་པས། །ནོརབུསྣ་ཚོགས་སླེལ་མའིཔྲ་ཆོམ་ལྟར། །བཀྲ་པའི་”" 
4 § འགྲམལོགས་དགན་དེ་ཡེལཉེན། །འདུདྱ་ཆའི་ཆུ་གཏེརའྱིལ་བའི་རྨདས་ི། །དོག་པྲ་མུ་ཏིགལྟར་འཚེ་རམཆོད་བའི་ཚོགས། །ལུནགྲུ་བཏིད་ཕཱིཾརཉིས་ཀྱངབསྟགས་པའིའོས། །ཞེས་ཁཱ་སྙན་རྒྱལམོའི་གངསལ་བསྟོད་པའོ།། ༄༅༅། ཤཱིཿ ་དཀ་རོགས་ལ་ཡི་སྡེ་དཔུབད་མབའི་”་” ` 


།དཔལ། །ཁ་བའི་རྡུལ་པརྩེགས་མཐོན་པོ་དང་འགྲོགས་ནས། །ལྱུན་པོ་འི་མངའ་ཐང་འཕྲོག་པར་ཆས་པའམ། །ཡངན་ཆེན་པོའི་ལྷས་བ་ ན་ཀེ་ལཱ་ཤ། །ཆུ་ཁུར་གྱི་ །རལ་སྣ་སྒོགཱ་ཕྲེང་བཞྲེ། །གངགྲི་ཕྲག་གོང་རྣ་ཚལྟ་ངབརྗེད་པས། །བྱེ་ཚན་ངེག་པས་གདུང་བའི་ལག་འགྲོའི་ཁྱ། ༈བསིལ་བ་པའདོད་པ་ཁ་ 
ཙམ་མིན་པ་བཞིན། །ཉི་ནམོའིམགོན་བོ་ཤརརིའི་དོ་ཀརནས། །གངགི་དྭབུ་འཕང་ ་མཐོན་པོ་བལ་བའི་སྐ་ད། །ནན་ཅྱིས་བསྙགས་བྱངགཊིབྱི་ནམ་བཟོདཔས། །དལ་འགྲོལས་ལྡོགཆུ་ལྟའི་ཁྱིམདུ་ཡིབས། ༈ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཕྱོགསྱིགཞོལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ངཕྱིདདུས་གཡོན་མིགམ་ཡི་འགྲམཆ༨ལྟར། ། 








~¬ =~ །༤}འཕགས་བཞིའེརྣམ་ཐར་པཱེ་ཤིང་སཱ་ 
།ཐངས་ཉནྭ་འོདྱཀི་མཛེས་པ་གཏོང་མིན་ཡང་། ]ཀ་རུང་ཡད་ེོགསམུཆུགགོསུམ། །ཁྱོདཀྱི་ཝུན་ཚོགས་དྲན་པའི་སྐད་ཅྱེག་ལ། །དོགས་བ་མཐའདགའི་བའེརེའཱཞིག །གཟུགསཅནིན་པརབཀྲ་པའི་ཤེསརབཀྱི་ས། །དགོས་པ་ཀྲུབ་པོསྙབཕང་འགྲུབ་བརམཛོད། །ལྷ་ཆེན་འོདདེ་གུང་རྒྱལ་ྱིགྭ 
སྟོདཔའོ། །ཤཱཾཧཱྡཱདཱ་དཱ་ཡེ་ཞ་མོན་མཿ། མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་ ་སྒེདཔའི་ཡུམ་གཅིག་ཨ། „ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ྱི་པདྨ་ལ།  །གུས་པ་མཆོག་གི་སྣོད་དུ་ངབ' འའི། ཅིནུས་བོང་པའིཚོད་ཡནཔྲོ་ བརྩབ། ༡ ཆ །འཕགས༔ འི 
མཁའ་སྟར་ཡངས་པའིམཐའ། །འཕགས་ཆེདཅིས་བད།འའ་ན། ། །ཧྱིས་པ་བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཅི་ཞིགའཚལ། ཁའ །འོན་ཉེ་བསམ་སི་ཁུབལ་མོས་པའི་ཡིད། །སྡོབ་ཆེན་པོསཀུ ཀུནནས་ རྱུངཔས། །ཡོནཏན་ཅཙམ་བསྲགས་ ་པའི་པློ་གྲོསྱགྱང་། [རྙེད་པ ངི 
བ་ "་ཆེ། ལ །གང་ཁྱོད་འཇི་ རིག།རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་བརྩའི་དཔུང་། །འགོ་ཁམསམི་བཟད་སྡུག་བསྔལཉྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྣུན་པའི་སྲུག་བསྔལམཐར་བྱེད་བླ་མེདདུ། །འཁུངས་པ་ཐོགམའི་དགེ་མཚནརད་ུ དུ་བྱུང། ༤ །ཇི་ལྟར་མནྡཱརས་པསྲུབསུཆུ་གཏེ་རལས། །ཐེན་པརི་བཿན་ཡི་མཚར་ཕྡུག་ཊིས། ། 
མཐེན་ཁམ་མཁའེ་དགིལ་འཁོར་བྱརནཔ་བཞིན། །ཌྟོག་མེད་གཟུགས་སྐུའིངོམཚར་ཡུལ་དུ་བྱུང་།  །གང་ཞི་ བཡོསྱ་སེགཅིག་དད་པ་ཡིས། [ཡངཿ པྱི་དོརྱ་བས་པའི་ཆོསའི་དཔིངས། །མུ་མིད་ལེགས་བུས་འཁོར་ལོའི་བདིན་འཆརབའི། །གནས་རྣམས་ཡུན་ལས་འདས་པའིགཟས་དམ་པར། 
༦ །སི་དཔ་པ་བཞིན་ཡྲིདཔ་མི་གཏོང་བ། ྲི་མེད་སྙིང་རྗིའིཆ་ཤས་ཛྫོགས་ལེས་བཞེདས། །བློ་ལྡན་བློལ་རི་མོར་འདྲི་བ། ་སྙད། །པདྨ་ ངྨདཀར་ངང་ཆྫོགས་ཟླ་བའི་སྟེང་། ༧ །གངསྙུ་མཛེས་པས་མཐོའིས་བུ་མོ་དང་། །འོད་བཟངའབར་བས་ཉིནམོརྱ་བེདཔ་དང་། ༈རབྭའུ་བརྟན་པས་མྨུན་པོའྱེརལབོ་ཡང། ། །བ་ 
































ཤེ ཡེ་གེ སྱིར 











།འོདྱའི་ཕུང་པོ་བརམེདྲསོཾ་མཛད་པས། །སྱེ་དགུའི་སྦྱི་ཕོར་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ༢༨ །ནདདང་སྣུཀ་ རེ 


༧. ༈གནགཔའི་མཚནམ་ཡང་ཡང་སྦངས་ཏེ་སྤར། །རབ་བརྟན་སྲོག་གིཀ་བཆུགས་པརམཛད། ༢༧ །ཁ་བ་ཀུནཱ་ྟ་ངུར་རབ་དཀར་ཞིང་། །ག་པུརཱཟླ་ཐེར་ལྟ་བུརབསི་ལ་བ་ཡི། །འོཿ བོ 
སརེག་བཟོའི་ངང་ཚུལ་དུ། །ཨིངགེ་ལྕག་མཚཙམ་ཡང་གནས་མི་འཧུར། ༢༠ །གསེརདང་ཀེཀེ་རུ་ལ་རརབ་སེརཞིང། །ཉི་བཞིན་གཟི་བྗརིདལངངེར་འདུག་པ་ཡི། །འོདྱ་ཧྱི་ཕུཔཔོ་བར་མེད་གྡོམཛད་པས། །སྨྲབཔོའི་ 
༢ཐཿའབ་ཡི། །འོད་ 


ལཱལ་མཚནམ་དན་པ་དང་། །སྐག་དང་སྲི་ངནལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །ཉི་འོད་ཉི། 

[སྙིང་ལ་གོས་པར་ཕྱུར་མ་ཐག ༢༠ །རཚེ་དང་བསོདནམས་དབལ་དང་གྲགས་པ་དང་། སྟོབས་དང་གཟི་བདྡེད་བྲོ་གྲོ་སལ་སོགས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ངྒྱུནའཕེལ་བས། །མིནུབ་རྒྱལ་མཚནརབ་ཏུ་བསླེངབརའགྱུར། ༢༡ ༈པདྨ་ཧཱག་ཐུན་ཡཱིན་ལྟེརད་མརཞིང་། །གློག་གིཞགས་པ་ལྟ་ཏུཿཆུ་ 
ིསུངཔོ་བར་མེདསྲོ་མཛད་པས། །གང་ཞིག་དགོས་པ་གངལ་འཁྱུད་ཙམགྱིས། ༧༢ །གྲུབ་བ་གཉིས་དང་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་བཅུད། ནྣ་ལའབྱོརབྱེད་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་གནས་ཤིང་། །བསམ་པཙམ་གྱིས་རང་དབང་སྩོད་ནུས་པ།  །དབང་སྐྱུར་ཆེན་བོ་ལྟ་བུའི་གུ་ཁབསྦྱིན། འའ །མརྐཏདང་མིནཱ་ཧཱིལ་ 
མཚུངས་ཤིང་། །རྩུ་བམོར་སྒྲོག་ཅིདདྲག་ཏུ་འཁྱུག་པ་ཡི། །འོདཀྱི་ཕུང་པོ་བརམེད་སློ་མཛད་བས། །ཡསྙུན་དང་རྣལ་འབྱོརསོགས་ལ་བཁུབ་ཡི། ༡༠ །འདྱུབཕོ་དགལ་རེག་པའིསྐདཅིག་ཏུ། །དུས་མཐའིམེ་དངཏྫ་སྔཱར་ཕྲད་བ་བཞིན། །པགི་མཚནཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུ་རནས། ༈ཕན་པའི་ངོབོ་ཉི་དལངབ་ཏུ་ཞུགས། ཌཱ 
༡ཡ །རྭིདགས་ཟས་ཅན་སྡངབས་བསྐྱེད་བ་སི།། །རནྣོ་ལྡན་སཱེརམོས་བསྣུན་བའི་ཁྲགརྒྱན་གྱིས། །གོས་པའིམཆེ་བམཚམས་སྤཱིན་ལྟར་དམར་བ། །ངོམ་ཞིང་རྒྱུག་པའི་འདིགས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡང། ༡༢༦ །གངགི་མཚན་ཧྱི་ཡི་གེ་འཇིགས་སེལ་བ།( །ཡེདལ་ཐང་ཅིག་ཚ་མཞིག་བཀོདཔས་ཀྱད། །དོགས་པ་མཐལདགའཇོ༩་ས་། 
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པའིངོ་མཚ་རྩརི། །སྣང་བ་རྐནབཅྱ་ཕྲག་བསྐྱེད་པསརབ་ཧུ་བཅིལ། ༡༧ །དེ་བཤིནསླངཔོ་མེ་སྦྲུལ་ོམརྐུན་དང། ༈ལྷགས་སྒྲོགརྒྱ་མཚོ་ཤབའི་འཇིགས་པ་སོགས། །བྱང་དདང་བྱརླུདུག་དག་ལས་སྙོབ་མཛདཔ་། །ཐུགས་ཇེ་ཆེལྡན་བོདཉིད་ཕུལ་དུ་ཐུང་ ༢༨ །ཡིདབཞིན་༣ཁོརལོ་ཉིདལ་རབ་དམིགསནས། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་ཕོ་འབུམ་དུ་བླྲས་པ་ཡིས། །དུས་ལཉེ་བརདགུག་”པའི་གཤིནྡངྗེ་ཡང་། །དྲེགས་པ་པྤདནས་རབཏུའབྲོས་བདབྱེད། ༢༠ །ལྷ་གབར་ཡི་དམཉིདཊྱི་ཞཿང་གྱུར་པས།  །སེམས་འགོག་བ་ལནནཏན་བཅྱིདྲབ་དེར། །འཆིམེདཏག་པདམ་པའི་གོ་འཕབ་ཡད། །ལ་བུངྱལཡན་གཞན་ལཱ་ཨོསཅི་ 
དགོས། ༩༠ །ལེ་ལོ་ཅནའགའ་ཞག་བདུན་ཙ་མཞིག་ཙུ། །ཁྱོདྱའི་གསང་སགས་དམ་པྲ་དྲན་བེདྱ་གང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་ཐཅས། །འཆིབདག་ལས་རལཚེལི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། ཏ༩ །ཁརོལ་གང་ཞིག་ཕཱངབའི་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བཟད་འབྱུངབོ་བསྙུལ་དང་རྩནའིགཏུ། །གཏུགཔའི་ 
ཆིག” "སྔགས་དྲག་པོས་རྣམ་བཅིངས་པ། །ཚངས་པའི་སྩོབས་གྱིས་གྲོལ་བརདཀའ་བ་ཡང་། བའ །རབ་དཀརདྲི་མེད་འཁོརལོོ་རིབས་བུ་པའི། _ །ཕོབྲང་སྣཚོགས་འོད་དང་སུུ་པྤལའི། །གུ་བའི་མངིམ་པརསྙེལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །དངས་ཆུ་གུས་བསྐག་ུག་ ”་པའི་བློགྱེས་ན། ༠༥༩ །འཆོདང་རམའཚོ་དག་ཤུལ་ཕྩོར་ 
ན། །ཡོངས་སུ་དྲལཞིངཞུས་པ་གཏུགས་པ་ཀུན། [ཟབའིའོད་ཀྱིས་སྣགབཞིན་དངས་བ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་ངེས་པར་ཐོབ། ཡི །གང་གི་སྙུལ་སྐ་ཅིག་སེམས་འཇོག་པའེ། །སྐལ་བཟང་དག་ལ་མིག་གསུམ་བ་ 'དང་ཀི། །འདོད་ལྷ་ཕྱོགས་བརཅུ་སྐྱོང་བདག་གིས་ཀྱང་། ¡བ་སྱའི་རྩེ་མོའང་-** 
སྩོད་བར་གལ་ནུས། ༠“ །མདོརནམངདུ་སོས་ཐང་ཅིའཚ་ལཏེ། །བདགཅགག་དུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །སཱན་པ།ཁོན་བཞེདདེ་གོས་ཚོགསཀྱི། །ཆང་ཚེང་ཧྩུག་བོརབ་ཏུབརྒལ་གཤེགསན་ས། ཊ༦ །ཞི་བདེའི་འབྱིངས་གུ་སྙོམས་པརའཇུག་བཞིནདུ། །སྒུ་འཛུལ་རྡོརྔེའི་སྣང་བརྙན་མི་ཐད་པ། །འབྲོློའི་ 
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༩༦༦༦ ༦ 

















¦ _ །གྲངས་བཞིན་གྱུལ་ཕཛིརོལ་པ་ཡིས། །སེཐས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ཡལ་པརདོརལལགས། ༠༧ །ནནའཆེསོགས་སྣུག་བསྲལ་ནཀྲ་ཡིས། །བརམེདགཏམས་པ་འཁོར་བའི་ཆུགཏེརལས། །མ་ནམས་ཐརཔའི་སྐམསར་སྦྲོལབ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའིགྲཆེཧྱོདཏིད་སྒོལམརརྲགས། 
༢༨ །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བ་དང་། །ཐྲུགས་བརྩེནུས་པརབཅས་པ་གཅིག་བསྡོམསག །ཁྱོདཉིད་འོ་ནར་འཁུམ་པས་ཁྱོད་ཉེདལས། །གཞནདུ་སྱབས་གནས་བདག་གིས་མ་རྟེད་ཕྱིར། ༤” །གྲངས་མེདལུས་སྣུལནསནི་མངོནྭ་ཕོགས་ཏེ། །ཐལ་ཡོའི་མེ་ཏོག་སྦིོངཐུམ་བྱས་ནས། །ཚངས་པའི་གདས་ལེས་ 
བསྐལ་པྱཧྱ་མཚོའི་བར། །ཞབས་སེནི་དོརབྱསིདལ་ངལ་བཅེད། ༧༠ །དེ་བཞིནཞིང་ཀུན་རྒས་པརའགེངསཔ་ཡི། །ཀུནྱང་བ་བང་བོའི་མཆོད་སྤེན་ལས་ལྷག་པའི: །སྒོ་གསུམ་མཆོདཔའི་སྦིནདུ་སཱོ་བྱས་ཏེ། །མཆོད་པརྒྱ་མཚོས་སྲིད་མཐྲའི་བརདུམཆོད། ༡ །བདག་སོགས་གནའ་ནས་སྣིག་རྱུན་ལ་གོམས་པ 
[སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ལེགས་སྩདམཐའ་དགལ། །ཞོངས་་གྱུར་ཤེས་དངམ་ཤེས་སྙིག་བགྱིས་གང་། །བརྩེ་བའི་གཏེརམངའ་ཁྱོདལ་སྟིནས་མཐོལ། ༥༢ །བདེརགཤེགས་རྣམས་ཀྱིཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐེག་གསུམ་ལམགྱི་དགེ་བ་གཞལ་དཀས་གཙོས། །སྔོམ་དང་བརམའི་དགེ་བས་བསསས་པ་ 
ཚཡེ།¡ །ལེགས་སྤྱདཀུན་ལརྗེས་མུ་ཡིརངངོ་། ༧ །པོད་བྲལཆོས་ཀྱི་འཁོ་བའོའི་རང་བཞིན་ལས། །བརྗོདབ་ཀུན་ལྡན་གཔའདུལ་ཐབས་མཁསཀྱིས། །བདག་སོགསས་རེས་བརྩེས་ཞམ་ཡང་མིབ་རུནཔར། །ཐག་མཆགཆོསཅྱ་མདབངསསློ་གཔར་གསོལ། ༥༤ །ཁོསནས་ཡུན་ས་དབདས་རམ་བ ཅིར ' 

འཆེ་མེདྷ་ངགཔ་དམ་པའི་རང་གཟུགསའ། །འཁུལ་བཅས་ཧྱིས་བློའི་ངོརཡང་ཡི་སྔེད་པར། །ནམ་མཁའ་ཇིསྲིད་བ་རངུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། “༥ །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཆོགསམཐའ་ཡསཔ། །ཁཅིགྱར་བས་སྐནས་འཕགསམལ་རབུལ་མྱི། །དམན་པ་བདགལ་ཐུགས་བཅྩེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བཉེས་ཤིག་ [ཚཱ 
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༄༅། །ཞེས་བྱའི་དྲོན། །ཏཱོ་གྲོས་མཆོག་གཱི་"སྩུ་ཐབས་ཀྱི་ས། །ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་པཞི་ཿཨེ་སྔརཚེ། །འཕགས་མའི་གསང་སྔགས་དྲན་པས་བསྐྱབས། །མེ་དཔུཔཞི་མཛདའཕགས་མརའདུད། །ལཁཱ་རཱཿསཱིརསྭདའཚོང་མ། །སོ་སོ་རྒུན་འབྲུམ་ཆ་པའའུངཞིང་། །འདོད་པ་ཡྱདནས་ལངས་པ་དའ 
མ་ཤུཀ་ཡི་ཡལ་གལ། །ལག་པ་གཡས་ དམལའིགག ཚོངཔ་བརཅས་འིམི་བཅུ་ཉ་ནག། བས་བཟུང་བའེཚ། །སྣདའ་ཚོང་སྣུལ་ནག་དགགིས་ཟིན། །གསང་སྔགས་དྲན་བཞིན་བརྒྱལ་བར་གྲུར། །གསང་སྔགས་གིས་ནིརབ་བསྙུལ་བའི། །འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀའེཧ་ཡེག་ལས། །ལྔང་ནག་སེརཔའི་ 
ཁྱུང་སྡོས་ཏེ། །སྐདཅིགཙ་མ་གྱིས་དུག་རྣམས་བྲལ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏྟཾ་ཡིག་ལས། །གསེར་མདོགཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཕྲུགས། །ཧཱོས་ཏེ་གཏོརབྲུ་གམཛདམ་ཐག །ནད་མེད་ལུསྦྱརས་གཟི་བིན་འབར། །ཚོང་དཔོན་ལ་སེགས་དགའབ་ཡིས། །སླ་གའ་རོལ་མོཅི་ཡངྱ་བས། །དུག་གིའ་རིགས་ལས་ 
སྦྱབ"མཛདཔའི། །ཧྡེལམམཆོག་ལ་སྟེང་ནསའདུད། །མ་ཁ་ཡ་ཡེ་ཡུལ་ཧིུ། །རྗེའརིགས་ཆོང་དཔོན་སྟེབས་པཟཔཞེས། །དངཔོ་གཉིས་གསེར་ཕུམའོཛོནཔ། ཚོད་ཕྱིརསིང་ག་ལར་བགྲོད་པའི། །ལྷེ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོདང་ཧེ་པར། །སཱ་ལཆེན་པོའི་ནགས་ཆེལ་དུ། །རམ་པོའི་ཚགས་ཀྱི་སནའ་གཙོས་གྱང་། །གསྲང་སྔ་ ] 

















ཅི 
༠6 


ཡཱ 
དྲན་པས་དབུངམནན་བཅིངས། །མཛོན་་ཕྲོག"”“སིངྒར་གླེབ་བོ། །རཾམརྐུན་ཟྡོགམཛད་འཕགསམངའ་དུད། །ལཱ་རཱར་སའི་ཡུལ་དུ་སེན། །དམངས་རེགས་རིག་བའི་སྟེང་པོ་གང་. །ཤོ་ཡི་རྩེད་མོས་ནོང་བརླག་པས། །གངྫཾའེ གམ་དུ་དཔག་ཚད་ཀྱེ། །བཞིརའི་ གཱུ་རསགཙོས་པའི་ཉིསྟོང་ཁུམ་བརྙས། 
 དཔཝིན་བཅུབ་བ་ཏེ། རྣམས། ས་འོག་ཐུས་ནསནི། །རལ་སྲིའི་སྙིང་བོཞེས་གྲགས་པའི། །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུཐུགས། །ཁ་གབ་དྭེ་བའི་སྨས་བསྙུལ་ཏེ། །དྡོ་མབདག་བྲན་གྱིས་དམ་ཕོར་བ་ཆིངས། ེ 








།། _ སྒོན་མེས་བཅོལནཔ། = །ཆོང་དཔེན་ལ་གསོལ་དེ་ཡིས་ཀྱང་།.: །གརོཅའི་ 




















འོད་དྲུང་ཁྱེར། །རྒྱལ་པོ་རྫོས་པས་བཙོན་དུབ་ཅི་པས། །རྐུན་ཕོས་གསངསཱགས་ཞག་བདུནདུ། །བཟླུས་པས་འཕགས་མ་མངོན་དུ་གྱུར། (རྒྱལ་པེ་བཉིངས་ཤི་ རྐུན་ངོ་ཧྲཾ ལ། །རྨི་ལམ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུལ་གྱུར་བས། །གྲོསམ་ དྲིསཔར་རྒྱལ་ཕེ་ཡིས། །མཱུཏྟག་ཕྲེང་བ་གཡེར་ཀྭ་གདུབ་བུ་སོག་ས། །བུ་དགའ་ 
ྱིནནས་དམགམིནི། །འྲ་ཕགཡིདངནདང་སེས། །བཅིངས་པྱ་བར་ཛད་འཕགསཆར་བཇུད། །ཆཱེའིུགམཚོང་དཔནའིགཉེན་སི། །ཇ་ཨས་ས ༠༠༥ ༠། །བདགཔོ་ཞས་བདོནམཐུན་བ་ཅམ། །ཅུམཆོརིནྫདགཡོས་པས། །རོངན་བསཞིགསུངཝསགསམཆོག །བླམས་པས་ 
༢༧གསམ་འཁོར་དངབཅས། །སྟེང་གིནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དྲོན། ༡འཇིགས་བཞིནས་རིན་ཆེན་ཐོབ། ཤིའི་བཀའི་རལ་པདབྲ་བུངསི་འཁོར། །རུ་ལི་འཇིགས་ལས་སྡོ་ལ་དེར་འདུད། །མུ་ ཱའེརུལ་བོ་རློག་ཕྲེང་གབ། _ །འཆགས་རྱཡིནནས་འཆག་ཁང་གི། །བའྲེདནམ་ལགགཡོནྲ་ཊིར་ཤིཔལ་བྟྟེན་གཡས་པས་བཀངཟདབཟང་ནས། 
སྒོམཚམས་དག་ཊུའུང་ཧཱོཊ་སྣུན། །འརྩེལ་ཞིང་བརྒྱལནས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས། །མཁདུ་བསུལ་ཀྱང་ཤི་ཡ་འདྲ། །གདོབ་ཡང་མཛཇུ་ཕྲཾས་པརུ་གྱུར། །འབངསརྣམས་འདུས་ཏེདུད་ཾའཤྱིག །བཅུནམོལ་སེགསཁྱས་བསྐོར་ནས། །བསོདརྣམས་ཕྲེངམས་གསང་སྔགས་མཆོག །དྲན་ཕ་ཙམ་གྱེས་འཕགས་མཉིད། །ནམ་མའའདྱོན་ 
སྭ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས། ་ཐལམོ་དདོབག །བུམ་པ་བསྡུམསནས་དབུང་བསྡུརབས། །རྒྱལ་བོ་སྲོག་རྟེདའཁོར་རྣམས་དགའ། །རྒྱལ་རྒུརཅིག་ཅེས་སྤ་ཆེན་བསྒྲགས། འོང་བུ་བའབཇུངཝ་པསའདུནབདདུ། ཡུམ་བཞོ་ནམས་ཐེདམས་ཆུལ་པའི་དབུ་རླགཡས་པར་བརྟག །རྒ་ཆརསི་ོ་ྲས་ྒེ་གམཁ་ཕྱག་གཡསཁ་ཐུང། རྒྱམ་ཇ་དྲནཔོ་དགྲལ་སརྒྱལ་པས་ཞབས་ཀཡས་བཞུད། 
།ཏིཿཧོཉསཞབབ་གཡོནའཕུཿཤས་ལཇུང། བྱ་རི། འཁོརབ་ཅས་སྟོབས་དངགའི་བྗིད་འབར། །བཀཀ་ཤིས་གླུགརརོལམོ་ལེན། །སྦྱན་པ་སྦིརྒཞིཔབསོདནམས་ཀྱེད། །འདྱུར་པོའི་འཇིགས་བཞིམཛད་པའི། །འཕགས་མ་མཆོག་ལ་རྣམ་ཀུན་བསྟོད། །དགེདེས་བྱོད་ལྟ་རཝན་བྱེད་ཤོག །རྱེས་གསང་འདུས་ཀྱིའགྲེལ་བཞུན་ཉྙིངདིས་མཛདཔ་ལས་བཏུས་པའོ། ཀ་མདྤ་ལཾ། | 
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།དམན་པའི་ཁམས། 
།མཚམས་སྲིནགསར་པའྲིདགོས་ཇིལ་རམཇོས། ༨ 


༡ར།དྲདཔམཆོག་གི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའེ། 


།རེམ་གཉིས་གུང་པའི་དངུལརུས་ཟོ༔ 


<: 


།བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་འཛུམ་པའེ་ྲགས་སྟན་དག 





།སྱོགས་ལུན་ཛྫོགསཔའི་བདེཆེན་ཀནཀ །པརྙེས།དི་གཟུརགནས་རྣམས་པ་གཏམ་དུ་གྲགས། ༧ །ཕགས་རྒྱདརྒྱམཚོའིརྩེར 
མས་རཱན་ རམཛོས། „གཞལ་བྱ ནས་ལས་བརྒལ་པའིེའཇལ་བྱེདའྱི། །རྣམ་བཞག་མཁས་ཁ་ཏྲག་གཾསམམངདཡྱང་། །གང་གིཆོསཀུན་གཟེགས་པའི་རྣམ་དངྱོད་ལ། ལྟསནཔ། ཐཱ ཏྲ གཏ ་ 
བརྱད་ཁིའི་ཆོས་ཕུཔའཆེངནུས་པ། །སྲིད་བཟིན་ཡབའདིངདི་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་དངསཔོའིརྡུས་བརྨད་དུ་བླུང་། ༡” །གནོདཔའིའབབ་སྟུགས་ཕྱི་ནང་སྣང་མུན་སོགས། །མཐཉྲ་རམས་སོང་བརྗ་ོམཔི་རྩོག་གེ་པ། །གསེརཅན་ཚཱནམས་མི་ཡི་སེངགེ་དེས། །སླུབ་དཔྱས་ནའཐེན་ཝེརམོསྲངལ་ 
བརྩབས། ༡༩ །ཀུན་ཐོབ་དངོས་པོའི་མཚནམི་ཉམས་བར། །བདེན་པ་བཀག་པའི་དོན་དམ་སེ་དགེའྱི་པ། །སློཊ 5 འི 





།འགོགས་ལྡན་བརེ་ཆེན་ཕུག་གིསམ་བསུས་པའི། ༈འཁོར་ཕུག་བརྡ་དགལ་བཟང་སུ་ཞིག་ཡོད། ༡༦ 


མ་དུགགས། ༧ །ཐགསྦརྒྱདརྒྱམཚོའི་རེབགུརའདུས་པ་ཡི། །ངིམ་ཿམཐརཝཐུག་ཟུང་འཇུག་མེན་ཏུར། །ཡེ་ཤེས་སྙན་ཅི་ཚེ་དགསརོལ་བཞིནད། ། 
།ལྟོསན་ཤེས་ཕྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇུང་དུརབས། ་” །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གཅིག་གིི་གདྲཡི། །བྱེསྙེད 


ཁྲུ སླ།, །སློགས་གཁས་འཕོང་ཀྐེན་རཱམ་༔དཡེས། །གཞན་འདོདའབོདློའོ་གབ་གིནམཔིག་ཅ་རབུམ། ༩༢ །ཨ་གསཱཿྦ་གསྭ་དངསོང་ཆེན་པོདས། །ྱངམཆོ་བཞི་ཡངྱཧབ་གཅིག་གིས་འཐུངསནས། ། 
སྐརཡངསྙུགས་པ་འེངོ་མཚར་བསྟནམ་ཐག །ཆུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡན་ལག་བངྱདཝཱན་གུར་། ཌ༢ །ལྗོངས་འདེབ་འདུལ་བསྟན་སྲིགརུའེ་རེས་འུགས་ཚེ། །གདགིས་མུངམཚམས་ཆང་འལས་ལ་སོགས། །འཁྲལ་མེདགདམས་པའིངོམཚརལས་འའུངས་པ་འི། །ངུར་སེག་འཆངབས་སཆེན་དོག་པོར་གུར། 


` 


།ོངས་པའླིའོ་ཡིས་བརྟག་པའྱས་གུལ། །རྒལ་བའིབ་སྙན་པརྨ་རོམ་བཅེས་མང་ཡང། །རྒྱལ་བསྟན་ 














འདིརཔསྟོད་པས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱང་བྲ གས་པརགུབ། ༢༥ །ཇི་སྟར་དཔག་ཆདལ་སོགས་གྲངསཀྱིསནི། །ནམམཁའི་བམཐང་རྟོགས་པརའྱསུརམིན་ཡང་། །དབག་ཡས་ཉིད་དུ་བརྗོང་པས་དོངོགས་ཏུར། །བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ཚོདམདཉིད་དུབསྟགས། ༢* །འདྣིརུར་སྣང་བལབསད་ 
།ནམས་པད་ར་དང་། །གུང་ཟུ་བསྔར་དཀར་སངབ་ཡིས། །ཨིདཔའི་དགོན་པར་དུབ་པའི་འགོ་བཙཅྣམས། །ཡང་དག་ལམ་དུདཔགས་དྱུ་བང་ཐོབ་ཕུར་ཅིག ༢༠ །ཅེས་དབལ་ལྣནཆ་ག།དྱོ་པམ་ས་པ་མིང་ནག་རིག་ཚུལ་དུ་དངྱདཔའིདྲོ་གྲོས་ཡངས་པ་ཏཱ་གིཏྟམ་ཏི་ཱ་ཤས་ཆེད་ཇུབ།ལ་ཞིང་དང་ཉིདྱ་ཀངདམ་པའདི་ཉ་ ༈ 
 ོནཏནལབླལགས་བྷ་གལ་པབཟངང་མབོངདགདབལ་ུཏུ་གདེན་ཀནས་སུ་ལག་ོ་ས་ལོའ འིད ོ་་གབབ་གྱརམཔི་ཚས་སིུ་ཁ་བསན་པའིི་ཡས་པཆེནཔསསུརང། ༈ པ །སྲེདཔའོཊིམསནདསེལ་པའི་སྣན། །ཆོས་བྱིཉི་མ་སཱནམེད། ། 
¦} གང་གིསྣང་བས་ཁོར་ཡུགཏུ། ཊབྟཏར་སུརཅིག །སྷུུ ༄༅། ཀ།།རླའི་བཀའ་བྱནུདལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །མཆུངས་མེདཆོསྔརེལ་གསོལ་འ་འདེབས་སོ། །མི་ཆོལོག་་་ཕྩོདཔ་ཟདཅིང། །འགོདཔའཆིཁལ་ཇུག་པ། །བདག་ལྲ་དུགསངེས་གཟིགས་ཤིག 
རངྦོནརེཙམ་ཡང་མི་ཤཐོང། གཞུནཆོན་ཤིུ་ོམལཡེལ་ཞིང། །འབྲེའཚད་དོནམེདདུ་སོར་ག །བདག་ཆོལ་ཐགས་རེསའེ་གཟིགས་ཤིག །བཀམ་དརྱ་ཧུས་པའོ། ༈ །གང་དིགརབ་ཞིའྱིར་མཚོམི་འཁཆུགས་པར། །འཇྲིག་འདྲས་ལིརམརོལ་འདི་ཐོངཆོ། །ལུས་མེད་ཆེ་བའི་མྷ་ཆུཔང་བེ་ཅེན་གཟིས། 
ཀུནནས་ཟོས་བའྲི་གགས་པ་སྲིད་ཡཉིད་ད་ལ། ༼ོར་ཱ་དའིདངས་སྔནལབོལ་བལས། །རརྗོད་པམ་ཐལ་དག་བཅེད་པ་འདྲི་ལན། །གནུག་པའི་ཡི་གེ་རང་ཏུའཁུལབྱེང་པའི། (ཛཱཾཕྭ་གནམ་ལྕགས་ལྕུང་བཇི་ལྟ་འཕགས། །ཆོས་ཀུནའ་དེང་ཆེ་ན་བོར་བཞུས་ཕརྡ། །མཁལ་ཁྱ་པནམ་མཁའི་རྡོརེང་གྲུབ་བ་དེབ། །གསངབ་ 
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རབ །ཀུནལ་རབངསྦུར་འདི་བཞེས། །དིལ་འབོརྒྱརཚོ་རངོགཅིགྱསཔཔ་སུམ། །ོཔསཔགས་བྱ་འོདཅལ། ཅོགཙྱ་ྲོམ་བདེམབག །བུནཔའི་གོལ་ཿངབརན་བ༡ཡས་པའ་ཁ།། །ཡི་ཟད་འོནཏཧྱརལ་བའི་ཆུད་ཡུལ་ལ་གསུ། །མཐའམེད་འྲགོ་པའི་རོས་ ༈ 
ཕཕའཁྱུདཔའི་སྒོ། །དེ་སྙེད་ཕྲེནལས་རོམ་བའྱམགྲཀསས། །སྤེལབའི་ཆོནངས་རྣམ་པའབཀྲབ་ཡེ་། དེའདོད་དྭགུའིདཔགབསམ་གཅིག་པུ་ྩར་། །སྲིདཔར་གན་སྲལཔབིདབསས་གོས་ཤུང། །ཐུགས་ཇའགའི་བརིདཡོངཊ་ཁུ་རོགས་པའྱི་ཧིར། །བླརཉིམའྱིསངདྱི་ལས་་ཡིས། །བདེན་འཛོན་ ་ 
འཁོརབའེདེགས་པཿབཅུ་བསྟིལ། །ཆོས་བྱའིབས་ཉིདྱདུངོས་ཀུན་ངོམཉམ་ཕྱིར། མ་བངླ་ཡབ་ །གཉིས་ཞུ་བརྟགས་པའི་མཐའ་ རྣཡས་བྡོམ་པའྱི་ཧིར། །ཞལ་གཅིག་ཉིལ་བདིནདུ ནེབ་བཛ དྲུནབ་པ་པའབར། །བསྲེག་ཟ་འབབབའིརལཔ་གཡོཔའ་ཟེད། གློ་བ་ྱེད་དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པའི་སྨན། །སློག་གི་ཞགས་བ་ལྟ་བུརཁ་གུལ་བདང་། །ྷནཅིག་བདུ་ཞྤའཇོམས་པ་ཚེབ་རྣམ་པརགཙིགས། ས་བོད རབས་དང །འཅིངས་བརྩལསཔྱ་ཐག་གིལའ་ཤི་གིས། །གློ་འདོགས་ སཱརའདེབས་ལུབས་བའིདྭང་གལ། རམཁས་ 
ཙབྷྲཾཔས་ཏོགས། །རུལམུན་སྟིངཔྟེབས་ཡོངས་་སུ་དགུཔ་ཡི་་། །ཆགས་ཕྔང་རྨོ་ས་བ་ཆེ ཆེན་པོ་འིལ་རོལ་དུ། །གཤེགས་པས་ཆར་བང་བདུད་རྨིར་དཆྱེས་པའེམདངབ། ཁུབ། ར་ཁ སབ བེ 3 གས 
བྒྱན། །ཕྲིད་པ་སྔངས་པི་ཞབས་གཡས་བྱསམ་པའྲི་རུལ། །ཞི་བའིམཔའ་མངས་གཡོན་པ་བྱརང་བརམཛོད། །ུ་བའྱི་ངོ་རཔས་དགའ་ཆར་དབུས་ཕུགས་ཏེ། །འགྱུ་བརམབའ་དག་དག་པའི་དགྲ་ཧེདི རྱན་ཅི་ཱམ ཝུ །ངོལ་ཆརྱ་་ཨི་ནཔདི་ ཊག འའེམགོ་པོ མེས་པ་ོའྭག 


།ཆོགའིྱིརངུ་ཤེས་རབ་སྣ་ངབརྙནདང་། ༈ྔཏམ་པབཔྱབ་འིཕྲན་ལས་ཁུལ་དུ་བུང། །མངོའན་། 







ཡཿ 

































རོ །ཀུན་འྲ་གུབ་འཛོད། ༤ །དྲག་གདོན་གནོད་བེདྲ་བདམ་ནྣམས། །ཞིང་ཡང་མེད་པར་རུལ་དུ་་ནོབ། །མཐརྦ་བུག་དགསོགས་འབྲེལ་བཅས་རུམས། །བདེ་ཆེནཤིང་དུ་འདྲེན་སུཚཅིག༧ །འདེར་སེང་གདོང་མའི་བླཟས་པ་ ཏུ 
ཟུབ་ཞུས། གཏའའབུ་ལདག་བླསལ་བུ་བར་འདོདད། དམར་གཏུར་བཤམས་ནས་དགུག་གཞུག་ནི། པུ ནོག། །ཡཐར་ུག་གདུག་གས་འབེ ཁ་སྣཱ་ས། །གདེཆེན།ེན་སུར །གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགསྤ་བདམ་ ལུ ཏཱ 
ྦ སྲུད་བཅས། །དནརྦ་ཨཱ་གཏོར་མ་འདེ་ལུ་མུར་དུ་ཁུག་  །ཐྲི་ཡཾ་ཛ་ཚཾ་ཡཾ་ཛ་དགྲྭ་བགེགས་བྱད་མཿཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཁུག།བུག་ཛྔཿཛཿ ཞེས་བཀུགནས། ཧོ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དྲིངསནས་བཞེངསཿ སོགས་ནས། དསལ་བབ་པབསམ་ཡཿ ཞཾས་ བྱ 
ཁྲ པའི་བརྭ་ཡི་གཏེར་གཞུང་གི་སེང་གདོང་མའི་བསུལ་འདནཞིང་གཏོ་རམ་ཟརངུ་འཕེན་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དམ་བྱ་ཆལ་བོ་ཀྲམ་བསོད་ནམསྣ་རམ་རལ་ཅིས་བསུལ་བཏར། །སི་ཏུའིམིཅན་གིས་སར་བདགེ་ལེགས་འཊལ། ༨ ༡ .,. 

།།།།ག།པ་འ། ཀས་ལ་ལཱརྦ་ཧཱས་པ་འི་མྲ་ཟེན་སྔན་ཡདས། །ཁ་བ་ལཱར་དཀར་སྲགས་བའི་བ་དན་གཡོ། །གནས་བསམ་ྱདཁ་ནམ་ཐོས་དཔེན། །ངྱ་ཧཱལ།ཁྲེང་བལ་མཆག་གྱི་བམར་འདུད། །ཅ་ཅོའ་རཱག་སཱངས་བདེན་པའ་དམངས་དན། རླ 
ར ལུགས་ཐུད་པའ་རྒྱལམཚནརྣམ་པར་ཡཛེས། །ཾ་སོགས་བཟའ་བཅུང་ཚོགས་ལ་སེད་ཐལ་ཡང་། །ཉྭ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་གསལ་བའི་སྒལ་འདུད། །ཏྣ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་པའྱི་རན་ཧུར་ཅིང་། །ཐྲ་དད་གཏུལ་བྱའིམེས་བཞིནཆཾང་སྙཾན་བ། ༈ད་ལྟ་བསྟན་ལ' ནཱ 
































ཕསྟེན་པའརྫོགས་པ་དེལ་འདུད ༢ རོ ------------- -------------~---------------------------------------- 5. ༨༤༤༨༤༤༤༡༨༠--༡༠ལཁང་༤ 
ོ ཀཀ ་་ ་ཚུལཁྲིམས་རྱལམཚནཞབས། །པྱནྨ་དིན་ལས་གཏེར་བདག་བིངཔ་དང་། །ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་་སོགས་ཧྟེན་ལ་འདུད། །དེསོགས་རིས་མེད་སྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས །རབ་་་*་ )¡ 
ས་ལ་སོགས་གཙང་དངུས་ཉི། །གནས་ གཞམས ཁྲིད་སགས་དམཆོས་བི། །གནན་བསམ་ཆུམཆོའི་ཕནཐརྱྱིན་ལ་འདུད། །སྙག་ན་བདེ་ཆེནཔོཐང་དུ་བཞུགས་ཤིང་་་༈ །ཟབ་“་བུ་ལྷ་ལྡན་ཡེརཔ་བསམ་ཡས་དང་། - ཤཿ ¡ 
འདུད །ཅུད་པ་ྩ་སུལ་དབང གཟབ་ཆེནངོས། །ཇྗེས་བཟུང་་ ག་ ཡིན་གནས་མཆོག་དབལ་ཙུ་མཚུར་ཕུར་འབས། །ྒྱལནཆོག་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ྡེདང་། །ནརབུབཐང་པོ་་བྲིནལས་རམཚོ་སོགས། །ལྕ་ཧས་དམཆོས་བདུད་རྩི་བ ྒམ་ ¦ ཤཱ 
སྡྲུགས་”རྟེན་བཞེངས་དང་། བརེན པ། བདེས་བང་ གས་ཡིདགའི་གའའེས་ྲིན་པསམཆ། ¡འྱབམས་སལ་བའི་ཧེདཔོརདབངབླག་ཤང་། ། ྱརལ་མཚོན་འདིད་བམཆག་བའདུད་། ུས་དམཆོས་བྱ་ངོ་ཐུང་ལ་ བྱ 
8 གི་སྤུལ་སྐུ་སུན་དྲངས་ཤིང་། །ཞབདཉནམང་ གསོལ་བས །ཞཱདམར་ཅོདཔན་འཛིན་པ་སལ་བའྲི་སུག །ཡོངསའཛིན་དམ་བའི་དི ཟིབིལལ་ལྲག་ ར་ །འོགརིན་མཚུ་ུའི་མཛོད་སྦྲང་ཞབས་འདེགས་དང་། །རལ་དབང་མཆོག་ 

༈ །ལྷན་ཅིག་གསན་བསམ་ཆོས་འཁོའེ་བསྐོརདེརའདུད། །ཟིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཇེ་ཟིང་པ་ཡིན། །ཟབ་གཏེརཆོས་ཅི་བདུདཅིམདོན་སལ་ཞིང་། །རྒྱལ་དབང་ཡབསྲས་རུལ་” 










-ཐོསི༦ར།ང 














ཆཤ། ,!ཚཱབ་པྲུ 
(ཐད་པ་གང་དེངའ དུད། །དྲི་སིད་འ 
ཆརལ་གས་ཕཱསཿ 














པུ ཐོགས (བསྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་དཔལལ་སྙད་ ཊདུད། །འབྲི་ལྟགལ་སོགས་རིསནེང་སྱེསཆེན་དང་། །སྭ་སྩོང་ཆེགཾ་དད་བཅས་མཆག་ ཧྭ རྒས 
དཱུ ཚས་བ སིི ནན་གྱདཔོ། ཅགས ཆོག་གི ནྱས་དགཤེགས་པདམས་ཅུད །དགོངས་ཛགས་མཆང 
ལྤས་ཤུང་། །སྐུ་གཅུང་རང་འབུར་ ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་དང་། །མཆོད་སྡོང་རིན་ཆེནརབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བཅས། །རྒྱལ་མཆོག་ཟུང་ཞོས་ལྕོལ་བདེ་ལ་འདུད། །དམ་པ་མཆགཉིད་སྲར་ཡང་བསྟན༩གོའི་དོན། །ྱོ་བལ་མེ་དཔར་གླབ་སྨད་བཅེ 
£ །འདུག་པྲ་ཆུམཆོས་མཆོག་གི་སྣལ་པའི་གར། །ུབ་ཞེད་པིདམངའི འདུད། །དེ་ལུར་རབདཔསྣ་ནལ་་བརྩས་མཚོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བའི་དགེ་འབས་ཅི་མཆིས་པས། །ཇེ་བཙུནླ་བཱ་མཁི་ཐུགས་དགུངས་ཡོངས་ཇོགས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཨུན 
¡རྔཾསརུཿའདནྨ་མངད་གསོལ། །དྲི་མེད་བསླབ་་”གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་སྲང་ཞིང་། །རབ་གསང་དམ་ཆོས་བཅི་བྱ་ལུར་ལེན་བའི། །ཐར་ལམ་བདེ་བའི ད་བོལ། །གྲོ་གན་འདྲེན་པའི་དྲ་ཤིསམཆོག་ཐོབ་ཤོག །༥ ཞེས་པའང བདག་ 
£ གནམས་ཙི་འདེན་པྲ་འེབོ་བཞིབྱ་བརྱརུབ་ཆས་ཅྱ་སིད་བོའནམ་་ཐརགསོལ་འ་ ས། ཇེབཙུན་ཏིད་ཅིརིམ་གྲོ་བཀྲ་ཆོས ཤིན། བརྱི་ཏུ་བགགར་དབང་བྱར་སཝ་ཐུཔ་ལ་འུང་བནང་ཅོག་བའོ། -: 









།ཁཱ་ཡཿས་ནའིགཙུགྲམངོནཁསརཞིང་། །རུལ་བསྟུནཏིའ་ 































།མྒལ་ཝ་འནྟུ། །གང་བིསུ་ནི་སུ་དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་མྐུ་རོག་དངས་རུར་བ་བའདུ། །གངུགི་གསུང་ནི་གྲསང་གི་དབང་ཡུགའགསྦ་བབདྲགངས་ཧན་ལཱགས་ཅོའང་འདྲོར་པརདཀའ། །གང་སྲི་འུགསྐའི་ཐུགས་ཇོ་ ཤ 
༤ྩི་བས་ནམ་མཁའིམཛ་ གྲབ ཅིག།འདྲེན། །གངཞིགད་ུའིདེ གཞིནགཤེགས་པ་ཅིག་བུདའི་མྔརངས་ཡེད་ཀྲམཔ། །གངདེའི་བསྟན་པའི་སྒྲ་ངི་སླེད། །ཉམཱདབའཆུལ་པ་འགོག་པའ་སླད། གན 
རྗེཅེར་ཁྲོས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅན་ནམས།། ༈ནམཿ ཤིགུ་ར་བེ། །བོདཆེནརུབཞི་གངྱ་དཱག་ཅིས་གུགས་བའི། །ཡ།སེའྦ་ལན་ཉགྱཱ་རུདལ་ཡིས་བབ་པའི་དོགས། །འཆི་མེད་བྡྷ།ཕཔ་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྙུན། 
ཡུལ་ཆེན་པོའི་པྲད འི་མཛོད་ལྟ་བུ། །འཕགས་པ་བླ་ཡིི་སྒུ་འཕྲལ་ཐར་པ་བས། །དང་པོར་གཞི་བཟུང་་་གུབྱ་ཆེནཀརྨ་པ། །མཐོང་བ་ དོན་ལཱན་མཆོག་གིས་ཅིནཱ་ཧིས་བརབས། །བྱད་པར་རྐྱལ་དབང་ཆོས་གཱགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ! 
ུནྐ་རིང་བཆུགས་ཤིད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ །ཕུག་གིས་བསྟར་ཞིང་ཆོས་འཁོརྱ་ཧུས་པར་མཛདྲ། །ད་ཕྱིར་འཕགས་པ་རུ་མཚོའི་བིངྱ་ཐུརཔས། །རྨ་གྲཾ ླང་ཞེས་གྲགས་དེར་མུས་པས་འདུད། །ས་འཛོན་རྡེ་ རཱེ་མོ་ཨིིརྨའཱི་ལའི་མདོབ། ། 
ཚཚིང་གཡོགས་ཐལ་ལག་གིརྣསངཔ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རའཆང་རང་ཞལ་སྦེ་བ་བྲལ་བ། །ཉེརམཆོན་བས་བྱིན་སིསྣ་རོབ་པའི་བརྡ། །བར་དུ་འཐས་ལཱན་ལྔོན་པ་ལྔབི་ཤིང་དང་། །རྣ་ལུུག་གེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་པ། ། 














འ །ཡི་དམ་ཧྲི་ཝོའིདིལ་འཁོརརབ་འབབམསྤ་ཡིད། བ་ཕྲོཿ་གབ་གཉིས་འདོད་ངྲགྲུ་ཧིན་པའི་བྲར། །ཐམརྦ་གཟི་རུབ་རོན་གཟེངས་པ་དང་། སྔོལོལ་ལག་ཕོབྲོའང་བས་ཡེངས་བསྐོར་པ །དཔ་འབྲིལ།ཁའ་ 
རའ ཨུ་ལ །བར་ཆད་བགེགསྲ་་པའགལྱ་རེན་གསད་འ། ྒྱ་བར་གས་ཏིགཔད དང་ད གསས་ (་འ་ཚིབགསས་སྐམདམེགས་ང་། །ྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕེར་ 
རླ རྟན་ཆུལ། །གསལངར་སྣངབསནག་པོ་ཆན་བོ་ཡི། „ །ཕོ་བྲང་ཉིད་སུར་ཐུན་ཡོང་ཕལ་གི་ངོར། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དུང་སློང་བུས་བསྟེནཔ། །སྙིང་པོའི་གནས་སུ:ཤེས་པས་ལན་བརྒྱམབསྣགས། །མདོརན་ལྷན་ཟུབ་དབིལ་མཁོའཆེིད་ 
ས་ཡི་དཔྱད་ལེགས་འགལ་རྒྱེན་ཉུང་བ་དང་། །མཐུན་རྱེན་འདོམ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་བསླྲབ་པའི་གནས། ༈ཁྱད་པརྲ་ཕཱོགས་སྩོམནགྭ་ཚལ་འཐིབས་པ་སོགས། །ཞི་གནས་དང་མཐུན་རིམབོས་ 
།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ་ལིན་ལར་འདུ་བའྲི་ཡིར། ཀཝ་གསྦ་སྷི་ནལ་འབོར་སྦུབ་འའབས་མཆུ་གྲ་སིན། །དེ་ལྟ 

ལ་བའྱིས་དགུ་ཇི་སྟེད་པ། །འདི་དང་གཏཏན་དུ་ དངེས་པར་ལཾགསའགུརབས། ། 


ཀག བ་ 
± དུ་བསིལ་བའྱི་རུང་ལདམདུནཱ་ཕྱཾགས་ཅི། །ཡུལ་ཡངཿཱ་ལ་སོགས་ལཱགམཐོང་བསྒོམ་པར་བསྣགས། 
དཔག་མད་ཡནཏནྡོོ་དུར་ངོ། སོ་རས དང་སསེགས་གྲརབ་བླད།རབྱ། གྲས། །དཔའང་ལོཁ ཁད དུ པབ 





















།པདེ་ཆེན་མཆོག་ལརྟག་པད་ུུད་གུར་ཅིག། 
ཟླ་༡སལ་ཙིཀ་བཱས། པ 





བདེའདོདདེ་དགུ།ཞས་འདྱིགསབས་གཏེན། ”།མོཧོཏནྭཧོད་ཐད་བྲས་གས་པའི་དགེ་བའདོག། ཟབ་བླདབནཔས་སཆེན་འས་འགེངས ཉང །ཨ་རྣནས་སྣག་བལྡལ་མཚོལ་དསྱུད་བཞྲལ་ཏེ། 
ེསཉག་རོདམ་ཤོཁ་སཱརྨ་གླིད་གི་གནག་དསྩོད་འུད་ངུ་འདི་གི་ཏུ་པར་གནས་དེདདད་ཉེ་བརྒྱ་བཀླ་བདི་གར་ཅས་ལ་སྦར།འོ། །ཨུཧཾ 







































































ཇམ 










མས་འཚ ལའ འའ ༄། །ཅ་ཏ་ཛ་ཤག་སྟེ་དབངབོ་རོརཞེས་ ༼༡ $ ¿¢ ༡༥" | 3 རྗེང ཧེ ཧཧ 7 ཌ༽$ ཉབ ཉ ཌ"༡"༡ེ༽ 


རར ོ་་་ེ། ཐབརའཔསཔཅལསཔའོ། རླུག་རབའླ་གྲ་གྲར་གཅྲ་་མལལ་ལོ་མམའ་ཐག་ལོ།། ཟུ 
།སྟྲི རཾབྙབགྲཉྟིམཔེཔྲམོནྟྡྤཾཏཱིནྦཔེཡཾསུཀྲཔཱནུརྤགྲི། །བྩོཚཱཾདཡླསྱསབདྲོནྡྲ་ཏཱཔཱ་ཀནྨཔནྡོ ཛགདེ$ པཱ་ལྱི། 


ཧྱ །སྲིདཔའིམདུད་བདམ་པོརབ་བཀྲོལ་ཀྱང་། །སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའིའཇུག་བཅན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྡརྡེ་ཏནད་ཡིས། །འགྲོའདེདམ་པའི་ལམ་དུ་སྐོང་གྱུར་ཅིག 












































།ཅད་གཟིགས་པའི་ེཤེ 










 ཤེས་ཧྩོད་ཡུལལས། །བདག་ལྟསོ་པྩཾས་ཤེས་པའི་གནས་བྷབས་ཅི། །འོན་ཅངཧིས་བོ་ལིའོནོང་ཆུང་དུལ། །ག་བགྲིནས་ཐརྦ་བྟྟནེསཞུ་གས་པས། །རའི་ཕྲིག་པའཆརནུཊ་ཚུལ་སཱོན་པ། ° །བུས་པརཉོའདྲིའི་སྐདདམ་ཅིཤིག་གསུང། །གཞོམ་མེད་གཡུང་དྲཿཔོབོར་བཞེངས་པའི་སྒ། ; 
སྐ་ལ་བའི་ཡྩོན་གྱིས་ཚོངས་པར་རྟོགཱ་པལས། །རྟག་པའིཕ་རོལ་གཤེགས་པའི་རྒལ་བལ། {འཕོའཆུརམ༧ནམས་དཔེན་ཞེས་ངེསམ་བྱར། །ཉྱེ་མཁྱབ་དང་རག་པའིཡེ་ཤེས་མྱུ། །འཆར་བའི་སྣོད་དུཧཱམ་ཡངའོརང་བའི། །གཱོངཊུནང་དགཿབ་འབངས་སུརྡོམ་པ་ཀུན། །མགོན་ཕློམས་ཀྱིས་ཡལ་བརདོར༨མཉིམ། 
བདག་སོགསནང་གི་མུནཔ་ས་འཇུམས་བཞིནྱ །མུནཔརཉེད་པའི་སྡེག་པམངབཆིས་པ། །མིབ་ཟདའོ་ཁམས་སུན་པསྟུག་པོདང། ཆབཝགཅིགྱ་རལ་བཞམསལ་ལྕེང་ ང་སྟེ་མཐོལ། །དེས་ནནིང་འདེའེའོས ངའཚོམ་པའི། 

སུས་རིངཔོཔ་ཡང་ཞབས་པད་བརྟནཔར་གསོལ། །ངགཅོག་ཡི་ག།ཞེལམ་ལས་དབའདས་པའི། ༈བཅོད་མེདཉིདྱ་པང་རོད་པ་ཐབས་ཅད་པས། །གངུམ་ུའི་ཤེསརྒྱདད་གྲོལ་བའི་སྒོམཐལམས། །ཇིབཞིན་སྟོན་པརནུས་པྱོད་ཁོན། །དསད་ལངས་ཁེནནམས་ཅིས་སངས་པ་ཡི། །སྙིག་སམའི་མྱེ་བོདམྲས་ལོང ལ་ཕུལ 
རིམ་ཡི་ས་ཡངདགསངབའི་མིག་ཡྱིན་པའི། །ཆོས་ཆྱིསྤོནམེ་རབཏ་སྐརམ་ཛདག་སོལ། །དེཡ་པབདག་ཅག་གི་འདྲེནཔ་དམ་པའདིཉིདབསྐལ་པ་དབགཉྟམེད་པའི་གོངནས། ཇུའི་ཐེག་བས་འཇཱཝ་བའི་གཏུལ་ྱདག་གི་ངོརནི། དང་པོ་བངནུབམཆོགྱར་ཐུགས་བྱསེདནས། བརྡ་དྲུགངས་མེད་གྲཿ 


མངྱ་ནོགས་བསགས་ཤིང་རོགས་། 
¦ ཕིཉ་སྱོངག་སུམ་ཧྱི་བྱ་བམཐར་ཤྱིན་པ་རསཛདདེ། མཐར་རྒྱནམཐའི་ནངིངཡ་བརེནནས་ཤེས་སྒིབ་གི་བག༡ལ་ཕྲ་མོའང་ཕུངས་ཕྱུརནས། གནས་སྣ་བགི་ཆོས་མཿུམ་ཤཾང་ཡུས་པཨེ་དབར་ཆགས་ཐེགས་དངབལ་བའིས་ཤེས་བརྟེས་པ་དང་། འབྲས་བུའིཐེག་པས་འདུལ་བའི་གདུམ་བྱ་དག་གི་ངོནནྲིི་རོམསི་མཚནའིད་ཊིཊ། ། 


ཏི ༡:521⁄= 


_ །བཅེ་ཆེན་སྒྱ་འུལ་ཇྡོརའི་སྣང་བརྙན་ཏུ། །མླུརངུ་བཞེངས༨ ཞེང་དབང་སྦྱུར་ཆེན་པོའིམཐུས། ¡. 
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[ེངེས་པ་མིགསལ་བྐྱ་རནམི་ཆདབུཿཀོན་པརཡུངབསྟནཔ་བཞིན། རྒྱལ་བྲ་ཐམས་ཅདྭི་ཐུགསརེའིརཔགཟུགས་གདུལདཀའའདུལ་བའི་ཕིནལསྦ་ཉིང་བོར་བཞེཔས་པ། དཔལ་ལྡན་ཀྲམ་པཞེསམཚནཐོས་པཙམ་བིས་ཡངལབོར་བམཐའཿནྱ་བེདཔའི་སྦལ་པའྱསུཚརདྲ་དངརཁྲ་བོནཔ་ལས། མྱར་གཉིས་པརྱ་གུརཔ 
སུམ་གྱི་འདྲེན་པ་སྲུ་བཞིའིདབང་ཕྱག་བྱང་རུབ་མཆོག་གི་རྡོེཕཾནལས་ཀྲན་བྱབ་བསྟན་པའིཉི་མ་ཕྱོགས་བྲམས་ཅདཡསརྣམཁའ་རྒྱལ་བའིདཔལཞེས། ཕོགས་བཅུའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊིསམ་སིན་གཅིག་དབངས་གཅིག།ུ་མིང་གིདབང་བསྲུམབཅེན་པོ་བརྟེས་པའི་རྗེ་ 





རྤདདུམཚནནས་སྔོས་ནུ། དཔལ་ལྡནའཇིག་རྟེན་གཿ ནལས་ཀླནྭ་བབབཤ དས སི ཚཀས་བྱའ སུ་པྲའམས་ཅད དབངས་གཅུགྱང་མང་ རཱ 
བཙུནདཔལ་ལྡནབླ་མ་དེིད་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མིབ་པའི་ཕྲཾནཡས་ལམངའམཛད་པས་རབཟྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུམོ་ཡུག་གི་ལོལ་སྣུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་དསྟན་བནས་ཉེབར་བཟུངསྟེ། གཏུཡ་བྱ་ཚེས་དབང་རྣོནདུ་གུར་པ་རྣམས་ཕྱིནརླབས་འཕོ་བའི་དབང་སྣུལལ་བརྟེནཏེསུངརྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཆེས་སྱྱུར་བརབ་སྙེད་ནས་གྲོལ་བ 
མཐརྱིན་པརམཛའཔའཔ་ཤཾནེཏུ་འབྱམས་ཀླས་པམཔོད་ཚོད་ཀྱི། ཚརམཐོང་གི་ངོན་ཡངམ་ཐོང་ཐོས་དྲནམག་དྲག་གཉེན་བརམརྱ་ཧར་པའི་འབྲེལ་པ་ཐོགཚདལ། དངོམ་དང་བརདད་པའིཚུལ་ཡིས་གཏན་བདེའེས་པནཐེབས་པརམཛུད་ནས། རྡེ་ཞིག་སྦུལ་པའིསྡཔབརྙན་གྱི་སྱུ་དངོས་དེས་གཏུ་བྱ་པེམ་པརའཇུལ་དགོས་པཉུར་ 
ཞིང་། ངནཞེནཏག་འཇིནཿཅནནམས་ཆོས་ལ་སྙུལ་བ་དང། དེབས་དོནཆེབ་གཞནལའང་དགོངས་ཏེ། ཇེཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུང་ཕེབས་པྱ་རུའིའི་སིནྨཐའི་དབངྱཕོགས་ཊི་གང་བ་གསུམ་པརརྲིསའི་ཡུལ་ངུ་སྲུལ་པའི་སྙའི་ཕྱོགས་གཅི་གབསྙུ་བར་མཛདཔའིཚུལ་བསྟན་པའིཚེསྤོབམརྣམས་ཁྱིས། སྒུ་གདུངངེན་པོ་མདེཉེད་`¡ 

རྗེས་འཇུགརྣམས་ཀྱི་བསཾདནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྱརནཔོ་འདུ་བྱ་བའི་སླང་དུ་སྐུ་གདུང་གི་ཆ༨ཤས་ཐུང་བང་སྤལ་པརམ་ཛདཔ་གངསཅན་གྱི་གྲུཔ་གནསཆེན་ཕོརྣམས་ཁྱིཕ་གྱལ་མཁའ་ཕྱོད་ 


ད བཅམ་ལྡནའདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའིདཀྱི་ལ་ལབོར་ཡིན་་ཡིན་བཞིན་དུདེར་ཤེ ས་པའིསྒོནས་སྲེགབླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། 
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སུ་བརྒྱུདཉིང། ིི་བལྷ་ཡིབསན་པམཐའདགས ིཾཔར་གརཔ། སྲིས 
|. 0 པསྦརུས་ནས་སངས་ས་སུ་བསྩུབས་ཤིངྒཝཔལ་བསུལ་པར་འྱུ། ུར་བའི་ངེ ེས་དནྱིབསནཔ་ནམ་སང་ཏམས་བེདཔརགནསཔ་འི་ཉནའཕལ་པྱ་གིགཔ་འ་ཆརད། རར ཚ་ཚ 
པ་ཚ ་ ཆེདརྟེན་ཛི་མུལ་དང་དངྱིབས་སུ། རིནཔོ་ཆྩས་ཚོགས་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་མིནནོཊསྲ་བབ མནིག་ནིམཚང སོངརིན་པོཆེི་བྱུང་བ་མདོར། སྔས་པའི་སྐོནས་གྲེང་སྲོང་པའོ། རཾ །དེནས་སྐབས་དོན་དངོས་མཆོད་ལྔོངདམ་མདནིརབསེལཅིཧང་པོཅནྱ 
པལྟར་བསྒུ་ ཤདཔ་རྭ་བྷས། དེ་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སྙིང་པོའྱི་སན་གི་ཆོགཞིབམོལས། ཆོས་སྐུའི་རིངབསྲེལ་དང།། ཆོས་ཆྱིརིངབསྲེལ་དང་། སྙུ་གཏུངགི་རིངབསྲེལ་དང་། སུུ་བལ་གྱིརཾང་བསྲེལ་དང་། ཡུངསའབྲུལཱ་བུའིརི རིརབསེལ་ཏྭལརབཤད་པའེདང་པའིས ང་མཆོདརྟེནསོ་གསངས་སྐུའི་རྟེནྣམས་ 
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།དང་། གཉིས་པནིགླགས་བམ་དང་གཟུངས་སྔགསསོགས།  གསུམ་པ་སྲུ་གདུཔའངོས་ཏེགང་ཟག་ཁྱང་པརཿནཧི་སྐུ་རུཨ་སོགས། - བགིཔ་སྲུའིཉེར་སྨདན་བཟའལ་སོགས་པ། ལྔ་པརིངབསེལ་དངོས་ཏེལཡལ་གདུངདུ་ཐགས་པྨ་ནམས་ཡོན་པས། དེདག་ཐོགམརངི་ལྟཔའདུམཛད་པའི་ཚུལ་ནིའཇིག་རྟེནདབང་་ 
ཕྱུགཀརྨ་པཏཾདེིས་བགྲབས་9ི་བསྐལ་པར་རྒྱལ་བའི་ངྱལ་ཚབས་མཆོགཏུདཁངབ་སྐུར་བ་བརྙེས་པའིའཇི་གས་བྲལ་ཛྱ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་གོངམའི་ལུཿགིས་ཀྲན་ཏིངེཏཱ་གོའིགསེ་ཞེས་མཆན་ི་ཡི་གྲེ་ནུམ་པར་གསལ་བའི་སྩེས་རབས་ཏྱི་ཕྲེང་བ་བདུན་པར་གྱན་པ།  དཔལ་ལྡནརྒལ་བའིཁྱུམཆོགརྡོ་རྗེད་ཀའབ་དཀོནམཆོག 
ཆོསྦ་ཀིཉིམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའིའོདཟེར་ཕྲིན་ལསྦྱརས་པའྱི་སཞེས་བ་བའི་ཡོངས་འཛིནངམ་པཏིདྱ་ཀིས་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པའི་སུ་ལབོརྨ་ནམས་དང་བཅས་པ། ིམོ་སོ་ཐརཔའིགསོ་སྩོང་གི་ཆོག་དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའསྲབས་ཡོངས་སྦོང་གི་ཚུལ་དང་། གསང་བལམ་དུསྱ་འིདབངསུརལནཔ་ 
ལསོགས་པའྱི་སྐོནསྱ་དདདག་པ་ལྭ་སར་སང་དག་པཉིདངུ་སྒུབ་པའི་མཛད་པ་ལྟུར་བཞེསནས། གཟུངས་ལ་སོགས་པྱ་ཕག་རིས་སུ་བསྟར་བརའོས་པྷ་ནམས་བྱགརིས་སུུམཛད་ཉིང་། གུངས་ལལ་མོཆེ་མཚལ་དངའི་བཟང་གི་ཁུབ་སྒརབས་པར་ད་བཏབ་སྟེ་སོ་སོར་གཤམ་ནས་ལེགས་པ་རབྣསྦིལ་ཞིངམི་ཟདརཱནའའོང 
ལཱ་མཚོན་བྱེད་ཚེན་སྐུད་སྣ་ཝྲས་དབུ་ཞབསམ་ལོག་པར་ཤིསནས་སོ་སོའི་ཁྱ་བངམ་འཐུགས་པར་བཀོད་པ་དང་། རིདི་བསལྱ་ཆི་ཚོགས་གཞནནས༡ངམཆངཔ་མེད་པ་ར་ུ་མཛདནས་དེདག་ལ་བགེགས་དངྱ་བུར་དང་དིམ་མཐའདག་ཆོག་བཞིན་དྲུ་སངས་ཤུང་མེ་ཤེས་པ་དགུག་བལིམ་སོགསྦ་ཧིནྨརབས་ཚུལ་ལྡན་དུ་གནཔབ་ 
དང་། གནོད་ཧཱིཾན་ལ་བོར་ལོའང་དངུལ་ཚི་ཧྱང་བསོ་སོལ་གནོད་གྩིན་ཡོདབུ་ཁོ་དགུའི་སྔགས་སལ་ཚིག་དངབཅས་པ་པད་འདབ་ཙི་དབུས་སུ་ཆུད་ཅི་མཐྲརདཀྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲལ་སྟིངཔོ་རྡོརསེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བརྣམས།  སུན་སཱའཱ་དམར་བ་བཞི་བའིདགོངས་པ་བཞྲིནདུ་བྱིས་ཏེ་གཟོང་གི་ས་ཡགས་པར་བརྐོས་།ཌ 
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ཤཱ ་༄9། །ཟིནནས། རྒྱལ་ཚབས་གྲགས་པ་དོགྲུབཀྱི་མིག་ཆལྟརངུ་སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པཞག་བདུན་དུམཛདནས། དེདང་སྙབས་གཅིག་རུ་གཏེ་མཐུམ་ལཱ་ཚན་ལྔའི་རྫས་ཚཾས་བཀང་བ་ལཱའང་རིགའཛོན་ཆོས་རྗེ་གྲིང་པའི་གཏེ་ཧྱོནྨུགས་འཛིནཆུ་དབང་གི་སྒོ་ནསྱིན་རླབས་ཀྱི་ཝྲང་པོརབམྦྲབསུ།  མཐར་ 
གནོད་ིན་ཡབ་ཡུམ་ལཔོརལོ་མངན་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཕྱརཏེ་གོས་ད་པསེར་པོ་འིན་བཟས་གཡོགས་ཤིངཆོན་སྲུད་ཉིས་རྒ་གྲམདུ་བཅིངསནས་ཕྱོགསྱི་མཚནམ་བཀོད། ཆོས་སྐྱོང་གིརྟན་གཏོམསངཿ རྒྱལ་དབང་དགུ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། ནསནག་བེ་གྲ་རན་བཏག་གྱི་ཕེལརིན་པོཆྭ་ས་ཚོགས་དངདམ་ཚི་གོ་གྲི་ཝས་བསེསནས་མུ་ན 
ཏི རབས་སོགས་ཚདལན་གནང་བའི་གཏོངམ་ཉིཔལ་ཐུར་བཏོདཔ་ལྟ་བུནངདུ་ི་ྕགས་གྱིསྲོག་ཤིཔམ། -ཚེ་རབླམ་དཔ་སེ་དམ་གྱི་བཅས། དེ་འོས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི་བཅས། དེ་འོག་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཡི་བཅསྣ་ནམས་སོ་སོརརུཿམཐཱན་ཉིད་དྲ་མཛད་ཅིང་། འཁོར་ནམསྱ་ཉིརྟན་བཤོས་བུ་བཞི་པོའ་་མན་ངག་བཞི་ནདུ་ ་ 
བསྙུབས་ཏེ་ངོརས་མ་གདནལ་བོའྲཐས་པའི་སྟེང་དུབཞགནས། ཏེན་གུཏོ་རལ་གཅེས་པའི་མནངག་གསུམ་གིརིམ་པས་ཞག་བདུན་དུ་མུབཅིངམཆོད་པརམཛདཔ་སོགས་ཏེ། གོངདྭཱ་སོས་པ་འདིདག་དཔ་ཉེབརའབྲེལ་པའི་སྱོ་བདྲཝན་ནམ་སརང་། སྤོར་བའུ་འོད་ཉི་མུལ་འགའཞིག་ཞིག ཤམ་སཱུའཆདའྱགུརཔས་ཀང་གསལ་ 
༩ བརའྱཧུརོ། །དེནས་འདྲ་བམ་པ་དདག་ཇི་རརཔཞུགས་པའི་ཚུལ་ནིམས་རེམནས་འཆད་པརྩ་བ་སེ། ཐོག་མརའོག་གཞིས་ཁྲིའིནང་གི་དབུས་དངྱ་ཡོགས་བཞི་མསྔོན་དུ་བྱསབས་པའི་བྱམ་གཏེ་རྣ་མས་ཆོག་བཞིནདུ་ཝས་ནས། སེང་ཇིའིནང་གི་སྣདཆརགནོད་མྱིནབང་མཛོད་ཁྱི་བཅའགཞི་ཡ། ལནཚུལྷདམེདདང། 
།ནས་གདགཙངལེགས་པརྩབས་པ་ཕོནཆེབས་གཙོས། འབྲས། གོ། རྒྱསན། སོནསྲན། །ཁྲེརྒོད། ཙིཙི། ཏིལ་དཀར་ནག །སོ་བ། དབལ་ཁངལ་སོགས་པྱ་རབོདྱཀིའབབ་སྣ་ཕལ་མོཆ་དང། ཤཾེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་དང་། བཟང་མམེ་ཏོག་ཡརའཛིན། ཤན་ཇ། ཆུང་ངྲུ་རམས་སོ་སོར་སོབཉེ་རརེ། 


































 རྣམཁལ་བྱདད་སོགས་ཟས་སྣ་སཆོགས་དང། ༄ནྣན་དཀར་དམརདུམའེ་དང་ , ཙབ་ཆེ་སྱེས་སང་ཆེནྭ་ཡེད་དང་བཅོ་བྱ་ཧད་སོགསྲའི་བཟང་སྣཆོགས་དང་། བཟང་ཕྱོདག་སོགས་སྨནྭསཚོགས་པྲནམསོསླ་ཕརདུར་ཧྟཏ་མསཔའི་ འེདབས་སུ་གོས་དརདང་བྲེའྲཕུགསོགས་ཆི་སྙན་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། སྒོམ་བུའི་ 
 དབུས་སྲུརྲི་སྐན་རིན་པོ་ཆེགོས། ཐདར་ཟས་སྣ་ཚོགསའོགཏཔདཡ་ཞིང། །བེ་བྱསགྱར་བཀོད་པའི་དཀིལ་ངུ དུ་གནོད་སྱིན་ཡབ་ཨུམ་ཅིལབོམ་པོ་བཞུགས་སུགསོལ་ཞཱངི་སོམ་བུའྱི་སི་ནངཅི་རིགས་པརཔགའཛིན་ཆོས་ཇེ་གིང་པས་སྡོ་བ་འདོཔཆུའི་ཐྭ་བངནས་ཛདམར་ཅི་ཆོས་ ་བཀའདང་ལཱནདུ་གདན་དངས་པའི་གསརས་ལེ་སྦ་མབྱད་ 
།འཕགས། གསེརདག་མའིདོངཝ་བཞི། གསེརསིལ་མཞྲོ་ལ། ཇེཉུདཀྱི་ཕག་བུགདངུལ་གྱིརི་བོང་། པརཏའིཊཀ་བཅཅུ། རྒྱདངུལ་ལུག་མིགམ་གཅིག །ཌམཱ་ཐུམ་བུ། ནེ་ཝཱལའི་དངུཡ་གྱིདོངརྗེ་བརྒྱཕག །རྒུཾ་གྲཔཔོའི་གཟུ་གསརཾས་ཅན་གཅིག །དངུལ་གྱིནརྩལ། རངྱ་བཱང་ཐངས་རོོག་གཅིག ། 
།པྨརླ་ག་རྡོག་ཆེ་ཆུང་ཝཱ། ཨ་ལི་མིག།བམཆིགཙམ་གཅིག །ཨིནྡྲ་ནཱིལ་སྲནམ་ཅམ་གཅིག །ཡང་ཨནྣནཱི་ནརམོཞོགང་ཡོདཔ། ནལརྡོག་གཅིག །མན་ངུ་རིལ་མོ་གཅིག །སུཀྟརྟིདོག་གཅིག །མཏིག་ཐུམ་བུ། གཡུལེགས་པནྡོག་གཉིས། གཞནས་ཉསོ། མ་་གཏིས། 
བྱི་རུཿཐུབས་མཚེལེགས་བདུན། གཞན་བྱི་རྭ་ས་ཚོགསམངཊཉམ། སྦརའེནདོག་ཆེབ་ལ། ཆུང་བ་ཧྲིལ་འཇོམའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། སྲོས་ཤེལ་ཅི་ཕྲེངབ་རྡོག་བངྒྱ་དང་བཅུ་ཡོདཔ་གཅིག །གའྲི་གསུམ། མུམནརོཊ་པོ། |མཆོང་བཅུ་གཅིག །༡ˆ ་ྱིསཀྱི་ཕྲེར་བ་རྒྱན་ལྡན། རེཉིངྱའི་མེ་ཏོག་གསུས་དངམི་ 
གཟུགས་ཁ་ཤས། མེ་ཤེལ་དོགགཅིག །ཀརྡ་པ་ཌ་ཐུམ་གཅིག །ལྕགས་ཐངས་ཀྱི་དུ་པ་ཁུ། བཞུ་ཤེལ་གྱིམཏྟོག་་་ དམབ་སོགས་རིནཔོ་ཆེ་ནམས་དང། གཞན་ཡང་། མཛོད་བཏྟགུ་བཀྲཤསེརྟགས་བརྒྱད་དང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བཀྲཤིས་ྱྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཉི་རི་མོ་བཀྲ་བེབ་ཕོན་ཚངམཉམས་པརུ། 


--~. 















290 






གཟུངས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུངསརིམསནདཞི་ཧེད། དབལ་ལ་ལོའི་གཟུངས། ཚོགས་བདག །ཀུར་ཀྲུ་མེ། འདོདཧལ། ཆུགས་འཇོནཆུདངངྡ་ནཿསི་གཟུངས། ཛཱོགས་སྦྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེནབཞི། ལྷཆེན་བརྒྱད། གླུ་ཆེན་བརྒྱད། འཇིགས་ཕྱེདད།] གཟའ་བརྒྱད། རྒྱུསྐརཉེའ་བརྒྱད་་ 
རྣམཨཤྱི་གཟུངས་སྔགས། ལོནཡམའདོདགསོལ་ཤོས་བརྗོདདང་བཅས་བ་སོ་སོརཚར་སྟོང་ཕྲགའེ་དར་བབཀྱི་ན་བཐའདང་བཅས་ཏེ་བཞུགས།  མགོན་པོའི་རེན་སཁ་སྲུ་ཏེནམགོན་པོ་བེརྩལི་སྐུ་བངྡ་ཉིདྱི་ཡག་བྲིསམ། སྱི་་རིནཔོའྱི་ལག་བྲིས་མམགོན་ ་ལཁོརཝཱ་དང་བཅས་པའི་སྱུ་ཁྲངགཉིས། - ཙན་ད་ན་་“་ 7 
ལས་གྲུབ་པའིབེརནག་ཅན་ཅི་སུ། རྗེདགུ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེནམགོན་པའི་དོ་སྨུམ་འབརམ་རྱལ་ཚངས་སྤལ་བའི་སྲས་ཕུལ་བྱིན་ཅན། གནས་ནང་དབོན་རུང་གིས་ཁུལ་བའི་རོནགལས་བང་པའྱི་ལ་གབཞི་བཞྲིག་བཅས་དཔགསུངཏྟན་གོངགི་གཟུངས་སགསྣ་ནམས་ཡིནམོདྱ་འི གཞན་ཡང། སེལ་སྙནམཌིཊ། ཐ་[ 
སྤབ་རྒུང་བ། བལ་སྲུབ། ཟངས་དུང་ཆ། ༢ ཁརང་སོགས་དང་། ཐུགས་ཏེན། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཡུལ་བའི་གནམ་ལགས་རྡོར། གཡབདར་དངབཅས་པའྱི་ལགས་ནྲོ་བིནྡ་རབས་ཅན། མགོན་པོའྲི་གམཚན་གི་ཡུག་དང་། ཀྭ་ཕཱ་ཡ། ལྷ་མོའི་གམཚན། [བཟླུག །ཕུརཔ། མཁོང་རྦྱཾས་ 
།ཕྱགརིས་ཀྱི་བྩོཿཡོད་པ། སྦུལཞགས། དམ་ཅན་གྱི་སྣད་པ། ཐོབཾ། ཁཁོར་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི།  བ་དན་བཞི། རུདར་བཙོཝཱ། སེངལྡེང་གིརྟེན་ཕུར། བེཏའིའབྲས་བུསོགས་དང། ཨོན་ཏནྱི་ཏེན་ཁཏགམཐི་པཁ་གསེར་བརམ་གཅོག་ཐེལའི་མཐིཝ་བཅུ། རིནརམ་ཁ་བཏག་གཅིག། ། 
བཙུནཐག་དགཔྲབ་གཉིས། བསཏགྱ་སྲོན་པོ་གཉིས། དམརཔོ་གཉིས། ཇམ་སེརཔྩོ་རཚོསྣརམསའརེ། །བ་བཏྭག་དཔདར་ཡུགསོ་སོར་ཚོན་སྣ།ལའེ་དང་། དར་ཡུག་ཡན་གར་གབཤས། གསབ་བསྙཾགས་ཀྱི་གཏོར་གདུགས་གསུམ། ° འཕན་ཆདྲ་གདང་ཡ་གཅིག །རག ་གིཧྫཉལ། ཁོའིམེདམ་། ] 
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།དའདྲ་ཏམཆདབ་དངབ། 











2༨༨༨ ༡༨༡༤༡༨༨ྣ༨ྣ༤༨ྣྕྟ༽༩ྟྣ༨ྕྣྟ༦༨ྟྣ༽ ༨ ྟྕྣྕ༤ཕ༨ྕ༨རརརར༨༠༤༨པ༡༤༨༤༤༤༨༤༤ར༤༥༤༢༤༤༤༤༠༦༧༤པ༤༨༧༨༢༨ར༤༤༧༠༨༠༧༢༤༨༢༤༨༠༨༥༤༠༤༤༤༤༤༥༤༢༩༢༤༩༤༤༧༠ག༢གསཆ༠༨༡༧༠ག༤༧རཔསཚརའར་གགགསསས་ས་༠༡༡༤༠ ༤ ༧གས་༧ས༢༠༡༡༩༤༤༥༩༨༦༡༤༡༤༡༠༤༡༤༠༠༤༢༠༠༤༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༧༣༡༠༠༠༧༠༢༤༧༤༤༥༧༠༡་༤༥༠༠༡༠༡༠༠༠༥༠༢༤༤༤༧༠༢༤ ལང དེ བབས་པ པོ ལ་ བབ 
ཾ་གོ་གྲསམ་དླ་ས་དམོོག་ལ་ཞིངམ་ཆོདཔརམཛདནསའི་ི་སབླ›བས་པ་དང། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གྱིསོནཔའི་སརི་བྲསལ་ལས་གབ་པ། རྡོ་ནལ་འཕཱར་མའྱིསཱ་བྟརནབོདལི་གདནས་བརྩི་མོདནགལས་བུངལ། དཔའའོ་སྦལཔའི་གུས་ཡུལ་བའི་ནྡོརལ་བྲོརམའྱི་མ་ཁྱི་རབ་དངབཅས་པ་ཁཆེལི་ ཏྱ 










ཟམ མཆོད་ཁང་གོངགྱི་རིནགཅོའོདདཔ་གམེད་པའིས་མནགས། ཇེ་དབང་ཕུཀདྡོངའིདྲ་ལ་ཆ་ཧིནཿན། རྒྱལ་དབངབཆུ་པའི་ཕུག་རིས་བདེམཆོག་གིཐང་སྨ་ལྷམགྲོན་ལརྗཉིཀྱི་སླུ་ཡོདཔ།  རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི་ྲང་ས། - ཡངཇེབཞུ་པའི་བཀའ་ཆོམ་ཕྱག་དྲིས་ཀྱི་གཟུགས།  ནམའོམསིཞལ་ཐང་། རྒྱལ་” 


]༢འི་དའང་པོདཉདྱ་བྱི་པགྲགིས་འོད་དཔག་མེདགཙོལ་བོརགསུམ་ཡོདཔའིཞལ་ཐང་། རམཐིནའགོངས་འདུས་ཅིམལོངགིཿིལའཁོརྦ་སགྲབིསམྱརལ་མཆོག་དེཉིད་ལུནྱ་ཧུམ་དངགཉེརཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞི་པ་དམོནྭ་སོལ་ཡུན་ོངགིས་སྦྲབཏྟེན་གནངབ་བྱིནཆན། -གཉེརཆེནརོས་ཇྗེ་ི་པབའིགཉེརཆོས་ཅི་ཤོགསེར་བིས༔ 
] དངོསྦ་གུབ་ཆན་འབེབས་ཞེས་ང་བ། ཛའྱེསི་མཱའི་ཉེརྱས་དལ། དབུའཱ་པཱགས་ཤཱ། འབྲག་པའི་ཉེམ་འབྲེལ་དབྲུར། རྒྱན་བཞེས་ཅྱི་དབྲལ། སྣ་འགག་ །གུ་ཤམ། སཱགཟན་སླུ་ངུག །འགན་སྱར། རསཙི་སཱ་གཟན། སྦུ་ཆོས། ཇཱམ་སར། རས་དམར་ཕྱིག་གཡོགས། ཡངྙ་སྟོད། 
| ལོ་ལའླིས་གཟན། བལུགས་གདན་རྒུར་རྱག་གཉིས། སྔན་ཤེལ། ཞལ་དཀརདངལ་ཁྱི་སྟེགས་བཅས། བཟེདནལ། རིལ་བ། གསོལ་པར། གསོལ་སྲེར། མཆོདནུལ། ཕུག་མ །སྦུག་ཤུབས། ཚྱག་ཐུམ། ཕྱག་པིར། པིཔའདོང། དབྱུ་ས་འདེག་མུདསོགསར་ ༼ 
།༤༨། དིབཟང་དངབས་རསྱ་ཤིས་བཀང་བའི་དངྱ་ བུམྱརཔ་ཟོཝ།ཁྱཧནདུང་ཆོས་གཟུངས་དོ་བདངབཅས་པ། ཡང་དངལ་བུམ་བཟུ་དཆས་ཅིས་འབོམཔ་གཅིག །ཀ་པ་ལ་མཚན་ཕནད་འདྲངཡ་ཡི་བོདག་རུགས་བཅབ་བདུ་ལི་ཆོས་སཉ་གིས་ལེགས་པརང་ལྟ་མཐབཔ། དང་ལཉིཔ་བདུན་ཚར། རག་ ་ཏིང་བནཚར། § 












ཆཾག་ཟུང་དང། 
ངཱ གེརྱ་རུལ་བའྱི་རུལ་" £ 
རླའོད་གཞེནོན། ཇེངས་མྔ་ཏེན། འགྲོ་མགོན་རསཆེན། ཚོསྲགགསྦྱརམཆོ། །མི་བོད་ནོར། དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ། ཆོས་དཉིངསརྡོརཱ། ཡེ 


ཁྱིམཆན་སཱགས། ཇེཉིདྱིམཚན་སཱགས་འཇས། མནིང་ཞོགལ་གསེར་ལིས་ལྷ། འལི་ 









གྲམ་པྲའིའི་ཞབསཆག །ཨེ་ཤེས་སྟེ་པཔའེཡྱཀནས། 







སྐཨམ། བགགས་པདྒོན་གུབཉིསྡར་དྲག་པརྒྱལསྲརསྒ་ནམ་འཇོམས་ཏི་སྐོནས་པུལ་བའི་གསརརིལ་བུ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོདང་། རོརེནྣལའྱོརམའིགས་ཕྱབརིལ་བུ། གཆུག་ལག་ཕྲེང་བའིཆབ་སེརརིལ་བུ། གྲུཕཆེན་ཐང་སྙོངརྒྱམ་པོའིདམའེའི་ཕུང་ 
རྒྱལམཆོག་དམ་བདམངནག་ཅོད་པན་འདིན་པ་ནནྱརས་དད། ཆུལ་ཚསསདམ་པ་བཅས་ཏྱིསྦ་ཐིལོ་ཡོ་དམ་ཏམིན་དགོངས་འཇུམ་ཧྱི་སློནས་བྲཔས་པའི་ཆོས་སྙནཡོན་ཆེབ། དགོངསའྱྱསསྦྲབ་པའི་གབས་འི་བསཚས། ་དིལ་འཁོར་ཅི་ཚོམ་པུ། བདུདྱསུན་དེཊ། རིག་འཛིཆོས་རྗེ་གིངབསྟ།མཐིན་དགོངས་ 
འུཨི་ཤནམ་བླབས་པའ་བ་ཅིརིབབ། རིག་ལིནཧཉིདྨརིས་གཉེརག། ར་གམམ་ི་ས་ི་བནསཟའ་བ་ད་སསཔའི་ཆ་ཡི གཏེར་གསར་བ་ས་བཟུགས་ཊིནོངབྲའྱི་བདཔེ ཤོག་སེར་ལེབ་གཅིག་དང་། ལུར་པའི་ཤོགསེརཚལ་པ། ངེདྱ་ཀི་གཏེརྱོནསུརའིདབུ་པ་དང་ཟབབེར། མ་ལུཔཡང་ 
ནས་སྤན་པྲངས་བའིཚེརུཆེནམོ་ལྔ་དམེད། སྲོ་འི་སྔལ་བྲ་བམ་བྱེ་ཟུ་བ་གྲོལ་མའིགདུང་རུས། རྱོང་ཧྲོལ་རོལ་བཆེན་པོའི་ཨྱརམ་བདུན། རུརི་ཞུས་ལྡནྔ་རསྲ་པམ་ཡིད་བཞིནནོ་ ནོ་ཟུའི་སྒོནས་བསྦྲབས་པའི་ཆེས་སུན། ནུས་ལྡན་སྟག་ཤམ་པའི་གཏེརདྱོན་སྱེ་བདུན་ཐམ་ཟེཏིམའི་ྙངཔའི་སྱུ་མཆིན་ངིང་འསེལ་དང་ ཀླི 
བཅས་པ། རྱོང་གྲོལ་ཕབ་རྱུན། སྙག་ཤམ་པའི་དམརྫས་ཡ་དམམ། གཏེརཆེནཆོས་རྗེ་གིངཔ་དང་། ཞདམརནག་ལུནརས་འིསམཚུར་ཕུརབསུབས་པའི་ར་བསདསྟོང་སྩྱར་ཁཐའི་ཁུགམ་ཧུ་ཉིས་ཅན་བལྟམས་པ། དབགཉར་འནདེཉི་ཉིས་།པའད་བཔའིརོསསྐསཔར་ཅིང་མབཆས་ 
་བགསྲསི་སདགནསབབབླསཔའ་ཇི་ེ་ད།འབཿདབམཔའེ་འ་ི་ཆོས་དདཔ། པདྨ་ཤེལ་རིབབསྲུབས་པའི་ཆོས་སྲན་བཅས་སོ་སོར་སྡོད་ཁཁུམ་བཅས། ཤེལ་རིརབསབས་པའི་ཆུབ་ཆུ་དང་ཚྲརུ་ཟླ་བནོར་བུ་སོགསཀི་རུ་ཚན་ཐབས་ཤེས་རྱགཆུཆེན་པོའི་ཨ་རྨྱམ་ཝ། - བམ་ཟེཟླུ་བ་ 







ཤིལ 


རས་ 







བ། ཆོས་འཁོརྱའི་གནས་ལསོགས་བལལ་མོཆདང། རྒྱམནག་གིརི་ཙེ་ཝ་དང་། འོམི་ཤན་ཏེའཇམ་དཔལ་དང་ཀུནདུབཐང་པོའི་གནས་དག་དཔ། གངས་ལོངས་དཔའདབཆགས་སུགནས་པའིམས་ཡུལ་བླབོབཀོད་དངྲསེཆགས་ཤིངསོགས་ཏེ། དེདག་གིས་སྣ་དང་ཛེལུ། རྒུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོགླད་དང། ཡཿ མཱནསོགསའིས་མཚོནའཕགས་བོདའི་རླུགུངདང། མཆོདཔ་རྟེང་ཀ་སོགས་བྲཀ་ཤིས་སྲ་བེད་པའིམཚནམཅན་དག་ལས་རྩུས་བསུས་པའི་རེལ་བུ། གནས་དེདག་གི་ཤིང་སྣལསོགས་བའངམཚངཊ་མེདཔའི་དགེཡེགས་བསླབ་བའྱི་མདྲད། འོག་གཞི་དངགནོད་སྱིན་བངམངོ་དམོགས་སུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཞིང་། གཟུངས་དངདམ་ཇས་སོགས་བྲཞུགས་པའིགནས་ནགས་སུ་འདྲ།དྲིཞོས་ཀྱི་ཡེམླསངོགས་དང། ནབཐའསྣཆོགསྱྱིས་ཆུམའུབལྟགས་པའོ། (དེལྟརནངདུའཞུགསཆརུུརྣམསཚགས་ལེགས་པར་རུད་རས་ཕྱི་འོལ་དུ་རྱལ་བལྟཡས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེནགྱི་ནམ་། རྔེབརྒྱདཔསཉི་མཆེནཔོའིམེ་་་ 

ཤ་བ གྲ་མངསགང་དམ་ཇས་ གམ་པ ཏནལ་ཕབ་སེ། དྲེ་པལའི་ཕུལ་བི་རིགྱ་ཧེདབ་མ་ཁས་བ་དགགིས་རིནཆེན་གཉིས་པ་གཙོབོར་གུརཔལ་གསེརག་པྲ་མཏིགྱ་རིརྩ་མན་ཤེལ་སརལེན་གཡང་ཅིམནཧོལ་སོགས་པྲ་ནམསྦའི་གྲ་གབས་སུ་བབཅིང་འཚམ་པར་བྱརན་པའིསྐོནས་ལེགས་པར་བསྦྲབསཔཞིར། ་ཡོན་ 
ཅིཚོགས་ཀངྱརནོམ་པར་སར་བས་བཟོ་བོའི་ཚོགས་ཤིནཏུམཀཱ་བརམཛདའེ། དེངག་གི་དེབས་ཐེརཞིབམོནིའདིརཁ་བཀོདཔས་གཞན་དུ་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཇྐེལརཆོས་སྲུའི་མཆདསོང་ཆེནབོ་ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་དའིཆེ། མཐའ་དགྱརལ་བམས་ཀྱི་ཡེ་ ན་པ ཧ་ རབ ཀེ 

བུམབལུམས་པའི་རྒྱམཚན་གྱིས་བྱི་ལོལ་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོག་སོགས་ལདདུམ་ལྟོས་ཀྱང། - རེས་འཇུག་ནམས་ི་བསོདནམསྦརཆེནབོར་སེལ་བའྲི་སདདཀན་དགའཞེས་པ་ཤིངསྟག་ལོའི་ཡིནདུག་ཅན་གི་ཚེས་བཅུ་ནས་བརྩམས་ཏེཉིནཞག་དབུའི་བའ་དྲུ་ཆུལ་བའི་རྱལ་ཚབས་མཆོགགིཞལ་སྔནས་དྡོརསོབ་དཔོནམཛདད། དབལ་་་ 


།༄༠)༥༨ །ཡཡིས། །ཆོས་དངངོསྦ་འེདགདཟག་བདགྱར་ལྟ་བའྲི་མོངས་པའིསུན་སྦུག་ཀུན། །ཆེགམེདབཅིལཞིང་ཕིག་པའི་སྣངབརབའམས་སྱིན་བསྩབས་ྱིམཆོག ༢ །ཆོས་འོདདམ་པསརྡོ་ཡིའདབབརྒྱ་ཡོངམ་གྲོལ་བས། །དེ་འོནཉིད་ཇིཊཞིན་ཏོགས་པའི་ཕེའུའྲག་དཔྲ། །རང་དང་གཞུན་ལ་ཕན་པ་ 
གཔོའི་བསུང་དོའ། །ཡོན་ཏནགཏེར་རུརདགེའདུན་ཆོགས་ཉིས་སྐྱོང་བརམ་ཛོད། ༢ །གང་ཞིག་བགྲང་ཡསཁསྙལ་པའི་སྨོན། །བླསེད་བཏུདརིབརྟེས་གྱང་ཀུང། །མཐའ་མེདའཁོངབའི་ཆུགཏེལལས། །འགོ་བློལ་ཕྱིརཝིནལསཿི། ༤ །འཇུག་བམི་བདའཁོརལོདི་ཚུལ། །ནམ་ཡུངཊཛུལ་བྲསིདམིནཔས། ། 
སླམཡད་གངསཡེདབསྐལ་མངཀི. །ལམརྣམས་མིམ༡མ་བཅོནའགྲུསཀྱིས། “ །བཟླུམས་ཏེ་ཐརམཆོག་བརྟེས་པའི་ཚུལ། །མངོནདུབསྙནཔ་བདད་ཅགགི །ཧྭོན་པཆེདེས་གངབ་སྙན་བའི། །གསུང་མབའིན་ཆེན་གཞལདུ་མེད། ° །དེ་པྱེར་ལེགས་བྲིས་གདེངསཅན་ཆོབས། „ །སིཾས་མིཅགདོད་སྙེནཐོགས།1 
འགྲོ་རོབ་དདྲརེས་འགྲོ་བའི། །ལུང་ནམས་སུ་ཡིས་བསྡུབ་རནུས། ༧ །དེལུ་མོདྱི་འཛམ་གླིང་གི. 1བྱང་ཤརཆརབརྟེན་གངས་ཅནནམ། །བོདཆེས་བབའི་ཡུལ་ལྫོངས་འདིར། །རྣམདག་གསུངརབ་་ ་ངི་སྙེདཅིག ༨ །འཇིག་ཉེན་མིག་གུར་ཅང་ཤེས་དབང་། །དྲུ་མས་ཆོགས་གཉིས་འཁོཔམ་ཡིས། འབབ་ཀོདས། 

།བཟང་ཤིང་ཏྟརུ། །ངྲངས་པའི་ཐུང་པདཙམ་ཞིག ༧ །བདྲེ་ཕིདཡན་ལག་བྱར་ད་ལནཞིང། །གཅུག་འག་ལུགས་བྱརའི་འྱྱོར་པའི།། །མཆངམེད་པའིཏལ་འདོའྱི་རྐུར། །འཁྱིལ་བའྱི་རལ་ཁབ་ལཱ་ལྲི་ཛིང་། ༡༤།གཅིགཧུ་མངོས་ཧེད་ཅོན་ཏནྲ་ཧི། ༈འདབ་བྱརྡམགོལ་བཅུནམོམཆག །འསོདནམསྱལའི་དལ། 
ལནཔ་། །པུྷ་ཏའུའིརྱལ་མོ་ཡཾས། ༡༧ །སྲིདཔའི་དབལ་འཧཱོརགཡོ་བའིལྱགས། །བྱང་ཆུབསེམས་ཅྱིའོབཅུ་དཁྱིས། །ཐརམ་ཆོག་བདིཆེན་ཏག་པའི་ཁམས། །རྩ་ུདའིདང་བཞིུ། ༡༨ །བསྒུབཕྱིར་ལེགས་པརསྦྱཝཿཕྱུརའེ། །གསེ་རམ་ཆོག་པོནའིཛུན་མ་ཡིམ། །མཐོད་གཅེན་པོར་ཆོའདྲིབའི། །གཞིལ་ | 

























༣:63 € 





ཅིའི 









ྷཱིསེའེངབར་སལ། ༡༢ །དྷལརྱརལཕོ་ཕའྱཡོརབ་མངོན་པརམཐོ་བའི་དབལ་ཉོདལས། 
དཱ 


།མཐའདག་འགྲོབའི་ཉོནམངས་གདུངབ་སེལ་ཞིང་སིམ་སྐྱེདཔ་དང་། 
བརལ་དཀའ་དགྲ་ཕིརམི་ལོག་པའི་གོརའི་མཐུས། 


།པའི་དམཆོས་ཡིདབཞྡིཿནོད། །འབད་པས་སྨྲ་བཔའི་རྒལ་མཚན་རྩེརམཆོད་འཁོརལོ་གཉིས་བཅོན་དགེ་འདུན་ཚོགས། 





དཕེདབར། ེ་ དཔ རམེགས་པད་ཐོན་བ་གསུངདབ་ཀླེགས་བམ་ནོར་གུའི་བྲེངབ་གང་། །བསམ་དང་སྦྱོརབརྣམ་བརདག་པས་ཡང་ཡ་འདུ་བྱས་པའི། །མ་སྣད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུནཱ་ཟླ་བལྟརད། 
ཟུས་མཆེས་སོའཚལབཤུན། ༈གཅི་གངུ་བཔཱཱས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསོདནམསའོམཆོགཏིབམཐའ་མེད། -།ལྷག་བསམ་རླབས་ཕྲེངདཀར་བོ་གྱེནདུའཕྱརཔའིམཆོད་ཡོནའདེ། །འབ་འབྱམསྦྱརལ་བའི་ཚོགསིས་བཞེསནས་བདག་གི་སོན་ལམའགུའཔརམཛོད། ༩༥ 
།གྭངས་མེད་འདིས། 





།འདུས་བམཐུན་ཞིང་དགེ་པགརཕེལ་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་མེད་སྤོང་གྱརཅིག ༡༩ །ཞོས་པ་མཐའ་དག་གུནཏུ་འཇུཊ་པའི་ཐུཿམ་བརྒྱལྡནརྒལ་བསྟན་ཨྱི། 





།གདུགས་མག་ཆུཆེནསིད་ཅེར་འདེགས་བའི་གྲོ་གབ་ 


ཀར་བ། ༡༤ །འདིས་མཆོན་བདག་གཞནདྲུས་གསུམལེགས། 
དངབ སྱིད །ུནམིའཆད་བརགཏན་བདོར་ཡོན་ཏནཀྱ་ྦི་འདོད་འདོར་ཡེལ་པཤིན་ཏུ། །ངེས་པར་ལེགས་པཟརམཆོག་སྤ་བཞིའྱི་ཧུམཚོཿེན་པོར་འཇུག་གྱར་ཆིག ༡༥ །དེ་ཡེ་མཐུཡས་སིད་བའདེམ་ཡདདགེལེ ཅི 
མགིགཉེནྲེ་རེང་ལུགས་དིམེདལུ་དདངཏོགས་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཊི། །དམཆོས་དིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་ནམས་ི་ངག་དང་ཡིདལ་རུག་ཤར་བས། །རྒྱལ་བསྟན་དམཔའི་རྫོགས་ལྡན་བུས་གདཉམས་པ་མེདཔརའཕེལ་གྱུར་ཅིག ༡༧ །པསྟན་བའི་རྩ་ཡགརྒྱལ་བཉིད་ཀྱིསརྒྱལ་པའི་མུ་གུར་རབ་བསྟན་པ། 

།མ་ཡང་མི་ནུབ་བདེ་བརྩ་རུཔའི་ཕན་དང་བདེམཛད་བཤེས་གཉེནནམས། །ཡུནཔིང་ཉིད་བུའཚོ་ིབགཞེས་ནས་འགྲོབ་ཡངདག་སྤོལ་མཛད་ཤོག ༡༨ །ལུང་གི་དམཆོས་གསལ་བྱེད་སྤོནམ་དོནབཞིན་འཆད་བའི་རོའཛིན་ཁྱིས། 


གསས་གཅག 
[འཁོན་བའིཚདཚིད་”"” 
།ཀུ་ལཏཱ་སཱདབས་རྨོངས་པའི་མུན་འཕྲོག་རོགས་” 
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ནོ།། །བའྲེ་དའདོད་དྲགའ་འབས་བུའ་ལོངས་སྤོད་ཉྱི། །འདྱོར་བ་མཚམེདཔས་དགེ་ཆུཌ་ཅེག ༢༧ །གང་ཞིག་ནག་པོརི་ཙ་ལག་སྐེད་གུ་ཡེ། །བདེ་སྐྱིདའཕྲོག་བའིཆོམ་རྐུནམི་སྲན་པ། །ཆེ་ཞིབ་མངབོར་བརུ་བའིག་ཡོནཿན་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མའི་གནས་ཀྱང་སྟོངས་གྱུརཅིག ༢༨ །འཇིག་རྟེན་སྦྱིདངཕྱད་ 
བརར་སུ་གླང། ༢ དའ ནི་གཔམ་ནབོད་ཞུ་འདར། །རྔགས་ལྷནབདེ་སྙིད་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅི། །བ་དན་རྭལ་ལྕབ་སྲིད་རེར་གཡོ་སྱར་ཅིག ༢༠ །གཀགྲར་ཡིདོག་པ་ལྟར་སོབའི། །ཆར་དྲིན་གདངས་ཅན་མཆེས་མསལ་གསྲ་བིས་ཌེ། །དུས་དངདུས་སུ་བཏུད་མིའི་ཆར་ཕབབས། ཀད 
མཛེས་པདངོམ་བྱར་ཅིག ༢༠ །རོབུདྱག་ཚོགས་བདའ་བའི་འབབས་བུ་དང་། །འྲབ་དངྡ་ཚ་བ་མཐའ་དག་གེགས་མེདཔར། །འདོད་པའི་དབལ་དྲ་མངོན་བརྩ་སིན་པ་ཡིས། །མི་ནམག་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ཇོ་གས་ཅུར་ཅིག ༢༠ །ཇྲུག་གསུམས་བ་ིས་བྱ་སད་འབུང་བའི་ཚོགས། །འཕེལ་ཟདའ་བུགས་བའྲིརམ་ 
འཁྱར་ནདའི ཤིང་། །སྲུག་བསྔལ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཡལ་འདབ་ཅན། །མེ་སྤེའིཆོས་ཙནཏིད་དུ་དེངས་བུར་ཅིག། སའ ཅམ་ཡང་། །ཐོས་བའིའམ་དུནས་ཡ་མི་གནས་ཤིང་། །ཁམ་གྱིནས་དང་ཆོསའི་འཆོབ་ཡིས། །ཕོངས་པ་མད་པར་ཏགྱཏ་འྱྱོང་བྱར་ཅིག་ ˆ^ །ཡིམཐུན་ོར། 
དའང་ཤེས་ལ་བརྟེནནས། །པནནུན་ལྭ་གུགས་ཤིང་མཚོན་ཡིས་འདེབསབེད་བ། །ཨི་བཟད་འཇིགསཆེན་གསུལ་ཅིལས་ནམས་ཅང་། །འདིན་ཤུནཏུ་གནས་པར་མ་ུར་ཅིག ༠༤ །མདོད་ན་གིངཛེའི་གཞན་དབངགིས་དངས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོང་ལའི་ཚོགས་ཅིབགོད་བ་ཅན། །ལནད་ཞེད་ཤིངཏདོན་མང་ 
(དོནམཆོག་གི །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཉྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་གྱར་ཚིག ༢༥ །དུས་གསུམ་འབྲེལ་པའིམ་རྒནམགོནམེད་རྣམས། །འཁོར་པའི་རམཚོགཉིངམཐའམེདབ་ལས། །དམཆོག་རིནཆེནབུ་གཟིངས་ཉིས་དངས་ཏེ། །ཐར་མཆོག་བདེཆེན་གནས་སུའདོག་གུརཅིག ༣༦ །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆུལ་ཕྱི་ཐབས་ཆེན་པོས། | 
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མ་མེདཔ་གངས་ཅནྱ་ཡིབརནསྦདངས་པཇི་སྙེད་བ་ 
གཞན་ཐམས་ཅདའདེ་དང་གཏནདུ་བདེབའི་ 

ྭོན་གཾཟ་བའི་དཀར་ཕོགས་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་ཚེག་ལ་སྦུར་་དགེ་ལགས་སུ་ཆུར་ཅིག། 
རདའརོད་ལ་ཤེས་ལྡན་རྣབཀློགས། །དེ་ཡང་འཛམ་དུམཁ་ཚན་བའི་ཞིང་མ་ཆོག་འདེང། 
གནས་ང་ཤདབེལ་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡི། 
ལས་ཐོས། །གཏམ་དེརདེས་པའི་མཚནམ་ཅི་འྲད་ཡང་། 











།ཡན་ལག་ཉིད་དུདོན་ཧིས་ཐོབ་པའིཕར། 
།ཉམོ་ནུགསི་ཞེས་གགས་འཇགས་ཡུལ་ཧྱི། 


འཁོར་གསུམ་དུ་ནས་བར་མི་ཏོག་བ་དརས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེསརབྱ་ཊིསླབ་ནམེད་བའྱིཔང་ནུབཏ་ཡོངས་སུབསོ་ཞིང་བདག་ 
ཅུང 


སྐུལམ་ལྟར་ཕོུགས་ཐམས་ཅད་ལསརྣམར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དྭ་རབ་བྱུང་བཅུདམུམཔའིད་ཀར་པོའིལོ་ | 







།བྱུང་བམདོད་བསྡུས་གུས་ལྡན་སོབཏྐད་ཕྱིར། 


མཆུངས་མེ་ྲག་མ་མཆོག་པྲ་གས་བཅད་ནས། གུ་བིདམ་བ་གནས་ཞེས་གགས་པ་འདིའི། 
ནརྣམསིས། །ཧཱོད་པ་སོང་བའིགནས་ཁྱིས་ཁུབ་བས་ན། །འདིནི་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤོད་ཙི་ཏྭའི། 1 


ཊི་གཞདཔ་བཞིན་དུ་དགེ་བའྱི་ཝ་བྱརཆེཞིང་དཔང་མ་ཐོབདེ་ཉིད་བརམ་དོར་ཆུད་མི་དབའི་ཕིར། 


༄༅། །མྲངྲ་ལི་སྭསིཧལནུ། 


སྭ་སྟོང་ཆིང་ཕཾ་ཧཱལས་ཧཱ་ཐུར་འཇིགས་བྲལ་མི་མཆོག་དབང་པོའི་སྡེའེ བཀས་བ 
།ལྕན་གིས་གུབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ལ 
།གནའ་བའི་གུབ་ཆེན་དམ་པ་སངསྱརུས་ཡང་། །གནས་འདིང་དོན་ནིངིནྱ་གིས་བླདབས་བ་ཡི། ༼ལ་རྒུག་ཞགའཞིག་ནན་བྒོརམས་་ 
དད་བ་ཐོབ་ནས་ཇེས་སྭུ་ཉག་བའཆ། །གྲུབ་ཆེན་རགར་ཡུལ་དུཛྲ་འཕྲུལ་ཝེས། །བཞུད་ཟིན་ཕྱགལ་ཁརན་བཟའ་བཞག་ ` 


དག་རིན་ཆེན་སུབརུ་འབལ་ཞིག་ལས་ལེགས་པ་ར་བཞུདས་བའིཚྭལལས་རང་ཉིད་ 
སྨོན་ཕམ་འདེབས་པའ་ཚེགས་སུ་བཅད་བ་ཡོན།ཏནྱརམཆོའི་གངས་ལྡནའདནི། 
།ཤདཾ་ཱ། ༢ ༄༅། །སྤང་ ལ་ཧུ་ལཅུ། མཐུངས 
ཉར་བཞི་སུལ་ཆེནསོ་གཉིས་ཞེས། །བདེ་མཇོག་འབོར་ལོའིསལ་པའིདིལ་འཁོའོད། 
།རང་ ཤྱོན་ཡོདཅེས་སྡོནནས་ཡུལ་འདིང་གུགས། 
།འདིར་བྱོན་ཚན་ཏའི་ལེའི་མི་དཔོན་ཞིག 





ཀཱན ཆེ ༦ ཌྔིས་རའེ། 
།བདེ་མཆོགདངནི་ཕག་མོཞལ་གཉིསསང། །༢ 
།གྲུབ་ཆེནཿནའ་ཡུལ་དུ་ྱནཔ་ དེ། 
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ཡྱིན། །ཨི་རྣམས་རང་གཞནདོ་བཟད་སླབ་འདོདན། །གནས་འདིར་བསྟན་བུར་ྲིདཇུའི་དབུང་ སྩུདཅིག །ཅེགསྙིངའིམདཆན་ཅིས་གནག་ཆེནདཉདདཤས་བསརསྲདལི། 
།ཁོར་དངོས། ༈གསང་བརྡོརབཙུན་མོའི་མཁའ་དྲཔེངག་མཆོག །གནས་ཆན་ཁུད་བརའཔགས་ལ་པུག་བྱེའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཆེན་འ་འི་ཕུག་པོར་སྲགས་བ་འདིཡི་ལོཅུས་ཅུང་ཟདབརདན། ཛ 
གནསཆེནའདི་ཡང་དེ་དགྱར་གཏོགས་སམ་སྟམ་སྟེ། 


པྲོ་དུང་མ་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཆྱའིནཉས་བླདབས་པས་སྙོད་བ་སྩོང་པའི་གནས་ཆེནད་ཧར་ཅིང་། 
དབོནམད་དུ་བོནཅིངདུནྷ་བིས་བླནབས་བནི། ལེའི 

དྭགཱངི་ཉཱབ་ཡིནནི་བཛོན་གཅོད་བརའིནུས་ཤང་། སཱི་རང་ཏིདྱཅིབསམ་ཚོད་མོས་བྲོས་ཡད་གཞལ་ཙམ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀླམཔས་ཏྱང་གོང་མས་ཕྱིནྭ་ཅིས་བླ་རབས་བའི་གནས་ཡིན་པར་ལུང་བསྟནབས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། 





ལལ དདཀདངསདབསནབགཉིངལག་ུམས་ར མྲ མནགདས་པར། 
རིདིཡ་ེ་ཐོངགདང་གནསཔི་ཉེམརནམས་ནས་གདེ་མཆོག་གསངའདུས་ཡརབ་བོགསིཕརགདབཕིལའ་་བན་དཔསགས་ིདམ་ཚགྡོངསོགསྔ་རས་ཁཏ་བརནམ་པོས་འོག་ནསད་ཝལ 
ཛ་པུའི་བེང་དུ་ཐོག་སར་གནས་ཡུལ། །ག་དེམུན་རས་གཟིག། 
འིགནས་ཡི་ནནོར། །ནང་ལྟར་འཁོརལོ་བདེམཆོག་གིགནསསུརང་པྭ། 


ྱི་ལྟརནི་སུནཱརས་གཟིགས་ཀྱ་ལྲབཔགྲི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲ 
ལ་སྣད་ཡའང་ཞད་ཕྱོགས་སྲུངསའིའི་གནས་ཡི་ན་ཧོ་ཧུབ་བ་བུང་བ་བཅས་ཀི་དེནདེན་སྣང་བའོ། 












ཀཱ ༄༅། །སྭསྟེ་བཱ་ཧཱ། ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྲོ་དང་སྟེ། །ནད་ད་བདེམ་ཆོག་འདོལ་ལོའིྲཏིལ་ 
ཛམ་བུའྱི་གིང་ངུ་གནསཆེན་པོ་ཉེར་བཞི་དང་ཡུལ་ཆེན་པོསོ་གཉིས་ཐམསཅད་ཙོདདུས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཤོར་ལོ་བདེ་མཆོགགིསདག་ 
།སྨོནཚེ་ཡུལ་འདི་རརྒྱགར་བྱེ་”་རྒྱལ་བོས་དབང་བསྐུར་ཅིང་དེངུས་གྲབ་པའིསློབ་ ། 

ེ ཤེས་པརནསལ། དེའྱི 


ཐུམས་ཅད་དབང་ཕུག་གྱི་བདགངྭ་བུས་ཤིང་དབང་བྱགདེ་སུནརས་གཟིགས་ཉི་སལ་བ་ཡིན་བརམདོཝམ་ཏོག་དུ་གསུངས་པདང་། ། 
པེ ཁོ་བོ་གནས་སུཆས་བའིཆབདེ་མཆོག་གི་སུ་ 
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ཡམཧུ་གནས་དེའི་བདག་པོ་གཙོབོར་ཆུར་པ་བུདམེད་རི་ལས་འདས་པཞིགསྟམ་པྱ་བུདབ་དང་། རིའིདེབས་ཆོག་འྱུང་ཏིས་བཅིགས་སི་ནམ་པར་སངབདང་། རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུགདེརསྣང་བའི་ཕྱེར་ནོ། ་དེསནསུན་རས་གཟིགས་དངལོརལོ་བདེ་མཆོག་ཡབྱཡུམ་ཅིབསྐྱེདརྫོགས་ཉམས་དུ་བླད་འདང་། ' 
[ཀདཔར་ཉྙིང་པོའི་དོན་ཁྱིརལ་འྱོརྨན་རོ་ཆསྨ་དུག་དང་ཕགྱརཆེན་པོ་ཉགས་སུལནཔའིགནས་ཁྱད་བརཅན་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་གྲུབཔའི་ཕུག་དང་རང་དྲོན་ཧྱེལུ་སྒུ་ལསོགས་བ་ནིཆེས་མདབ་དག་པྱོགས་སུ་ཡོད་པར་གྣར་ འིམ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་ཞིང་འདིར་ནི་ཡི་གེམང་བ་དངརེ་ཞིགྣགབས་སུའངམ་བབས་པས་སྒྲོསཔ་སྤྱངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ 


།བརྟནྱིན་ཅན་སྟེདམཁནབྱང་བ་དང་། གནས་སུབླས་དབའྲི་མིལམ་དུའང་བདེ་པག་གིདཀིལ་འཁོརསུགདྲིས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཐུད་མདམང་བོས་གོགས་བྱེདཔ་བྱུང་བདངདོང་བཤད་ཟྱི་ར་མཆནདེདགགིས་ཏྱང་ཤེས་པརནུསསོ། །གསངབ་རྡོརབཙུནམའིམཁའ་དབྲིངས་སུུ་སྱར་པ་སྟེ། ཁོའའིམི་] 


ལྟར་གནས་ཆེནའང་ངི་སྦུག་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་རུད་ཐད་ སྤེང་བཞི། གནས་དངརྡེསསུའབྲེལ་བའི་གསང་སཱགས་དགའཚལ་ ཤྱི་ཞབས་ཏོག་པ། ཀམི་བསྩྱོད་དང་ཀརྨདཔལ་དབངས་གཉིས་ཅིས་ནན་དུབསལ་པའི་ངོང་བསྟན་བའིཉིནབེདཁྱིས་སྦེལ་བ་མྒ་ལི།] ཏཱ བཌྲསལནག་ཅིཀཞཱས།། རཱ 











དཾ ༄། །རྱ་ཚན་སྤལ་སྐུའིདྲིལན་ཡུང་བཞིན་འདོམུཔའི་ཧྭནཚེག་ཅེས་ངྱ་བ་བཞུགས། ད ད 
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༄༅། བགོས་སོ རོར །བཅོམ་ལནཐུབ་དབངགསུང་གི་སྣཔབ་ཡིས། ༈ནངགི་མུན་སེལ་དགེ་ཡིགས་དམ་པ་ཕྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བྔརདོམ་སྔོན། དུབཏངནས་ཡངདགཔ་ 
དོད་ལྷད་དཔཔོདི་བླད་ རྣམཔར་རྒྱས་པ་སྲུལ་བའི་སྲུངག་དབངམཐ༨ྱིནྱིལ་སྔ་ནག། མདོཝྔགསིལྟ་ཕྱོདལག་ལེན༧ེག་དེན་སོགསཅི་རིགས་བདདྲིཔ་སྩི་ བཟྡོས་པཞིབཅུར་བཞི། ན་གེ་ལེགས་དམ་པྱོ། ཞུས གེས་པད མ་པ་བ 
ནིནམ་ག་ཡེངམདཔོའི་གཞན་དབང་ཏཨཱརཔས་པི་ཕེརའདྲིམཁོམསྱ་ཡངགནདའགགས་མདོ་ཚང་ཅམ་ཞིགདགོདཔརབའོ། །ེངད་ཡགདཔལནརེལ་ནས་བཀོདཤོཔདང་བླགརབསད་བཞིན་ུ་བ་འིབདཔོ། འོགམིནདང་མཁའསྩོདའདི་རྣམས་ཞིང་ཁམས་སྤི་མིཔལྟ་ཨུཞིག་ཡེནནམཧུལ་ 
ཕའ་དབྱུང་ལ། ཡངྒ་རམ་སྣངགླདཱཆེན་མ་ཚོའི་བཞུགས་གནག་དེའོག་མིནའཐུག་པོ་བཀོད་ཡིནནམ། དེའྱི་ཕག་གི་སུངབཟེད་སོས་ཆུའི་ནངེ་ཏོགཉེརྭལ་བེ་གས་བའིབཅུགསུམ་བཡི་མེད་འཇིགཉེད་ ནའདི་ཡིན་བར་གསུངས་པ་དང། _ལངགཤེགས་ལ། ཡི་ང 
མེདཏ། །སངསྱ་རསྣན་མས་ནིཚོང་སྤྱིར། ༈གཟུགསཁམས་གནས་པའིའོག་སིན་དུ། །འདོདཆགས་བྲལ་བཅྱོདའ༧ངངྱ། །ཞེས་དང། རིནེཅེན་སྣ་ཆོགས་མཛེས་བ་ཡི། །འོགམིནགནསནི་ཉམས་དགའངར། །གཙངཇམའི་གནང་ནས་སྟེངབའྲུགསཞས། །ཡངདཊ།གབས་ཚུས་ | 
དེངས་སྱརས། །ལྣལཔ་པོདེའདིཔས་སྱ་རམ། །ཞེས་དད། ཁ་མྩོར་ཐིགལེ་ལས། །གཅང་མའིགནས་ནིངབ་་སཔས་ནས། ༈ཡངདག་ཛོགས་སངས་དེར་སྱ་རྣས། །རྨུལ་པ་པ་ནིའདིངསང་སྦྱརས། ེསགསངསཔའྲིཅེའི་འོགམིསནམིནདཔ གོང་གིདེདང་ 











༡ 


།བྱངཆུབ་གཱིངཔེར་བརྔོའི་ 














གདནལ་བཞུགས། ཟླ ༈ཆོས་དབིངས་ཆ་ཆེན་ཐམས་ཆད་ཀུན་བཀངནས། ཞེསསོགས། མི་ཟདྱ་རནསི་ལ་བོརམོའིགས་ངབ་ཟབ་ལོའི་ཚུལ་དངསཱ་ནས་གསུངས་བས་གསང་སྟེཔསོགསནས་བཤདཔའི་གཤི་ཚདམེད་པའི་ལོག་མིནཆེནཔ་དངགཞུའགཞནནས་བླབཔབལེའུག པོ་བཀོདཔྒནམས་དོན་དཅིག 
ཅེས་བླམ་གོངམརྣམསྱིས་གསུངས། -ཕྱག་རྡོརད་ངབསྙུབཀྱི་རྒུད་ལས་ཐ་ཀོདཔ་དེདང་མ་འདྲབ་ལས་བསྡུས་ཤིང་ཚད་གཟུང་ཡོདཔ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁོག་མཚུངས། དིས་ནག་ཅངཐའིགནས་ཕྲངས་བའི་འོན་ཡིནནིདེ་པཔོས་འཛིན་བ་ལགས། ལྟིངཿཞུགན་པཞེས་པཾ་དོཤགཆུགས་བཟས་འོག་མནདེག་ཙངམའིགནསྣ་མ 
ིསྟངམཡནཔའི་ཧིདྷེདགསུངས་ཅི་གཙང་མའི་གནས་ལས་འདམཔའིདྲོམིནདེབཞིནསིདཿབེམངནི་གཟུགསམེད་ཁམསཅིམཐའལིན་ཅི་གཟུནས་ཁམས་འོག་ིཤ་ལགས།སཱོརཟིགལའ་ོུནཙངིགནི་བྲམས་བཤེས་པས་གཅངགས་འགཡིནམ་ཡནཔིཕོངས་མེུནཔ་ིིངབསནཔ་ཡིན། ༈ ཙྭ དིབགཉྟིས་པར། 
མངོནདགའབདེབཅནསགས་ལ་པོའི་མདེངཞིངགིཞངཚནལ་ཡོདམད། ལོངས་སྣུལགཤི་ཞི་ད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ། ཞིངདེནཉིསྱི་ཁུངསཆེབད། ཤོནཿཆོག་བེགས་བའིམདྲས་ཡིནཞིངམདོད་ལས་བདེ་བཅནམི་མངཔའ་ིནམྦརུཔལོགས་སུ་ཞིང་བཡས་ེཔྲ་འགྲ་འི་གརྱསནུང་འདམ་པའིསམཡོདཔ་་ 
དང། མངོནདགའ་ཤརཔོགས་སུ་ཞི་བསམས་སྟོ་ང་འདམ་བའིསན་ཡོདཔརགསུངས་དི ད་ཚོས ཡི འགལ་མ བཅུདཀྱང་མཚུཔས་ 
པརམངོན་པལམབ་ཤདཔ་དང། ཞིང་ཁནས་གཉིས་པདེངནའྲ་མེདཔསོགས་ལོ་བསའི་ཞི་དཔ་མཐུན་ ཡོ དེགཉིས་ཡིམཇེདཅིནངཚནདུཡི་ཆུདཔ་གས་ལ་ཞིངརུངསྟངགྲགས་པ་ལགས། གཞན་ཡོཿཏན་བཀོདབ་པ་ལསརང་ཚོགས་བགཉིསྐ་ལབདོའིཕིགཔསབྱགིནུས་ཤིངྱག་པོ་བཀདཔཆེན་ 
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[༄༅། །།པོགོདསོང། ོོ་ྲཾཚོམས་ཅིབསདངདདབུམསུ་ཧད་ནོོག་བཞིནོམཇདའནོ་ཡོ་ལོགནོན་ལསགཔོོདཔའླས་བསནཔའིསར། དེ་ཕོསག་ཅུང་དུར་གགས་པའྡདམ་སྣངབཞུགས་པདཔཤིངའདིཁ་སྟོས་ནས་མངོནདགའསོགས་ཤརརུབ་ཡིདྱ་ོབ་མདེད་པསའདིདབམ་ཅུ་དའཔའིཉིརད ་ 
དྷེ འཕགས་ལའི་ཞིངརཝས་ཅིཾ་་མུའི་ཞིངཡནཔར་མཁས་པྷམས་དགོངས་པམཐུན་ཡང། སྔགས་ལུགསསུ་ རིགས སྲ་ག་གསུངསཔསེགི་ེ་ཡངོང་མའིཞབ་ དག་ཟམ་ཉམབའིདོ།སཔིུད༡ངམད་ལགཔགིསའཇདལ་ཐདིཊསགཞི་གསཔསོསོཔོདཔས་གཅག།བསེབི 
ཤྱ 













ཿཉེ། ཝ' ས་ཕག ས་ུནང་ནཔལརནག་ཟགགི་ི་བྲལདགཔའི་གྲེས་ཡེཤེསྣ་ཝ་པོི་དདེ་ཟེནཔའིཡོས་ོད་ོ་ུང་།སརིགས་ྨ་ངལོས་ིང་ཏིདཞིབས་ུ ིསཐབཔད་པིཔ་འམས་དསཟདརགཔ་ུ་སགསེཔཔངགནསནོཿཐགཏནེས་ # 
| པདྐིནབས་མུ་འཆད་པ་ཡི་འབེལ་པའི་ཅིརདོ 'ས་ུསཡུགས་ིཿགན་ནུལཆས་ུད་་ཡོ་ུདནུ་ཱ་གཆ་ལས་གཞདི་པ་ུདགོ་ནརོ གས་མི་བ དནི་ོསདཔསཁས་བནན † །དྲིབ་གསུམབ། འཐུག་པོ་བཀོདདང་། ཆོས་དབྱིངས་གཉིགགམ། , 

ཤྩ ཁ་ལ གཁིྱའིངས་ལམ་གཏོགས་པའི་ཧོས་གཞན་མེད་པའིད་བརད་བུསནའབུགཔོབཀོད་དུམཟད་བ་ རྣང་ཕྲི་དབམས་ཅད་ཆོསདྱིངསཡིན་ཀྱངཔྣང་ཀྲུལལ་བསམནནིདེ་གཉིས་གཅི་ག་པའི་སྐབས་གརའོ།འདིརྟ་དྲི་བའཇཇོས་གྱིསདཞིཔའམསཞིག་ཡིན་ ཁམསཞིག་ཡིནནམ་དགོངས་བའྲད་འཛདལ་ཞིང་ཤི་བརྟུད་མེད་ཅིངོས་གུནཕྱི་ཿ ངཱ 

[ པོ། ཁནས། རག སོ་སོམཤིས་ཡགབཞེསཔདེ་དམས་དོནགཅིགཔལཆོས་དྱེས་ཟེརབ་ལགས། ༈ དྲིའི ེ་ྲི་གུཔ ིགས་ལགཟག་སདགཔི་གཆས་ལགསུ་ས་པཡོནེམས་སདིཔརགསུས་ཁད། དྷ་ར ྔ་རམི་ལས།ཏདམམེ་མིཊས་ ྷ་སེཞདསམ པར་ཁང པྫོ དམ ས་ས དནདས་མེམཔྷིགེབས། 


ཏེ 










[ མ་སངྦྦྱརས་ཉིད་ཁངམེད། གསུངས་བདད། རེས་པར་ཅིས། སངསྒྱ་རས་ས་ལཛནམ་དག་འདིདག་ཞུན་ཇོབ་ཡིད་གསུངས་བརགོཔཿཿའཞནབྲད་འདད་བའགའརོའིདི་པ་དྱཅའའག་ལ།ལོཡ་སུ་ལེཞིང་འཐས་ཏུཏང་ཏནཇོབ་ཡུབས་ལེནན། ཟུང་འཛྲུགམཐའནི་དྲོརའཆང། །ཞེས་གསུལསཕིརཟུང་འཇུག་ཏུ ཌཁས་ལེནདགོས་ཞིབ་གསལ་འུ།ཤེསགསུ་སང། ལས 
སྱུངཅིསྐུཔདིཁབས་ཐམགཿདྫཾརྟོག་ཤི་འཇུག་ཡུལ་ཐུཧུཔབས་ཨུནངྫོབ་ཇུབས་འནཔ་ལས་འོསསི་ཡོད། འོན་ཿཔབྲ་བལ་མཐརུབགི་བདེནགཉིསམི་འདོདཔསདམ་པནནྲངོབ་ཤརྱ་བང། མཇབ་གིནདོན་དམལས་ཡི་འདའ་བའི་ཟུངའཇུགདེནིྩེ དས དསནསེ་མསཿནྦི་ལསཆུལ་དཔསསྦྱརསཅི་ཕིནལས་བསམིས་མི། 
འྙིནམལོལཇོས་ྱའིས་ན་པརལེསཔལྙོབ་ཏམི་དནནོ་ཞེས་བུང་འདས་ཅིམཐའདྱ་ིདོན་ལ་མཐའ་གཅིག་བཞིནནས་དགངས་གཞིདགགྲརིམཨིཝ་ཆུལ་བདགསུངས་པལ་རོ་ག་སཉམ་དིནི་བདན་ཅི་གཞདི་གཏིབགགེསདོནཔ་ཇུའནབདི་ོ་འདོགསཔའི་མཐའཉམཐའ་གཉིས་སངས་པས་དོིཁོད་ཁུལ་ 
བརའགུརཔོ། ༈ །ཇྲིའ་ཝ་བར། ཡངབསམ་གཏནབ་ཤིརེརེབཞིནདགའ་བདའདེབ་སྟི་ཏོག་བསོགས་འཛིནཆཆེ་རུངདང། བསམ་གཏན་བགི་པདྲག་བག་གིཞི་གནས་བྱོནམེདདངག་ཅིག་གམ། ཤེས་གསུངས་པ། བསམ་གཏནཊཤིའི་ཧཱུམས་འཇུགལཉེརབལོ་ ཤས་དངདངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་སུ་ེཞིངདངཔོའི 
དངོས་གཞིལཙ་མབོ་དྱ་བདབ་ཿཆནག་ཏིསསུབྱའེ་བལས། ཉེ་ཕབགསྣརམས་ནིམཚནཉད་བབྟ།རིགཔའི་ཡདྱེདལ་སོགས་པ་ཡིདབདབད་དངདརརལའངྱམའཤྱིརནཔཞ་ྱི ལྕེདཔའི་སྟོབས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིསསུ་དཀྱེབའི་བརྒྱདདུ་རྩ་བཞིའི་མཚནཉིདདཔལྔན་ ནབ་ཡིནཞིང། དངོས་གཞི་རྣམསེ ཨིདང་པའི་དངོས་གཞི་་མ་པོ་བནིགཉེན་ 
པའི་ཡནལག་ཉོག་ད ཙུ གཉིས་དང་ཕན་ཐོནྱརི་ཡན་ལག་བདེབ་དང་གནས་ཀྱི་ཡཚ་ལག་སམས་རྩེ་གཅིགཔ་ལྟེ་ཡན་ལག་ལདཔ་ལནཞིངྱ་ཁདཔར་ཅནལ་ཏོག་པ་མེདཔ་ལས་གཞན་འདྲ། གཉིས་པའི་དངས་གཞིལ་གཉིན་པོའི་ཡནལག་ནང་རབར་དངབ་དཔཔན་ཡོནྱའི་ཡནལག་སོགས་སྔམ་དཔའདབས་ཡན་ལགཔ་ཞིདཔ་སྡནཞིང། གསུན། 
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།ཅམནམསྲོལམི་གྲོལ་དབྱརམི་དགོས། དེཡུངཡིའལུགས་པ་དང་འོདདཔགམེདསོགས་ཏྱི་ཕྡོནྱཅིཡོནལམ་ཅི་བཔརསྟེ་མདོང་གཟིགས་པས་གསལ། ལ དྲིབ་བརྒྱད་བ། མཁའ་རྩོདམར། མཁའ་ཧཱོདཆེན་པོས་ངམྱཧསས། །མཁའ་ཕྱོདུང་ུཿཛྡུསསྱས་སུཡོབཅུ་ཇུགལོནན་ངོད། ཟས་གོསཅི་འདོདན་ལ་མཁའནས་འབྱུངབ། ེཏི་ 
ཟླུདངསཏམཔ། _ རྒུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤུལ་སུའི་ཞིཔདུསངསརྒྱས་ལ་ཆོག་ཏནརུམ། ་ཆདེལ་སངསྦྱརས་ཐོབ་བཞིག་ཡིནགསུངས་འཇུགས། འཤའ་ཞིག་གིབ་དྲེནམ་མཁའན་ཡོད་ཐེརབ་བདེནནམ། གོངགི་སྦུལ་སྙུའི་ཞིང་ཁམསརྣམསཡིནནམ། ངན་ཨྭུཧནསོགས་ཡུལ་གནསན་ཡོདཔ་ཡིནནམནམམཁས་གསྱབབ་ཡོདཔ 
ཡིནལ་དས། ཞེས་གསུངསཔ། བོད་ཡུལ་ཅུམཁའ་སྩོདཆེནཔོསཔགྱརས་ཤིསརབཞེདམཁནམཔཡག། མཁའ་ལྱོདདངམནིའདདལའི་ཏེཿནཝྔགསསྱོད་ཕགཔངཛིནབཛུས་ཀེས་སུ་བུངཤིངོངསཧྩོད་བསལ་བཅ་ཨས་བབྲངབདཏིད་ཡིན། དེས་ནའཕོབ་སོགས་ཉིན་མཁའ་ཏྩོདའགུཊཔའདདཉིད་ལབེཿྱཉིརོགས་པའི་ ་ 
སུབས །མཁྱ་དའིདས་དིའདདཆའི་རགས་ཐམས་ཆདད་སིངཞིའིབགིཅིརིགས་་མངམསཔ་ང ཤད། རར དྲིབ་དགུ་བ།  སེམས་ཉིདོགས་པ་བོའཕྲོད། _གཞིའཕོམད། གློ་ཐུརརྟོག་པབདེནཌེདུགོ་པའི་ཕེས་པ་བརྟན་༧ོ། ་གནསྭམབས་ཅིབྫདལབུལ་་ 
པྭ་བའདེས་འཁོརཔའི་ྫམ་ཡོགསརུསསམ་ཡགས། རྟོགས་པ་པོའབྲོདཁའི་ཚདམཐོཡཡམསདངཔ་ཐོབ་པ་ལྱ་དུད་ན་དེ་འྲའི་གང་ཟགལ་བཇེད་ཨ་ད་ ཟིནབའིའབྲུལ་བཞིསྲིདཅིང། དེངས་ངགནས་བྱ་ཆརིགགསུམ་དྲུགགས་པ་ངོ་ཤེསཿཡ་དངསེམས་གསལ་རིག་་བཟོ་མེད་སོངཐདམ་ལསེམས་དའྲཕོདཔའ་ 
པ་མ དོམ གས་གཙ ཛས ཀེ་མ ས་ས་ས སད་པ དང་ངོ ག་གནས དདི་ཉིད་ཅི་ཏིངདུབག་ཆགས་བགོ་བདྩ་པེདཔའྱི་ཡེརལཡོརབའྱི་དདངོས་ཡིནམོད། ཁོཿཔགགི་ལཔ་མདམེགས་ 
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དདེལིནདོནཇིཚཱ་བུ། ཤེས་ཕེང་པ། ལཱིརུཅན་ཤྲི་ེདབྱལེའི་ཚུབ་ཡིནཔདང། ནནྱ་ཐུང་གི་བདཔལེའིདྲངས་ཡནཔའྱིརུམཚན་པརཔགིགནསྣ་ནས་སྭལེར་ལསོགས་པའྱིབདཔས་ཟླསལཏེོལ་བའིཉེན་ཅས་སུངབཡནཔའིཕང ལྕེར་ཅན་སྣད་ལཱཅུའྱིས་དེཡཔགནས་དངྱ་ད་པགཉིས་ཀྲ་ལང་ ། 
ཡིན་བས། དེལཿཿནནསསྭོགགྲིངགཡོསཔསམཐིན་བྱལེ་བའི་རོལ་པལསའབུཔབདང། ནདྱ་ང་ཤཡིགབ་སངནམ་ཞནལྱརདབཔདས་གཡོབས་མའིནབས་བསུམས་བར་ེ་བའིཆོལ་བ་ཡབེནནས་གའ བུངབའྱི་ཡིཔསགསསོ། ལྟ །ཡང་། ལེགས་སྦྱརྱྱིབཀླག་ཡུགས་བོདི་མཁས་པསཱཡ་་་ ྒ 
རྣམས་དང་། རྡེབཙུནཏྤརནཱ་ཐསོགས་ཀྱང་ནུ་ངམི་མཐུན་འདྲ་བདང་། ལྷག་བརཝ་ཐོརྗེཉད་ཅིགསུང་གས་ངབདུ་ཙིའཐེགསམུ་ངཟད་པོབབུ་རན། བོད་སྲཡའེ་ལུགསདེརྱཌ པས་བརངབིའྲད་སྱ་སྱེས་ལ། ཅྱི་མདེ་ཡངཔེས་དཀའ་སེ་བབཅསད་བངས་གསུལཝཆུ་ཅན་ལེཅན་ 
གཉིསཆུངསྦ་གབརེགསམངངོསོགསྭའི་ ཉྱི་བཀླགས་ཐབས་ཀོ་བདེ་བཞི་གདང། སྤདཱཏུ། རྟི དླིཔ་སེན། བྱུརསྱ་པཉ བརྣའྲིཊདཱཿབྭོདྲ་བཙ། ཨིདོ་པ་ཕ། གྔོལ་བྲཛ། སྟས ཛཱི རས་གས་དང་། རྣམ་བཅདཐི་ལུས་འགུར། ཀརྙཧོཏི། ཀྣདར་ཏི། ཀྲརཿིསོགསདང། དུས་་། 
འཁོརཅི། ཟླཀའི་ཁིག རྐིན བྱན ར 3101 ཧཱིཀླཱ། ཞེས་བརྣམསེྱིབཀླག་” ཚུལ་དའེངཕརྗོདདང་བཅས་བའི་གསལ་བཞིག་དགོས། འོ ལེགས་སྩར་བཀླག་ བབས་མདོརབསུས་མཆན་ཅིས་གསལ་བཤིག་ཡ་ཕྲི་ལྭམིཔས་ཤབསངངནས་ཁྱངཆེདདུ་བསུལ་གནང་” | 
གྱོ ཅིག་ག བ་པ། ར་ས སོགས་ི་བནོཔསནཇོས་གས་མ་བཔ་བི་ོ་ི་ཡའི་བསཔས། ཧི་ལ་་་བདགི ལི་་ོལ་གཞནི་གསཡསོ མ་ཙ་ན 














ཡང་། མཁལ འགོ།ཡིབ་སད་དངཤབའི་སམོགསྭལགསྱར་དལ་བགསཔམས་ཨབྲ་གུ་ལལགས་ 
























།གསལ་བྱེད་མི་འྲབེགསྱུརན། ¦ངངསྨྲ་ཐོན་ཙམ་རྨྱུར་བར་བ་ཀླག། ༈ཅེས་བཤུདཔའི་ཁོལ་ཧཱུ་ཅམལས་གཞནྱ་ཧཐབས་མམ་ཆེས་སུམ་ལགས། ༈ 
/ སྦྱར་དང་མ་ཐུནནམ། མིམཐུནན་ཐུར་དུབཀྲགཚུལ་རིའདྲ་མཆིས་དང་། དེབཞིནྷསགྲ་ཐོགྱསནགནསབུངབར། རལ ཨོདརཾདྲ་ཏེས་པ་དང་། མམསྟཾ།རཾཔསཾཤས་ལེགས་སར་ལྟརརམ། བོད་ང་མཐུན་པས་གསའདོན་ལུགསངི་ལྔརདགོས། འདིསོགསྦྱརན་གནར་བྱུང 
--* རྣམས་སྐ་ །དརིགས་གང་འདྲཞིག ཅེས་ཕེབ་བ། བརྡའི་སྐད་བརྟག་”་ ་གཉིས་ལསའབྱུངབའི། མདནཆང་བས་ཤ། ¿ ཞེས་བལྟ་བུནིཁེགས་སྩང་ཛི་ རྱགི་བླཀ་གཙུལ་ཉིད་ དལས་མའད་ས་ཤིང་། ཤཟའི་སདནོས་གརྦི་བསྟན་བཅོས་སུའབུངབ་སོགས་ང་དདངམཆུངས་ཤི་ ཉེང་། ཧིང་མའི་ ཆུལསཁྱབུད་བ་ : 
° འགའ་ཞིགནི་འལ་གཱིཙམ་དུཔོང་དཔདང་མ པྭདུན་པར་འདུག་པ་དེག་སྟར་བྲ་གགཉིང་གངད་མངསི་མཐུན་པདེརྲི་རོགཚུལ་དམིགས་པསལ་མེདཔ་ནམསལ་མོས་པཅམ་ཅིས་ཀློག་པ་ལ་ས སཁོསམམཆིས ལསྭམཞིང་། རྒྱནགནས་བྱུང་བའེསཱ ལུགསྐྱ་ཡགར་ནས་བྣསརབྲརམས་བརྒརནག་གི་ལགརང་བཞིནའགམ་ ། ཕོ 
དང་ནྱགསཏིབས་ཏིཔོ་ལོསསཏི་ཞེས་འདོན་པ་དང་། ནམོས་མི་ཏྭཐཱ་ཡ་ལ། ནན་བ་སོམི་ཐའོཧོ། །ཞེས་འདོནཔ་ལྟུ་བུམ་ མ་དགཔ་ཁྲོན ནརསྣང་བས་ཡུལ་དེན་ ཁམ་ང་ལནགསདྲིནམསལདིལར་སོགདགོསཞིས་ཁཆོ 
7 མསང་། སསྩ་བརཆེནྷ་སི་ ཨི་སབ་སྐྱོལ་མེ། ཟེཏོགོ།གྲི་ནུན་པེར། འའོ་སྲའེ་བསྟན་བཅོས། ཀཡཱ་པ་དང། ཛྲནཆཔ་དང་ 





ཐུབཅིང་། ངག་གིས་མཁྱཐོུརབས་ཤེའཏིང་གི་སགས་ལ། 
གཅད་མིནུས་མོད། འོནྭ་གངདྲེསབས་བོད་ཅི་ལྕོནམས་ཅིས་ཀློགཟུལ་ཡིག་སཱེ་བདངམཐྲུན་པརཀྱས་ལ་ཤསམེའདྲབས་བོད་ཀློག་ལྟ་བབྱས་ཁཔ་འགལ་བཟེདདམ་སྙམ་ལགས། 








།ལསོགསམདང། 


སྡེབསྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་མེནའབྱུང་གནསལ་སོགསཔ་མུཐའདག་ལས། 














རིལའིངཔོམེདམོདྱཊེ་ལ་མག་སུམ་གཚངཐར་ཡོདཔརབ་ཤཱདདོཞེསབྱུངལ། སྣ་སྒོཔགཞནནལཾ་ལའིངཕཾ་ཡོད་མེདྱི་དོགས་གཅོད་ཅམ་ལསམཐོངངེས་ཤི་གམ་བྱུངན་གསུང་དེ་དོནདང་མཐུནཔིནངི་སྟར། 
ཚཡིག་ངི་བོལ་ཇི་ལྟརརེསྔརྫས་བྱེདཔས་དཔྱསཔ་ལལཾ་ཡི་ ག་བུང་དྲ་ཡོདཔ་སརདེལ་འིངབའང་ཡོད་དགེས་བྲོདདཀའསེབ་གེའི་ལུང་འདིའི་དོན་ཡངགངལགས། ཞེས་ཕེབ་པ། མེ་ཏོག་རུ་ནབོའྲི་ཕག་དཔདེརདེ་ལར་ཡོདཔནི་ཡིགནོར་བྱུང་བརམངོནཏེ། 
-ཤ པར ཙནྡྲཔའི་ཡེ་གེའིམདོསོགསནས་བཤད་ཅིང་། . ཆོསེས་པྩཅིས་ཁངདེལ་དགོང་སནས་གསུངས་པརླསངབའྱིར་རོ། །ཁོན་ཁུང་ཀ་ལཱ་པ་ལསནི། བྱཅ་བགྲི་རུམས་དབངསསོ། 
ཝཾ སེངའྱིརདཔེར་ཡང། ལྭ་བ ཞེསབྱབུངཾསྟེ། དེ་བོདྷསདད་བསྡུརན། 
སོགསནི་ཡེ་གེ ཡས་པ་ཡིནནམ་སྤམ། དྷ་ཝརྩཅིཆཀ་ལུ་བ་དང། 


: 


།ཞེས་དང་། 
ཇིསྟར་དཔེརབྱེདཔའིལཾ་ཡི་གཟུ་བདུ་མོདཔརེཁི་ནདུ་རིང་བ་འང། 
སྦ་གཞུང་གཞན་ཐི་འདདཿའི་མཚུངས་པ་ེཞེན། 


གཞནལ་གསུམ་ཀཛང་བདང་། 
༣ང་ཡོདཔརབཞེདདོ། 


ལོ་འརིངབམད་ 
།ཞེས་པསལོ་ལའིངཔོ་ཡོདཔར་བསྟནཉིང་། འགྲེལ་པདུ་ 
།ཞེས་པ་སྟེལོ་ཡིག་ཐུངདྲ་ཡོདཔའིདཔེས་མིངཕོ་ཕོདཔབ་སྦུབསབབདདུག་ཅིང་ 

སྐདལཉེར་མ་པོ་མེད་པརདགོ།བསདས་དེི་ནམ་གཞག་མ་མཛང་ཅི། རྒུད་ཤརངུ། སྐདཔིམཁོམི་ཅ་བསས་ 


བཅུ་རྣམསམཚུངས་པརོ། 
༈ † ཡང དབྱཿསཅནམའིའབྲེལ་པ་གཉིསསོགསསུ། 





ངས་ཟློས་བྱས་ 
ཨཡྱསསསོགས་བར་བི་ར་པལུྨ་སོགསཅི་འནོནྲལ་གསུམ་ེཡོདཔརབ་ཤད་འཇུག་པལ་གཏས་སྐངས་གཏད་འདོནམུལ་ེང་དདགོས་ཅིགསཔ།ཁ། 





།ཞིངངུག་དུཡི་འགགརབ་ཅི་སྲིད་གངདུག་མེདའཁོ་རགསུམ་ཡོདདག་གི་བསོ་བམཚན་ཉིདབའཐགས་པརིམ་མཐོབ་བར་དུམིའྱད་པབས། སོོ་སྩེལས་དངཔོ་པ་རྣམས་ཤིས། འཇམ་དབལརབའབོས་ཇི་ལཱརམེནཔདགཞེས་སོགས་ཆིབསྭོ་ཆུལ་དཔའཁོརགསུམ་རངབདིན་མེདཔའིའཇུན་བྱའིདཔ་ལས་འོས་མེད། 


ཨོགསསྐྱོདལམ་་ 


རྣམས་ལ་ནིའཁོ་བགགུམྒུམ་ལྟང་ཤུགས་ཅིས་འཆརཔས་གསུམ་དག་གི་བལྔོ་བརྗེས་མཞུནཔ་འཇུད།- དམིགས་མི་དམིགས་མཉམཉིདད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རཔ་དངོས་དངས་དང་བོནས་འྱབངབག་དེབརྭཁཉམ་ཉིདལ་ཆོས་པས་འཇུགཔ་ཕིནྲི་རམོས་བ་ཙམ་གིསཆཚནའིན་བི་དུག་ཇིབཞི་ནགཞིལབརུས་པ་མཆགས། དེསན་ 


གསུམ་དགགི་བསྔོ་བམ་ཆོགྱངྭ་གུབཀངསྩོ་ཕེེནམསྦ་ཉིས་དམིགས་བཅས་ཧིབསྔོབྱ་འེདམི་རུཿབམ་ཡིན་ཏྣདས་གཤམ་ནས་མངཚགས་བརྟགས་ཁརཕྱིནམིཧུས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་མོད། 
ལར་མཚམས་ཁོངསནས་བསྭོ་སྔོན་བེདབ་དད། དངོས་སུབནགང་ཐོགསབེདཔ་དང། 


༢ ༨ 


5: 


ཞོནྭ་པདདེངསབལམཐུང་བདྱརུདལ་སྭ་སས་པརྟ་ཧཾདམཐོན་པོའི་ཆུ་ལ་ལ་འཇུ་གརྨམ་མངབ་ནི་ཝ་ཕྱེས་ཀྱང་ཐླའཡེཿམའགྲནཔས་རང་ཉིད་ཉམས་པ་ལྟ་ 
།ཆུལ་འདེབས། ཧཱཱུཾ་འགོའི་ཁརགངྱཁབ་བེདཔ་གསུམ་འག་དོནཁེབ་གངངེལ་གས། ཞེས་གསུངསབ། ཚོགས་། 


དེངསང་ལམ་དུ་ཡེ་མཞུགས་པཞུགས་པར་རོམ་པའི་འགྲོ་དོནམཁནཛནགནནམས་ལཉིར་ཡོད། དྲད་ཆོས་གྱིས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཁྱངམངོན་ཏོགས་ཀི་ཡོནཏདནྡ་རཱད་ལམ་ཧྙེས་པའིའ མཱ དངཔ་བླ་ནམསལང་དངོ སུཿ ོ་དནཉེཔརརོམཿརང་ཉིད་ི་དགེ་ ཿ 
དཔེརན། ཇྗེ་གྒོདཚང་བ་བྟ་བུས་ཀྱཔཔོཕོལ་ཡོནཏདམཉྐྱེས་པའཁྲོ་དོན་སྫས་པས་ལནཅེས་གསུངས་ནདེངསང་གི་སྐྱེ་བོགཞནལ་ལྟ་ི་སྤོས། དེསནད་ལའྲིདས་སུ་ ༢༩༥༧ 


ལམཆེན་པོ་ཐོབ་པསྱ་པངའྲགོ་དོན་བག་པལསམི་འབུངབར་གསུངསན།། 


མ་འོངས་པརངྲོ་དོན་འབྱུང་རྒྱའི་གེགསཆེན་པོརསོང་བས་རཔམས་ཤིཔ་གཞནལ་ཕན་མི་ཐྦོགས་པ་སྟབས་གཅིགཏ་འབྱུང། 











ཨ་པ་ྔདྲོནཐེགཔའེལམ་ཟབ་མའེནལ་འྱོི་སྤུ་བཕརརྱ་གཟི་ག་ཏུལབིདཔ་མཐར་འདོནབྱེངཔ་། [རཾ 


ཟག །ནཡོནཆེ་སུམ་ཞིང། ཟམརྣམསཉྱིས་དབུ་བྲག་མཛངཔའདིལཔྒོམ་བྱ་ཡོད་ སལ 
འོནྱཀངདེ་ལདཔོན་སློབགཉིསྤ་ཀྱིས་དམིགས་པྱ་བེདདགོས་པས་ཐོས། དེ་ 


ཱ . དྲི་བཉེར་གསུམ་པ། 





ཌིཚོགསོ་གསལ་ག 


རུ 












༄༅། །བ་ཤདྱ་ཊི། ཐཱ་ཆདགྱཱ་ཧྭ་སིབེ་བུག་ཡིན་བརདིཨ་བཤད་ཅིང་། ན་པུའྱྱ་ན་བས་སུ་འི་བེབ་ལགའདག་དཔེར་བཅོད་བཅས་བསྟུན་བནཔས་ལཆདགཔོར་བ།ཏོགས་ངོབརདབརོདཔ་དགོས་པས་དཔེན་ཞིང་ དདགྱ་ར་ོོངའམདྲུལལྲངབ་ཆོབཔོ་ 
(རྒྱུ་ཀླེན་གྱི་ན་ང་ཚན་ཡིན་ཞེས་འཆང་ཡི་དགོར ཤོས་འྲ་ཉམ་ལགས། $ ༈བཀའའདྲི་བརྒྱདྲ་པ། རག་ཤུལ་གིཉམས་ཀྱི་སབས་སུ། གངགི་དགཡོ་བདག་མདུ དུན་ནཱས། ཞེས་པའེནག་ ད་དོད་ ཌཱ་ཞེས་ཡོད་པས་དེནི་སྱངསེངྡརཱལའི་ཆུངམ པད དྔིགས་པའི་པིང་ཡེན་པར 
¡ྲ གཉིས་གཞས་བཤད་འཇུག་པས་ཚོམ་ང པམེད་ཅིང་། བུར་ཤིད་བཀདཔདྲའ་ས་སཱངཚོག་གཏེར་ྱཁྲཐིལ་བཞིག་ྱོཔ་པརབ་ཀོད་འཇུག ུ་པས་དལུར་བིས་པ་ཡནཞེསབསོདནམས་རང་དི བསལ་ས། ཁིཔ་པས། གགྲེལ་པ་ངོ་ རོྲུབཞབཡན་བཞྲད་སུས་གས། མ་བདེ 
། ཧཏྟ་ཞསཔདྲཔདདཔསྡངབུསོགས་ཁ་འཇུག་པར་བཤད་པའསྱང་སེངཛི་བུདཡེདཔའཇུཤུཔ་བགད་པམ་མཐོང་ལགས། དྭསུན་འགལབའི་སྱར་བ་འདོནལུགས་སྔོན་དུ་ཐུས་བལྟར་ལས་སྱུརབཀོད་མི་དགོས་འཇུག་ཅིང་། „ གཞན་དགོངས་སྲ་བར་ཟད་དོ། † །བཀལའའདྲིདགུཔའགལ་ཡིན་ཕྱི་་ ་{ 
ཤྲ སྦྱརཾབའིསྐབས། མཁས་པ་པྱདགུའིབདག་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པར་ར རཏྣ་ཤཱིའིའགེལ་པར། མཁས་པ་ཞེས་བ་བནི་སྱི་ད་ ཊགའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ད ང། རྒྱལཔོཁ་ཅག་ཁྱང་ཡས་པ་སྟེདཔའ་དང་པ་དབུ གུའའཇིག་ཉེན་ནམསྤྱ་ཅི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པས་མཁས་པའེ་ ༥ 
ྐདོདད།ཿཞས་པའདམདྡོམས་སུཕུརབཞེས་པརབསུརཅངདནསུངཔའི་མང་ཡིན་འྲགཔསདེ¦ེདུའ་བདགཔྱོརར་བཞེསཔ་ཚསཔའྱིལ་བགཡིག་ཡནབྱ་འདགཞ་དཔེི་མི་ཏད་ཕདྲིདཔལངཡིནབསྲ་དཆམས་བང་མ རི་དགས ཡིན་བས་ཁད་གཞིདང། 








སྒ 








& 







|གསུམཔརབྱུངབ་ལས་གཅིགམིནཧེོམ་པསཇི་སྔར་ལགས།  ཞེས་ཕེབཔ། རེནིངོནང་ཇེ་འཛུནགྱི་གསུངཉི་དཚད་མརབུ་རཔསྟེ། རབྱ་བེདགསལ་ལནའདིནི་ཨཱནུ་ཧཱཏིཉིདྱིས་བསུམས་པསའཕགས་ཡུལམཁས་པྲནམས་ཚིས་གཞུང་ཉེདདང་ཁད་མེད་དུའིདནཅིང་། 
གཞུ་ངཤིརབབབེད་ཡིན་གི་འགེལ་པདངོས་གངམ་ཡིནལ་འགྲེལ་པྲདགཔོདྡེནམསནི་གཞུངདངརབེདགཉིས་གའིའགེེལཔཡིན་པར་སྡང་སྟེ་ཁོ་བོས་3ང།  ཕྱུལརདདང། གསལ་ལྡ་ནརྭ་ཧུན་ག་ཉིསམཐོད་ས་ངེས་པདཾདདོ། ༈ „ , དཔའམྨའི་སྟེ་མཇུམའེདོནཞེསབྱ་བལས༔ ཤིའུ་ 
བཟངཔ་ཤི་དབདེའྱུངདད། །ཤི་བཱ་དཀརམོ་ཤིིདའཇིགས་པམེད། །ཅེས་ས་གཅིག་དོན་ུམརའདུག་པའདྷིཀོརབ་ཤེས་གཉེན་ཕཟངཔ་རབྗརོདཔ། སུམྲི་ཏལ། ཤེ་ལཱམྲིར། འཇིགས་མེད་གགས་བལ་ཤི་ཚུ་་ཤལ་བུདང། ཡི་གེ་གཅིགཔའིམདོན་བཅོདད། དཱནི་ནོར་དངནོ་རྦྫིརྗ། ། 
འཇིངབ་ཕྱིན་པདགནམས་ལྱ་སིན། །ཕོཿནྭའོ་གོས་ནམག་ལའཔ་བཤད། །ཅེས་པར་བཅེནནསནོརམངབོལ། ཧྭབཱཿོ་གོས་ཆེན་པོལམྲངྣ་ཏཞེསྱ་ཕི་རལེགསྭ་མཾར་ཅི་གཏུམ་དངབྱེ་བགསེབསྦོརི་ཡི་གེའི་གངས་ལི་ཡངསོགས་འཕྲིག་ ་པའི་སླདབུགཔའདོང་སྩར་བསཆོག་གམ། ཚིགཅོགས་ལཏོས་་ 
ནས་དངསབས་གཞནལ་སྟོས་པའི་ཨོརདགོས་སོགས་ཇི་ཉར། ཞེས་ཕེབཔ། སཱའི་ཝེམཞེས་པ་འདེའྱུ་བབ་བད་གགབ་གྱ་བསདགོས་ཤེས་གསསུངས་པ་ཉུར། ཡི་གནོར་ངྱི་སོན་ཡངཔནབུ་ཡོདའདཀིང། ཤི་པའི་སྨའདབཟ་ངཔོལ་འཇུག་པའེཆ་མདེང་།ཉུགསཏེ། ཤིབ། བདེའྱུབུངསྟེ་ཀཱ་ཆེན 
ལ་འཛུགཔའིཚྭེས་པའི་ཉྟགས་ཤི་བཿ དཀར་མོ་སྟེ་ཝམོ་ཨཱམདཔའཇེགསམེདདྲསརུ་པབ་འཇུག་བའི་ཚེ་མཏོགས། ་ཤི་བཱ། གིས་པརའཐུར་བསའཇུགུ་ཡུལ་ཅི་དབའགིསཉགས་ཐདདཔར་ཤེས་དགས་ལ། བཤེས་གཉེན་བཟངཔོའྟིསདདད་ཤི་བམྲི་པ ཞེས་སྦྱརཏུརུངཤིང། འཇིགས་། 







༦ 
333 


སྲི 


།ཛིའི་པ-2༦9 












པབ་གེ་ ༤... པར 
པམེདཔ་ལནི། ཤི་བའྱི་མྤསྦརདུ་མིའུ་པངོ། 
།སུན་སྱར་བ་མང་དུ་མཐོ་ལ། 


སཿ 
སྩར་དུཏརྫོངའོ། 
འ 


གྲས 

ཨཱུ། ེས་ཕེབ་པ། 
༤ ༤༨ 
མཐད་པའེ་ 





།ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མངོན་བཇོད་ལས་བུངབའྱིང་ལསོགས་པྲནམས་སློབདཔོན་རྣམསཀྱིས་སྦྱར་བམཐོང་ནམ་གཏོག ས་གརྦ་ཐོད་པོ་དྲང་པུར་ཡངའྲསེག་པདཀའ་ཤིང། 
དེ་ཡ་པྟ་གསཅི་དྱག་བཟདདཔས་འཇུག་སྟེ་འཨ་ལ་དཔེརམཚོནན། བཅདཾ། དོརམང་ྟེ་ཕུགས་པོ། 
མ་འཱ་དངས་ཐཱ་སཱོན་ངུགཏ་མབར་འདུག་པསམཚོན་དོན། སྐང་ཅི་ག་ཤིས་ཙམ་ཡེན་ནམ་དེདག་སྡོན་ཅགཏོང་དགོས་ཅི་རུ་མཚུན་གཞན་ཡོད་ཡག 
། ལེགས་སརྱསིགདདང་པོདསདགོང་འོབསྒྱརབའདིཌམས་སྦྱིམསྐདྭག་ཤིས་ཙམལས་ཅང་ཡིན་ོད་ི་ལེགས་སྦྱརལ་ཁྱདཔ་རཛུཚག་ཞུད་ཅེ་དབངཡི 
ངཱ བླམུ་པལ་ཡི་ཟདཔ་ཉོན་དུའབུ་པབ་དང་། བླསངཔྱེའི་སྐབ༥༢ གསང ེ 
༽” 


ངཿ 


ཧོན དུ་བྱེདཔསཾ་གསམཐའ་ཀྲས་པའཀྱུངལ་ཞིབ་མོར་པན་ སཱོད་པའིག 









།མཧྣེ་། སཁཇན་ཏེཔེ་ཤི་རྩོཿ༔ མགོ་འཛིནཏཾསེསཾགསསོ། 

ཡོདམགས་གང་ཡེན་དང་། 
ཅུང་གཉེས་ཡས་ཉུངབ་མྔོནདུ་གྱེདཔངང་རེའ་ཁུདགཉིས་ལས་ཐུངདུ་ཝྔན་མདང་། 
ཤུངལུག འདི 


` 


གཏན་ཚོགས་ིསཔསྨྲ་བནུས་པའི་ཆན་སྔརེསའི་དདངྱབདཀའསོགསྱའི་སྐབས” 
སྟ _ །ཡང་། _ རྱང་ཆུབ་ཆེནཔེ་དང། 
དེ་བཤིན་བོད་སངད་ 
སྣརཔས་ལས་མྱའབེན་པར་མཛད་དགོསྱི་འདིརྫསས་ཧིམ་སི་ལདངོ། 


ལེ 
སྭ་གངས་སཱ་མཆན་གི་བྭས་བལ་གཅིགལ་སོགས་པའི་གངས་དང་མངབ་དངྱའུངབ་བརོང་པྲམསམིཔགྲི་སན་དུའབུང་བདང། 
ཕལཔ་ 
སག །ཡང་ 


འ་འ 
པཱཆི་པར་གཱེའེ་མིང་ཅན་ 


གན་གཞོནིདན་པསོན་དང། 
† སཱ་པྩོརབམགཉིས་ཝི་སྲ་བསྙ་ཚུལ་སྐབས། _ ཤམསེ་སཱརརྣ་ལསོགས་པས་ཆོས་ཏྱི་སྐད་བོདལ་མགྲགས་པལསམིང་དུ་་“ 


སངསྐྱ་ཆས་པམས་ཧདཅེས་པ་ལགས་་་་ 
ར་སྔོན་འཇུག་གོརིམ་བྱསུརདགོས་གཞན་ཇིའྲང་ཡོང་ཅིམཚམསའདན་མཐའ་དཔོད་ཁང་ 
༽ 
།དངམ་ཆོདའོས་གཉིས་ལས་མཆོད་འོས་སྔོན་དུའཇོག་བདང། 









།རིམ་པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངོགསུ་ལ་བཞུགས་ཁྱངཔེལྟརསྱོར་ཚུལ་དཔོས་སུམི་གསལ་བའི་བྱིརལྲས་དེན་ཐེངབ་ལགས། 7 དྲིཊསོབཞིཔ། བཀའ་ཐྲམའི་དབངདུ་བཀའ་བརཔརོད་པརནདུ་བཞག་པན། སཀངཧེ་དགོངས་པའདིགཉིས་གཡགས་པོར་བཞེདཔ་དང། བཀའ་ཐམ 
ཟུཿའཇུག་ཁོན་ངངེཡ་ཡས་ལགས། ཞེས་གས་ སུསཔ། བཀོརཔོ་ཟས་ིམདོ ཨདྩོནསསྭ་ཙི་དབང་དུན། བཁོརལོ་པརཔམཐར་ཐུགཡིན་པར་གསུངས་ཤིཔ། བོདྲདདོ་བཔོ་པ་སོགསདེ་ལརབཞེདམ་ཁནམངྱདཐུངམོད། ས་སྩ་པའི་མཁས་པརྣམས་ངང། བཀའ་བརུད་ཕྱིསྣརས་ནིལ་ངོརལོ་བརཔ་མཐར་ཐུགགི་ལེས་དོན་ 
འཁོ་རལོོ་བམ་རངདོན་དགོངས་པ་ཅནཔུ་བཞེད་ཅིད། ཏསྟ་བྷགཱབ་ཀིས་མཛདཔའི་རིག་ཆོགསྐདོརདང། ཟུ་གྲགས་དཔལེགས་ལྔནྱེདསོགསརང་པྟོངཡྱུ་བའི་གཞུངརྣམསལ་བརྟེན་པ་ཡིད་འཕུག །རང་བུངཞ་པས་དཔཆོསྤ་སགས་རྒ་པཛོ་སོགས་ཀརཔ་སྡོནཧོའནམས་ཅིས་ལཔོར་ལོ་བརམཐའདགོངས་པ་བཅིག་ཏ་ 

པ་ དྲིབསོོ་ཝ་པ། མངོན་པརད་གུ་ལན་གསུམ་བྱུངནས་སྲེལ་ཕྱིར། ཐྦོགས: དགིསྱ་བམས་པབླཝབས་པས་བམསཆོས་ཝེ་ལམངོན་བ་ཁོན་ཡིནནམ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ། མངོན་པྱཁྱ་ིར་ཐོགས་སེདྲ་ཅིསྱ་བམས་པ་བླསབས་པའིགཏམད་ 
དེབཤིན་དྲུ་བཟས་ཅོས་ལམངོན་པ་ཡོང་དོནི་ཡོདལགས། ༈ ༈ ཏྲིབསོ་རྲུག་པ། ཤེསརབ་བསབ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡྱུལྱ་ཆུན།ཁྲའི་པབྱས་ས་པན་པོན་པ་དང་། ཕལཆེན། དཀོནང་ིགས། ཁྲིཕམ་འདྲི་ནམས་མདྡོལའི་ཁོངསས་ 
ཛལ་ཆེན། དཀོན་བགས་སོགས་མཚུངས་པསེམས་ཆིབླ་མབ་པ་གཙོ་བོོནྱི་མདོལི་སྡེ་ོད་ཡིད། མངོདབའི་མསོདའ་མདོམངོནཔ་སྡེ་བདུནཐེརབ་ཡོད་ཚོད་འདུགམཔྱཆ་གརུངའང་ 
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ཤྷཾ། དང 
4 བཞེདཔའི་ཟབ་གས་བངོམཚརབ་ཡོདམོདཀྱིའིརམ་ལཔལགས། 
ཧཱཾ [ཏིཧསྨསྫོས་མདགཔཞིག་གསནཔརའཇུག། །ཁྲ་སྡནམདག་ལདེ་འྲའྱིགོསམེད། 

'བཤེདདམ། ལྡི་པཱོདགསུམ་ོ་འཛིནཇིལ་ལལ་གས། ཞེས་གསུངས་བ། ་ཡུམྱསའདྲིངང་སུས་གསུམདང་། 





ན་པའི་མདོ སན ་མབོ་ལུགས། ས་བྱ བ་གསགངོ་ སྭསྭ་པའི་མུགས། དྭབལ་པྲ་བོ་གསལ་ཁི་ལུགས། 




























༄༅། །ཡུགསུགས། མཆུར་ལུགས། འཁུལ་སེལ་ལུགས་སོགསབོད་འདིརཡི་མནུཔས་པ་མངབས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལྟརནབ་སྟནཔ་རྫོགསིནཔདད། འགའ་ཞེག་གྱ་མཔ་པའིའཛུག་དཔ། འགའ་ཞིག་ཤི་ལུངགྱི་སད་དངདའི་སོགས་ལྷ་བོལ་བརང་ཞེདཅེབ། དོད་ལཆི་སང་ ། 
གནས་བྱ་ཛེདྷཉ་བ རྨོངས་པས་དབུདཚེདེཿཨངགི་དགེ་སློངརབ་བྱུང མསགསུངཿཔྱི་རོག་དཅིག་ཅམ་ལ་མངཿགདནྱི ན་རས གདས བཞིན་ན ཤི ཅི་པའ་ཡུལཿ འིཟླར་བར་ཝས་ཡོང་ ཐཔས་རྫོགས་བསུངབ་ལའི་སྩོམ། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཙམ་ ་ཡངཚུཾལཡ་ཿ ་བཞིནམི་ཤེས་ཤིངཡིའཇི་ ན་ 
བའདིལ་བལྟསནྟཏགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཟེརདགོསརྒྱུ་པིཞའད་རྣམ།  † དྲིབཤེ་གཅིགཔ། _ མཇྱ་རསྱ་རིས་ལུངདསྟན་ ནཔའི་ནས་ཚདམ་ོགསཔདྨོ་བ་ནཡིསདུངབདའཔལ་འྲའཔལ་ི་མོ་ཁྲམཔས་དིསརལག་ས་སམ། ཞེས་གྲསུངས་པ། བསྟན་བའི་ནསཆདམཚོགས་པརླད་ཆེནག་འཚཅིས་ ། 
སྤྱིར་བསྟུན་བ་འཕེལ་འགྲིང་ཁྱད་བརམ་ཟད་ཡུལསསར་ད་རརུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཛུཔྣང་བྟེ་དཔེརན། དྭལ་ཀོ་ཤྭམིརབསན་བཟེདཅིངབསན་བརྫོགས་ཀའིདུས་སུ་དརབསནཔ་འབུངབ་བཞིནནོ། པབ །དྲིབཞེ་གཉིས་པ། ཡངྦཔནཅིས་བསམ་མངའ ྟྟ་ཀ་སོགས་ྱི་བ་སལ་པའྱི་གསཆེནསམདམས་ཅད་སངདྲ་པནམཛད་ 
པའིཐེ་ཆོམབལབྷམས་ལབྷཏག་བདོནབར་བཅིན། མགྲིསནདཿྱ་སིས་དུཔས་རཔོརམཐོངབའ། རང་གྱི་བདམི་ལོངདཱ་ཤར་ འབའི་དཔེར་རང་གི་དུ་ བོ།།རུ་མ་ཧྱཾ ཨ་ཧིཾ་པང་གཟུགས་ལས་ཅིསི་ཞི་གྱ་ཐང། དེང་སངཆོས་དཔྱད་མགསརཔ་འདྲི་རམས་བྷཏགཏྱབདགཞིག་གསུམ་་ གོས་འདབསམས་ཏེ། ངཾབྷོརེས། འདོདཔའིདངོས་ གླུ 
 གྲུབསློབ་དཔོ་༥ཞལ་ཁྱི་ 'རྗྫསའབྲང་པར། །མ་ལུས་རྡོརྔ་ཐེག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔས་གསུངས། །ཧྱིིརྦསབམས་བམ་གསེརའཞིནདུ། །ལེགས་པར་བརྟགསན་ཕྲིག་པ་ནུང་བདཡོདམ་ཕིན། །ཞེས་གསུངས་འདུཿ དུག་པ་དང་། རྗེས་པརཕྱིས། དེངནས་བམསཧཏྣཾ་རོགསཔ་ཡི། །སངཇསྱྱ་རུས་མཐོབ་བརྩི་དོན། རར 





== ཟེ: % 








` བླམམཆོག་ལ་པག་ ་ཡས་མོད། །འོན་ཀྱངོག་དཔྱོད་མི་བྱེདཔར། །ཚོང་དུས་ངནཔའི་ཟོངབཞིནདུ། ༽ཧུ་འཕྲད་རྣམས་ལས་ལེནཔ་མདྲོང། „ །ཞེས་དཔ། ༤, །སྩེ་བགཏན་རྱི་ལེགས་ཉེསནི། །དམ་པའི: འཆོས་ལརག་་ལས་ཀྱད། །ཧོས་འདྱེའི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟརངན་གངངུ་༤ | 
] |མིནཕྱོདཔར། །གངའཕྲདདེལ་གུས་བརའཛིན། །ཞེས་དང། ༅ྱེམཧིགས་མའིདུམ་འདིམཆར། །འབདཝི་དགོན་པརའབད་བའྱེད། །འབདདགོས་ཆོས་དངཐམནི། །ཅི་ཡང་རུང་བས་ཚིམ་པརསྣང། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པདང་། བདག་གྱི་བམས། ནོརཏོ༧ོང་ རལག ¡3 
ནཙརབས་མཐནམཅས་མིདཏགས། །ཞེསཀླམ་རྣམས་མདྲེནགཅིགཏྱ་གསུངས་འདུག་པས། དཏྟཝལཆེརགྱིས་ཐམས་ཅདལ་དག་སྣང་སྱོངབ་དགའ་ཐེར། རྣམཔརདཔྱོདམཁནལ་མི་དགའ་བའིྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཁངར་པའདིནསརུ ༣རུལ་ཤོརནདཀའ་པྱུད། ཏིང་དུཐ་ཅི་ཆམཆེ་ཡངྒ་བཱེགས་བའིད་ཀའ་ཐུབལྟ་རང་ཉིད་ཐུངང་བསདོན དོནམེད་ 


འ་བསམསྟཏེ། མདོལས། ཁྱོདདེཙམ་སྡུག་བསྡལ་བཅིག་ལནནི་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་གྱིསསོ། །ཞེས་གྲསུངས་ˆ” ཕྱིངདལྟདདབའི་མཛན་ཉིད་མེད་བའི་གསར་དདང་། ཆོས་ཞུསཞས་འབང་ཤྭ་བེད་མཁནགཉིས་ཀ་ཡརའཐེནབྱཿལ་མང་འཛན་གཅག་གི་དཔེ། ྡོརེདྱ་ུལ་བརི 
¶ འདྲབས་མ་པ་ཤུརབདང་འདིདག་ཞུདགོས་དོནཝུན༡ངསིབམོམ་མཐོཿཉིནོའི་ཡོནཏནམ་རིག་བའི། དའི་སངརུལ་ཀྱིསསློབདངདདུ་ཐུརབ་ལས། _ སངགྷོཏོག་་ཆེར་མབོས་འདུག། ཆོག་འུ་བོན་ནན། ས་བསྱརས་བསྟན་བཞིནཡི་གྲསཔསན། །བླཡ་ཡིན་ཡང་བཏང་ཧོམས་ཞོག །ས་པཿྦཧིས་གསུངས་ 
བདཔ། ིཚོམཐོས་པའི་ཆོས་ལ་བཏངཧམས་བཞགན་ཉེས་བམེད་བརྱདམ་སཆོསནས་གསུངས་འདུག་པརཔ་ཏགསན། གཱ་པཞེན་གང་ཡངམ་བྱསན། ཐྲ་མཇིལུ་ཁངནྣ་ཡངའནསོཔད་འཕེན་ཚུཊ་ས་མའིནུབ། ངནསངདིུ་འིདཔའི་ཐབས་སླིབ་པྦྱོངཔ༨ཤགས་བ་གང་ཡོདལགས། གེས་གསུངས་ ་ཤ 






















བཞིན་གུ་གཔ་སྟེ། 


]འདི་ཧཅང་ཐལ། 








།དྲནཧྱ། །ཞེས་གསུངས་བས། 


།མིརིག་པ་ཡི་གཟུགས་ལའཔཡེ་རེགསན། 


ཞེས་གསུངས་པ། ཐུགས་པ་ལིདདེ་བཞིན་གནང་བདི། 
མ་ལུས་བདག་གིས་ཚོགས་པརཔྱའི། 





།ཐེ་ཆམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་ལོསཅི་དགོས། 


མཱ །བཞིན་གནངབནི། དབྱརལ་དུག་ལ་འགོནིང་ཆེས་སུ་ཡི་བབའི་གནས་ཏེ། གང 
།ཞེས་དདཿགརྣ་མག་ཀྱིས་རྱུནདུ་སཱོན་ལམ་འདེབས་བཞིནཔཏིད་ཡ་ཉིད་ཀྱིས་སྲང་ཡངནནཏན་དྲ་ཐཛད་ཡར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།དེཕྱིརབཏང་སྣོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་ཤེད། 











ཊཅིས་དོང་། 


+ 





ཟབམོའེཆམནི་ལྟོནཔ་ལ། 
ཆོས་དང་གང་ཐ་གལ་གཏིངནས་མོསབམ་རྟེདྱ་ཡངཡིདདངངགི་ཨི་སཱདཅིངཆོས་ཉིད་བསལ་རིས་མི་ཁུབ་པྲ་དན་བའྱི་ནོནས་དག་ལྣསོཔབཞི། མན་ངགགིགནདདམ་བའོ། 
ཆས་དང་མཐུན་བཞིག་ཡིན་པདངདོནདགཉེརྱབ་ཇོགས་པའྱི་བཅུབ་ཡིནའ་བབིདམིནས་ཤིངདེལས་བླབགནད་ཁྲིནས་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོསཏེ། 
པའྲི་བུགས་བསེདལ་དཔགན། 


། 








༈གུལ་ཏེམོས་པརམ་རྒྱར་གྱང།  །སྨདཔ་དགལི་བྱ་སྟེ། 


ཞུབ གུ །དབཞིནདིུ་དག་པའེ་བ ཤེས་རྱས་ངརསོངཐུའཁྲིདཞུསཁིནུསཁྱངདེས་བསབས་པའིདུལ་ཞུགས་སྱད་རྒྱུད་ 
མིདགེ་བའིབ ཤེས་གཉེནྱ་ིགྱ་གབམཐའགཅིགྱངམི་དགེབ་སྟོན་པའིངེས་བམད་པའྱི་འིརརོ། 
སེམས་མཅི་ཆེབྱསདཔ་ལེགས་འདད་བས་མཔའི་མེམས་དང་འྱི་ནབས་བདགས་ངསྱ་རས་ནས་དུས་གསུབ་དཀོན་མཆོག་ཆ་གསུམ་རབ་འབམསམ་ལུས་བའི། སྩུ་ཚོམངདིན་ཐམས་ཅད་གཅི་ྱའྭངས་བ་ལྟ་བུའིབསྟནའགྲའིདོནབྱ་བསམ་བརྱསན་ལེགས་སམ། ཧརྦ་ཚུལ་འདམ་ 

གངས་པས་གསུབ་གཤེགས་པའྱི་རལ་བ་ཡི།  ུ་ོར་་་ིབས། 


རཾ དྲི་བཞེག་སུམ་པ། 


དེངསངསེམས་པོབསམ་གཏན་གཞོལ་བའལཆེར། 





༈བཟངབོ་སྩོད་བས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྱསནས། ་དུན་ 





།ཆོསཉིདབསམམིཁྱབ་” 


སརས་རྒྱས་མོས་ 


རིག་གནས་ལ་སོགས་* 











།ཟད་ཡོད་ཅིང་། དཔང་ཅིཀ་དྲ་ནིར་ ཌགིལིའྲགེལ་པྭལ་རབྱསཱ་སནས་བཀོདཔ་ཡིནའདྲ་ཁངདྲེལརན། ནགཔོའི་ནབ།བོམཐིནནག་སྒོནགནགཔོཉིད་དག་འཛོན། །སྙན་སྤྲོགས་དག་གི་སྒྲ་འབྱིན་པུ པུཿཆོགས་སྤིནག་དུས་ལུར་གནག །ངྲས་ཁིས་མི་ཛིན་དྲུས་ཆའིགཙོ་ ཐྷ 
བྱོརའིན་མིས་མཛོས་ཆེེ། དཀའབས་འཚོབའིགལོ་ལན་པནྲེལ་དངོལ་ཅནའ་སོགས་པར་མཛོད། ཅེས་ལུའྱི་གཱམཁན་རམས་ཅིས ྱིསྱ་བབ་འཛགལ་བད་པར་བེདཔ་སྟེ། ནག་པའིནག་པོནིགལོ་ཆནཔོསྟེ་དབང་ཕུག་པ ལ། རིརྱིསདཚོས་མགིནཔ་ནག་པ་དང་། སཱོཾ་སྟེ་བཞོན་པ་ཁུ་མཆོག 
གིམཛུགམ་ནག་པས་ཁ་དོགནག་པོ་ཉོདའཛིན་བརྩ་བེད་དེ། སུནླསོགས་ཏེ་རབ་ནམས་ཅྱི་ག་འྱིནིང་བུངབ་འིཚོགས་དངིདནགའཐེབས་པའི་དུས་ལྟར་ཁདོག་ནག་ཅིང་། རྟག་པའྱིཕིརདུསཏེག་ཤིནརེས་གཟུང་པཡིན་པ་དང་། དུཿ དུསཁྲོཟ་སོགསྱ་སི་དུས་ཆའི་གཙོ་བྱོཁབ་བདག་རྟག་པ་ཁྱབ་ 


ཆུའཛོན་གྲིན་ནབསྤ་ཅིས་མཛེས་པྱིྱམ་ཚྫོ་བོདདངྲ་བལ་བས་དཀའབས་འཆོབའི་ཡིད་གཡོ་ ་བདང་ལྡན་པའི་ཡན་བུའི་ཕྲེང་བས་མགོ་བརག་པོ་ཅན་རོཡ་པ་མོ་སྟེ་དཔལ་མོ་འདེ་དང་འགྲོགས་པའི་བདེབས་རྗེས་སུ་གཟུར་བར་མཛོད་ཅིགངེས་པའོ། །འདེརདཀའ་བས་ 
གཡོ་ལྔན་གནི་ལ་ཀཱཞེས་པ་སྟེ་ཡི་མ་ལའཛིན་མཞེས་བསུར་་ཀངརུང་ངོ་། 

















ིསས་འ་འས ་ེ 
7ཏཱའིམད་གསོལ་ཞིང 
ཏི 


















































ཌྷ །བི་ཝང་མཁནནོ། !ཤཱཉིཔ། ཤཾ་པཱ དནེ་ཞི་བའི་ཞབས་སོ། }ཏཿ ཏནཏི་པ། ཏྷིཝཾགས་ཏེབཱད་སྦརབསཏྟྡིབ་སྭེ་ཐུགསམཁན་ཞངསསོ། །ཅམ་རི་པ། ཙམའིཞེསཔ་ཀྲོལ་ ཨམཁནས་ལུམམནདོ། [ཁདྲག་པ། ཁྒཞེས། 
པརས་བྲིལོ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཞཱག་ཛྫུན་སྟེན་གཀླ་ཨཛྫཱན་ ཨབླླབ་བའོ། །ནྭག་པོ་སྙོད་པ། * ཀྱཅྦེསནས་པོ་ ཤདཔ་སྟེ་ཿ ཀྟོངཙྨཾརཿ ལེགས་སྱརརོ། །ཀརྨརཾ་པ། གརྙིའེསཔྨརཱ་འཛནཏ་འཀོས ཡུན་ཕུདང་འིལོརྒུས་དང་ཕྱར་ན་ཀ 
རིསེ་ཤར་རོན་ཨེ་ཡེན་ ེ་སི་སམ་ལིགས། ལནདྲསསིནརི ཟན་སེངལ་དྲག་པ་འྲད། ! ཐྲ་ཀུན་པ། ལེབ བམས དམག སྤུབའོ། ཧོ དརོཏ 

ཡི་མཆོག་ཞབསསོ། { ཤལི་པ༔ ༨ ལ་ཞེས ཀའི ཏི ངཱ 


(འོདལེགས སྩར་ཱདདུ་པྲེཁ 





པའགསཧྱིབགམཆོགེསཔ་ིདཔིའ པས 
ཁ བནྡ་ཤབས་སོ། [བྷཏཱ་པ། བྲཟང་པོའཤེབས་སོ། ཡི །རྷུཁན་དྲིཔ། 


དིཔསྤྱོངས་གཞན་དྲུ་སཀལ་པནི་ ས་ཡེད་ཅིང་། སཀ་ཡྦསིན་པ་ལེའཇུག་ཟེར། 





































£ ཨངཝེགས་སྱར་སྒདནེམ་ཡིནོ། ! །དྷིུ་པ། ཇཱོ་བི རྩོའིེསཔ་པལ་སྙད་གོས་འཁྲུདམཁན་ལ་ཐེརབ་ བསྭ་ངོཟིཔྲ་ཐས་མཁན་ཞབ༣ ཇིཿ །ཀངཀན་པ། ཞེས་པརྐང་གདུ་ བ་དྲེ་ཟུར་ཆག་པ་ 'ཀང་ཀནི་པ་རྐ་ ངགདུཊ་ཞབས་སོ། །ཀེ་པལཔ། ཀ་ཐལཞེསུ་པ་ལྭ་བལའཇུགྲ་པས་ལ་བཡའོ། །ཌོགི་ཕ།འཕུས 

ུཐའེ་ཤིཔགལྲགཔ་འཁོའིན སཔལ་སེམསའཛོད་མཛད་པསཿཚན་དེརྲ་གགས་པའོ། །བནྡྷ་པ། འདི་པི ཱཔསྭེ་སཱོབ་དཔོན་བསོད་ཧམསཞབ བས་སོ། །ཡན་བཅ་པ་འཆིངམསེནགཔོ་པའི་ རོ རྣལ་འབྱོར ཡའོ། _།ཏཤྟེཔ། ཏི པཞེསཔ་ཚོལོ་ཆམཁན་ཡིན་ ཐེནབ་འདུ།ལག་ 

ངཱ ཀུ་ཧུར་པ། གུ་གུ་རཞེས་པ་ཁིམོསྭཱ་འི་མོ་ཅནནོ། །ཀཅིཔ། ལེགས་སྤར་ཀུཔུ་ཞེས་སྦུར་བོལ་ཐེདབས། ཕཾལ་སྙད་ཊུཛེཔ་སྦུར་པོའི་ཞབས་སོ། །དྷམ་པ། དྷམ་པ་སྨྲ་སྨོ་ོཞཔ པས་ཏིནག་པོ་པའྱི་ ཤབ ཨའོ། །སམཧཔ། མཧི་ལནི་ཆེན་སོཔ་སྭ་ལུས་སྟོབས་དང་ ཏ་ངྱ་རུལ་ཆེ་བའི་དོནན། །ཨཾཙོན་ཏཔ། 
སུམ་དྲུམེདཔའོ། །ཐྷཝ་ཧིཔ། ཡིག་ཆ་འགརཐཱལཧཟེར་ཡང། ཟྷཔཾཉ་ཡིནན་སྙིད་བསྣ ལུནནོ། །ན་ལེནཔ། ཞལི་པ་སྙེན་ལེནི་པདྨའི་ས སོཾདཐུདེ་སོདཔསུན་ཡིཔའོ། དབུསུ་ཀུང། ༈ ཟཏལདིམའདོརབ་གསུམ་དང་ལནམ་ཡིནཔསའྱ ཤེས་གསུམ་པའོ། །སླྨ་བཱཏ། ིནྫ་བྷ་ཏི་དབ་པོའི་ 

ྱར་པའོ། །མེ་ཀོཔ། འདེདོན་གང་ཡིན་མའཚལལགས། ཀེཏལེཔ།  འདའདོན་ཡང་མའ༧ ལཡགས།ཀ་པ་ པའིཔ།འ་ དཔའཛོན་ཞབསསུམ་གངནོཀླདིཔ་སྟེམགར་བའིཤབས་སྲོ། །ཇྡཾ་མནྟར། རོ་ལན་དཱར ནཏེ་ཡུལ་མེང་། དེར་ཞུགས་བས་ཛལནྩ་ པདཔ ཇུ་འཛནཤས་སོ། 


སྲ 


རྩ་ལ་པ། ཱཧུལ་བཞི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། །དྙརྨ་པ་ཆོསཀྱི་ཞབ་སསོ། །དྙོཀརིཔ། དྷོཀ་མཞེས་པ་ །ཕལ་སདྡ་ཛྲ་སྣོད་ཀྱིམེང་ཡིན་པསྔ་ར་སྣོདཞབས་སོ། །མེ་དྲིནི་པ། མེདིནས་གཞིད་ཟུར་ཐཾག་” ་པས་མེདྡ་ནིས་སྟེ་སལས་ཅནཧོ། |པང་ཀ་ཛྲ་བ། བངཀ་ཛོའདམ་པྱིསཏེ་མ རྟག་གེ་མང་ཡན་ 
༢... ཏེར... ---- --- ༧ ༨༠ གའོ 






































ཡ། ཡི་གེ 


དྷུ བུ །བསྲ་འདམ་སྐྱེད་ཞབསསོ། །རྡོརྗིྲིཕ་བུ་པ། བཛྙཧཱརྫ་བཱདྟེ་ཇྡེརབྲིལབུ་ཐའིཞབསསོ། །ཇོགི་པ། ཕལ་སྐདདེ་རྣལ་འྱོར་པའོ། །གཞན་ངུན་ཨ་ཛཱ་ཊི་པྷོརམེདདལེ་ལོ་ཅན་དུབཤང་དོ། །ཙཡུ་ཀཱི་པ། འདེའདོན་ཡཛམ་སལགས། གྲུར གྷ 
སྐེ །འཞེས་པ་སྙེ་གཞན་དུ། 


ངང་ཟེར། ལུཅོཀ་པ། ༈ ཡི་གེ་འགྲུརསག་ལངས་མཁན་ཡིན་ཟར་བདག་གིས་རེསལགས། ན་གུཌ་པ། མྭ་ཏནནེ་དཔ་ཐེརབལགས། རེ དའངརུཡཡུནསྟིང་ སཱོབས་གསུམ་བྱི ཡོན་ཉནདོས་ུབས་ིདནནོ། ། །ཛ་ཡཱནནྣཔ། རྐྱལ་བ་དགའ 








ཞབས་སོ། ། །ཀུ་བརི་ཕ། ཀུམ་བྷ་རཞེས་པརྔ་མཁན་ཏེ་ཏུམ་ྟུརི་པནི་རྲ་མཁན་ཞབསསོ། ཀཅརྨ་པརཾ་པ། ° འདྲེ་ཧུལི་བའླི་བཟཅྲཾརཊི་ཡིན་ནམསཱམཞིང་བོདསྐད་སྟེད་ གོས་ཅན་ཡིནའདད་ལགས། མཆིབྷ་དྲེ། མི་བ ནི་ནོར་བུ་བཟཔ་ མོལ །ལེ་ཁལ། „ སྒརག །ཅནམ་སྟེནག་པོ་པའེ་” 
མནལ་ ལ་འབརམཁོ། །ཀུན་ཁལ། ཀཱཌ།ཁྭ་ལཱ་ཟེཊ སམའུ་ གཡུལ་སམ་སྟེནག་པོ་པའྱི་མབོམཚལ་འབོརམའོ། །ཀཱལ་ཀྲལ་བ། ཅ་ཙོའཞབསསོ། །ཀནིཏལབ། ཀྷྷ་ལཾ པྟེ་སཱརཚམ་བུ་པརབསྱརཀྱང་གོས་རྲུལ་ཐན་ལུགས། དྷཧཱལི་པ། སི་གེ་གཞནལ་རྷ་པུརིའདུགྱང་། 
གྲུའིཔ་ གུའིཔ་སེ་ཐགས་པ་མཁན་ཡིན་ནམ་སེམས་ལགས། ཨོཌི་ལི་པ། ཕལ་སད ད་ཡིནཔའཛུར་བའི་ཞབསས། །ཀཔཱ་ལི་པ། ཐེད་པ་ཅན་ཏེནག་པོ་བའི་སློབམའོ། །ཀིའ་ཕལ་བ། གཡད་ཤེདཞཔས་སོ། །སུཀར་པ། འདིས་དོན་ཧྭ་སེམཚོ་སིས་ཡིན་པར་གཞན་དུ་བཤད་དོ། 





ཊཱ པའྲ་ཀོནཔོ་ཡིན་ཟེལ བའདུག ༈ཙ་རི་བ། འཛདམཁན་ཏེ་འབུརབ་འཚོད་པའོ། །ཙིབཀབ། ཅས་བཀ་སི་ཤིང་གིཚལ་དགྲནས་པས་ཙམ་བཀ་པའོ། ། བྷི [ཉན་པ བསདྷཾ སཱམས་པའོ། [རྙིལི་པ། ལེགས་བྱུརཏེལ་ཞེསཔ་འབུམ་པལ་འཇུག་པས་ཟུརཆགཏིལེ་བསྟེ་སྣམཚོང་ 





ན 
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བརས་པོར་ 
སྒོགས་མང་ཕོ་ཡོད་པར་སྣང་ལགས། 















ཇི 
 པུམཧན་པ' 


གཟའ་འཛན་རྟོགས་ངེ ཅད་ལས 


བསཔ་ཤོག་བའི་ལའོབའོ་སུམབེགས་འདེམ་གཏོགས་གཤནམམཐོང་ལགས། ༣ 
འབྱོར་པས་གརྟགསན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར ཏཱ 


འལགསརསུལ་ ་པའླེསུའྲིདི་ལན་ དུལུགསའཕྲུགཟླ་ཚོས་ལ་ཁྲིས། 
འོས་པཏེན་དང་བཅས་སྔལ་ཕེབས་དེབཞིན་མཆོག་ཏུ་བཀའ་དེན་ཆལགས། 


ུགཡོའའིའི་ཀུངྷསནི་ཕུགཔའི་ལྟགསེལ་ལ་སེར་ཡེན་འདུག 

འགུཿམམོདྱ། མ་མལཔསྭདི་ྱེུག་བནུའཞམཏམ་པར་བཞགབས་བཏག་པརབ་ཤངཔལགས་ཤིང། །བརགཚུལནི་དབྱངས་འཆར་གཞུངའགྲེལ་དུཞིབ་སོར་བ་ོདཔ་ཡས་ལེགསསུཀུ་རྒུས་མཆིས་ལགས།] སཿཱམདྐི། 
ན་མཚུངས་མེདས་དབང་དམ་བའིཞབས་པད་དུ། འབྲུལ་མཆིད། དེང་སཱའཚྭ་རོག་པ་དངྲ་པལཞིངལེགས་བས་ཅྲེ་པིནལསམ་ ཡངན པར་དར་བའི་རིང་ནས་བཀའིི་ཞགས་ 

འདརཡངངཔའཕོས་ག།གད་འགས། ཆེདའསུལ། 


།། ༄། 


ཐུངས པོརྡ་བག་པཉནྱརྭཱ་སོད་དཱ་འཇོག་པ་འདྱི་ར་གནདང་བལ་དོའྱི་རལ་ཕྡོནམསྦ་ཡིཕྲོབདདུ་འདུག་ཅིང། རྒྱ་ནགུཊའུས་ལྷ་བེདནའི་ྲབལ་འཁོརས་ཚོགས་ཡོད་ 


སདཔ། སྒུ་གཅནི་ལོཔམ་ཕྱོད་བསྒྲབསནས་དང་བརྟེན་གཟའའ 


ཛི་ཕེཕས་བཞིན་སཱཱརུའིསྡཾལ་ཕོར ར་འདིལ་རེགསའད་མིནའགའ་ཟུང་ཡོདའདནའང་། དེདྱ་ཀི་ལགན་ཡོད་པ་འདེ་གོའི་དགོགས་ལ་ 







༢-༩༽༽ 


པརྡ་གགསཔ་དག སྒེངགེའི་ཡུལདྲུ་ཛམིདཾ་གའི་གཟུགསདང་། འཁོརལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁཱེགས་ལྟ་བུ་ 
གཟའཛིནྱ་ས་རེམོ་ཧཱསན་ཕལ་ཆེརྟཏོགས་པ ཤཨྱོངོ་གྲུབ་ཡཡགས། །སྒྲ་གཅན་ཉྱིབྲེབས་ཏོགོས་པའིའཁྲམའ་འོརསྣར་གཞུད་གྱིས ལྒ 
།ཕུདྱ་དནགམོའི་ཁབསྟན་བྱོགས་དངདྲ རྲགཔའི་ཞེ་འཛོམས་ཞྲི༔ རྤུམ་མཆིས་ལགས། །འམལཱའིདང་ཅིསནྷི་མུང་སྲིནལ་ 









ཇེ 
ཡ། 





བྱ 





ནེད །དེལྟར་གྱིཚོོདཌེྦི ི་འགྲོ་ལའི་ཡརྫརབརྒྱདདུ་བྱེད་པདི་གཞས་སྐབས་མུ་བཐོ་བེ་བའི་ཁུདཱ་དབརངསཁུར་ཀ་ཡ་གམུཛུའི་གཞུབལས་གསུལ་བའབ་ཤད་པའི་ཚོརེསྱོནམེདདོ། _།གཤན་དུ་དབྱིལ་ཡ་དབེཞ་སྡམ་མ་ཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚོ་ལོགས་རྣམས་སུམཆོདརྟེན་བདུན་ལས་མ་། ཙཱ 
ས་དེ གཟིད བཐོ་དགོ་སྤྱ་བངབ་ཡེནཔར་འཇུག་ཤར། དེའིམིངདངྱགུང་ཚུལ་བཟོ་དྲའིབན་སོག།སབྱསན་བཅོསྒནམ་དགགདདའདལེ་འབུངབ་ཡིནདོ། །ཡང་གདུགསརོག་འཁོར་སོགསྦ་བང་གཙོབབད་སབས་མི་བདེ་བས་འཁོརྣ་ནམསལ་ ་ 
སྭ་འཇུགཔ་ རྟེན་འབྲེལལཧུ་ཤིག་ལེ་ལེགས་འདྲསྟམརྲིད་སྔྱི་ གི་སྣྩཧིངཔཏམསཡའང་ཡེདབ་བདགོངཊང་མམངལ་ལྟར་ལགས། སྲོག་ཤི་བཱསདཆུ་བཛྲའཛུག་པ་གནང་ན“་ ཤཾན་ཏུ་ལེ་གསཔ་ཡིན་ཞིང་གཅུག་ཏོ ཏོརཾནམྱ་ཧལ་ཧི་གཟུངས་ལསྦ་ཁངབ་ཤདདོ། །ད་དུཔྤའདེདག་གི་་་ 
དབོ་དྷཧིསསོགསཞིབཅ་འབུལ་དགོསནྭསུརརིས་པསའབྱལ་འགས་ཞུབསདགོངསུད་བིདསདམབརདཉི་བསྔའེནཡཁྱིན། གཟིགས་ཏེནམཚོན་ཧེད་བཅས་འཕྲལ་དྲ་ཕུལ། ཧ  །ལགས། ཤབས་པདརིན་པོ་ཆེར་། འབུལམཆེད། ཇི་ཉྟ་བཀའ་ཕུལཏ 
ཕེ་བསདོན་བཞིན། སྣཊཆོདདྲསིའབརྦ་ནམསལ་ངོསུའཁོར གས་པོདཅང གཙོངོ་ལལ་དཔ་རྱར་ཤིག་ཕིལགས་པཁྲདམུལ་པ་དཔྲསོ་ ནི སནགརམ་ཚོར་ཡང་མེདཔ་བཅས་བྲསབསོནུས་པ་ལགས་ཡོད། གཞན་གཙོ་བོལ་ཡ་ང་ ང་གྲདུགསརིམཆབབ་སོགས་པར་། 
པའོ་སཱབསབ་དབཐུང་ན་ཅསྦ་ལངལེགསཔ་ །འའྱགུ་རཞིང་དེཊ ཚ་མོ་སགས་རིགས་ལའིས་བོན་མ་བཀོདྱ་ཁདཆདཔའི་རྐོ རནམེད་ཅིང། བཤོདབ་གནངགམྡོ་འངོསསུ་བཀོད་བས་འཐུས། གུག་ཤང་ཡངཊ ཙནདན་དང་བལ་ཡུདད ཐུགསཔ་སོགས་ངི་བཟང་པོ་དངལན་པ་གང་རྩུར་ལྲ་གུ། 













རཿ 













གོ་བ 

༄༅། །བཞིའས་བླུམ་པོའ་བཞོབ 

2 ༤. གནས་ངོསལ་སཱགསབིབ་སོགས་མི་དགེ ས་བསྣནམྦྱ་ཧལ་ 
།སཱུནཨཅ་ ན་གྱ་རྣས་ གའདུལ་ སབགསངྦསང་ ད།ས་བསྟན་ མྱ་རུལ་མའེ་གྲཐཱ་ ཟུངས་ཐུཔལྟ་བུཞིག་གྲོ་གའམ་ཤ ཤོ་ཐཱརབཟང་གིསྤ་བིསན ཤོ་པཤི་སོཧྱོགཤགཡེན་ལའ༣ 
ླུ ིམཆོད་ཏན་དྲུ་བཤིད་ཅིང། གཞབ་འདུསབ་སངནམག་ཡུངས་པའ། གཡང་ཁང་ ན་དང་ བྷལ་བུགཉིས། ངྦ་ལཱང་པཟེད་ཁྱསཱབ་པ་ཏ ལྟ་ཧྭ། ཁདབྱ་གསཉ། དིས་ཏེ ཞུ་ལ་འསཔཞིང་གྲུ ཟུཿསཀ་ལགཡེན་རི་ཡེ་གེ་དགུནའང་གསལ་ཐརཡོད་ 
ཆོས་འཁོའ་སོགས་མེདྱ་ཀང་། = ' ལམ་པ་དང མེའི བཟེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། བྱིས ཱཾ 
འདྷིུངལྟར་གགས་ཤིང་རྫོདམེད་ཡིནོ་པསཛ ཊེ རྒྱལ: ན་བསྦྲེངབ་ལྟ་ུའིམཆོད་ཏེ ནྱ་ཧི་དབངདམ ནས་གསུངས་པའི་ ༣ མཚོན 

རྔབིའཚལ་ལོ། །འ ཅས་བཞིའ་ རདེནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགང་པར་བྱཞགས་འཚལ། ར་ག ལ་ཤ ཞུསབཞིན་སྤོས་བཅསྱ སཆོས་འཁེར་སོགཿ སྣ་ཐོགསཔར་ ཨེཛདནམ 

















ཆེ 








གཞམ གབ 
སེ ༈ དེསན་ངབོའིུག་སོགས་ཅིས་མཛོན་འཕགས་དོ་ས རྱསཁས་པྲ་བསྲས་ཅདལ་ཚོས་འཁོར་མེད་པའིསྭ འོ 
རཾ ཨུདང་ཡངས་ས་རྫགསཔ་ཛུ། སུམ་ཚོགས་པའི་ཡ། ནལ ྱྱི་ཆེ རའདག་པ་་༡ 
བས་པད་དུ། ་བཀའ་ལེ། རའ དྱ རྫགསཔ་ཕུནསུཿ ནལག་ཅུའྱགུརཧིང་ཆེས་ལེགས་པརའདྲུག་པས་་ 
དཞ དཅྭ། ཉེ་ཆར ཀཱལ ཡེབས་གནང་བབཞིན་སྭ༔་བང་བྱི་ཝཱགས་བཀོད་འདི་བཞིནཆེས་ཁྱད་དུའཕགས་པའི་ཚུལ་དུལཐུམསལགས་ཤིང་། ཁརསེངལུགས་པ་ རནུ་ཤོག 






















ིནདླབམ་མཆོད་ེནདག འི འདུན་བསུར་ལོག་གིམཆོད་ཏན། ནའྦམང་བཅུལབའི་མཆོད་ཏེན་སོགས་བདེ་གཤེགསམཆོད་ཏུན་བྱརདདམ་འདུས་པམས་ཅི་མཚོན་བེད་ཡིན་ཞིང་། ། 
དབུསམ་དལ་བདའམ་ཟླརབྱགད་དྲུབདབ་མཆོད་ ཅཱ་འྲགའཝུགསལའདྲབ་བཏུས་སོགསསུ་བཤད་པསཨེའགལ་སུམ་ལགས། རྟེན་སྙིང་གིངྱ་བ་དཏཐེར་བའི་ཏ་ལ་ཧལྡན་བཱི་དགོས་ཤིད། དོསྲཐར་ཤདྲའི་ཡི་དགོས། _ཏདཔྟཱ་གཏྟ་ཐེརཔའེ་ཐལ་རང་མཆད་འཇུག ཧེ་ཏཱཧཾཏཾ་ཞེ་སདགོས 
ཧུྩཡདཱབིསའདུག་པ་དེབ་ཅོས་མ་ངོད། ཤམཌཿའི་ཚགྲངགུ་གརེསསུ་ཤདགཅིག་བིསན་རུ་ཿག་བཅས་དགོངས་བཞུགས་དང་། ཐུགས་སྭ་བདེ་བྱ་བུངནགཙོཔོའི་ཇོམའཁོརྱ་ཅྱིརེའདིཏོག་མཛོན་བྱདྲ་རང་དུ་ཞིགཟོབ་གནངནལེགས་པའྲདསམ་ལགས། གཞན་ནི་སོནམེད་ངོ་ 
ལེཚའུམའི་ཐུང་པོ་ལསྭའུ་འོསཅིའད་མི་འདུག་ལགས། ཏྟེནམཚོན་བཅས་འྲ །དུཧུལ། །སྭདབངམཆོག་གི་ཞེབསདྲུང་དུ། །ཏེཆེར་ཕུལ་འབྲས། ཇིཕེབས་ལྟར་ཇོབོའི་ཉྱག་ཚའི་གྲ་སའགའརམཇལ་རྱོངནའང་གཟུངས་གཞུགས་སོགས་ཇིལ་རྩབསྱ་ཊི་བླསསྟོན 
ཞུཛྙུམདིད། རེནཆེད་སགས་ལ་གསུང་རབ་གླེགས་ཐས་གབུངས་གཞུགསཧྲུ་འབུལ་སྲོལ་འདུག་པ་དང་། རྒྱ་གརངུ་གསེ་འདུམ་གྱི་ཀྱད་བུལ་གཟུཏྤས་བྲི་སནས་འབུལ་བམཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱནལ་ཡོད་པར་ཐྲོས་པས། _སཔརལྟཧཱ་བྱས3དའགལ་བ་མེད་པརམདནཡོད། ཞེ 
ཙངརྒུདནསྲ་པ་གའམ༢སསམ། ཤིང་ཤུནལ་ཞེས་གསུངས་ད་ནདབས། པོད་ཡུལྱའི་མཁསཔ་སྣརབསཔནསས་ཀྱིས་གྲོག་སོགསལ་གཟུངསྲབི་བཅན་ཛད་ཅིང་། བརྙསབསས་པཞོ་རུནནས་ཤོག་གུ་ཁོནལའི་སོལ་ཞོདཔ་དགོངས་པརམཔའལུར་ལགས་པས། དཔན་ 


སུལ་གཞིན་དཔྱེནབྦུམམཆོད་རྟན་དཀྱུས་གྲས་དངག་ཙོདི་མཆོད་རྟེ་བཅྒད་དུམ་འཇུས་པའི་གཙུག་ཕུད་བླངས་པུའིམཆོད་རྟེན། 





352 
























ཏུ ༄ སྭཱཚོའི་གཟུངས་ག ངས་གཤུག་ཡའང་འདུཝ་བ་སུལཚེས་བྱེདཔེ་ྟར་གྲོགའམ་ཤོག ཨཌ་གྲུཿསྦཐི་བར་གངར་མརིདནྩ་ུ་དོན་དངམ་འགལ་བྲ། ཤྲ་ཐབས་བདབདབ། ཀུནབྱི་ཐུགས་ལ་འཐདཔ་ཡོ་པ་ ངྲའདྭསས་པསདེ་གའི་ཙིས་གནང་ཚོ་གྲབསྲ་ཀངཔབའབྲེལ་མཆུངས་ རྔ 
ཛན བྱ །བསྐུས་འཚམ་པཞིག་དགོས་འདུག་བར། གཙུག་ཏོར་ནགྱ་ཧལ། གཙུག་ཏོངདེ་མེད། -གསུང་བའིངབསྲེལ། བྱངཉུབརྒྱནའབུམརྣམསཀྱི་སྙིངཔོ་དངཏེ་སྙིང། སྣྲོལ་མའེསཱཙྩཱའི་གཟུངས། སྲོག་ཤིང་བརྟནཔའི་སཱགས་སོགས་མཆོདརྟེནགྱི་གཟུངས་གཞུགས་སུ་བསྔགས་ཤི་ ེ 
ཟླ དགོས་གལ་ཆེབམདོཆངས་འདུས་པའི་ཁུལ་བསནསསགས་ཅིམ་དཔེ་ཟུརདུ་ཕུལ་བལྟར། ཡིག་ཕེང་གསུམ་དྲུ་བསས་སོག་ཤིངལདྲབི་བགནངན་ལགས་པ་འདསཱལ་པས། དྲ་རུལནི་བཱམ་ནམས་ཀི་བཞེདཔ་མི་འྲད་བམངབས། དེགརཱནྱགིཟུག་བཞེས་གཔལོ་དགནངབས་ ༥ , 
ཊཾ འབས་པ་དང། གྲཟངས་ཀྱིལོགསནསདར་སྙུད་སེར་པོའསྐར་མངསར་ངོས་གཡོགས་བྱ་ཕུག་བཞེསསུ་པང་ལགས། གཞན་འཕལ་དྲུནུའོས་ཀི་རིགས་ངོམ་ཐོགས་ང་། གྲབངས་སུགས་ལདནམསྱའི་ཕན་ཡོན་དགེསགལ་ཆེུ 
¡དགོངམ་པའུགས་ཞུཞུ། གཟིགས་རེན་དང་བཅུས་འཕལ་དྲུ་སུལ་དབྲིནུ་ཡིག །གཟུངས་གཞུགས་སྭ་ཏནང་དོགལ་ཆེནའང་ཕིའི་པརམ་ཡོདཔས་མིདགོས་པ་འདྲ་སམ་ལགས། འདིའསཱགསྭའི་ཀད་ ོརྨ་བཛས་ཡོདམདྱྱི་ལདབལ་འདིགནདཆན་ཟོ་ཡོདཔས་འདི་བཞིན་ཆད་ལག་མེད་ 


| བར་གནང་དགོས། ཡོནྷཱཾཔཱ། ་ཨོཾནམསྟེཡཏྷིཀཱནཱཾསཿཏ་ཏཱགཏཧྲཾད་ཡགནྡྷ་ཱཾཡཛཱལདྷམཐདྟཱ༔གཾདྟེསིཏུཿཿ ཕ༅རཤོཧཱས་མཐསརྦཔདིསྭཧྭཏཱ་གཏསསྟྟོི། བིནལེདི་ཤདདྟྡུཾནཾཡངིསིརཿསཱ། །༈ོ་བཿཏཐུགཏོ་ངིཏདཱཿམུཏཱ་ཊིསརཏཐུགཏདྟ་་ ་ཏབིཌཏི་ཏེ་ས ཉེཉཔཿར། 


























ྒ་ནུས་པཨི་མཏུན་པའི་ཕིརང ཚབ་མི་ུཉ་བར་གོ་ །དུ་ཨནཿ གགེ་སའ་ལགཏུ་མང་པོ་མི་འཛུ ཡུགཔསདུང་བདཝུམ་ཡོདོ། །མཊེ་ཡནྒིཧོ ཀི་སོ་ཛོན་འའཆེརམ་དག་འད་འ ། འཆི་མེད་མཛོད་དང་བྱཧརད་སྱ་ས་འགེལ་སོགསམ་ ཉ་པརྦལི 

ཞུས་པ ལོ གཏ་མང་ཕ་མ་འཛུཿ དཱ ལིབ ཏཱ ལུདམཛད་དང་བྱས་ ཐཱ 
རྨྱི་སེཏ་པ་འོལའི་མ་སོན། ངཞེམ་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །ཤགྲུཤེས་ཕའ། དྲུག་པ་འགའཞུག་ཡོང ཡོད 

(ཁུལ་མའྲའ་བཞིག་ལ་དོས་འཛིན་པར་འདྭུགྲ་བད་བྱརད་ རྩ་འགྲེལ་དུང། ༧ཆེ་མེདམཛོ་ 


༈ མརྦད་པགས་པའདི་ཤིང་ཤལམ་ལིའེམེ་ཏེག་ཡིནའྭདུགཔས་ད་ 
གྲིན་གངསམངཔོས་བཤདཔ་ལྟར། རྒྱགར་ཕལ་སྐད་དུ་པ་རོཿ ༣ཞས་མགས་པརདལནྭང་ཟད་ུལ་ཡོད། །འདིའེའབྲས །སུགས་སྲུན་གསེང་གྱེ་སུའ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པའིའགྲེལ་པར་སྱུག] 
བྱང་འདར་ཤིངསྨནདྲ་བཟངགིངྱིབྲག་གཅུ་ཡུལ། དནྭ་ཀུ་ལི་ཞེས་གགསཔ་དད་ཀནལ་ཕུནཔ་དོ་ཡིན་པར། བརྒྱད་པརྩ་འགྲེལ བཤན་པས་དལན་ཅུང་ཐདཕུལ་ཡོད། ༈སོཨཱཛཤེས་པ་བོདངདྲུ་པིས་ 

མཐུནཔར་ཀིངྟ་པ་ཡཱ་འབྲསནག་དང་། པཱེཏི་ཕ་ལཱེ་འབྲས་དན་སོགསམུ མྲུ་གགས་པ་དེང་བཤདའཇུག་པསའབུལམེད་ཡིན་ཁུལ་སུལ་ཡོདཅེང། རི་ཞེས་པ་ ཿབྱུ་ཅད་པྲ་ཆ་འཐེལ་དུ་ བཤད་པར གྲིནསྲ་གཔསམུབི་ཤཱ་ལ་དད་ག་བཀསོགས པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཧུང་ཟད་སུ་ 
ཡོད །དཱདྷུཔའིའབྲག་བུ་བོད་དྲ་ཐང་ཕྲོམ་ད་ཀར། རོའི འེའྲབུལ་དོས་འཛིན་པ་རི་གསམཐན་ཡིན་འདཡང་རུ་གརདུ་ 'སྙེས་པའི་ ངོམ་འདེབཞེན་ཕྲུལ་ཡོད་པ་མིང་དཔེ རཱ ་ཕ་ལ་ཞེས་སམ། .མ་དན་ཕ་ལཞེས་བང་ཟེར་ ལབཡགས། །སྩུགས་སྨན་པོ་སོཆཟེར་བབོདདུ་ ངྩོས་འཛིན་ནོར་བ་ཤུས་ཆེ་འདུག་ཀང་ད་ 
ཱ ལན་ཡུམ་བའབྱི་སགརྒྱཡི་ྭབུལ་ཡིད་ཡིནཞིངཡིང་གྲིནམྲ་གངས། ]ཌིབྱཤྲཱཾདང་ཤྲསན་དང་ཡོངས་གྲགསམ་དན་ཕ་ལསྟེ་རྩོ་ བྱེད་འབྲས་བུཞེས་བྱབ་ལགས། །མུདྫི་མཞེས་པའིསྙ ནའདེ་བྱརད་པྱ་ཝ་འགེལ་སོགསསུམ་མཐོང་ཡརྒུདྲ་ནས་བཤད་པའེལས་ཚོགས་ལམཁོ་བཞིག་ཡིནའདག་པ་ཕུལ་ 

































ནརྣེམས་བསྒྲབ་པརནནང་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་བ་ 
ཤིརྨདྨཛཞེསེ་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སླ་དཀར་ནག་ ‡ 












ང་ཁ བ་ང 


ུག་ྱུམས་གཉསདདབཅིགཔཡནཔསའ་གཉིསོ་ལ ུ་ིད་ོས་ིཔ་ཆག་ཏབ་རག་པག། ཚོ་གཟུངས་འདོཞུལོེཧྱཧཾསྦྱ། 


བཱ ཤིམ ཤས་བཏེ། ཞིབ་ལྡནམ། ཤསིཏྟ་ཤཏུ། དཔཞི་བབསར། ཨཾ་ཀུ་རེ རུ་གུམ། མཾ་ཀུར།  ིམཆོནམ། 











ཧྱ  གྲིའཝང་གརྦ་གུཿྦ་ནཱམས་ཀང་སོ་སོར་ཞོརེ་སཱར་བསརུས་ 'པཚད་ཕན་འབུངབ་ལགས། གཞན་པོང་སྤན་བྱ་སྨན་སྩྱོར་ལག་ལེན་ཟབ་བའགའར་ཡོད་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་དཡན་བཅད་རྒྱའི་ཁོངའ རེསསུཡེ་གཾ འདྲེ་མཁོལ་ཀྱུངཔྨརའ ནྲཀྱི་ས།འབུ་ 
གིལྱུགས་འགའ་ར་ཡོད་ཀུང་འདི་ ར་སྨན་མི་འཛོམ་པདཔ་འཇོམ་ཀྱང་ སྨན་སོ་སོར་དུགདབྱུངད་ དང་འདུལ་ཡུགས་མང་པོ་དགོས་པས་དཀའཚགས་རྱེ་ཡིརདལན་མ་ཡུལ། དགོངས་བཞེདཔོདཚྡ་ལར་འབུལ་ཆོགཔས་ཆོས་དྱི་པམཆན་པོར་བྲུ | 
༄། ༼ལགས། ཇི བཀའ་བཔ་ཞིནབསསབ་བཅངསཤགྱུཔ་བཞཕ་སངབའའགྲས་གས་འདིམབླགབབྱཏསཁིདཔེིངབཛརའདམནའགའ་རརྩ ག་པས་བ སྡུར་ངྱུམ་བུང་ཞིང་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱ ཉར་པར་གས་འདེ་ལའཔ་ཡིདརོན་ཕེརད་མི་འདུག་ཡོད། འོན་ ༈གྱང་སྡགས་འདི། ངང་ 









གས་པ་མཌེན་མཁྱེན་ལགས། 


སྱཧ་དཔེ་གཟིགསནསྤ་བུ་དག་མཛད་འཇུགཔ་དདག་བརབསམས་པལགས། དེའི་ལུགས་ལ། ཨིདཱ། བླས ཧཾ 


ཤེ ཌི ཌརེ། ཨཱ མ་ཏི _ རྭ་རུམ་ཏི། ཅུརུ ིལི། སྲིའི། སརྟོ་དུ་པདྭགྒ། ཞཆུ་ སང་སྨལ། སཾབྷཱྨཾཱཾ། + སྣཧཱ། ཤེསབ་ལགས། པའ །བནུད་གཤོམ་པའི་སྔགས་བསླབ་བཅུསནས་འབྱུང་བ ལྟར་བཀོད་པནི། ] 
བདྡོད་ལསྦྱརལ་ཐ། ཀ་ར དབུ་རནམ། ཀེ་ལཱརཾ། དཔུ་རྱནཔ། ཡུ་ཀོཧ་ཡ་ཏི། ངགའདོར་མ། བི 














རིསཞུ། རྒྱག༣ ཨཅྱསྣན་ཡྩོར་ཟབཔ་མ་ངཔོམེད་ཅིང། རྒྱ་ནག 
¦ 





900 












ཐྲི ལེ བ་ག ལ  མུལཱཔན་ཡེ། དྲིམསེལས། ཡུཁརེ། ་པར་བེདས། ། ོསེ། པོས སེ ཟིདཔ། ཧྲེསཱའ། ཀྱེ་ཧོགསས། པ་དྲཿ་འཱི། གཞན་བྱོགསམ། ཨཱརཱའི། ཀུན་ཤོགས་མ། 
རུ དཅོལའསྐསཔ་བྲལ་བ། ཁུདྱཾཡཱུ སུད དཱཏཱིཕརྦཱ་པཞརྨཌི། ། ས་ས 
པས དང! 






ཀུག 






དག་པ་དང ག་ཞ ག (ཀ་ར་ལ་བ་་ཁའབྱ །སྣ་ཚོགསརྡ ། གསག ས་བ །གཡུས་དཔག་ཡོནཔ་ རྡུང  །རིལཔསསེརདདམཔ་ 
£ མཉེབས་ཚིགས་པས་འདགསཔ་ཐེད། དོམ་པོབཞིདབ་ཛོ་ཚལ་གས། གས་སོན་ཞེདའརབ། བབ་བོ ེ་ད་སསས་བཞིད་གཞན། །རིང་བཅིསཔརིང་ས། གསུང དས 








ཐན་ཤུང་ཕའདོས 


སདཅིག་དོ་ཉེདལ་ཡཾང་ཀྱིས་རྫོགས 


།རེལསྒདེ་ཨི་ཀི་སུན་པྱུཙོ་བཱའི། །ཨཱ་སཱན་ཨྙརྙྷཏེ་ཨེཀ་བཀེནེ་ཀརི་ལཱའྲིསྭཙཱཉཐ་ཨེ་ཏྷ་སྭནསསྭ་ཏི་ཨཀའི་ཧསི་ཀཱཛཾ། འདིནི སེག་བོམ་པ་ཁྗདསྣ་ཐོགསཔ་གང་ཐོཚ་མངདག་པར་བླསལ་བས་འོདབས་པར་པདཙོང། 
པར་རིག་པར་བཱོ། །ཞེས་པལོ། གྲ་བཟེན་དག་པོ་པཛྲང་བསྟནི་ཚིག་ལདྲའི་ཆུངཐད་ལྡང་ལྟེ། ངྒྱ་དཔེགཉིསལྟའ་ན། ཡང་ཇིལྟར་སྲོ་དའི་ཡུལ་དུམསའེའི་ངམིརམསདང་འགྲོགས་པཔའྱགརྟཏེ། སྒྱེས་བུད ནི་བརྟོན་འྲགུས་ཆེན་པོའི་སྤྱོར་བ ་བདང་ལཱན་པ། རཱ་མ་ངའི་བཀའ་དང་མཚུདཔ། 
ཀྭ་སྡེས་ཤོན་པའི་ངྱབ་པས་དངཔོས་བྱརད་པ། ཤཱིཡུགམ་ཅུངབདནལ་ཞནོ་པྲིར་ཁྱོརབངོཝ་རོགའདས་ད ོག་བཆེན་པ་བྱསདབབ་པརཁྱག་དོ། །འཛམ་བུའི་གླི གཱིང་དུལ་བྱུང་འབྱུང་བརི་འགྲུའརོ། དེའསོཔམྲརལ་འོརཡདུག་དིས་ཝུས་ད་ ཅོས་ཕོ་ཝངས་པའྱི་ཉགྱར་ཟོབ་པར་ ། 
 འགྱུརརོ། །ཞེས་སྣང་ལགས། མགོནབོའི་འགྲེལ་པའི་རྒྱདཔེསྣུལ་བའདེརམ་གོ།པོ་ཕུག་གཉིས་པའི་སྨ་བཐབས་ང ་དང་ལས་ཚོགསམངཔོ་ལྣང་ཡང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐོ་རནིམེད་འདྲ་ཤིང་། དངུང་སྦར་བརྟག་དཔངང་བཅིསཏེཞིབ་སེདགན་དའབལྱར་ལགས་པས་ོས་དྲ་ངས་ཆེན་པོར་ '” 
༈ བཞུགས་པཡྱེན་གེན་ལགས། སྔོན་དུའབཅུ་བའི་འགྲེལ་བདྡག་པོའིབརྟག་པ་ཞེས་པ་འདིང་ཡག་བཅུ་དྲག་པའི་སྟོརའདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞནདེརིགསམངལ་རྒྱས་རྟེད་པས་རྒྱ་མཚན་གསོལ་རྱུ་མི་བདོག་ཁྱང་ཡུང་རྟེདན་འབུལ་ཆིས་ཁྲ་ལགས། སཱི་ཡང་འི་དག་གི་ཞིང་ཆ་ཤེས་པྲུ་དངག་ 
ཀ དང །གཞན་འབུལ་འེས་གྱུངཚེརིམ་པརའབུལ་གྱུ་ལགསཔས་ཆོག་དབྱིངས་ཆེན་བོར་བཞུགས་པམཁྱེནལེཁྱེད་ལགས།། ཤཿ །མཁྱེདའབ་ཀི་དབང ཁྭ་ཱགསཚུངས་ཡེདྲབ་མམཆོགནཔ་བཀའ་སྩལ་ཕེབཔ་ལྟར་རུང་ཐདགསོལན། བཀའ་འདྲིདངཔོ་འདིར། མ་བཤདཔའིེང་ 




































ཤོལ སངའི་གཅུམ་པའྲ་མུག་པདང། མུབ་ཤདཔའི་དོན་ཡཔ 
དས ངཚིཾག་པཱེ ཆོད 
བྱེདཔོར་བཤདཝིནཔས་བྱེད་ེ་ ཐྱེད་ རི ་ ཚས་པཞི་བླབནས་ར། བ་དཔ་འབེནཔ་པོནིཔེ་རན། ལེགས་པ མས་མཆགགེདན་ེ་ ེད་པའ་ཕྱདདོ། 
རར ་ ཚིག་སྲུང་ི [ཧྷ་བདང་དེ་བདྷ༔དག་ལ་རམ་དྱབེ་གསུམ་པ་ཨསཱང་བརད་ དོཊཙམ་ལངཔཔརཤེས་པསྲམནང་ི །ཞེས་ བཏུ 
ཉྱིན་དངགླང་པོ་གཉིསཀ་ཏྱ ༣མཐུས་བས་བརླ་བེ། དཔེརདྲ་བདཔ་ཕོ་ལ། ཧཱི བྱེད་པ་ལན།ཁྷིཿ སི ྱི་བེདཔརབཤད་པནི་ད པོ་ལ་སོགསཔའི་ཚག་ཕུད་གི་གསསཌ་མདབེ་གསུཊ ཊཡ་བྲུ དེདང་པོ་ཉདས་རབ་དང་། རོ 
ཀདྱད'ཿ ཡིན་ཡངཚིགཇེས་ས་དཚགསུ ཝྡུད་ཀྱིས་བྱེདཔ་པོའ་འཤདཔ་ཡིཿ ཡ་པ 'སྤོགས། དཔེར་བརྗོད་དང 'བཅས་བཤད་པ་ལཱར་ཏེ་དེལཆགྲགོགས་དང་ འི་ ཡུས་པཤི་བྱེད་པ་པོའིབསྡུབ་སྙེ་བདག་གྲིས་བསྒུརབའི་འགྲེལམཁས་ལས། 
པ་ སསྦམ་ལྟས་བྱིན་ལྣམ་དབྱེ་གསུམཔ་སི་སྦྱར་བརདང་པོཏོད་སྩམབ་ཡིན་རོ། སྱེ ་ ཀཱ མགགས་བམངབརའ་བ།ཁམ་ལས། ཕིད་པབད་ 
ཧཱཁ་ཏཱ⁄ཾ། ཞཾས་པ་ལྕསཤྱིན་གྱས་སེན་ཨོས་གཿ ཤགའ་སོ་ཤེས་པའི་དེན 
ཤཏ་འདིར་ 
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ངེར 








ང་བྱེངཔ་པོ་ 


པེར་བཇོད་གཉིས་པཿ 








ོཚྣཚཀ"ྣཀཁ༥ཁ༥༥ཁ༥ཁ༧ས༡༧༡༤༤༤༤༧༡ མས༡༡༤༧༡༤༤ ༤༩༡༩ ༡༤༥༤༥༨༤༤༨༩༤༨༩༤༥༤- ༨༤༤༤༤༡༤༡༠༠༩༢༧༤༨--༡༤༡༧-༡༡༢༠༧༧༡༤---༡---༨-༦༡༧༧༤༤༤༢༤༤༡༢༤༢༠༨༢༤༠༤༤༨༤༧༢༠༤༠༧༤༤༤༤༤༤ཟ༤༤༧༢༤-------༤"༡------------------2----༡༤༨༤༤ྣ ༥ ྣྕྣྕ ྕ ༠༡༤༨ ༡༤༡-༽༡- --༨- ༽--༡༤༤༨༢༧༢༤༤༤---༨༩༤༢པ༡༡༢༤༤༢༢༠༤༤༨༢༢༠༧༡༤ ༤༧༤ ཟླི 
ར་རོ ས་ར་ཧ་པ ོལོལོ་ཏ་ྡོོེོོདོངོ་བོ། བཟོ་དོཔཇོདོཔའོློབཞོདཔེ ཏོདནེནྭལོཏྷརཤེན་འེ་བདྷེྭ་དཱཡ་ཏེ། ཛལྭཀོཏྣསཤེ་སསྦནཱཉོདོནན་དེ་བ་དངིན་ཧྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། བཅྭ་དྭིཏཔ་ལཱ་ཡ་གྲརཔེ 
ར་རབ ཇལྲེ་ཏོེདོད་དབད ས་ཏ བོདཔ་བྲ་དཔར དཔེ རྩ ་་ ངི 
པོརབ་ངདམི་དགོས་པར་འབྲ་ཐང་བཤ་དྲུ་མི་དངདེ་བ་ཏ༼་ལུ་པ་ཤདཔའྱི་བེདཔརདཔ་པོ་ཉོདསཱརནས་བརྗོད་པརྩབ་བཱའི་དཔེརབརོད་ཡིན་ཏེ། ་བཏཀྩོར། ལས་ལགོམས་པའྱི་་བྱ་བམ་པ། འཱཏྭ་གཿ །ཆགས་བལ། དེགཉིས་གྲ་བེདཔའི་དོད་ཅན་ཆིག་སྡད་ཅནདང་ 

སུ་སུནི་སྦྱར་བ་ཐྲུབ་པ་སྟེ་ལས་གེམས་བྱེདདང་ཆགས་པ་བྲལ་བྱེད་ག་ཉིས་ཀྭ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། ཐོང་ཐང་བཤཾན་དང་པོའིམཐུའཅངུ་ྱས་པའོ། . །དཔེཔབརོད་གཉིས་པར། དཱ་ཏྟོ་དན། ཟསཐེག་པྲ། ཀློཏ་ཧཱན། (ཁྲུས་བྱས་པ། དེབདཏྭ། ྱས་བིདལའདམང འགད 
གཱ བངེད ཁི་ཡིངསྐ་ནས་སོསོརུས་དབེདངྱབད་ིབཞིདདོ། །དཔེ་བ་ཅོདཁྱཔའ། ཛ་ལ ནུལ། བཏ ལུསབཞེའཱ། རིས ཐུད ཟ་།བེས་པ། དེད རས་ཡི།། ཉཏི ྩཧ 
ཟོས་པ་དགྱབདཔོ་འ་ཆགསུད་ལནགཉིས་དངྱལས་ིཉྱེདཔའིཕིང་སེདེ་ནམསལ་རྣས་དྱེ་དང་པྱལར། ཧས་ཏི་ཞེས་པའངྱའིའིོའིཅིག་ཡིབས་ཚིགཝས་གསུམལ་ད་པོ་ཡ་གཏོགས་གཞན་ི་འཇུག་ཅིང་། རུ་ལ་གནག་གཞིའི་བདྡུན་བདང་ཤ་ལ་ལྷན་ཅིགཔའི་དོན་ཁི་གསུམ 






























ཤཱཾ༄༅། 
འ་། 


ད 
| ཤཱོ་དོན་དང། རཏ 












།ཤེད་པོརི་སྟོན་པའི་ལྩི་རམ་བཤད་པའི་བེདཔ་པོལ་གསུམ་པསྟུར་བའོ། །དེནིདེ་ཕན་ཡྱིས་བྱེ 
ཕོས་ལས་བྔ་དད་བའམ་བ།པ་ཏྭ། དཔརན། ཨཱཏྫིཀྭཁ་པའེ་ཤོག་བུ་བངྱ་. ངེགསུམ་པར། མོ 
བཾ་དརི། ཚུབཔ་དཏྟེལྷ་དམ་ད་གཉིས་བཟབྱ་གངཚིག་གྔམ་དདེ་ལན་ཅིས་ལས་བཤད་ཐིནཔ རི 
ཆཱ ཀེད དང་པ་དེ ་པ་གཤངལས གས་བ 
བུ་ཤདམ་བཤདན། འྲཐེལ་མཁས་ལས་ ! །ཨཀ། །ཨཊ། ཀ། རུཀྲུ།  །བཤུ། ཀྭབ། 
ཧཾ [བྱེད་པ་པོ བཅད་། ཁལ་མཁས་ལས། རོ་ཙ ག་ཨ ར་.་ རཿ ལྟེས་བྱིན། 


















རྟགལནམ་འའེགསུམ་པ་སྤྱར་བརད་པོ་སྣརབདང་། ་ཨཀའིདཔེ་བབཇོདདུ། ཀཊྭས་ཀརཀོའིཁངཏཱཿ ཞེསདང་། ཨིནའིདཔེརབོདང་། ཨངྱ་ཉིཀཊྱས་དེཔ་དྷད༔ ཞེས་སོ རེ ུ་རིཤེས་པརིནིའྱིརེད་མཐའ་ཅ་ཏེདེདུག་གིསྦ་བེདཔོ་ འི་དང བོ 
པྲ མ་བ ༣ བོ ས་བ ཞེསདང རེབ ཡཏུ།རྷཀཱཔཱ་འཅིནནམས་ལ་ ཏྲ དམའ དད ཤིས་ག ཤེསྭའབྱུང་ག པས དགར་བ གསརྡལྗེབརོ། ། 
4 རུཀྦུསལས་ག་ ྭཊདྷདད་གཉིའ་ཁག་ལ་དམདེ་དངཕྱལ་བཞིང་ དེ་བདྟར་མ་བདཔའྱིཟདཔ་པོ་རའྱསར་བསགསཿ མོགས་ལ་ བའྲགེབརྩབ། དྲགསཀེ་ལཡ་ ལ་བ སཔ ཏཾ 
1 ལའོ་སི རའ འའ རང ༽ 
བལེབས་པའི་སྲུབ་སྤུབ་བམ་ཡིན་བསོགསཙི་དོནནེ། སུཔ་ཤས་ ད་གསོད པུད དང་སོགས ར་སག 


















ས། 
སྲ 





ཕེ གྱངམཁའྱ་བབཏིཔའ་ཛོན་ལས། །གཡོ་བསེད་བཔདདྲི་གུན་སེ། །ལནྭ་ལོནགཉིས་མེད་གྲས་བདབ་འྱ་ཡུག ༈ཧཱ་འིགོ་དངབོས་མཆོད། །འདིནླ་མབ་བྱ་དའིཔུགས་ཅི། །གསལ་་ེདམཆོག་གི་སུལ་བའྲི་ནུས། །མཁེན་བཞིན་མེདའང་༥། 
།སོལའདི་ ་ཿ མོ་བདང་བུནམི་ནི་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བཅདདྱེས་ལ་བའི་ས་མ་ལ། ཇབ སྒུམདོདབྱངས་ཅནམའིའགྲེལཔ་རྗེབ་ཚུ་ནཏ་རནྣཐཾས་མཛད་པའི་དབུར། ལྷམོ་དངངམ་ཅནམྱཧམཛོལས་འབུངས་པདང། _གླདབྱངསལྷམརབ་” 

ན་སངབ། ས་ནངཔའྲི་གབ་མཐའི་བབས་དང་མཛུནམིན། ཆོས་བདི་པའི་སྲག་སྦྱར་དྲའི་མབས་སུཁས་ཕེན་དུུངཡིནསོགས་ཇི་སྟ་མཞེས་ཕེབ་ ཡམ  དྷི་སོར་ཡི་ལྕོརས་ཞིབམོ་བཀའབསྟནའགགགརརོའཚལ་བྱི་འོད་ཅུམ་་་ 
མཛལ་ཡངའདིདང པི་ཁབས་མཐུན་རུང་ མདིནལ་འབོརྒརུད་ཁཅིགཏ་ཡངའྱབུངས། དཀོནམཆོགཏལའི་མདོལས། །ྱ་མཚོའི་ཉམྲོས་ཝནཞེས་བབ། །སེམསཅཧྩརམཚོརིསཱདྷམེས་ནམས་ཇི། སྦྲ་ཡི་ཡནལགདངྱངས་ིཚུལམཁས་ཏེ། །རངགྱིསྐདིསསད་ཀུན་ 
ཚིམ་པརྱ་དེད། །སྲ་ལནཆགསསཔགཏི་བུ་གཅནདེ་ཡང་། །སྐང་ནམས་ཤུད་གྱིས་ཡྲི་རུལ་མཁས་ན། །གཟུངས་དངཆོས་དང་སོབས་ལ་དཔའ་ཐོབྷནམས། །ཁྷར་བཅས་འཇིགཉེནིིརམགུམི་ཧཱེད། །ུཾ་ཛྷརཱིཞུངམདྲབངམ་ལནམ། །ཆངས་པ་འྱིབུམོ་ཡིདལས་བུང་་ 
།བདེནདཔདམ་བཅས་མིའཚོདགའྒ་ནམསྱི། །སེམས་དང་སིདདཔལ་ལི་སོར་འཇུགཉེ། །དྭབངས་ལནཆགས་ནནའཞེ་ཐངཿན་དེལང། །བཅུལ་ུག།སྲ་གངམཐུན་དྱབངས་ཅི་ཡན་ལག་གིས། །ཡིད་ངངསད་ྱི་འཇགཉེན་གྲུ་ེདན། །ཡེཤེས་ལོནཏད་ཕུག་རྣབས་ 
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༤ © 


།ཅིསམྱི་ཧེད། ེསའྱུངབའངཀློགས་འདདཔཛུལ་སྣམནཔས། ར་ནང ིགཟམཐའ་བུདཔར་ཅནམུགསྱདསིམབས་མུ་ཡཔ་ཁས་ལནངརབངམ་སཱཁ་བ་ལགས། ༈ ༈ ཡང་། འགྲེལ་བདེ་རངགིདཔེའི་དྲབ་ལོགས་གཡསསུ་རྱབངས་ཅནམྱིས་བིས་པའི་ཤུག 
འུ 


ཆོན་ཅུགབྱམོ་གཉིསའྱོག་བའི་པོ་ པ་ར དང དེའི་དགོས་བདེའྲདནངཔའྱི་དུདལས་བཤད་མིནསོགས་དེ་ཉར། ཞེས་ཕེབཔ། གྱག་མཚན་ཚི་གཟུགས་བརྙནདེནིངྱབངས་ཅན་མའྲི་ཕག་མཚན་ཡོངམ་གགས། ཏམྦཱརའཡུ། གླ་སྟན་གྱིདྱབས་ྱིྱད་པར་` 
ཏྭ རྱགརདངབལཔསོགས་སུ་འདྲིལབུའི་ནམ་བྲའིས་གའོཕོཿཁངམངདུམཐོང་ལགས། ༈ ་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་ཨཆུ་ཐཱི་འདི་རི་བབས་ནསྱི་རོལ་བཞིག་ཡིནདམ་སྙམཔལ། འདརའགྱུརགསལ་ལཱན་ཨིདབུ་ཝརརབྱབབི་ཏིནམ་པརདིས་སྣངབསགས་ཡིསྭ་ཡིནཔགང་ཡིནདང་། ནངཔ་ཡིན 
ནདགེ་བསྙེན་འབབྱུངསོགས་ཇི་ལྟར། ཕྱེནངགིདགེབཧཱེནགང་ཡེནརུངདྲིས་བཀོད་ལྟངུ་ ཉེདཚེ་བཞུགས་སྟངས། ནབཟའ།  དབུག་པ་ཙཕའམ་གཙུག་ཕུད་ཕུགམཚནསོགསཆས་དྱིབས་གཡའདདགོས། ཤེས་ཕེབ་པ། ཨཿནྣ་ཏིནྲཱིརནོའཔ་ལ་དདལནཔཔའི་ག ཁཿ 

ད་ར ཟླཊམཐའ་དངོས་འབྱབེདགསའ ོོ པར་དཔར ཟེའི་རགས་ཅི་ཚངས་ཧུདདགེ་གོབཔ་བཞིརངྱབེ་བཟིནངཚན་ལགས་པས། རྱིརོལ་པ་ཉིདྷ་གུབཅིང། དེའི་མྲཡུགས་གངལེ་གློནུས། གོཔ་ངུར་སྤིགབགོས་ཤིང། འོདམའི་དུག་ 


.¶ གུཐོགས་པ་ཞིག་གོ། ༈ །ལ་དབྲམཿ དེམཚུངས་ཐུགས་རེཆེནཔོའི་མངོནོ་གསྲན་མས་སུ་ཡངའོང་འཇུགལ། །གོངམ་དགགི་བཤུགས་སྟནཧུ་མཛདཊསོགས་ཀྱིདགོས་དོནམཆོན་བྱེད་གང་ཡོད། - ཚེས་ཕེབ་པ། 
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¡ ་༄༅། །ཡངཟེར། ཆཿཕུགས་སྨ་དཔ་ཁ་གུབྲེགས་ཤིངཿ ངཱ ཐོགས་པ། སློངམོསཚོབ། དེད་ཡངནང་གསེསྐ། བློའ་རཱ། བྱ་དདཀ །ཉིས། པརམཧོིས་སྟེ་བཞི་ཡོད་པས། དེདགསུ་ཡེན་ངདཔརཚོར་བིང་སྙར་ བས 
སུ་སཱོསཔ་སྟརལགས། † ཡང བྷན དས་བ © ལོ སཔ། འེང་མོསཁ་ ཟ། ས་བ བམེའི་ཆོས་ཅརེམབདེཏད་ལ་འཇུག་པདང་མངེས་པངི་ལྟར། ཞིས་ཕེབ་པ། བམ་བེདྲེ་ནམསནང་པའི་བསྟུནཔ་ལ་དདཅེའེའེ དྫོ 
 སགས་བུབཔ་སོགས་ལསྣ་ནམཔདཀེབསྐེནསོགས་ཡིན་པརམ་བཤདཔས། ཚུལ་སྟོནཏུ་བྲམ་ཟེའི་ོས་དོརབརངདི་ཡིན་འདྲ་སྙམ་ལགས། རཿ ་ཡང་། སྩམདསོགས་གཞུངམང་པའི་ཐོགམརསྐད་གཉིས་སྩརབ་ཤདསྐབས། རྒྱན་གལས་ལོགས་སུ་གར་བསརྒྱགར་དང་། ` ཁབ་ཡོད་པའིསརུབོང་ བཾ 
པས་པོདཅེས་སོགསྦྱརུ་མཚན་ཅན་ཅྱི་པརའདོདཔ། འདོདྱ་རུལ།ཁོན་ཡིནཔརྦབསོ་གས་སྣངབ་གང་ཞིག །རྱུ་མཚན་ཅནདུ་འཐདནརྒུམཚནདེ་དག་གསུགཞནིལྟར་དང་། ཧེ བཉེར་སོགསྤྱརགརྱིདད་དད་བས་བདང། སྷོཊ་བོད་ཇུ་བྱསསྣུང་ནདེ་དེར་འཇུག་པའི་དོན་དང་། མ་གདྦཱ་ཞེས་པ་ ཏ 
དབུས་འུརའཆང། ཅིངས་འཛནམཉམ་དཀའ་སོགསསུ་བྱརབ་དང་། སོལི་ཕཱན་ཁཛུར་བའི་ཐེག་པརབསྒྱུ་པལ། ལགའཞིག་ཨོཊ་ཕྭ་མེསརངའཇུ་རམསྔཔརུངཡིན་ཟེར་བསོགསམཆིས་བདེདགལས་གདངདོནམྱི་ཝ་བ ཡིན་དང་། དེལས་གཞན་འཐད་པའྱི་ལོགས་དང། འཛྲུརཐེག་། 


་ རི་འཛུཊ་ཡབའསུངསོགསར་བཞིན་ཡདོདདབབ་་བ་ བ་འདོད །ས་  ཞེས་ཕེབ་པ། རྱགརལ་ངེས་ཚེག་གིབ་ཤད་ཕམཛད་མཁན་མད་བུང་འཇུག་༅ང་། གཁས་བྱི་མྨན་ (ཀག་ཅིང་འའོདྱརལ་ཧི་མིངང་བསྒུབས་བདེབཞིནའཐདཔར་སེམསམོད། །བདགགྱེ་རོའི་ 


ཅཌ༔/ 








ལ། 





ཉོནབའྲིས་་༥ 


།ཆེད་དང་མིང་དུ་གདགས་བ་བཞི། 





383 





གསངབའི་བགཆེནའདྲི །ཞེས་གསུངས་པའདི་གསུམཀཧམ་གོ་ཞིང། _ མཆགསཆགས་བལ་འདིགཉིས་དོན་མི་གཅིག་པསང་སིན་དང། གཞུན་ངླཝ་ལརྟསགསུལཡ་པ་གཕདས། ཞིས་གསུ:ཿཔ། །ཁྲག་བདིགསུམལ་མཛོནརྱདྱ་རོལ་རྫསཁི་སྐབསསུར་ཊ ིརསམཐོ་གསོའསོགས་ཅིདྱེ་བདགོས་དོན་མཆནཉིད་ 
; སོགསྐ་རིངསའིགཞུང་ཇེན་རྣམས་སྱུ་རྒྱས་བརའབུང་ཞིང། འདྙིསབས་ཧིདངོས་བསྟནནི་མཆོནྱབ་དོན་གི་པྩཀ་ཡེན་འདྲག་པས། སྙིཌདུག་ཝ་དག་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ལ་དངྱའྲ་བགཆགསྲ་བལ་བདེབ་ཅེནཔོ་དང། ཁྱདབའབུཔའཇཛུག་ཧིསྙིངཔོའིདོན་ལ།ཁྲག་གི་བརྡ དས་བཛདིངདདགའིམ་བབཞི་ནདུ། ལུཨ་དངབྷ་ག་སྙིངདིཁྲག་གསུཝ 
ཊཾ ཀིརྣཝ་དགརྟུའཁྱུརབ་ལགས། ཡང་མཆགསསོག གསུམ་ནི མ་ཡིནདགག་གླི་གས་བྗོ་ རྫོདབས་ཆགས་པ་རངབཞིནམེདཔའིཡོགས་ཙམ་མཐོངབ་དང་མེདདགག་གླི་གས་བཇྲོད་པསཅགས་བའྱི་རྭསངས་བདག། སདཔ དཅད་་འདོཿས་དཁནཏ ཞནཤེ་ི སྟེགསུམལདགོངས་ཤིང་ 


:‡ ཟབ་གསུངགི་གནད་གཞནཡཔ་པོད་མོདའིཆ་ཕིས། ཞྷུཡརཀྟ་ ྟལངོས་འཛིནསཔཔརའགའཞིག་པདྨ་ངཏྟ་དངཔོངབྱུངབ་ལ་ངོས་འཛིནཔ་ལེགས། ༈ ཇིང་བཏུ་ལཞིཔ། དཔྱ་རུནདྷུ་མཐོཔཡ་པཕག་ལས་གུནངེཤ་གི། ུཔཞག་གཅིག་དང། ཞྲི་བོཅོ་པགཅིག་པན་ཡོནཿཏལྦ་ཐཱསོལ་འདུག་པ། ཞིབ་ལྷནམ་སྣང་”་ 
གགཙོབོ་ཡིནཔ་སོགས་གཅིག་ཡྱིདྱཧུདམཐོདམནནམ། བཀ་བགཏེྱ་ིླ་དབས་ི་ཡདསོགས་གཔ་ཡིནདབ། _ ཞེད་གསུངསཔ། དབདདམ་ཆིག་ལྡུག་གསཏིངཔའཛིན་སོགས་ཚུལ་མཧུན་ཡོངབ་ཞིགགིསཞྲི་ཞོདང་གུརིག་བུལིདནས་དོན་མཛདྱསཐན་ཡནཅ། དེལས་ཝོགཔའིགངཐགཤིསདེ་བཞིནམཛོདྱཀངཔན་ཡོན་ 
བླ ཆུ་པལས། ལྔ་ཡི་ངོཔོ་ལམཆོག་དམནྲིའདམ་ག་ཤེས་ལགས། ལུ དྲིབབཅོཝ་བ། ལ་ཧི་ཁྲོ་འདེས་ཀངྩི་ ཧིངསོགསྱི་འྲོ་དོན་གསུབ་བྱའི་སྒོའབེད་ཁྲིནམསརེནའབ། དབཔལུངཿམལས་བསྟེད་ཡོགས་ཅི་གོ་དོན་བསྟེནསུབྱཀིཐི་ནྲབིསསོགས་ཕུག་ལནཆེརབ་སྟབམ་བྱངབའདི། དེདགམིདགོབ་པའི་་ 





ངེ 


ཅལ 2 ༨༣. 


སྲ་པལྱ་ཡསངགཔའྱ ནླགས་བུདཔགགས་སམ། བེ 


ྲིབ་བཅུདྲ་གཔ། 


རྒྱམ་ལགས། 
ཞས་གསུངས་པ། གསོ ས་ལགས། ཏ སེ་དང ཧོང ངྒེ ང་ནུལྱ་ཡུགསཊ 
ིན་སྤོས་བཅས་ཁྱི་ཆོག་འི་ཕནལ་གཚངམཚངམམི་ལྷོས་བཟགནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཏིངཔའཛིནཨི་གནད་ཚང་ཞི་ཕོགས་པརབསློམཆུས་པའྱིཉིབརྣཝགི་ཆོགསོགསར་བབརམིའདོན་པགྟཔཡོདྱ་བབ་བྱའ་རཊཞི་བ དབངའབྱ་རབ་ཡངདེདངའྲཔ། ལ་གནས་པ ནས་ཉནིན་ོངམཚོགའཅིམཛན་ 


སྲར ར- དྲུ་ཤོདཔའདི། རདཾེིེིེི'}ྣ _ གོདོནམ་ཤེསནཕབགཞན་འདྲིའིར་སན་ཡོནའྱབུཔབ་ཡོདེད་ ། 





ལ་གོ སོང་བ 


ཡོ་ཤིངདའོན་ དའོནཉི་ 


ས་འ རིངས མྱངཁཕནཅགཟགྱལབ་ ལགསཏིངངེའཛྲིནྱསིདགོངས་པ་ལསནམ་ཡངི་གཡོ་ཤོངདེཌོན 











] མྱིདྤཿམ་ཡངའིདྲོབའི་་ཁཿ །བརཚིགའབྱུ་སམ་སམ་དེའཿཚང་བཞིགམི་འདོནནདལས་བརདཔཅི་ཤོག་ཡོད། ལྕུ 


ལཱ 











དྲིབ་བཆུ་འངུནག ལན་གསལ ཤོས་སམ ངད ཟག་རམས་སིངྗདྱསདངོགསཡདམམལོ་ྟཔོས 
སྱབསརུ་བཅོལ་བའྡོད། དེནནུས་སམ། རྣམ་རེན་ཅེའགྱུརད་། དདམས་པ་ད་ཡིགསར་ཤལ་རགཉིས་པན འད བཤགདམསཞིབྲག་ཕགས། ཞེས་གསུངསབ། བདྲིཀོརལ་ནགོངདཱོབཊོམས་ལས་ཏོགས་པ་ནུས་མོད། བཅོས 
བཅས་ི་མེ་བྱུ་སོལ་མོསོགས་དདྲ་ཕནདཔའྲེནཔའིདམིགསྱརཁྱསན་ལེ་གས་པས་འགོགཔ་པའིནུས་ལ། གས་བའྲདེདནསཡིསཿནི་པབྱཟཿབཛག་གིལའྱོརྦགཁཔ། འབྲི་ྷབངས་ཤིངབིདརིག་བཏྟན་པ། ཐམའདམ་ཚིགགཏམས་ཤིབུག་ལནམབྲ་ག་ཧིཅན་ཞ་ོངཔཟབབ་ཤིག་མེདཝསེདུམས། 
ངྟེལ་ཐུའི་མཚནཏིདདབྲ་ཝནམི་ལནལ་རག་ལས་པ་ལགས། བལ སུལ ན་ཆོ གདིས །ཞིརཕཞགནས་གུན་སོང་ཉེདབཐོབ་རདང་ཕ་རབཆོས་ཅིག་ སསབ་ག 

འི ི་གིཡཡིབཟདི་བས་བུངནབཏུམས་ཞུབ་ཆུབསབརདངོམཆག དྡིོླང་ིབསུཧ་ནིའིལནནམས་ཨིག་པམས་འབུང་ིཿཡོགས་སུ་འགོདམི་དགོས་བརའདུག ༈ །དྲིབ་བཅོབརྒྱདཔ། ཁ་མྦ་ོགས་འིགནས་འས་ཕམ། ས་ཡོག་སཱབོནནས་འཕོ་བའདེབསསོལ་འཛུགཔསྣ་ནབ་ཤེས་ 
ཿནི་དཔ་འདེབསརུ་མ ྲརམནདངོ་བའིདགུ་ག་གཞུབ། །ཐཱམ། ཚོའདས། རརངསེམས་གསུམ་གཅིགཏབྲསསནམ་འཕོསན་ཕན་ཐོགས་དམ། གཞན་དཔིགསྱབ་ཡོདདམ། ཞེས་གསུངས་པ། རུཿཕྱོརདཉིང་ཡེའཛིནདང་ཏེནའབྲེལ་གྱིབ་རྣམ་ཤེསཚངས་བུཀནས་་ 












མར་འ ཁའི 22 














ྲ འཚོལ 
བརམ་དབ་བཕདཔས་པིཉཏིབརམ་འདོན་སྷནསནའཕུརཞིང། ི་ མགས ཛི ས་པཞིདྲབས་ྱི་མདོབཞིབསོརབ ཤད་ཡོདཔརའཇུག་ཆང་བོདདམྱསུང་ལརོའ དེའི་ཡུང་འདྲེནའགའཞིག་འཆེམེདབཏོདའི་འགེལ་བ་ དཾ 


བཱཅིབའིཔས་ཅི་མདོས་ཁངཕོགས་ཙ་མགོསོད། ཞི་བཕོའྷཊམ་གཞག་ནིད་སྟོན་པ་ིགཞུང ང་དངའགེལ་པསོགས་ལརགལས་ཤིངདེའདབོདངྲུམ་རམའགུརབས་ཇིབཞིནའཆདཔརཔིནུས་སོ། །རབངས་དྷེནམས་ལྷས་ལནི་ནམིན་གཉིསསུའ 
ོགཔིྣདགངསྣ་མཔར་བདདོ། ༈ ཡང་། གུཛ་ཐུཿཞེས་ཨཱ་ཡིགྲུསོ་གཏུ་བཞུག་བས་སེདངབཅས་པ་གོབ་དང། མཐོའིདབཌས་སོགས་ལཝི་དབོདཔ་དགགི་འབྲེལ་གཤན་ཡོད་དམ། སཱཀིས་ཤེས་བས་བྡ་ སྩར་བཁོན་ཙམ་ 













ཡིན་ནས།ཞེས་ཕེབབ།དེདག་གཞུངབེདཔོས་དགོས་པ་དངབཅ ཙམེཀཱསོགས་ཅི་ཨཱ་ཡེགནིབཾ ལྷཤེས་བྱར་པ་ལ་འདུག་པསདེའི་ཐོགམའི་ཡི་གེསྲིབས་ །སར་ཌར་ཨུར་ གུར་ཅིངལྕག་མཆྱིས་བཏེའཱ་ཕགོ་བངབྱེད་པའོ། །ཅི་ལའངདེ་མཐུན་སྦྱར་རྒྱ་ཡོདའདྲའབད་སྟ་ངེས་བམ་རྟེདཔས་སྱིཿ 
ལགས ལྟ ཡང འབྱངས་གཞུངགི། [ཛཱཾསྡེ་བསྩོརལའོ། སྒབསུའྱི་ཡིག་གཟུགས། ༦ རྒྱཡིག་ངོཁལགས་སམ། ་མིནནརྒྱ་ཕིག་རང་དུབྲམ་པ་འིདཧིབས་ཡང་མ་འཚལ་ཞིད། རོའགྲེལཇུ་སྩིང་ཐེར་བའམ། = པང་ཟརབ་ལཱརབྲགག་དགོས་པར་གྲསངས་ཁུང། 


® 
ཅི 


འཕི་ཞེསཔ་བཞིནཀློགམཁན་མངན་སྔམ་ལཱ་འཡགསསམ། ཞེས་ཕེབཔ། ཅཱ ་ཞེས་པོདྱའྲེ་ཀོག་ཝུལ་ལབསམསནསྲབིས་པར་འདུགཅིང་། ཛཱཡེག་གི་ཀློགཚུལ་ཇིལཱ་བའང་བོདབས་ཡི་ཐོན་པརསྣའཔས། ཇོའགྲེལཇུསྱིཕཞེས་དཔེབ རབ་ཚོདཔམཛདལྱ་རགརཔའིའགླསོས་ལ་བཏགསཚེ་དབུངདེའང་ 








འུན་བུངལོཤཤ་་འས་ིགེན 
¦ ན་ཡངཔརཱཾ། འདི་གར་བོདྱ་འིཀ་ 
ཏི ཝོར་བའེ་དོན་ཡངམ་འཚལ་བས་ཁུ་ལ 


ྱ 


འཕགས་ཡུ་ལྱྟཏགསྡརེ 














༄༅། 
གི 


32 པ་དང་པོ་ཅན་དང་། 





ངི ༨) ༦ 












ཡང་ལྡེབ་སྦྱོ་འལས་ཞེས་ཕམང་དུམཆིས་པ་ཡང་སྡེབ་སྒྱོརའབྲི། 
ལྔ་བགས་བགཉིས་སྔགས་རྒུད་ཡྱི་སྐབསས། སྦ་ཇི་ཞིནཔའཇིགཏེནདྲ་ཐགས་བདང། 


 གསུམ་ངུ་བྱས་ནས་གསལ་ཝཱནཆུ་ཆྒུན་རང་འགྲེལ་གསལ་ལྔནདང་གཅིག་པརབཤད་འདྲུག་པ་ལ། 


གཉེན་ལ་བུ་འདིལརྱ་བའོསྭ་སྒོབ་དབོན་གྱི་པ མ་ལདེ་དབཞག་གམ། 

་བ་གླགདལས།བྱབཅམལ།ང་ཤག་གམ། འེ འོན་ཀྱང་སྦའི་བསྟན་ 
དང་འདིར་ཡང་ལྷག་མའཐིགཉེནཔསུ་གབ་པཞེས་དང། འཇིགཉེན་པའི་ཉར་སོད་ལསཐེསསོགས་གསུངས་པསེ། ིགྲེརའི་གསང་ཚིག་སོགས་ལའེགས་སྱར་ཅིདངམིམཐུན་པམངཔོའབུངབནི། འཇིག 
སྡེབསྱོར་ཞེས་པ་རིག་ཁྱེདཀྱི་གཞུང་ལ་ཟེརབས་དེནས་བཤད་པའི་ཡུགས་ཡིནལ། ཛིགས་བཅད་སྡེབ་སྦོམའགྲིག་ཕྱི་རཡི་གེདབྱིཏསྣ་སོགས་གསུངས་པའཔའགའ་ཞིག་ཡོངཔར་སྡང་སྟེ། ི་པང་ 
མརསེརྱྲིཝེབསྦོརལསྭ་པངདེའྲང་ཅིརིགསཔ་མཐོངབསསོ། ༈ །ཡ་ད་ དྭ་བདས་ཅནམའིའྲགེལ་པརབྱའེདགྲསསལནའདི་སོབ་དཔོན་ཨྭ་དུའེརཔའྲེལདུ་གགས་པལང་ཁའི་མཇུགགི་ཚིགས་བཅདྲུའིས་ཐུང་ངས་པརཔེདའདུན། 








ངོནའའགྲེལ་པར་གསལ་ལྡན་རུ་རྒྱནདེ་སྦྱིརྱིཔའེ་འཁྲེལ་པ་བཞིའི་མ་རུ་བགྲངམོང། 


ེག་སོི་བསྟནབཅོསདགལ་སྨྲས་སྐརདའདོནཔ་ཡོདཔསོགས་ཇིལྟར། 








།ཞེས་ཕེབཔ། སྒརིགསོགསཀྱིསྐབསའདིམའཇེགརྟེན་དང་བསྟནབ 
བཅོས་སོགས་སུ་ཆེདངུམབ ཤད་པ་འགའཞིགའཇིགཏེན་ི་གགས་པའི་རེས་སུ་འབབང་དགོསཔ་ཡོདཔས། ཀྭ་ལུབ་ 
ཱིརམ་ཐགསཔའི་ལུགས་ཡིནཔསདེདང་མིམཚུངས་ལ། པའ སྡེབ་ྱོཕལས་ཞེས་པའ་དེ་རྣམསི་ 
སློབ་དཔོན་དབྱུག་པཅན་ཙི་སམཛད་པའི་སྡེབསྤྱོར་བཙུས་པཿགྲོ་ཀ་སྟོང་ཀྲག་ཇྲུག་ཕཞག་ལས་ལུ་པདྲངས་པམཔང་པ་དུང་། 
ཞད་རལོའི་ཇེས་འྲ་བདདག་གིན་ཕི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་སླའགྲེལ་ 
སློབ་དཔོནདེབྱི་མོལཔཡིནན་རུང་ཡངའབྱུང་བུངས3ྱི་བབལས་འཕྲེལ་པརྣམས་ཀྱིད་ངཔོརའོསན། བྱི་ཕའེ་ཡང་" 















༤ 










༢ 





རུ ཉཱིདདཔ། རླ དངན ོགས་ིམ་གཏི་མོའོ་བཤདྱསཔསཤིངུགཉིས་ཅི་ལདད་ཡ ནྲཐྲུངབ་མ་ལགས་ཤིང། དངོས་ཤུགས་བི་དོནདགཉིས་ཀ་ཤིདྷ༔ ཉིས་ཐུནམོང་གི་འཇུག་བྱ་ལགས་9ྱངེ་གཏན་ལ་འབེབསཚུལཡིམཚུངས་པས་ཁྱདཔདྱེས་པ་ཡིན། དེཡངདངོས་སུ་བསྟན་རྒྱུའི་ལྟ་བདེསྟོ་ཧིད་ 
འིདགྱ་དངསེཡས་རོགསལས་པདས་སངསྦྱརས་ཅིསའིངརྦའིལམྲསི་འགོས་སམ། མངོནཏོགས་ཡིན་པསདེའི་དོན་ རྐྱི 












༢༠༨7 ༨,225 


'ཅྱཾགཞིའམ་གཞུག་མདེ་བཞིནཏིདདམརབྱུབདེ པའིབབས་དཏདད་ཡལ་བལོརྱིཉརགདོདནསྐ་གབཔལ་ེངངོ་ཤེས་ཤིངབླསོལཔའིདོལལགས། ༥ ༣ དྲིབསོགཅིགཔ། བཀའབཅྱུདཟུ དཟུཞི། ཡབ་འཛ ལགས་ངི་ཐུརབཞེད་གས། ཞེས་གསུངས་པ། བཀའ་བརྱུད་ཐུངབཞི་ཡ་བརུདཀིཧ་བདི། བཀའབུང་སཱེལཝ་གྲགད། 

ཀའབརྒུད་ཀྱེཞལ་ངག་ཡིན་འཇུག་པས། དྷིལ་འའའི་སྟག་གཉིས། གཡམ་ཤུག་ ་གཉིས། རམར་མེལགཉིས། ཁྲོིངགཉིས་སྟེ་ཟུངསྡེབ་བཞིདང་སོ་སོར་ཕྱེན་ཡུབཔྱདདོ། འེ. འདིབསོ་གཉིས་བ། སུམཆས་པལས། ཤིདབདག་དཔ་ཤེད་ཅན་སོགསགང་ཐག་གིལི་པྱརད་པབདམི་གཅིག་ 
ལིངདཡ་ལྟརཿམ། མིའརིགསཡིག་ཅིག་པའིའི་བརྟལཡགས། གིཔགསུངསབ། ཤེདཿན་ལ་སོགས་བྱརདཔོ་འདྲིལུ་སེགས་བེདྷན་མས་ཉིས་བདགརུ་བྭསདའདོགས་པའྲི་རམ་གངས་ཙམ་ཡིནཔརའཇུག ༢ །དྲིབསོགསུམ་པ། བབུམ་ཧྱི་གེངྲསོདནས། བདཡིན་དྲག་ལྡན་གྱི་ཆོས་གསུབསཔདང། གཞུངདངང་། 
སོསོམ་ཡིནཐཡིདདདང། ཡགགྱི་པོས་པམཆེལ་བོན་སྣང་ཡ། དངོས་བསྟན་ལྟབ། སྦས་དོན་མངོནརྟོགས། ཤིངའྲིསོལ་ྱའདགཉིསསོ་སརབེབངདིགཙོརེརངགི་དཔ་ལག་སསམ། གཟྲཔས་པའིདོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ། རེེེ་ 





ཅང་མེདཆདཔྟོཔལ་ཐེཡབམ་ལགས། སྦས་དོན་གྱི་མངོན་རྟོགསདི། མཁྱེན་གསུམ། སྩོང་བཞི། འདྲས་ཁུཆོསསྲུདཡ བྱརདཔོ་དེལ་ཟེར། 
























རླུངབ་ལྣན། 
མིང་དུ་བཏགས་ཏེ ཏེ 





བཏུགས་པ་དགུ་ཅིག་མཆེས་པའི་ནདན། _ཁཅིགཆོསྱི་གཞུ་དང་} 
སྐུདརྱང་ཕབ ཤདམི་འཚལ་བཟླ་བཞིན་དུབ་སྱུར་བའི་རིགས་བརྣམས་ཀྱང་སླ་བཙན་པརབ 


ཕྲལ་ནས་དཏན་ཚདས་ཆིག་བཤད་དགཞུང་དྭ་བྲས། 
__ རྣམ་གྲངས་སུ་ སུགཏོག་ སཔའི་ཚིག་ནམ་སནི་ ་མའདོམན་ ་མིང་གང་བོད་སྐད། ངྭཱ་སཱིརཾ་གགསཔ་བགེནཚིགྱཅུ ་གངབདབར་གདུགསསོ། 
པོད་ངུཆོསསྤ་ སྙད་སཱརམ་གྲགས་ང པརྣོམས། ལལགས་སྦྱ་ སྤྱི 'སླང་ལས་ བསྒྱུརཏ ཏེ་མིང་གསརཇུ་བཏགས་པའགའ་ཤིགགསུང་རབ་ ཧྱིཿ ངོན་དང་བད་ སྤོདཀྱི་གཞུང་དངམིམ ཐུན་པ་ཡོད་པར་འདུག་པསདེ་རྣམས་བཀས་ ་བཅད་པི་མའྲི་སབས་འདིར་བཅོས་ཤིངབོ། བདྨ་སད་ག །སརདུ་གདག་སཿ འོསགལ་ཆབནམས་་ 
, རྟོགས་གླ་ བརྣ་མཐ་སྒྲ་དོན་བཞིན་བསྒྱུར་ནས་ཡིང་བཏགས་པཿ ་པའཤད་པམི་དགོས་པ་དང་། 
ས་པུྟཱ་སྟེ་མལུས་པའམརྫོག ས་པ། 


ལེགས་སྐྱརཕ་སྦྱ་དོནོཧ ས་གཞུལ་ ལ་དཀའ་བླ་རུམ་སལ་ཆོགསོ་སོར་ཕལནས་གཏན་ཚིགསྦྱའི་བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེབཀོདཔ་དང། 
བྱབྲགརྟོགས་བྱེ། ཧེདཆེའྲའིངཏུངདུའིདྲ་ནམས་བཀོར་པ་ཡིནའདུག་པས། 





དེང་ཡཔའཇལ་དཀའ་བསྲལནས་བཤད་པནི། 





སྐད་ཀྱི་མིང་གཉེས་དོ་འཚུལ་ཁྱིས་ཀྱར་བསྣནནགཞེས་པདང། འཇལ་དཀའ་བརྣམས་ཀྱང་ཚིགསོསོར་ རར 


བྱཾསཏེམེངདུབཏགས། 
འདོམནས་སོར་བཏགས་པ་བཞིནདུ་ཐློག་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་གོདཀའ་བརླ་བུང་བསྡ་ཇྙིལ་བུ། ༧ ཤེས་ཕེབ་པ། ཟམཟེ་ཨྭཱནྡན་ལ་དོ་གསཔས་ 
་སྐད་བཅིག་ལ་སླ་འཇུག་པལསདོན་གཙོ་བར་བྱསན་ས་ 


སིནི། སམནྟའམ། 

















སྦྱར ཀནི་ཡ་དདག་པ། 





དཔེརན། སླིམཀཱ་བྱུང་ཤེས་པ་བ། 





,བྷཀརཛའི་ལུཿ ལུགསདང་ཡི་མཐུན་ཏེ་མིང་ཅོསཡསིུ་རུང་བརྣམས་ཁད་བཅོས། ཚུ 
, སྐད་ཁ་ཅིག་དོན་བཞིན་དུ དུགདགསཔའིརིགས་པརྣམས་ཀྱངདོན་བཙན་པ་མབགྱིས།་མིངདུབཏགསནས་ཞེསའླུདབརྣམས་ ཏུ 
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བསོདསས 


་ པཿ ནི། 
རྩང་ས་བྱུ། ཡང་གཅིགཅུ་་, 







ཞེས་པ་ལྟ་བུདང། སབན། ཨཧཱནཤཱས་ སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པཞེས་བཏགས། 
'འདིརནི་དོན་ བཅོམ་པཤེས་བཏགས། སྨྲག 

མ་བའད་གཉསཡས་ ལི ོང ཨུ་ཀརཌའི་མཱདགྭ་ུ་ གཙུལ ུའཛུ་ག་པ་དང། 
དོ ཕྱེདཕྱི་མལ་ཡོགས་པའི་མཚན་ཉིདནམས་དངྲལ་ནའིང་ཤེས་འབུང་བའི་དཔོས་བསྙན་“་ | 





ཤཱྐན་[  ཁྲེག་ཨཧིནྲིཏཏྟ ཀར་ 

ིཾ། ཕི་ནི། རེཏོགསསས། པརིིསྣརཿ ཡྱོ་བད། ར་ག 
ཡོབདྱའི་བཚོཿ ཡྭོ་བད་དཔའཚོ་ཆསཞེས་བརབརུར་དགོས་པལྟ་བུ། ྱིརྗེས་སུ་སྙེས་པལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང། ཅེ ་ཱུ 
ཡང ིའ་མོརས་གམ། ཡོ་བུདདཔའཚོལ་ དྲངསོ་ངགིཆེསསུ་སྙེས་པ་དདང། ཐོགས་ལཙིརེས་སྐུ་སྙེས་པལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། དྱཁུས་གཅིགཏ་སྩརབ་དང་། 





༦. © 












ནོན །ཞེས་པའི་ལུང་དང་ 


སེམསུཙམཔའིའདོད་པ་བརྗོདཔདག་ན། 


འ་  རོ་པའྱི་་ཡིབགཆགསཡ་བཅོམཔའྱིའི། མཔ་དྲམཔལཡིུགཏི་ མདོ དང། 


པའི་ཧོངསེཡསཉིམཚནཉིདསོགསཏྟེ། དྲེ་ནམསི་གོ་དོན་ཐོལ་འཆར་བདེ་བཞིགཞུལ་གས། ཞེན་ཕེབ་པའི། 


རྣམཕརིག་བྱེདདངའིགྱེདམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའིངོ་བརཀྐེ། 


གཉིས་པྱའིནཆད་རིག་མིན་ཅི་གཟུགསསུ་ཡོདཔའྱི་ཕིར། སྐདཅིགདངཔོདརདགོངས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡོདདཞེས་པའོ། 


ཟིག་བྱེདདང་རིགབྱེད་མིན་པངང་ོ་དག་ནིསོ་སོར་ཐར་པཤེས་བྱསྟེ། 





དེསྷ་སིག་པལས་སོསོར་ཐར་པའྱིིརྟཏེ་ 'གངས་པའ་འ ཁྱི་ཕི་བཞེསྲ་བ་བའ་བཆེགཔོ། 


ལསྲ་གུབ་བཞེསཔའིསུང་། གལཏེསེམསཔཁོནལུས་ཅིལསཨུ་འགུ་རོན། སེམས་གཡེངབ་དངསམས་མེདཔ་དག་ལསེམས་པདེམེདནསོཿ 
དབུམཔ་སོོངསེ་མས་མཚུངས་ལྔན་ ན་དངབཅས་པལ་འདོད་ཆེས་བཤདནས་དེའི་ཡུང་སྱོང་འཇུ་ གག 


དངཔོ་མཛོདའགྲེལ་ཡྱི་ལུངདེའི་དོནནི། 


།དེའི་དུ་མཚན་ཡང་མཛོདལས། 





།སོ་སོརཐར་པའི་སྡོམ་ཕགེས་ཀྱད་8ྱཏྟ་ཡུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་རྱ་རལས་ཀྱི་ལམཞེས་ཀྱང་ཀྱའོ། 








།སོངབའི་སེམསནི་ཐོབཔསས། ུྲའིཞསལདོཔྱིན་ར་ག། །ཅེད་དྤངས་{ 
་ཡ་ངདག་བརྨ་པངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐརྩའིསྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དངཔོ་དེ། མཁནསབསོགསུ་གཞན་བྱི་ནམ་བརརིགྱ་བེད་ལ་བཏྟེན་ནས། 


སྐད་རྲིག་གཏི སང་ཕྱི་ནནས་སྲོམ་བབཏོང་བའིརྒྱམྱུ་པགི་བར་ཇུནཱམ་པརའིགཧྱེདམ་ 'ཨིན་པའི་ངབོར་རྒྱུདལ་ལཱན་པ་ཡིནལསྟོཿ སྡོམ་པདེའིནངགསེས་སོག་གཅོད་སོང་བསོགས་ལས་ལམགཐུགག་ཅན་བདུན་ཡ་དདེའི་རིག་་ ་པསྟསདཅིག་དངཔོརགཉིས་ཀ་དང་ 


།དངཔོའི་རྣམའིགརྣམའིགཡིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་ྱ་བའི་ལམ། །ཞྲེས་དངདེ་ཐདཀྱི་འགྱེལ་པར། སྡོ་མ་པ་ཡ་བདག་པར་བླངས་པའི་་ 
_ །སྐདཉིགམ་གཉིས་པའི། - སོསོརཐརཔའི་སོམཁཁོ་་། 





ཁགཉིསེ་ཏུར་ཡང་ 


¿03 





















ལོ །རྣམརིགཔས་སྡོམ་པསེམས་པའི་ངུན་དུ་འདོདཔའི་ཚྒུལ་ཡང་།  བྱེབ་ཤདལས། འདིརྱའབག་སྤྲབས་གུནདུ་བརྟུགས་པའི་རྣམ་པམརིགྱེད་བཞིནདནུ། ནམ་པར་རིགྱ་བེདམ་ཡིན་པའངམེདདེཆདམའི་ཡུལ་ཇུམ་སུརཔའྱིའི་རོད། །འོན་ཁངསོ་སོར་ཐརཔའི་སོམ་ཕལ་སོགས་པ་ 
ཅིམེ་དཔམ་ཡིནཏེ། ཇི་ལ་པཞེན། འདི་ལརབསྙན་པརྡ་རོག་ས་པརྱཔབལསོགས་པའི་ཆོགསོནདབཏངསྟ། དྷེཉ་རན་ཡང་དག་བརྡ་བངས་བའི་སེམས་པྱརནཆགས་པདངབཅས་པནིསོམ་པཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབུངབ་བཞིནནོ། །དེ་ལཱརསེམས་ཙམ་པ་དངགཞན་ ོངདུནམ་པནམས་ཅིས་སོལ་ 
ལསེམས་བརབཤེདཔ་ཧིརྦིག་པས་ལེགས་པར་དྲྭ་པདཔའི་གུབམཐའ་རང་རྐཔའཛུཊ ཡུགསཔའིདབངགིས་ཏམ་བཏཱ་པའི་ངརམ་པཙམངུཡངརིག་མིནགཏནནས་གལ་ཅན་ མིབཞེས་པནིམ་ཡིནཏེ། མདོན་པ་ུན་བཏས་དང། ཨར་ལའི་བའ་མོགསསུངདདམདྲས་མཆདྱགའགའནྱདགསུགས་གས་ 

བསུནཅི་གལ་ཅིས་བཞེས་པའྱིའི་པའོ། རི །བཞི་པ་དྭུ་ཡརང་སྟོང་པའེ་བཞེདཔས་སྡོམ་པའི་ངོབོ་སོངསེམས་སུ་བཤདཔའི་གོདོན་ཡང་། ྱི་ལ་གད་སམ་ཐག་པ་ལར་ས་ན་བཔ།གསྡ་ངོས་དགཞི་བསྒལསཅན་སྱདཔ་་རར་ག་་་ །སའབར་ 
བི་གུངཔསནེ་གཞན་སྟོ་པདང ཁམའྲིསོལ་བཞིནདུཐེགཆེནགཉིས་ཀའི་གབས་སྣོམ་པ་རིགྱེདམིནཔའི་གཟུགས་༡ིདདའབདཔརབཀའསལ་ཅིང་། ཟླ་གྲགས་ཅྲི་དབུམ་ཕུངཕོལྔ་པར་སྡོམ་པརིགཡིན་ཅི་གཟུགས་སུ་མཛདཔ་དང་། ཐལ་འྱུན་རྣསབ་སགཚངལོ་ཙཱས་ཁང་དེདང་མཐུཿ ན་པར་རྩལ་དུ་བཏིནནས་བཤད་འདུག་ 


སམངའལཱྨཔཡགས། ཐཱ ཡང་། མངོན་པམཚོདྱི། དགེདངམི་དགེརེས་འདྲེལ་གང། །འབུཔབཆེ་ནམསྱརུརྱ་པས་བ། །དེནནམ་ིག་བེདཡིན་བོད། །ཅེས་པའི་མུཔདདནམ་རིག་ཡིནམིན་གཉིས་ཅྱི་མཚནཉི་དགསལ་བཞིག་3ངཞུ་ལགས། ཞེས་ཕེབ་བ། ཧེསྦའི་ 
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¦ ལུགསསཞིརགཞག་པའིཡུས་ངགགེལས་དགེཡི་དགེགཉིསལ་དབེན། ིགྱབེད་དངརིགྱ་བེདམ་ཡིན་བརམ་པ་གཉེསསོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། རེདགྲདམརིགརཅིག་ཡིན། །ཞེསཔའིགཞུང་འདྲིདུང་། ནངཔོདེལའཔཡུས་པགསི་དྲའི་པས་རྣམ་པ་གཉིསསུ་ལོདཅེ་པདེདག་གིམཚན་ཉིདསོ་སོརའཆད་པལ། 
]།ལུསྐརམ་རིགྱ་པེདྱབི་བསསུའ་དོད། །ངགནམརིགྱ་བེདནི་ངགྲ་ས། །གེས་པའི་གཞུང་འདྱི་བུང་། དེའིདོན་ཡྱ་ག་འཚལ་བསོགས་མུསྭཉིརིགྱ་པེདདགེབྲ་སོག་གཅོད་པ་སོགས་ཡུས་རེག་ཨི་དགེབ་གཉིས་ཀའཔལས་པེདཔའིམ་སིན་གི་ལུས་དེལ་བཏེནནས་གསརདྭ་བབ་པའིྲའིབསྔརསསུ་གུབ་བཞིག་སྟེ། མཁས 
འཞིགགིས་ནམ་སྙིན་ཅི་ཡུས་ཨི་ཇས་ལས་བདདཔྱུམེདཔར་བཞེད། ཁགའུཤིགཐདད་དུ་ཕོད་པརབཞེདཅི་ངམོསོས་སླབྱེད་མངདུའགོད་པརམཛདད། །ནཱམ་སྦིན་ལས་ཐདདདུམེདན་ནམ་སིན་བངམ་བསྟན་ཉིདྲ་ལྤི་ིད། དགེདངསི་དགེརའྱགརབའགལ་ལོ། །ཞེས་ཇེཡི་བསོདཀབས་ལིས་གསུངས། ནམ་།] 
།ཞེས་སོགས་ི་གཞུང་ཤློ་ཀ་གཅི་གཡུད་།འི་དོན་ཡ་ངརང་གུནནསསྤོང་བྱེདྱྱིསེམས་དགེ་སིག་གང་ཡིན་་་““""དེལས་གཞན་དུགཡེངབའིཚེནའང་རངགཏོད་ཕྱེད། །བརྙདྨམཱནི་ཆདཔར་ཡོདའི་པའྱཤེསམེདབ་དང་། 

ཉིད་ཡིན །ཞེས་བའོ། །ཐཾགཆེན་སྷིས་བསརི་གཞི 
















3{ །ཕ་འག་ 

བབ ` 6 ༨ ཏེ 

 །རརིགའེདུས་ཡིནཔའིག་ཇུགསའཆདབཔལ། གཡེ་དདང་སེམསམདབ་ཡི་ཡང། །ཞེས་སོགསྭཅིཿ ཏཱ ས་དང ཅབ ྲེ རི 

༢ །འཤོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སེམས་མེད་བལའདོད་པསེདག་གི་ཚ་ཡང་ཇེསསུལའགྲོབའི་དགེབ་དངལི་དགེ་བས་ལསོགས་པའིའྱབུ་པབཆེན་པོནམས་ཅིས་བསྙེུདཔཉེན་འཕེལ་བསོགས་ཅྱི་རྒུར་བུས་པདེའི་ནམ་པརརིག་བེདམ་ཡིན་པའིགཟུགས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིནནེ། 
ད་འདབལ་ དྡེལསསགུཁ་བུམ་བས་ཡིལེནཔ་ནྱི་བད་པར་ཅིགཙོབའོ། ༈ །ཡང་། ཉནབོས་མྱི་ལྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱདྱི་ལྟ་གྲུ་བལ་ནང་གསེས་ཕྲནཚེགསལས་སྱི ར་བྱེ་མདོགཉིསྱྱིས་ཀྱབཔ་ལགས་སམ། - དྷལརན་ཇི་ཙམྱ་ྭ་བག་པཇི་ཙམམ་དོས་པས་ཁྱབ་ཙི་ ། 





། [ྱི་གཟུགས།ཁས་ལེན་པའི་ཆེ་ཡང་གཞན་ཕལཆེར། 

















¿ 


° ༼བཀའགསལ་དང། དེཡིནསངསྱརས་པལ་བཞི་པ་དང་། ལཱ་ཕཐུབ་པའིདགོངས་པམིན་གིས་གནོདཔ་མིའབབ་པའི་གནད་དང་། བྱེ་མདོགཉིས་དང་གེས་པ་གྭངཤིག་མཐུན་པ། བོད ཀི་འཇུལ་བའི་ཆོས་སྐད་བྱེ་སྐདངམཐུན་ཝཉིདཡི་ནནམ། ཐེས་ཕེབ་པ། ༡ན་པྲོས།] 
ཡུ ཤཅོ་བྒ་དགེ་གཚུལ་མིའདྲ་བ་མངཞི་ ཤིག་པྟང་ཡང། དེདག་སྤིར་ཏེ་མདོགཉིས་ཉིནང་ཏུ་མཁྱདས་པ་མེདལ། དེལས་མདྩོལ་པའི་མཚན་གཞིནི་གོས་དམར་བའྲིབེ་བགདཔེ་སྟོནསྡེ་པརྲ་གགས་པདེ་ཡིནཞིང། ཁཅིག་གིས་འཇིགཉིན་ལས་འདས་པརྙས་པའི་སེ་པའངམདྲོས་པར་བཤད། །མཁས་པཁཅིག་ 
གིས ས་སྟནོ་པ་བརངཔེ་སྟ ྟེོ་པ་གཏཉིན་གཅིགཏྱབེདཔ་སམུགས་དརས་ཱནཱ་པསྲོཝཔརའདོད་དགོས་ཤིང་ལྟ། ཞུན་ཐམས་ཅད་བྱེབགྱར་སྦབཡིན་པམམ་ཕིན་གཅིགྱང་སྦུའོ། །བོད་ཀི་འཇུལ་བའི་ལུགསནེ་བཙདཔོ་བྲིལེ་སོངབཅནི་དུས་ཕནརན་ཛོདཔ་རའ། འྱུརདུ་དོགསནསྱལ་སའྱིྲ་དག་ཡོདའི་སྡེ་གཅིག་བུལས་གཞན་” ཏ ་ 
མིལྡངགས་པར་བཀས་བཅདཔས། འདུའསུརཔའེ་འཇུལ་བཞུངལཔཞེ་སང་ཡོདསབརམསི་ལུགསཁོནའི ནཞིང་ཡྩོད་ཚུལརྣམས་ཀྱདཿ ངདེད་དངེས་ཨུམཐུན་བལགས་སོ། ཤུ །ཡང་། ཕྱེ་སྤའེའདདཔ་འགེགས་པའ ལས་མྭ་ུ་པ་འི་མངཔ་པདགདགགིས་གཅིག་ཆར་མྱརབན། །ཕུརབ་རྡུལཆ་དྲུ་གང་ ༡༠༢ བལ 
འཚུར། །བླགཔོ་དགྲ་ཀངགོ་གཅིགན། །གོཕ་བུའངཛྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུའསུང། གཞེས་པའིརིག༣ དྲུལ་ཇི་ལྟ་བུ། ཤེས་ཕེབ་པ། ཤལང་དེནྱ་ེམདོ་ དོགཉི་སྦགིསཆ་མདིངཱལྦ་ཕཱན་དེན་གུབྱཏའ འདོདཔ་དག་གཔར་བྱེདཔཔྟེ། དའིདོན་ཇུལ་པརབ་གཅིག་ལྭ་ཕུརབ་གཞནརམས་ཅིས་བོརནས་གནས་པའི་ཚེ། 
།ཉོག་ས་བཞི་དང་ལྟེངའོ་གཞེཆའེ་རེནས་རེག་པ་ཡོད་དམསེད། ཡོདོན་དུལ་ཕནར་མེདམ་ཡིན་པརྟར་དུག་དཔའ་ཅས་པརའཀྱུཔལ། ཆརེ་རེནས་རེག་པ་མེད་ནངུལ་ཝནདཐམས་ཅདགོསགཅིགཅ་ འྱུར་བས་དེས་རགས་བླསཏེ་ཛུལ་ཕན་ཆེས་མངབའི་གོངཔ་པངྡལ་མནགཅེགཙམ་ཉིདྲཐལ་བས་དེང་རགས་པོམ་པརཞུས་ 








རི 






































སོ །ཤེས་བའོ། ༧ །ཡང་། དངུབ་ཐལ་རངམེདདགགགཞན་སོང་མ་ཡིནདགགཉུ་སཱ་ཞེས་འདོདཔ་དང། དང་པོ་ཡ་ངམ་ཡིནདགགྱར་སྣ་དགོས་པརའདོད་པ་གང་ཞིག་འཐད། ལྟག་པར་རང་སྟོང་གཤན་སྟོངའགལམེད་ཐུང༩ཇུགུཁྱེཚུལ། _ ༧རྒྱལ་བའིདབངཔོཆོས་གྲུགསརྒྱམོསོགས་ 
ཧྱི་བཞེདཔ་དཟཚ་རཅེ་བམངལཞས། རྗེ་བཙུན་དམ་པཉིདྱའི་ཞལ་གསངཡསཐོས་ནདེཛུལ་སྙིངཔོར་དཱིལལ་གཞིཆེ་བྲ་གུབམཐའིངབོརང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་མན་དགཞིག་ཀྱང་བདག་གཞན་ཡང་དགཔའི་ལབལ་འགོད་སྲད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔས་ཉེ་བརསྔལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕེབཔ། `] ངོ་བོཉིདམེད་པརྨ་སབའི་་ 
དྭབུམ་པྷནསས་ཅིས་དངོས་ཆོས་མཐའ་དགརངརཔ་གིངོ་བོས་སྟོང་པར་བཞེདཉིངངསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གངཡང་ཁསམི་ལེནམོད། འོནྱ་ཧཏང། མམཐོང་བཉིདདེ་མཐོང་བར། ༈ཤིནཏུ་ཐབ་པའི་མདོལས་གསུངས། _།ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་པས་ད་དཔས་གང་ཡངམམཐོངབདེཏིད་ཆོས་མཐོངབ་དང་རྩོགསཔར་ 
བཤདཔས་དེ་མཞིགཞནི་འདེམདདོ་སྔམ་བུའིཛན་པརཔྱི་ཟེད་ཁང། དོན་ཅིས་མེདདགགལས་མཁདས་བས་ལ་བངམེ་དད་གགགི་ཡུལ་ཅན་ངུའྱཆུ་འཞིང། རྣལ་འཛོར་སྩོད་པའི་དབབམ་པར་མས་ཅིས་ཆོས་དྲབིཁས་འྱག་རམེདཡོངས་གུབ་དོནདམ་བདེན་བ་བཞེདཅིང་། རེནི་གཞན་ཅི་དབངཤིས་སངབའི་གུན་༠"” 
བརྟགས་ཉི་ཅོས་ནམས་གངགི་ཡངརང་བཞིན་་དུམ་གུབ་པས་མ་ཡིནདགགྱང་བཞེདཔཉིད་དོནལ་གནས་པ་རའབུམས། དབུམ་བདེ་གཉིས་གནས་མབས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལམིམཚུངས་ཅདོནི་སིངཔོཉམས་སྭུ་བངསྦ་བའི་ལྟ་བའི་གནུདགཅིག་བདུབཞེདཔའཕགས་ཡུལདུལ་སོབ་དཔོནཉི་མྲམས་པ་སོགས་མང་ 
ཞིག་་བྱདབརམངོནལ། བགངས་ཅནའའི་རྱརལ་བའི་དཔང་པོརངབུའདོང་དང། ཇེཆོས་ཐགསྦྱར་མཚོ་གཉིསི་གསུངས་ལས་གསལ་བརའབུཔཞིང། གསེརམདགཅན་ཙིཔན་ཆན་ཤཱཀུམཆོགཔ་དང་ཇེ་བཅུན་པ་ཐུག་གརུང་གཅིགཔརཞལ་ཙེས་འཆེས་པ་བཞིན། དེམ་དབུམ་གཉིསྱི་གནད་གཅིག་་། 


ཤི 1.& 
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ཏེ། དོན་དམྨརོཡི་སྨོད་ཡུལམིན། །༈ཞེས་ྱབུ་ངབའྱི་ཡིརཏེ། རྩ་པདདོན་སྟོང་ཉིང་མེདདགགྱ།འཛེན་པདང། ཏགཔརའཛིནཔགཉིསཀ་ཀུནཿབྱི་དོ་ིན་པའྲའིཿའོ། 





ནིནོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ལཁོརབའི་སེམསསེམས་ཟུངལས་འདུས་པའི་འོད་གསལབའི་སེམས་བཤད་ཅིང་། ཁྱདཔར་སགསྱརུདདངགོ་བསྡུནཔ་འིཚགཞན་སོང་དབུམ་པའི་ 
ཅེས་པདེརའགུརཞིང། མེདདགགཙ མལ་རྣམ་གུན་མཆོག་ལྟནགྱི་སྙོངཔ་ཉི་དཇུཡང་རུང་བམ་ཡི་ ༈ །དྭོནའདིལ་དགོངས་ནསའཕགས་པལྟས་སྩོདབསྡུས་སློནམང་ཡང་། ཟུངའཇུག་གྱིསུའི་ཉེ་མལན་སེམས་ཅི་དྡོ་རེལ་བཤདཅང། 
མེདི་ཡེ་ཤེས་དང། བདེར་གཤེགས་སྙིངཔོ་བབགསལ་གཉིསམེད་ནམས་དོནགཅིགཔའྱི་ཉིད་རོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའདེ་གཉིས་ཀྱ་རལ་བསའཔགས་པརལུངབསྟནཅིང་། 


)རྡོ་རེདངའོདགསལ་བའིསེམས་དང་། པཉིས་ 


ཁྱདཔར་ཐོགས་མེད་” 
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ོ་ ཕྱུདཔའི་ཉེ་རྒྱ་རམི་འགྱུརབས། ངེས་བརྒ་གུབ་མཐའ་བཤིའི་ཆེ་ཆོརྱག་པལལྟ་ལ་གགང་ཡིན་པ་དེང གནང་ལྣགས་གནད་གཅི་གྱུང་འབབ་དགོས་པནི་པན་པགངམཔའོ། །ཁཆིགགི་སྔ་མགས་ལིལབསེམསཙ་བབདངམཐུངམ་ཡའ་ཐབས་མཁས་འི་ཁད་པར་ཅིས་ཡམ་ 
ཧཱཿ རྒྱུརབ་སིགཞེས་ཟེར་ཡང་། ༈ེམས་ཙམ་པས་གཟུང་རྟོག་མུངས་ཅང། འཛནནམ་འདེནྲ་གུབཏ་འདོདཔས། གཟུངདོན་ཏོབ། ་པ་སུངསྱིར་དང་། །འཛིན་བམ་མཱངས་ཕིར་ངུནི། །ཞེསཔ་བཞིན། ལུགསདེབ་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་ཏེཇི་ས་རའ་བད་ནས་བསྒོམས་ཁྱང་། རངྱཧཱལ་དྲག་་ 
ཀ།བཅོ་མལས་ཐོབཔ་རམིནུསན།། དེས་ནྡོ་ཇེའཆང་གི་།འཕ་བཅོ་གཅིགལ་བླ་སྲབ་བརག་ལནུས། དེསན་སཱགས་དབདབུམ་ལཱ་བའི་གནདམཐུན་པ་ར། འགཅིགན་ཐར། ཞེས་ཡོབ་སྲལང་གིསྲ་པད་ཤེས་ལ། 
ཤྩ ཙམ་ཚིསྭལྟ་ཡིམཐུནཔང་ཡིང་ཧོསྟེ། ཧ་བནི་མཚནའཛིན་དང། སྤོ་སུརསེལ་བཙ་མཡིན་པའྱའི་རོ། ༣ 
' ཡའིདོནཏོ། 





ུའི་གཆེནདུམབ ཤད་པའི་ཟབགསབརགའཞིགམགས་སུལ་གཔོརབུང་ཡོདྱའི། དེ 

ཡངན ་ནང་སྐོམམ། དབུངབཟངའི་ཡུང། རིག་འཛིནཅིསྡེ་རོད་ཅེསྱ་བབིརིག་ཝགས་འཆང་ནུམས་ཏིབླ་ས་བ་པའི་གཞིདང་། ྟབའིླུང་གྲི་གབཔའི་མཐལ་འདིཉིདི་སསོར་ 
།ཞེས་བཤདཔའ་ལྟ་བའ་རླུངེས་པཅྡངསེམསྱིདོན་ཡིན་སོ་གས་སྔར་བཀའ་སྙལ་ཇྲོབཁངདནལྷོངཔསཞིགསློར་ཡབ་ག་འཇུ་གཔ། སྐུར་པདཡུང་དོན་གསལ་བཞིག་དངྱཔའི་ཆུདལུཔཔེ་མ་དྱ་པེདྲ་ ཅྭཱཧཱོར་བའི་ཐབས་ཡོདམེདྱ་དཝུ་ལ་གས། ཞེས་ཕེབཔ། དབུང་ཟགྲིས དོན 
¦ཕཉིད་རུངསེ་སཁྱདུག་བ་གཅིག་པའི་ཉེནའབེལ་ཡས་རུང་གིགནདབཅི་ངས་པས་སེམསཅི་ཏོགམདངསཏེ། ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་འགྲུབ་བརའཇུརབའེ་ཐབ་གསང་ཤེ་གནད་སོ་ནབསརིགཔ་འཛིན་པའི་ལེསོཅེསྱ་བ། ཚིཔནྡ་ར་དངགནདགཅིག་པའི་ལ་བ་དཔའ་ཛན་པནིདེལ་མཏམ་པརའདོག་པ་ཡིན་པའྱ་ཕི་དཤེས། 
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བསམ་གཏནིམའོདམཔརྱེ་བ་ལས་རུང་ཿ 












ནསྦྱརྲདག་གྲིཚུལ་འདི་ཉརའབུང་སྟེ། རྨབ་བཟང་པོས་ཡངགསོལཔ། རྱབ་ལོལ་རྒྱན་ངྲགངི་ལྟབུ། }དེཡི་རྣམ་པར་དགཔ་གང་། སྩོནཔས་བདགལ་གསོངཔོརགསུངས། ༈བཅཾམ་ལྡནའདས་གླིབཀའ་ཕྱལཔ། ཟླ་བབབྲ་པོདཡངཉོར། །ཕརོལྱྱིན་ཇྲུག་ལ་ཝཏྟེནནས། ཱ 


བདེཔག་ཤེགས་ཛོགས་སངསྦྱ་རས། །དྲེལིརཔའརོལ་ཕིནྲདགྱརན། །སྣ་དག་མཛེས་པའྱིརཔཡོལ་ཅན། །ཆང་ཟེངྱསབས་དངཆོས་ཅི་སྨྱིན། །འཕོངས་ཤིངཡི་ཤེསརུདཔལས། །རློལ་མཛངྦ་ཀཱའཏརཌ། ` །ཆོས་སྡུདདོནབྱེདསོམཚུལཁྲིམས། །རངགཞནགཉིས་ཀའིའདོང 
དབངདརིདྭགས་ཤརྷབ། །དཔལེནལིསམཆོསལ་བཟོད། །ཕལ་བ་གནོངྱེདྲ་གབམཐའ་ཡི། །ཟླ་སྲ་གའཔོགྲུརཱ། །མགེནསྱིམོམིཐུའ་བཅོན། །ཧོ་མཁས་མིདསུག་དག་ལབྷརས། །འཇོམས་བྱེདདགེསི་གཟེར་ཊ། །ཞིལག་ཟུང་འབེལ་རེ་གཅི་གངྷཏན། གཉོས ། 
གྲོདཉེར་མུགི་དབུདུལ།- །ཇྙིཇེསེདདནཱགསལ་ཤེས། །ཉཏོན་མོངས་ཤེསྱ་བརྟོམས་འཇུག་ཝུན། །སཱི་རྫཇྲིཕྱུཐཱངགྲརཱར། །ཇིལརམཛེས་པའིརིམཔ་ཡི། །ྱབ་ཡོལ་བའྲོ་ཟབཟངཅི། །ཞེས་སོ། །ཧཤརྷ་ཏནིརིདགས་རངཔ་བྱ་དདཔ་སེངགེ་ཡཔའཇོམས་པར་བེདཔ་ཞིགྟསེ། ནམམཁར་་་ 
འཟུ་དུས་མྲིནསམ་ངེས་ཐང་། ནྐང་པ་བཞི་ནིག་ཤོག་བལབུཞིགལ་ངོས་འཛིནཔལསའོསམམཇིས་ཤིང་། རྱདརཁིབྲས་འཐུརཚྣལནཁགཔསང། མགོ་ལ་ྦརབྱརའཁིལ་བ་ོདཔ། གདོངའིདགས་ལྭབལ་ཨོགཞོལ་ཅན། ངཔཔ་ཤིའྲ་པ་པོསེངགེ་འདབ། རྐཔལ་གའི་ཐདནས་གྱེན་དུ་ཤརལ་” 
ལྟཟུའིག ཤོགཔཔཤི་ཡོདཔ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། །འཆིམེདམངོདཅིའགེལཔའདོདའཇོར། ༈ཤརནིའཚྱོཧེདད། །ིཊཏིལས། ཤི་གནིལས་ཨཏྲ་རའོ། །འདིནྲིརངཔ་བྱརདཔ་སྟེངཞྲིམིག་ཅནསེ་ངགེ་ཡཔ་འཇོམས་པར་བྱེདཔའོ།  །བྷུརཏལས། ནྐངཔ་བྱརདཔ་ཅེནམིག་ཚན། །ནགསན་སྤོདཔའིཤ་པ། 
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༦ ༡༣ ས་ །མ་གེགཞོཌྦོརཝངོང་དོའོ། །ཉོད་ཀོརྦ་ཡཿཧག་འཇོམ། །ཞེས་སོ། །རོའེཏཔབཤའྟམ་བདདི། བླ ད་ཨ པས་བ ཤརྩ་་དཔལོདན། །ཤེསདག་འལོལ་ཡོདཔསསསོ། །ཞེས་ངབ་ཤདདོ། རོ ོ་ 
རཿ སོགསུནགསལ་ཀ་ཡོདང་སོོ་ཡཔམམཐོཔལ། གུབཆེདཔ་ཀིའིམ་མགོརླཔབཟབསས། ཛ་འཕལ་ཅིན།པཔ་རཔགི་གཤོག་པམུརཅོགས་ཅི་ཚུལཏེགསུམལ་བཤདའདུག་ལགས། ༈ ཡང རུསིང་གེདཅལ་འཁོར་སླབསྐུབསྭཱཉགོན་དུསཡནམམཁར་བཏེག་པའི་ ་པའིདྲའིལ་ལབོ་རདེ། ངངོས་གཞིའིཉིནཿ 
༅ིདཿལ་འཁོར་བྱའ། ཅེས་ཞིང་གཞུན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་ཇུངས་བསྲེ་བ་དཔལྟན་ཅིག་བརདམ་ཡེའི་ཚུ ཚུལ་དུ་བསྲེ་བམང་ཡང་། འགའརེཿསྭ་གོན་ཧི་མཡཁ་འིདྱིལ་འཁོ་རདེ། དངོས་གཞིའི་མཇུནདཅིབམབབིདགོཔ་གྲིནལཚོནལ་བསེ་དཔིགས་བསརེས། མ་པ་ག འི་མཛ ཚོམས 
མའི རུ ཿཡཆོན་ཅི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་དེདམཚགི་དིལ་འབོར་ བིནི་སློུ་བས་པའིདགོས་པའྲཡོདཔས་ཡིན་ནམ། གཔ་ནརོཡུལུབདངཞིགམ་པངསདེཏརྱབདོན་འདཔརཆད་གང་། ཤེསཁེབ་པ། བྲམེད་ཀྱི་གསའབ་འདུས་པ་སོབ་སཏྐ།བསུའགའཞེགཏུགུ་ ཐུ་གོནྱྱི་ལནམ་མཁར་ཡིའ་དེགནཔ་རཔ་ཉེདལ་བླཝཔ་དང། སློབ་ ཧུ 
]་ི་གསུམའཛ་ཡོགསསགམ ༼ཡ་བཤདྲ་ཀང་། རུལཚོན་ཙི་ ཡལ་འཤོརལ་བེམ་བ་དངོན་རམ་བཤད་པདང་། ཅོན་ཕེདསོགས་སུ་འང་དངོས་བསསྟནལ་དེ་བཞིན་དང་། ༼མཅིགཞིས་རྩུ་བཛོནལསྟ་ོན་ཧི་གྷ་བསྙིམ་བཉེད་ ཁིམཏནདང་བཏནཔའིདཅིལའཁོརྐདག་སལ་འདེབས་པལས་གཞནདམ་སེ་བསེ་བ་ ་ 
¿ སེགཔཅིདློས་པམ་མཛདཔ་སོག་་བཤད་ཚུལདར་ཡིག་འབྱུརབར་འདག་པྱུདཀམ་དངལ་གྲི་བད་པར་ལས་པང གིལུགས་སོལཉིདདུའབུམསམོང། འོན་ཁངདུལམོ་ནལ་དཔཔོ་རྟས་གྲོན་ཁྱིལ་བ བྲསེསནསྣ་པར་དམག་པའི་གྱིལ་འཁོར་ རདུ་བསེདཅི་ས་རཡངདམཔབྲསེ་བསོགསནིཚདལན་གིགཞུང་དཆེདབཤདཔམམཐོངབས། 
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ལུགསྣསམདེ་ནམས་འདའདེས་མུཁོ་ངབ་ཡིནནམ་སམད་དོགས་ལབས། ༈ ཡང་། བསེད སྩེདརིམ་རྱས་ལའགའའརེརབསོད་ནམས་ཅིས་ཚོགས་དང་སངའའོརསོགས་པོནཇེས། སེམས་ཏཱདཅམཡངཔི་དམིགསཔརབྱཅུ་གནས། ཏྲི་ཕིད་འབབས་བུ་དོར་འིཛནམ་བཞེངས་པརྦནུནཱ་དག་སཱལ་འདེབར། 
པའིཚག་དམིགསམེདལ། འབབསནོར་ཁྱི་དུ་ཡངྱ་ཡོགས་བཅུའི་སུལ་བསོགསའོད་ཞུལས། ཧུདའི་འཛུགཔམེདཔ་དགལ་གཞནནས་བརྡ་སིདཔོངབའིདལིགསྟརེནྭནདས་བོན་སོགས་ཁའཞེཔས་དགོས་སམ། མེད་ཁངནཱདཡིདམི་གས་པནསྐ་ནམ་གུནོང་གབགསའཆརབས་བརྡསིདསྩོང་གོ་ཆོདབ་དུས་འཁོརལ་བསྒྱམས་ 
འགེབས་རུང་ངཔ། དེམིན་ཧཱདཡལ་བནན།འབས་དོངཝ་བཞིངས་བརབའ་སིད་རྩོང་བྱེད་ཁྱི་བསམ་གཏུན།ེདཁཔདེའི་གོངབུགསལཆོདཔའི་དོན་གོངི་སྟར། ཞེསཕེབཔ།  ཁྲཡེད་ི་ལྷེད་རེཡ་རྱས་པརྣམས་སུཡ་ངབརཕྲིད་ཕྱོངབེད་ཅི་སྐབས་སུ་སྱྱ་བཔདའི་གནས་སྐབས་ཡིའཔྲ རྷུམའེདབངའིས་དེསོངྱེད་ཅིན་ལའྱོར་ ་ 
ཡང ནཱདདང། ཡི་གའདྲུ་དང། ལྷམུ་དང་། གཏིསམེ་དའི་ཡེ་ཤེས་ལསཉམཔརའཇོག་པསོགས་སྣ་ཚོགས་པརའགྱུརཏི།  མནརག་སྟེམལས། དེནས་དའི་གནས་སྐབས་འགྲག་པ་ལསྲལདཔ་བདིའི་གནས་གབས་དཔའཔབར། ཁཅེགྱ།ཧོཿ་ཡིགདམར་ ཌཉས་ཅི་ནཔྱ།ཆུདཔའིས་བོན་ཁིཡིགེའི་གནས་ 
སྐབན་སུམ། ཡི་གེགསུམ་ཆི་གནས་སྐ་བས་སམ། ཁ་ཅིག ཆུདཅམ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའཕཡུས་དང་དག་དང་ཨེ་མསྭ་རྣམསབ་སྐྱེདཔའིྱིམངོ།  །ཧྟོངཔ་ཉིདེཉིདའེའཛིནའཅེབའིརེས་ཐོག་ཡི་གེའི་གཟུགས་དངདེ་བསྡུས་པ། ནཱ་པའི་གཟུགས་དྲི་བནི་རྒུད་གཞན་རྣམས་སུ་ཧསྙནཔ་ལས་སོ། ༈སབོནལསོགས་“། 

ཧ་དནི་རམ་པསྷ་ཚོགས་སུབསྱེད་པརའཁྱར་བའི་ལྟའིའཇུཡགནས་ཉིད་ཏིིམངོ། _ །གངིངདྲི་ཟནམས་ཅང་ནམཔ་མཚོགས་ནལས་ཏེ། འོངབརའྱུརབའི་མིདཔའིནམཔཉིད་ཅྱིའི་རངོ། །རེམ་ནདྲིབའིི་ལབབཤིན་པའིརོ་བོའགག་པའི་རས་ཐོགམ་པལཅི་གཉས་སབས་བཤིནདུ། མཔོནལས་ 


འི 
པའིཡེ་གྐེནམས་དཔ། 
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, །སྒྱིས་པའིརང་འིཏེ །ཇེནལ་གནས་པའིས་བོན་དང་བཅས་པའི ༦ མཚན་ཅི་གནས་སབས་སོ། །ཁཅིགཏུ། ཏྱགམཚནམེདཔའིས་བོན་ཚི་གནས་སྐབས་པོ། དེཡ་པཛི་ཉརསིདཔ་བཞིན་ཝརབཞིད་དྲུངདོརའཛིནཔའིགནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་དང། ༼བཅག་ཏུ། རྣཝཕགཞནདུ་ 
ངི ཏཱཾ ལའཇུག་པལསོགས་པས་ཡུད་ཅིས་ལབ་པར་མོས་པསབྱསདཔའིབཅོམལནའདས་འི ིསུནིབརདའི་ཡིད་པའིགནས་སྐབས་བཤི་ནོ། དེིམ་པསའགོགཔའི་ར ུཉ་དགབདཔབླད་དང་ཡིག་གྱུམ་དཔབཏནཔདཔག་པོ་རོམཉམ་པརྩུརཔའི་ 
'བྱང་ཆུངྱིཿ ཅི་སེམས་པག།མཚན་དངས་བོན་ཡོངས་པུ་སུ པའི་དཔཔོའི་མགོནཔོའླིས། ཏིརཔའཛནསེ་མས་དཔའི་མངཆནླད་དགོད་པའྦིའིདཔའིཔངལ་ཅི་གནས་སབས་བཞིནནོ། །དེའིརེས་སུབཙས་པའི་གནསསབས་ལྟ་བུ བུཞི་གཟུགསདང་ལངཚོལ་སོགས་པས་བྱརནཔའིབུ་པོ་དང་ཧམས་པར་ འཇཛགཔལ་སོགས་པའི་གནསསབསསོ། ོུ 
ཞེས་རང་། ཁཅིགྱངྷཱངཔཉིད་ཅིརེསསུ་ཡིེའིགཟུགས་ལསོ་གས་པའི་དིཟབ་ཤུདབཡེདདེལས་ཅི་ཁདཔར་ཡི་དབངགིས་ཤིབའི འྗརེས་ཐོག པརདོའིསིདཔའི་གནས་མབས་མེདཔརཡཔིནབུ་པདཔའབོབ་བཞིནདྭ་པེ་བོནམས་འགྲོ་བགཞནཧྱུསེབའྱིར། དེའིརྗེསསུའབྲདཔ་ལས། བྷསམབལའཇྲན་ མ་པར་ ་ ] 
བཞག་པའོ་ཞེས་དགོང ངསཔའྱ རངོ། །འིའ་ཡི་གེ་ལིག་ཐུགས་ལསོགས་པའྲིད་འི་ཇེས་མུ་འབུབར་ནམ་པརབཞག་པཔ་ཡིནནོ། དེལའདི་ལཱ་ཐུའི་ནམ་པརགཞག་པ་ཐ་དདཔ་ཤེས་རབ་ཅན་མངམཐོངབ་ནམས་ལིསརཔཉིུདྱ་ཅིས་བརྟག་པརྱབསྟེ། ཞིས་གསལ་བ་ར་བསྟན་ཅེང། དི བུ་པདཔ་༡་ 
།སོགས་ལ་བརྡསེ་དམེདཔརགསུངས་པནི་རགས་པའེབརྡསིདམེདཔ་ལ་དགོངས་ཅི། དེརལྟས་པའིབརསིདགཏན་མེདཔ་དི་མ་ཡིན་ཏེ། ེའྱི་སི་ཧོངཔ་ཉིདཙམ་བོམ་བདེས་དེངས་པར་སྩོཔབརྱའེདལ། རུས་འཛོརལས་པར་སྲེད་རྒྱོད་བྱེདམབཤད་པརཿ འའགའཞིག་འདོད་ཁངཆེས་མཁས་བནྣམས་ཀྱིསནམ་བར་སོ་གསུམ་ 





























 རྟག་ནམ་མཁའ་མགསམོ་ོ་ོམ་དོདཔོ ངཿ མརྣམས་ཁུངདགསྱོར་ཁོན་ལསམ་འདས་པས། རྗེའཙུནཙི་སྦྲབ་ཐབས་སུ་ཡཾཉི་ལྟེ་བ་རྣམ་པརདག་པའི་བདེ་བཅེནཔོའི་འཁོརལོ། ༈རབཞིའྲི་ཡོགས་ཀིནམསཁའནྲིཐགས་ཧི་འཁོཔལོ། །སའིདཅིལ་འཕོརནིགསུང་ཀེའཁོརཔོ། །ཆུའི་ 
དཀིལའཁོརདིསུའིལའོལ་ཕོ། ཛ་གད བབོརུགནི་མད་ནངག་ཅིལའབནམཔ་རདག་པདེ་ཁདྱསགཞིའོ། །ཞེས་གསལ་བརའ་བྱུངཤིང་། སྦྲབཐབས་དེཉིདསྙེངཔོར་ཡང། འཕོབལལའ་་ཚོགས་གཞལ་སས།བབགང དང རམ་པརབསྟནབས་་ 
་བསལེདཔཔོགམ་གསཔའི་ནསཐང ལག་པར་ད བཤད པ་སོ བརྟསམགས། ཙཱ ཡང་། ་ཨེཐཾགཐུགས་སྒྱབ་ཨི་སྐབས་ལསོགས་པརཡེ་ཤེས་ཅི་གུངཕོདང་། སེ་ཤེས་ཅི་ཁམས། ཱ པཱ 

ཡིད་ཅེ་ཁུམསཞེས་བམས་ཨེངོས་འཛིན་དང། སུཆུལེཁམསཡོགས་ཀྱང་དྲུཔའོདཟེརཝ་བནུས། ཡུས་ཅི་འབྱུང། པ་ས་ལི་རོལཅིསནུ་མོག་སཁམས་ལའི་ཚོགས་པྱིནབྲལ་དགསཨུནསྣད་བཡིད་ནམའོགསཔ་བསོ།སི་ལཱར། ཞེས་ཕེབཔ། ཡེཤེསཅིཁམ་ནིའཤབའི་འདོདཆགསགས་ས་དག། 
ཡེ་ཤེས་ཅི་ཕུངཔནི་ཁམས་འཕོ་བ་ལྭསྭ་བུངབའི་བདེ་བཏེ། སཱམའཇག་བདེ་བྱསདཔའིསབོན་ཡིན་པས་ཁམས་དང། ཕྱིམ་བདེབའིགནས་སྐབས་ནཔཔ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆུལ་ཅན་ཡིནཔསསུངཔོར་བཤགཅིང། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཕུདཔོནིཿ ནྣམ་ཤེས་ཚོགསབུདཔོཐམས་ཅདདང་། ཡིདྱ་འི་ཁམསནི་ཏོན་མོངས་པ་་ 
ཅནཡི་ཡི་དེ། དེ་ནཔས་དེསྟར་འིནཔའགྲེལཆེན་དུགསའ་བའབྱུ་བཞིང་ སཆུལསོགསཔནམས་སྱང་ཡིནཔགིདེདངདོའིདངོས་པོབརགས་སྲུདཔ་ཡིདཏེཕུང་ཁམས་དབང་ཕུལ་སོགས་ཙིདངོས་ཆོས་ཐདབ་ཐིག་སྙོང་ཡིགཇུག་དང་།  སྟོངཆེན་ཡིག་ལཱའི་ོའོར་རྣམ་རདག་པསྟོནཔའི་སྨབས་ཡིནཔའིཕྱིར་ནོ། ༈ ¦ 
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-༅༅9| །ཡང་† བཀའབཞིབ་རུད་པའི་མཚན་ལླུ་ཡེ་བ། ཱི་གྲཔ། ་ཞེ་མོམས་ཡེགསྱོོཔ་པལྟ། ཡོསོསོ་དོཅོརྱཧརབདང་། ཉོཏིཤེསའྭབས་ རུངབའིསྨདཉྟར རུངབའླིས་པྷཝརྦ་གགསཔལ་སེམས་ཟིདཔས་བཏགས་བཅམ་ཡིནཞེསཝརབཀའ་ཕམ་པོབ་སསཉརཡིདནམ་དང་། 

ཏིཉཱཔ། ཆཱ་ངོག་ནར་བུངཀསོའི་པ། རིརི་པནམས་ཅངལེགས་སྣརཔལ་སད་གངཡིནདངདོནཅིཐོབ། ཧཱརོཔའིགསརུས་ཅི་མིངསེནཔརྦྱ་བསནདེལའགགལྱ་བར་ཡོདམེ་གཡིགཏིང་ནམསསུནཱལ་འྱརམ་བིནས་བཛཞེས་འབུངབ། ངོནངཇེབཅུནཅི་བཀའབདུན་ནམཐའདྲ་སོབ་དཔོནཏམཆོགའི།སོབམ་བིནཱས། ། 
༥ པའིཾསོབ་མནལ་འབྱོརམཔིལྱས་བྲའཞེས་འཇུག་པདེག་ཉིས་འྲའདེསརུསོངབ་ིནདམ་དོགསཔསརེནམསརིསར། ཞེས་ཕེབཔ། ལུཡུདིཉའི་རྟལཕལ་སྐུ་ུ་ཡ་ཞེས་གགསཔསདེ་ཡོངས་སྦུདབསམཛནདུཆགསཔ་སྟེཉཧོ་ཞེས་སཱར་གཱགསཔ་ལྟརཏལདའིཞབསཞེས་ཤསར་སཱརབའོ། ུརི་ཀ་ 
ཞིལེགས་མྱར་ཆིསྐདདེཆུངམ་ཅན་ནམ་སད་འཚོ་ངམ་པ་བརྟེནནས་དངོམ་གྲུབ་བསྒྲབས་པས་སྔདའཚོང་ཅནོ། །མཏྟངགིནིལེགཔ་སྦྱཿིསྐདདེག་དོལཔ་ཡོལ་བཏྟེནནས་དངོས་གུབ་ཐོབཔས་གདོལ་པམོ་ཅནདོ། །ཌད་ནི་ཤིང་གིས་འབུས་བརྡངས་པྱིས་དེ་ཉརྲགགས་པལསེམས་བཟུའབས་ཡཚནདུ་ཆགས་པདཔར་ ཛ་ 
/། གྲགས་པབཞིནལགས། ཏིའི་ཞིབལྐག་དེམའྱིས་མང་དས་་ག་་གའ། །ཧཱནིཧཱརྟར་མཞེས་ལེགས་སྦརགྱི་སྐདདེ། བོདྷསཔམིམཆོགཀྱི་ཆུདཅེས་པའྲི་བམ་ཐེའི་རིགཔ་ཉིབྲེ་བགཅིགྱུཏ་འབུངས་པསདེལུར་གྲགས་པར། སངཿབཞེདཔ་ཉིད་་ 
དོན་ལ་གནས་པར་འབུམས། ཀསོརིཔདང། རི་རིཔཔཉིས་ཅིམ་ཚན་དེཔ་ལྷ་ས་ཅིག་ལིནཔ་འཕྲཡངྱཱམ་ཚནམངོས་བས་མཚནདོན་ངི་སྟར་ཡིནའཐུལ་རྩྱམ་མཆེས་ལགས། བིལ་ས་བྲརདང་། ཧཱིནས་གཉིས་བདད་ཡིན་པརཇོནང་ ྗེབཅུན་ཁིས་གསུངས་པ་ཉེད་འཐདཔ་པ་གོ་ལགས། † ལང། དེང 
















གིགངཐག་འགའའརེ་ཛོགས་འིམ་གཏུམམོ་ལ་མོས་པཅཡདལུས་ཁམས་ིས་བུམ་ཅནམསོགས་མིཆུན་པརམ་བད། ཅ ྭུ 
རྟོགས་བསྱད་ནུསཡིནདང་། ཀར་ཡུགསསུཿི་ཡིགཿགོ་ཅེན་བསྟན་བསྙོས་པར་བཞེད་ཡོདའདྲབ་དེལྟ་པནདཀོས་ཐཁྱད་པར་ཅི་དགོངས་པརྲེསྭབུ། - ཤེས་ཕེབཔ། རྒུང་ཅོལ་ལམ་བརྟེན་པརཿ 






བྷི དབུ་ཇུང་བསྟནུབསློམ་དགོས་པ་འ་གྱར་ ་སོགས་ཁྱི་དྐོན་འཇུག་པརབཀའ་པཕུ་ལཏོ། ༈ །ཡང་། སྣང་གསུ་མའབྱུང་ཀཱོག་གི་མཐར་སེམས་གསུམརླུང་དངབཅས་པལ: 
ད་་མར་བག་ཤིག་ཡིན་དང། ལྣང་གསུམ་ཅི་ོངབསརཏོགྲབལ་འཐུགཔ་གིགུ་བོདཔ་གས་སམ། དེ་བཤིན་མས་དནིཧིནོའིབོདགསལ་དབདད་ཡརཏོགམེད 


སཿ 
ངོཿ 


ཧོགམེའྱའིརོ་བའཆརསུལཝེབཞིགགམཇེ་ཏ་དདང་། རེཡིལའིགསུངས། ཏོགཔ་སྔའིའིསོ་མཚམསསུ། །ཕཡེ་ཤེསྦྱརཱནབུའཆར་ཏེབོགགསུངཔ། 













མེདལཏོགྲབལ་ཁོ་ནང་སོངམསོངལ་སྣུག་ཡི་སྙུ་གགི་ཐསྟདབྱེདནཏོག་པཟིམཆཱརེནུང་གི་གྒོས་ཡེངཤེསདེ་ནམསའིམང་རབཞག་པའིཕྱིར། ཧེརཐོབ་འོདགསལནྙིསུགཔོ་ཁོནརབེས་སོ། ༈ཇེ་བཅུན་ི་ཡའི་གསུང་དེའི་དོན་ཡངཡས་དབབོཔལ་ཏོག་བྔལྲཡིའི་བརྙད་ཏོག་མེདཅི་ཤེས་པསད་ཅིག་སཁར་རབ་དེ་ 
འོདགསུལ་དངྡངེསསུ་མཐུནཔས་དའའོདགསལ་ཅམ་ཡིནལ། གྱའུག་མའོ་དོན་རེལ་བསངོན་དུ་བུརཔ་དགགིསཞི་རོད་གསལ་དངོསཁྱ་ཕུར་དུ་འཇུགཅིལདབར་མདྱ་བེདཔས་གེལ་དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡེནནམ་སེམས་ལགས། ༧ །མང་ སྤཱོརྦངུག་པ་སོར་སྙད་ཁོནས་གོལབ་ལ། རྭཨོག 
རྟགས་གིས་མཚོན་ནས་སྣང་བརང་བཞིནམེད་པརཤེསཡའེ་ཕྱིན་རྟགས་ཉི་དོགལ་མེད་པརངོ་ཕྱོད་བཙམ་གྱིས་ལམཆོད་པྱྱགཉེཧཧྱིརྒོམ་རིམ་ཕལ་དང་མཐུན་པཞིགགིས་དིནནན། - བོར་ཕྲུང་སྙོམ་པཁོནསདུ་སོགསནསརང་ཉིད་འདོང་པའིལྷ་སྣར་འཆར་བའི་བར་གྱི་སྙང་གཟུགས་རྫོགས་པལས་བདེ་ཆེན་ཇིསྟ་བའདྲེན་ [× 
ནུས་ཇེསྟཏིཔགྲི་སབས་དངདྱབེར་མེད་རུ་ཐོབཔས་གོལྷ་ཚུལ་གཉིསཇིིལར་དང་། སིམ་དེའདའཆརངུདུངབའི་ཉམས་ལེད་ཡི་གནད་ཧྟོང་གཟུགསལ་ཤེན་དུའཇུག་པའམ་ཤེན་མེད་པཔབབསསུ་སྩོངབསོགས་དང་། དེལས་གཞན་ཇིའངཤིག་དགོས་པའིབཀའ་ཕམ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གནད་མངོན་སུམ་གསལ་ | 
བའི་བཀའདིནཞུའདོཔདལ་གསུ།། ཞེས་ལེབ་པ། ་དབངཔོ་ཡང་རབསོར་་སྡུདཁོནས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དེ། སོར་སུདགཙོ་བོར་བྒོམས་པས་ཡནལག་ལུགམ་རྣམས་ཞརལ་རྫོགས་པའི་དབངདུ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། སོསོརྭསདཔ་ལ་སོགས་འའིདག་ནམས་ཁྱིས་གལ་ཏེ་ཝགས་པརྣམས་ཀྱི་འདོདཔ་” 
ཉབཔརྱ་སུརན། །ནད་བྷ་འོམས་པས་བཙན་བབསཆུསེསགནས་སརོོརས་ཟིག་ལེབཀགནམ་རབཔརྱལ། །ཞེསསོརཕུད་ཁོན་བནམཔའ་ོ་ཆག་༡འཔགའིའིབཙན་ཐབས་བྔ་དོ་ཡརྦསདནསཁ།སུངསཔའྱ་ཡིར། དེམཔཔོག་ོལསིནལའྱོཔལ་པཔོདཔརྦ་གུང་ལ། ཇོར་སྡུད་ཨིརགསསྣང་ 






















མོསོགས་ཟབས་ལམལ་དགས་ལུས་བཡིནནམ། སོམདམམརགྱ་མེསཔའི་ིགསལམདཀའ་བྲོ་རྔགསཅི་ལགཡེནུནམོ་ཡནབབག་པཔལོངམསོགསི་ུརདང།  ཡཔརོག་ཅིག་གས་སོམམེདནས་མར་ཐན་མོངགེལསྱརནལསྭ་བུངབའྱི་གཆེནད་ཉིདཝགསུཡྱི་པགཆེན་ཛནཉིད་པའིངོབོངཤགས་ 

ཐྲིས་ྫོགས་པས་ཞུགས་བམདོནས་ཞུགས་ཁང། བབས་བུསགསསུ་ཇོགས་བ་འད་ཤིག་ཡོདལགས་སམ། ེ་ུའ་བམདེལདོནནམ་བུང་གྱས་ལ་ལིའངོར་པ་དཔའྱར་མེདབདབསོགས་ཁྲ་ིག་རཔས་རེཏརགིབསཅདངོནཔ་གཉསབདནས་ྱེ་བརམདཔགིག་འཅརདགོས་འབཔ 

དྗ་ོསརང་ པས་འདུད ཡངརྣམ་པའིཆ་མྱུརཏུ་མཐོབ་ཉང་ང་པོ་དོདམཉམ་ཞིག་ཡིནན། ནམ་པསགསཅི་བདེསོང་དང་གཅིག་པ་སྒོམ་ཡེདཆུངའབྲིངཉེདོགས་རིཿ་མནས་མངོད་དུ་བྱེདཔ་སོགས ༧བཀའ་ཡུང་ཤིབ་བསེད་འི་གཞུ།ཞེསཔེབ་པརྗེདཱགསཔོ་དིདཔོཆེའིན 

;ཱ རེསེལལ་སདགས་པོས་ཐབས་ལ་མཁོནགསནཔ་དཔ་དུགས ཨོ་མན གསབས ཏཏཔྱངའ་དོན་ཁཞའགདམསཁཆོས་ཅསཁོ་བམ་ཡོངསནོགསགི་ོ ལཱཾདཝནན ནམསལམིལའི་གདམསག་གིས་བསྐྱང་ བའབརམགསུངས་བདང་ ཡིགས་བཟ་ཡ། ནམས་བ། 
ཡིསིོབཱ་ངི་བ་མ་ཡི་ལནསྤྱ་བ་བའི་བབས་ལབ་ཅསིདརཛད་ཅས་འརཁ་ལ་བཏགས་ནབ་འདཏམག ིལམཕཊ་དིདི་ུག་ིོལ་དི་ཡིནཔ་ངཏཐས་ཡཛཔའི་། ེན་ལགེསོར་ོཆགིསཔའི་མནཔགཔདིངགགསྦས་ཆེནགཉས་ཤིནུ་ཕངསཤི་ནལ་འོཤི་རིམ་ལ་དེ་གསལ་ པབ 

ཕྱིརཔོ། །དེས་མཁྦིངཛུལ་འདེ་མདྲོཝགས་ཐུདམོ་པདྡ་སངབས་མརཡིནས་བརུདཔའེསགས་ཡུགས་ཅི་ཕགཆེནདངོན་ལམ་འདིས་ཅུང་བདཏོགས་པརམིནུས་པལ་དགོངསནས། དངད ཉྱརབཀའ་ཕྱལ་པ་ཡིན་པརལ་བུམས། _ དེལྟརཆི་མེྱ་གཁྲད་ཉི་བཆུ་པརམརཡི་སོགས་འདྲེན་པནི་བཀའ་གདམས་ཅི་ཡུགས་ད་ 







མས་བ 
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་ ལོ ལ ཌ 

ཕབ ༅། །ལམཔཡིནས་བརྒྱདཔའི་ཉམས་མྱེགེ་གནད་ཅིསཅུང་ཐདབརྒྱན་པསསམ། བྲིན་་རླབསཨི་ཆྒུད་པདེ་གཙོ་བོར་གྱུརཔའིཇྱུམཚནམསསོ། །དེསན་འིདྲནུལ་འདིའི་ལུགསཁོ་ནས་སྣོ་བ་མེདམངོནདུ་ཏྔོགས་པདེསཿ ྱཆེན་པོའི་ནོ་འཕང་མདོནདྲུ་བསརལིའ ༢ 
ཚེ པའི་ཉེ ཡུམ། ཐྲིན་ ཆབསིྱཆདཔདེགཙབོརནུརཔའྦིདཱམཚན་མསུསོ། །དསན་ིདྲནམའདིའི་ལུགས་ཁོནས་སྟོ་བ་མདམངོན་ཏོགས་པདེས་གྱངསགས་སུཀསྦ་བགྱརེཔའིནོ་འཕངམདོནདྲུ་པསཔའམིཁྱབརེ 
ཛཱ རྤུལདེཙམལདེམབབྱེདིནུ་ཚོགསམཐའ་དགལ་ཚངབའིཕྱ་ང།འྡ་ཁ་བམསཔ་ཡི་གྲསམསོགས་འབྲསགསྲ་བམ་གོང་ནམསྲི་ཡག་ཆེནདཔ་ཇོས་ཇུག་གཉིས་གཟུངའཇུགཏམས་སྲུ་བཞེས་ཤིང། ཁྱདཔརསྔགས་ཅིཐུན:མོངམ་ཡིནཔའིལམལ་ཕཏྟེནནསགྲུབ་པབ་རྩེས་པ་ཤསྟག་ཡིན་པས། ཤསཔ་ །འྱ་བ 
བགཉྱཟེདཔའི་ཏོགས་པཇིཉ་བཉམས་འགྱའཇུད་ཐགའྱབཕལམོ་ཕུགཆན་ུནམངཔའི་འིདྲལའས་འཁིདཔརམཛདཔའིཌདེལིན་རས་ཕུནཕུལ་བུང་ལོདཔདཔཝགས་ཁྱིཐུནཔངཡིནཔར་འཇུག་པལིལམ་སེགས་གལཔོེཡིནཔ་འིགདད་ཀསསོ། ས་གས ན་པས། དེ་ནམས་ཡིསམགས་ཅི 
༈ རཛོགས་པའབལམཁདིསརྒུང་སྱངསནས་སྔོས་བྲལ་ཁིཌྟོགས་པ་གཤའ་སྦེས་ཕ་ཞི་ག་ལ་དབངབསྐུ ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁད་པརྨ་དུད་བདབགནནས་དབསོས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེཚགསྦ་དང་དུས་ལགཅེན་དོ འིར འ་མོ རོས བང མངའ །བཞུགས་པས་འས་བསགས་ 
| མ་དཱ རྟཾན་ནས་ས ནྟ དཔརམངན འཕགས་བདྟད་ཇུངབའ་གུབ་བཏུསའགའཤིགགནམ་ཐརལ་བཏུགས་པས་ཤེསསོ། །ཡང་པངྱབུང་ཤབས་སོགས་དམ་པའགའཤིག་གིསྲ་ཕག་ཁིངའདའཐོག་མར་དབང་བསུརངེསཔརམཛདཔ། དེལྟན་” 

ཞིག་སྐབས་འདེར་དངོམརུམ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དགོས་པར་གྲུབ་པོ། [དེསན་རཔལུགསབྲམ་འགའ་ཤིགགིས་ནམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དངོསརྟོགས་བརྗེསཏིངསོགས་ྱྱིསྐབས་ 









ཏྲ ཡུགས་ལུགས་ཏྱི་སེམ་ས་དབེན་སྒོམ་པ་དངམཛུངས་པར་འགྱུར་མོད་ཅིདདུང་ཟུཔ་འདུགྱ་ཕགཆེན་བླསབ་པལྡ་དྲོརེའི་ལུས་ལ་གནད་དབསྣནྷ་ནུལ 










༡༦༦ 











།མེདསོགས་མཚུངས་པར་ 
མས་ལ་བ ༈ །ཡང། བཀའ་བརྒུདགོངམའིནམ་ཐར་བལ་ཆེརདྭུ་སུཚའདཉིད་ལས་བཅུ་ཐོབ་འརབ་ཤདཔསོ་གསམངབལ། རྒྱགརགྱིསློབ་དཔོནཞི་སྲས་བཞེདཔག་མཚོནཔ་མངཡོར་འཕགས་མཐོབནས་བུ་པའཛག་གི་སྲུ་གྲུབ་པདེ་ཙ་མན་ཀུན་ཅི་མངོནུ་ཡི་སྣ་པབརབ་ཤད་འདྲཔ་པོ་བདེ་ 
ལྟརེལ་གསད། གོད་མཕལཆེརའཕགས་པའིསབཅུམདོདྱགུརསོགསྦ་ཁངྡ་རམ་བདེརཡིསོནཔལས་ཡིནནམ། ཕངས་བཅཆསོགསྭ་ཡོརལམརཔགི་ཡིན་པརའདོད་དགོསསོགས་ཇི་ལར་དང། ཱའི་ནམཐར་འགར་ཡང་། དཀའ་ཆེན་བྱགཉིས་ཉིམཐརམཐོངལམ་ཕྱེས། གསངཔོདི་ཕམ་དྭགས་བདུན། རིག་ 
ཕ་བཅུལ་ཞུགས་ྱིས་འག་ས། ཧྲོགས་ལསནམ་རལ་གིས་ཇངའིསལ་གནས་པརབཤདཔཡ་ཞི་བའི་དགོངས་པསོགས་དངམམཐུན་པ་འདངག་ལ་འགལ་སྲོང་འཐང་སྒྲབ་ཁྱི་བཀའ་གསལཛྲུ། ཞེསཕེབ་པ། བཀའ་བྱརུདའདིཔའྱིཧེས་ཆེནདཿ་ཕདནམས་དོནདུའཕགས་པའིས་ལ་བཞུགས་པཉིད་ངུ་གདོནམི་ཐའང་རྣམབཚུལ་་ 
སྙུནལནིམཐའགཅེགཏུམ་ངེས་ཤིང། ཏིངཔའཛེན་ཅིས་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོངསནསདེདངདེབརས་པརགསུངས་པའཔཡོདསིདལ། འཕུགས་སྭ་དོལནས་དོའིསུ་གདུལ་བུནམཔབའྱིས་པདངཡི་སྣོནཔལཔམ་ཡིནཏཉ། ས་དང་པོབརྟེས་པྲ་ཀླསུབ་དང། ས་བྱཅདཔ་བྷ་ཉེསཔ་ཐློགསདམོགས་དང། ཡེ་ཤེསཞབས་དང་། 





ཁྱུ ་འའ༣ 








ངོ ངོ ངོ གར ོོོ་་རོ་འ་ལ་མོ་་ལོལ་སཀཔས་ བོར་རོ རའོར་འྱིལ་རྣརོ་འོ་རོལ་ རརར་ར་ 
ཡུར་བ་ཡདཔནིལ་བྱསོསྲ་བལྷ་ིངོས་ནསམཚུངས་པར་དགོངསཔ་ཡིན་གི་གནས་ལྲ་གསུ་ཉམསསྭུཔོང་བའི་ངོས་ནསའི་མཡིནཏཇེས་ཏིངསོགས་ཉེཉམསྦ་མོངགིདོདམཉམ་སེམས་དྩོརཔའདེདྱའྱི་སོམམེད་སོགས་ལནམ་ཡངའབབུངབའི་སྲིད་པའྱིཡིརཏི། ཉམསམོངདདོངའི་མུསལ་གནདད་ | 


ཤ 
འཿ 
ཤྲ ` 


པྨདྨ་འབུངགནས་སོགས་གུབ་ཆེནཔཔཔོམཆོགགི་དངོས་གྲུབཆེན་པོའི་གོའཕངབརས་ནས་ཁང་། གདུལ་བུ་འུན་པོརཔ་ནམས་ལ་ནམ་ སིཿཨི་སྦ་དེ་ཉིདཅི་ཚུལ་ཁྱིས་འགྲོ་དོན། ཡུནའིངདུམཛདཔ་རབསྟོན་དུམདལ། དེངམ་ཟདམཆོགྱིསལྷས་ཤཀྲ ཐུབལྟ་བུ་ཡངཁཱ་ནམེ དཔའི་བངཆུབ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟནནས་ཀྱང་སྦུལ་བའིསྙུ་མ་་ | 
















འཇུག་པལསམུ་གཉིས་ཀྲ་ཟུང་འདུགཏུ་གནུས་པརམཉམ་པའྲང་ནཆོས་སྲུའཤེསརབ། ལཱནྱཐེསཡིསུ་ཐབས་གཙོམེ་བའང་ཕེན་བ་གསསཔ། དེ་བརནྭསུ་གཔལ་ཐངས་སོགས་དེག་ོ་བོརྱ་སུར་དདགསལ་བཞིག་དང། སྔགསྦརུདགསུངས་ཐའི་སྟན་པ་དོརིའཆར་ཤེས་བམཚནདོན་དུགཅིག་ཚང། ནར་བའདུས་མའི་རུ་དདང་ 
མནངགགྱསུངས་པའི་དྡོང འཆངཔི་བྱསོ་དདྫོར་འམ། འཇམ་དོརལ་བུ། བདེ་མཆོག་གྱི་རུད་མནང་ག་ལ་དཅིལ་ལབོརག་ཙོབོཞལ་བཞིརག་བྱཅུགཉིས་དང། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཤེངས་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ་བདངའྲིས་བཀོདངུ་ཧེདཅིང་། སོ་སཱོའི་བྱ་ཧད་པའིགསོ་ལ་དདེབས་ིདང་པོརའབུང་བའི་དྫོར་འཆང་ཡང་་ 
བཐིབས་དེའངརྱཔེ་དདཔེ་གས་པམ། ཆྒུ་དགཔལའང་དོརེ་འཆང་ཤལ་གཅིགྱལག་གཉིས་དོ་འིལའཛེན་པྱའིཁབ༧སརྦ་དམནལེགས་པཇི་ཉརདང། ཟྷ་མེདཅི་ལུགསལས་བདེམཆོགགི་སྒུང་པོ་སོོགས་གདུལབའིངོརའོགཡིན་གི་ལོངས་སྐུ་ཡངཔཱོམ་པའིདཅིལ་འཁོར་དང། དཧེས་ནོ་ཨི་གདུལ་བརདེའིདྲཅིལ་འཁོ་ 
ཞུགས་པསོགས་སུའདོདཔས་་ཆོགམིནདང་། བམེདདཅིལ་འཁོརཆེབའི་ལྷ་ནམས་ལོངས་སྐུམའདོདཔ་དང་། སྣཱལ་སྱུལ་མཆོག་དམནགཉིས་ཡོདཔའིམཆོག་ཡིནཅེས་དང། ཟུ་དོར་འཛིན་ལོངསྨ་སུ་ྲབས་དོང་ཡུལ་སུ་ཡིན། སླུབཔོའི་རྱུད་ཚོདལས་སྦུལ་ཡོངས་གཉིས་ཀར་སྤབསོགསམཆེས་པའིནང་ཚན་ལ་འཐདཔ་ 
་ཡོདམེན། མེདན་དོནལ་གནས་པརིའྲདཤིག་ཡིན། ཡོངསསུལ་རངྱརཱདཅིས་བསུས་པ་དང། གཤན་བྱུད་ཀིས་བྣམསཔ་གཉིསསུ་བཞེདཔ་དངའི་བཞེདཔའི་ཤོགས་གངཤིགའཐད། དེལཱར་ ་ཁསལེནཕིན་གཞན་ཧཱོང་རང་སཱུངསོ་སོའི་གུབས་ཐའིབབས་ཅིས་ཡིནལ་གསསམ། རརྱ་རུད་ཅིས་བསས་པའའིརོསསླུ་ཐབ་་ 
གསལངའཕྱེརམེདཔུའཇོག་པའི་གསལ་བབསམ་ཡི་ཁུབཔའྱི་ཕོགས་དེག་ཙོ་བོར་བརོདཔས་ལགས་སམ་རྷི་ར་བུ་ཡིན་གི་ངེས་པ་ནམ་བརགསལབ་དགྲ་བང་ཐུགས་ཇེཆནཔོས་ཁྱསང་དུགསོལ། ཤེས་ཕབཔ། ལུང་དེའི་དོནནི། ཡྩི་ལོགནས་ཕོགསས་པསྱ་ཧས་གྱི་མུ་ཐམས་ཅད་བདྱེ་སང་ཟུ་་འཇུག་པའི་པདགཉིཔཡེན་མོདའི། 
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ློམསལ་སཔབསལ་མུརཤགདལེགས་པརམངོནནྲོ། །ཡལོངས་སུ་གཞནདདྲིས་བསས་པརའ་དོདབདི་ལོངམ་སྙརམ་བདག་ཟུགས་སྱུགཏེས་གསེམསཙམ་བ་ནམས་ཆེས་གཏུཿབའིསེམས་སའདདབས་ོའི་ཕགས་སྲུས་ཞིང་། དྲབབ་བར་སོདབ་ནམས་ཅིསོནས་སོགསྦཆུཆོགས་དཔགངུལ་བའདུཟེད་ 
འཛམཔའིཉེ་བེལཅི་སངབར་བཞེད། དྭམ་གཞནཏ་པདགི།ནི་སངསྱརསཅ་སརཔགཞདེི་ཏོ་པའི་ཡུལ་ལམ་བདམ་ཅངབྱའིངསནམ་པརདག་པྣསང་མད་སི་འདོདབས། ནམ་འཞག་ེདཔའི་གྲགསས་གཉིསཡེ་ཤས་ཅིརཔྣསབཅབཤིད། གགསྦ་བཟེད་ིསབསྐས་ངོས་མུནམབ་ཞནཝན་དེག་དོདམ་ཡིགནས་ 
ལུགས་ཡིནཔས། རྦེ›འིལ་ཐམསཿདདངྲབལ་བབོངམ་སྱདྫོགས་པའྱ་མ་དང་ཤིང་ཁམས་དེལསྣ་ནམ་པཟམས་ཅད་འི་སལ་སརབའྱངམས་ློབ་དབབཇས་པམཝའདག །གདང་བདེཆེནཞིསྦ་འགཅིགཔཉིད། གཅིག་འིཉམས་ཅིས་དས་འེགརམཛདདོ། །ཞེས་བསྐུར་གཉིས་སུལེདཔའི་ལེ་ཤེས་ཅིརངགྲུགགས་ཁོནཏིདལེགས་་ 
4 པར་གསུངས་སོ། །དེརྡེ་བཙུན་སལ་པའྱིས་མཆོགཟི། །མེན་པའིགཉརམངོད་ཡོདསསྦུ་གོལ་བལས། །འྗིཚིག་ནོརུའི་དོགལ་ནུམ་བཀོདཔ། །རས་བས་དགའ་བའིའྱོརཔ་ཐོབ་གུརམོད། །ལེགས་པརམ་སྩངས་ཐོས་པྱབདང། །ཟབཔོའི་དོནལ་མཉམ་བརམ་བཤུགཔས། ཁྲོ་ལིནུས་པ་ཤིག་དམན་ 
གྱུར་ཕྱིར། །ལེགས་བཤདལྱེསི་ལན་ིས་དབུལ་བ་སྟམ། །འོན་༅ངིལྟར་ཡིདུལ་གསལ་བརྣམས། །རྱཆེའི་དློས་པདོར་བའི་ཉིང་པོ་ཚམ། །ཧྲིཏྟོལ་བསྩེདནས་ཡི་གེར་སྲེལ་བའདེས། །དམ་པགངགིདེས་པྒོཁར་རྨོམ། །མ་བཤདཔ་དང་ལོག་ ་པརབ་ཤད་པདག །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྙནཐུར་ 


འོདནོན་ཧིས། །ནམ་པརྩལ་ངས་ནསལེགས་བཤད་དགའ་སྟོནཆེ། །གསར་པའིདཔལ་ཡོནྱཅཆརསེལ་དུགསོལ། ༼འདིལས་ནམ་པར་དཀརབའིདགབ་གང། །ཇི་ཧྷེད་ཐོབ་དེས་ཡོངས་འཛིན་མཆོགནམས་ཅི། །བཞེདཔོངཞིངམཁའཏམ་འབྲོབ་ཀུན། །ཐེ་གམཆོགོས་ཅིའོརབས་འི་མབུར་ཅེག] 












¬ །ཅིས་བ་སྒྲུབརྒྱུད་བསྭ སུན་པའི་གསལ་བེདཡོངས་འཛིནམཆོག་གི་སྨུལ་པའི་དླའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཤིན། ྙིའའིཛིཁལ་བཛའ་བསྟུནཔལོཉནྱ་བེད་ཅིས་དཀར་པོའིལོསརཱ་ཐའྲགལཚོས་དག་བརམ་ཆུམོབོ་ུངླདུལཔའི་གགལག་ཁངྟང་པེགེརྦསལ་བཛོལྷར། 
-ཱ༅། རྒྱལ་བའབྲིགུངཔས་རོསངས་ཐིའེབདང་པོར། བདེཆན་འཁོལཔིའྲིརབུདལ་པ་གུག _ ཐུགའཁོརིམུ་ཁྱུདརྡརྗ། གསུ་འཁོརཙིམུ་ཁྱུདལ་པདྨ། སྩུཡཁོར་ཛིམུ་ཁྱུད་་འ འཁོརལོ་ནམས་ཡིན་ཐང། བདཔདམ་ཛགའཁོབ་ོའིབརའདེདྡོའིཕེར གེས་བཞིགཞཇག་པའདིངི་ 
ཕས ལྟར་ཡིན འགོདལུ། (གསརི་ལྟརདགོས་སོགས་ཅི་ཞིབ་སྨོལ་གནང་བ་ཞུ་གུ།ཞེནཔག འཁོར་ཡའིྱུ་གྲུདཡེྱརྡརྗའིཕྲེབདིམི་འབྱུང་རའདུག་བས་ཡི་གནོརདྲུ་མངོནལགས། ལྟ་ །དྲིབ་གཉིས་པར། ཡུངཐིག་རྩལགོ།དཀའབས། སྣ་ཆོགས་རྡ་རེའི་ལྟེ་བམཆེན་བཅུ་གཉིས་པོཐམསད་ཆ་ཕྲནབཞེ་བཞིར་༡་ 
བགོསནས། མྱིག ་བའདོད་སྣ་མནང་ཁྱམས་འཁོར་ལོཝ། མུ་ཁུདསོགསནག་པོ་ལུགས་ཐིནཔལྟརཿཆེ་ཇུང་གི་ཚད། མཆེནཆྲབནཆཆེན་གིསུམགཏིས་སོགས་གསལ་ཞརྩཔས་པས་འཐུས་སམ་ཇི་ལྟར་ལགས།ཞེཊ་གཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡྫའི་ལྟེབའི་ཞེང་ཚད་ཀི་མཆེན། མཆེན་༣ེའེ་དུམ་བུ་བཞི་ 
བཞིརབགོ་བརྲཕནཏེ། དེས་ཡིནཔགི་ཅདཐམས་ཅད་གཞལ་བལགས། རིའི་ཐིརནངཆེནཞེས་པའྲིསོའི་ཚདཡེན་ཤིང། དེདག་གཅོབོའིའདོམགངལིནབསསོ། ༈ །དྲིབ་གསུམ་པར། ཛོགས་དའི་ིམཐའནསནངཿཔདག་དུ་གཞལབའིམཚམསུ་ཅགཔའྱསང་ེཞེས་པཟྲནདྱཔི་ཉེང 
དུརྗེག་བརྩིག་དགོས་སམ། ལརནནགི་ེབནསརོ་ཚལ་པ་འིན་ཐགནསརིབབྲ་མོཔཅར་ནབྱངདཔའི་སངདཁལའཇུག་བསའདེགིས་ཧར་གསལ་གསལ་ཞིག་ཞུལག་སཏས་གྷ་ཚོགསནོིཉབའམ་ཐའནས་མཕལན་དུདག་ཞལ་པའིམཚམས་མིུག་བལོདི ཉཉརནོལ་འབིག་་ནམ་གཏོགས་ ་ 







433 








ཧྒམཧེ། བྱང་ཆུབ་ཨྱིཿཤིངརྱནམངཔོསསཱཿ 


± 


གཞན་ངུ་ཡི་འབྱུང་གིས་མཐའ་ནསཆ་ཕྲན་བཅྱད་པ དྱ་གཔ་ོངཏིདའགི། ་འདུག་ལགས། ཧ་ ལགས དདེ་བཅན་ཅི་ཤིང་བཀོད་ཆགས་མེདྲགས་དེའི་འདད་མིནམའཚལལ། 








༨ 


ལ་འོདདབག་མེད། ཤགཡུལ་གཡོན་དུ་སུན་པས་གཟིགས་དངམྱར་ཆན་བོབ་གཙོབར་ཞུར་བའྱི་འབསེམས་དུམས་བོརབ། 


ོའེམེཏོག་ལལ་ཟུམཞིང་། ལྱཅེས་པཡམསཅནདརྦབསཔདགདམགཡགས་ཡོག་བ་ ཟོ མུའགྲམ་དུ་རིན་པོཆའི་ནགསཚལ་ཁ་དོག་བཀྲབ་དང། ལུསྡུགམཇེས་པའི་ཁྱས་ཚོགས་གནས་པ། 
ཟེར་ུནྭ།ཕོ་བའས་མསངས་ཧམ་ཡྲིལ་དུམ་སྣབགས་གཞིའི་མཐར་དིནཔོ་ཆེའི་དྲབ་སྡེལ་བའི་ཤིང་ཏཱལའི་ཕྲེངཁསབསྐོར་བ། ནམམཁར་ངྱོགས་བཅུའིས་ངསྱ་རན་མཚོནཔའིིར། སདསྦས་ཅི་མུགཐུགསབཅུབཞུགས་།།པབཟངཤིནདད་བཞུགས་པའྱི་ལབསེམས་དུ་འབོནཔ། སྡིནའཁྲིགས་པལས་་ 
སྭ་གཞིར་ཡ་པཁཔབཟངལ་གནས་པའྱིའང་སེམས་དུམ་བདེ་བའི་ཕོངས་སྤོད་འའོལ་བ། སྩིརཏཱནཟོས་ཅི་འོད 
།སྐབ་བསམསྐ་ནམས་འོདོེཤིར་དེབམས་ཅདདེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་བོཅས་ཐིལྱཡིས་གནོནཔདྷལབ་ཤིགྲ་ིསནརུཿཔམ་སམཤིང་། ཞིབརམདོཉིདལ་གཟིགས་པ་གལ་མེསྒྲདལི།། ༈།༄༅། །སཱ་ཤཱཝ་ཡིས་སྙོདཔརཕྱོངབའིསྐབས། །སྔར་ཡོད་ཡྱིན་མེདལྷ་བུམ་ཡིན་པར། །སྣཔཔྲི་བམས་` 


རྱོགས་བརུནས་ལུགུ་པའིབུང་སེམསྐནམས་ཅིས་མེཏོག་འཛོརཞིངའོདདཔགམེདལ་མཆོདཔ། མེ་ཏོག་རྣམསནམམའལ་གདུགས་ཇེ་ཆུངདུ་མང་གྲུ་པ། 





འོདམདོལ་བརྟགས་པའི་ཚྱྱ་ཧས་པརབ་ཀོདདུརུང་ཡང་། 





དྭྟ་བྲེལ་བསྲམ་ལོ 
དེའི་མཐཔཉན་ཐོས་ཅི་དགེ་འདུནཔ་གཤི་ལམེ་ཏོག་སིལ་མདང་། 


༩༥ 


པ།། 


ཁྲུསརྡིངརྣམས་སུ་བྱང་རྡུབསེམས་དཔའ་དྭག་ཁྲུསྱེདཔ།  ཛདྨལས་འོ་ 


ལོགཔྲིཿཧིད་ 





ྡོུམསཁབསཔ། སྡོང་ 
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།ཅདགདོད་ནས་མགྲུབ་བའི། 
།སྙངབཆོས་སྱུའེའོདངུ་གསུངས་བདི། 
























མའི་མིདོབཅིད་། དེས་མཚོནནས་སྒ་དབུ ངསཐམས་ུད་ལ་དེརབཏགས་པི་ག ཿམང་ཕལ་ལ་འཇུག་པའིདབངདྲ་བས་བ་ལགས།། ¡ཡའ །བཀྐའ་འདྲི་དྲུག་པ་ཕེབས་པར། མེ་ལོངཤིམཆོད་བཇོད་དྲ་དདཔའི་བུཡོ་ཞེས་བྱ་ཆའཧལ་གཉི་ ནས་དོན་དབུ་ དྲི 
ཅནམ་བོད་པ་ཡིན་བརབཤུདཔས་དབུངས་ཅན་མ་ངང་པའི་བུམོའི་ངོ་བོརྱབུས་བའམ་གཟུགས་སྱུ་བས་བ་ཡིནང་གཟུགས་ཅྱྱི་རན་དབབརཇོདཚུལ་མི་མཚུངས་བཉོདདེ། དཔེསྡོན་དངདཔེ་ཅནངེས་སུའྱབུངབརམ་བདདགགིབརད་དགམང་པོས་ཆོད་བ་དང་། དཔེ་དཔེཅན་ལ་ 
གསྭལུ་དམེདཔས་འབུ་མངཔའིབས་བསམ་ཡནཔའི་ཕིརརོ། །དེསན་དེ་གཟུགས་ཅན་ྱི་ཉན་མ་འིན་པར་སུབྱ་ཀང། གཟུགས་ཉན་ཡི་དོད་ཞ།ཉང་ཡོད་པ་ལ་བཟས་ཅདདཀར་ཞེས་དོད་སྱ་བབདང་། ཟགསེཞེས་ཡིདདང་མཚོའྦིས་སྤྱརབ་བཅས རྒྱརན་ རར 
བལགས། ༡ །བཀའའདྲིབདནཔའི་བདག་ནིབབྱུ་རབའི་འགེལཆི་གངུམ་ཞདེའི་རླ ཙིའིཁགལ་པནས་ཡིན་འུ་ག་ཅིང་། སྙནཚོག་ལགོགས་པ་ཟམས་དད། །ཞེས་བའྱ་གར་ཤོ་བའདུག་པས། ཅཱེབགཐམས་ཙད་ལྱཁབབངྱེད་པའྱིརིརརོ། །ཞེས་སྱུང་ 
པ་སོགས ཕྭཐ་སྦུ་མ་དྲིལ། ཆུ་ྟཏྟི། ཤེསའཇུག་པས། གོང་ལ ༥འགཱརོ། དཔེའན་སཱནཆིག་ལགོགས་བཡཆོད་སྱིད་ྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་སུནཚེག་དང་ངོས་བརྗོད་དག་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་དང་འཕྲེལ་བས་དེའི་མཚནཉིདཀྱིས་ཁྱབ་པ་དདེ་་པུ་སབད་ 
འཇུག་ལགས། འབྲེལ་ཚིག་འདི། ཧཱན་བགུ་དགུའི་མེཚནཉིད་བུ། ཞེས་པའིགཞུའཀི་འགྲེལ་པ་ཡིན་འཇུ་ྲབས་འདིསྐབས་ཨིཀ་ུཞེག་བ་གཙོ་བྟ་གཞིག་ཞུང་ལ་འཇུག་པས་དེའེཡན་ཉིཊད་རུན་ལ་སོགཔའི་ཁུདོ་བརརྡམས་བཤད་བར་བྱ་ཞེས་བསྟན་བར་ལྣང་། དེཔནཀ 1 


0༣༦༢ 











དགོངོམབའུངདྷོཏརོ་ཡོགས། དྭལུཁན་མུང་མོད། ཆོག་སོཔཛིགསེ་དབྱ་སར་བའི་ཚེ་དང་དོངབདག་ལཱར་བསྒྱེདནས་དེལསས་བདོྨོསཏདཱུབསྦྱེད་སྒོམ་པ 
དིལརནོགཉིས་དྲོའསནས་དེལས་སབདགོས་ སྟཏེ་བདག་མདུནསོ་སོར་ མ་དང་ད སུང ངབ བདགས འོལ ཡད་ོགཔདར། དང | 
དངགཤལ་ཡས་འངསོགས་ལམམེ་ྣསངབ་གསལ་འདེབས་པར་མཛ བདན་དོན་དངམི་འགལ་ཤིང་ཛྲཔ།ཁོངས་དྲབེབདང་ཁུདཔར་མེད་བས་ལེགས་པརུའྱགུར་སྣལ་ལགས། ༈ །བཀའ་འདིབྱར་གཙིབ།བར། ཡད་བརྩཅདའས་གཉིས། 
ཀརཡང་ཕྱུག་མཚནཾ་ྡངདགནུམ་ལུགས་ཅིདོར་ེ་དགུ་པ་ཡིན་པར་བཙུདཔ་དང་དབང་ཚོག་སོགས་ལས་གསལ༦ང་དྲཔ་ཨུད་ཅི་སྐབས་སུའཔྱལ་གསདངང་དང་ནདྲ་་ལགས། གཏེ་པཁ་གཞན་འགའ་རེརྱ་ཕགམ་ཚན་ཚོ་དྲོརི་གནམ་ལུགས་ལསྲ་གུབ་པཚ་དགྲུ་དགདངས་ར། 
༤ དང་པྲ་ཱད་ི་ྲོའི་གསེརཿེ་ལཱ་པར་ཅུམ་བནམ་བ་སོགས་མཛོགས་འདུག་བརའདེབ་བར་ཏུ ཀུསྱཟིན་ཟས་སུལ་ གསལབམ་འས་འདུག་པས་གོད་གའ ལུ་ས་འཐུ་གལ་ཏུལ འགས ྩ །བཀའ་འདྲི་བྱར་གཉིས་པ། ཛྲཔ་དབངས་རིགས། ཆི 
5 སྔགཱ་བཏུ་དེབསྡས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ཉིདྲཔག་པོའབ་སལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕུགདོར། ནེའི དེའི་ཐུགས་ཀརདགཔོ་ཡེ་ཤེསསེམས་པའགགཉིས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརཔྨྨ་འདབ་”་བརྒྱད་བྱ ཅེས་པདྙས་དཱཏེ་དྷཾ། ེང་ཇིཅ་དག་པའིལྟ་བར་དམརཔོ། ྡོརའྱིཕིའོལྭ ཅྩསགས་ཡིན་འབུཉི་ཤུཔ་གཡོན་་ ¡ 


ཡ་དབཛོད་བགིག་གས་བདག་མུནུནས་སོརམཉམ་སྒུང་བེད་པཞིིམསུ་ཐགས་ཆེ་ཞིངདེྟ་རམཛདཝ 


༩ 





ལེམ་ 


༦༠༦༦ ༡༦༦ ༦ 










༄༅། །སྐོ་དབུ་བཀོད་ཅིང་འཁོནཇུསགཡས་དེའད་སྙིང་པོུ་ 


འཁེར་བུ་ལ་ཐུགས་གཉདནས་སྔགས་བཟླ། 
རགསས་ི་བ་མདུསབྱེད། 


ས་འོད 





རི གེལས་ཀུང་འདམཁའ བྱར ཅུ་སྲོས་ ་པས་ དིས 


རྡུལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལཉན་འོད་ཐེར་མགར་ཕྱི་ཚ༧་ལྟར་འབར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླུ། 







དསས ངུ་ཡངསྙིངཧཱཾམ་ཐིམ། པས་གཟིམདངས་བཟྩེ སྙིད། 





༠ 
་ 


ཊིནང་ཚན་ཡིན་པ རངརརི་ལེ་དི་ 











$ 









།ཧུཿཛདབདྡང་ཞིང། དོན་ཧིྟིང་པོར་ སྩབས་མགོན་དིག་འཛིན་ཛེདེཉིདྲཔང་གིས་ཟིན་པའེགཏེརམེནའབུལ་མེད་ཡིན་དྱིརདིདྱ་སིདགོངས་གཏེརལྟ་བུལང་ཡིན་བར་འདུག །དེག་ན་ཡབ་ལྟར་ཞལ ཡོད་པའིཚྭོ་ཡུམ་ལ་ཕག་ཞལ་ཡངངེས་བདད་གོས་ཤིང་དེ་དང་རིན་པོཆེའི་གཤོགས་པནི་དབལ་ཆིཆས་བཅུད། 
ངོ སིན་པ ཡིྭ་ཀ་ག་པོའི་ོརགཏ་སརམགལཡོདམདིརགས་པར་ངབས་ཀོངགསལ་ཙ མེའ་བའད་དོས་བསུའིའདུག་པསབྱ་ཐེད་ོགསའབིཔོའསབསསའངམིདགོས་འིཏུཤལ་འཛདཱསྭསིདགསཔ་དག། 
།ཡད། ལུག་གནས་ལུས་ལསམ་སྩེས་བའོ། ཞེས་གསུ་པལཱར་ཇོོར 


ིཕའབརྩི་ཞལ་ཐང་ིང་ ་ འགའ་ལའབ་གཤོག་བྲ་ཟས་པ་འདུག་ཅིང་། གསང་སྤུབ་ལའང་དཔལ་དདདུང་བོདིཆསཇོགས་པར་གསུ་འདུག་པས་ནིངས་སྱུའོ ལུར་རིན་པཆིའིག་ཤེདཔས་བན་པ་མཛུད་པང་མི་འཐདཔལི་འདུག་པས་ལེགས་པརམངོན་ལགས།། ཤྭཧཱས་ཛཾ་ཡྱས། ལགས། །ཇི་བབཀའཕབས་བདྲིནསག 
ཨམས ཞིགརྲུ་མདབ་སྟེ་དེ་ལསྲ་ཕཔར་ཟྩསརྲམེདཔའི་དོད་དུང་ ཡུངན་ཞ་སྱིལ་གཞ་ཨྭ་སྭདས་ལཱས་ཨ་ཨིེསཔ་མི་སྣང་བའམ་མེདཔ་ དོན་བྱིས་ཆམེདདེ། ཆུམེད་ཏུན་འགྲོ་ཁུབ་བ་པོ། ཞེས་པ་ལྟར 


ཤོསྟཏོགགིསཿས་མུ་ེ་བཟེད་པའདོག་ འགྱུརཞིང་།གང་ལྟར་ 


¿33 


(།ངྲས་པར་མཛའ་ཏུང་ལགས། འོནོ་ཀྱ་པཀཱཿ ཿཧོགཡྱོག 
ཀི་ལ་ཁོརལོ་བཞི་དབུས། (སུ་གནས་པའིི་ཤིགེས་ཏི་ལཀའི་རྣམ་གདས་སམ་ཁྱད་པར འཞིག་ཡིན་འདུ་ཡང་། རངཏིདའཇིགཏེན་ཆོས། རཅིིི ་ ་ 
བཞིནཔརོདསོགས་ཅི་རིགསརསྤ་ཀྱི་བད་པིགསྲི་ཡིབརོདཔ་དངྡ་སནི་བྲེབགའཛྔདཔ་ྟེ སྭེ། དཔེརནལྷ། ལྷ་ཞེས་བ་ལྟརཾགགཱིཿ འྭ་སྦྲ་དང་།; 'ཁྱཐ་འཇུག་ཅེས་པ་ལྦྭའིྱེབུགཔརྔོད་པ་རྫས་ཀྱི་སྲུསྟེ རྫས་བརྡོད་ཐོགམའེགསལབྱེད་དུ། ཁྱབ་འཇུག"་རྣམ་གནོནཡ་གནས་པས། ཞེས་འགྱུབབ་ད་གརང་བཞིན་བརྗོད་སྐབས། པིང 





ཡོགསམ་གྲིན་སྔོནཞེས་ལཱའི་བྱེ་བག་དབང་ཕུག་གྲི་ཛག་བཅོདཅིང་ཚིག་ལཱག་མསྔ་ཚས་དེགསལ་ཐར་འཆདབལྟ་གུལུགས། ༥ ༥ཡངྒལཱནས་ཞེས་པཱ་དངོས་པོགང་ཞིག་ལདངོས་པོའི་ཁུད་པར་གཞན་ལྡན་པའི་ནལ་དཔུ་གྲན་བ་གནས་གཞིའིདོན་དང་འབྲེལ་པིཀ།ལ་འདའ་ཆ་དབའི་ས འྲི་།ཐས་ལོའོད། ཤོན ལ་ 
དོག་ཅན་ལ་བ སོགསྡ་བགས་བྱགཔབས་ཡ་དདོགཔསོགས་ཡན་ཏནཅན་ིཛབ་སུའྱུར་བའབལ་གས་བསྡམབས་ཐོའྲ་ཡིས་མཁེནདགེས་པ་ལགས། རླཱ་ངགོང་གཞོལ་ལྟར་སུམི ཅས་སོགསཉིུདང་། །ཞཔཡེས་མངཔའི་ཚོགས་ཡོད་བྱར་ལཆེན་རི་གུཁ་གགནདྩོའིཊབམགྱེརལ་པོན་ོ བརོག་ལ་སོགས་བ་་བུམིའིི འིརགེས་བརྔོད་བཏིད་ 
ཾ ཊཱཧ་བདདོ། ། སྒརི་ྐབས་སུ།ནནོ་ཡུརཔ་ལྟབུ་ཕུཀབྱེདཔའི་ཡུལ་བརྣ་མདེབ་ཞི་པ་སྱངབདིྱགབྱ་ཡུལ་བླ་མའིདེནུ་གབེན་པའི་གེདོ་ཡིན་ཡད་ནམཿཧཿི་ ས་གན་་ི་ུལཊ་་ིདིགས་བསལགབ་བྟའིཔའི་ བལ ཁྱུདབར་ནཿཿའིཿ ༥ཡུལལ་བཞི་བ་འཇུག་བདི་གཏིས་ལའི་ཡུན། 
ཿ ལཱ་བཞིབ་འཇུག་པ ིབཞི་གཉིསཔའེདད་བཤདངང་།གཤན་གའཛལ་པ་འདོ་ཅན་བར བཅག བ་སགས་ཐགས་ཅད་ཅིལུལ་ལ་གཉིས་པལས་གཤན་འཇུག་བ་ལགས་། །ཏན་སིངནི། ལྙྟརྱཔར་ཧཿཏགོཾཧཱ། ཏྲཿཡའིརོངས་ལཱཱིཕ་རཐས།ཿཤེས་པ་དགལ་དང་། མི་འཕྱུག་པ༽ི། 
ོགཾ་གཞིཊ་རོི། ནི ཁྱང་ནི།༢ པུཏིཏཱས་ སྔརཀམབརི་པྲར་ཊི་མ་སྦསྭ་ཾཝ ཞེས་བས་དགཞུལ་ལྷགམུགོདཔོལེཤཱསནགུཿདས་འབུང་ིཨོ་མཏཱཀཱལ་ཡཱ་ཤཱཿཞཝུབཀརིཊེ་ཨེ ན་ ཕཱཡུཔཀ་རིཿ་ཡ་ཏིཔ་ཏིཏློས་པསིཏྭ། ཨདྭཧཁ་ཁཁཧི་ཁཉིམངཡར་ཾབཌཀ་བོཏན་ ¦ 
ཧཱ་ད་བཙ་པཙ་དིནམེཀནཧཱི་ཕིཞེས་པ་ེ་གཞནྲི་བའི་ཅད་མ་གའ་རླདཔ་འངད་སའུྱུ་ལ་ཆགའྱུཕུགབཆལ་ཉེམཅོགང་ེ་མ་ོི་སྱར་སདནག་བསའུ་ཚིས་ན་ག་མེསོ་ཤིར། ལི རཾིེིྲི ཚནད་ཡོབས་སུང་ལ ཏང སིག་ མོ་འི 
 ཁསཱནས་ཟླརའབུལ་བ་གཞིར་བཅས་ལགས།། ས་ཧཱཀ་ལུཛབྟ་པཱ།། རྩ ཅས ༡ ཡེ་འཙག་་།་ ཡེ འོ་ཞོ ༣ ལེ ་ པ་པ་ལཡ་༽༨༦་ལ ད་ང 
2 ༨ དགྲགན་ིསིསག ་ིྣག | འའ 









༡ ༡ 


22 























༄ | ༄། །ནམཿཤྣཾ་གུ་རཝེ། དམཔ་གངགིས་ངེས་དོནཉམས་ལེན་སི། །ཚུལ་ཡས་བཅམས་པའིདིབ་མངམཛདཔོད། ༈བདག་ཏིདདམ་ཆས་ཚུལ་བཞིནཉམས་ལེན་གི། །སྒལ་པས་ལོངས་ཕྱིརནེ་ཙིའི་ཡིག་བུག་བཞིན། །ལནའབྲལ་བཅིས་ཀངདོནདྱ་སིའུཧུརམོད། ཤོཧྭཁང་ཡོངས་འོོནམཁས་ 

བའིགསུངའབལ།།ཆུང་ཐད་བལྟག་ཤིངའདྲིས་པར་བགྱིས་པལ། །བཏྟེནནས་ཧུང་ཐདམོལན་དགྱཾས་པར་མཛོད། །དཔས་བབསྒོམ་ཅན་དང་པོའི་ཡསཅནལ། །ཚེ་གཅིགསོགསཉྱི་སེམས་ངོ་སྡོད་བགུང་་།, །རྣམ་ྟོག་སུ་ྱིའི་བར་བྱི་ཀུན་གཞི་པ། །རྣལ་དབྱོར་དངང་ངསྟོང་བྱེད་པཏུམ། །ཡི་ཧཏེཅི་ཕིང་ 
འཛགས་སུམཐོབ་པར། །ཆོས་སྱུའི་རང་བཞི་ནམཐོང་བཡེད་ཕྱིར་ཏེ། །གནས་ལུགས་དདོག་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་ཟད་ཙམ། །དངཔོར་མཐོངལ་མཐོངལམཞེས་བཏགས་སྱིར། །འོནྱོ་ཀང་གནས་ཕུགས་རེསམཐུན་ཉམ་བཞགལ། །མོས་བ་ལམདུུབུས་ནས་འབདབསྡོམན། །རིམ་གྱི་གཞས་ལུགས་ 
ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཡི། །རངཞལམ་ངོན་བུམཇལ་བརའགྱུ་བ་ལགས། །རང་བྱུངབཞེད་པའི་ཉམས་དངརྟོགས་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོརང་ཞིརིམ་གཉིས་ལུདལྟ་ཡི།།ཁྲིད་ཡིག༣ཝསུ་གསུངས་པའི་བཞི་རིམ་དི། - །ཉམསཀྱི་དབང་བུམ་རྟོགས་བའི་བསྙམསྲ་ཡེདསྐབས། །མཐོངལམའཕགས་བ་ཐབ་ 


པར་བཇོདབ་ཡིན། །འོན་ཁྲིད་ཡིགྣ་རམས་སུ་བསྤོམ་མོདཆ། །སངསྦྱ་རཱས་སོཞས་གསུངས་བ་ཅིནེན། །དོནི་དུས་ཏི་འཁོརལའི་མནངག་ཡས།ཚྲོག་ཡམ་ཉིདལ་དོངའི་གནས་བནི། །བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་དངམཐུནརམ་གཞག་སྟེ། །དདགཧམསུལ་བཏགས་པཅམ་དུཟད། ། 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོན་བཞི་ཡང་གསང་སུགས་གྱིང་། །སྦྱོརལམཉིདལ་ས་བཅུཿགསུངས་པ་དང་། །བཅུག་ཧུ་་དོརའཛེན་ངབ་རྐྱབ་སར་གསུངས་པར། །མཐོངལམ་འཕགས་པ་ཐོབ་བརདོསཔ་ཡིན། །རྡམ་གཤག་དང་མཐུནདྱཔའཛགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུང་བརྟེསརྣམསཉྱི་བཆོག་། 


¿5 














མེད་རངབཟོའྱི་གཙོམ་མ་ལགས་སོ། །དྭགས་པོའི་བཞེདཔ་ངོབོ་མཐོང་བའི་མཚམས། །ཉམས་ཀྱི་ཛཱོ 


¿ བཉིམ། 


བ གུབཐེབ་བོཞེས། །ཟེར་བའབའཐགས་པ་ཐོབ་བཉིད་ཡིཿ 
བདུན་མ་གིས་གང་། །འདོདན་བང་ཆུབ་བསྡུབ་པར་དཀའ་ཚགས་མེད། །དྲོཟརདེ་ཡི་སྤོས་པཆུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནཉ་མས་དུང་ཉོགས་པའི་རལ་འབོ་བདང་། ༈སྤོས་བལ་མཐོངལམ་བཤང ས། །གཏུལ་བུ་ 
དམངབབོའིགུ༔ གསས །དྭགསཊ བོ་མཐོང་བའིམཚམས། ངུ རོ ན་པོའིཉམས་མྱོངལ། །རྡེས་མཐུན་ཙམ་དང་རྟོགས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལ། །དེ་ལས་གསལ་ཤི་ཧོགས་པའི་བསྣོམ་མེདལ།ཇིབཤིནམཤོདུམཿཐེངབ་རའྱུར་བ་བཞིན། །འབགས་པ་གླུ་སྒྲབརབ་དགའི་ི 
ཐོབ་པ། །ངེས་པ་ཅན་ཡིན་མཐོདལམ་ཡོནཏན་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་མོ་དདེ་ཚསདཅིག་རེར། །སབསྦ་རས་བྱཧལས་གདམས་པ་ནོདཔ་སོགས། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་དང་གོང་མའི་ཧོུད་ཡུལ་ལས། །སྙལ་དམནསྩོ་སྱེ་ནམ་ས་ཅྱི་བཐོང་ཇི་ནུས། །གལ་ཏམཐོངན་དེཊངདེའྲདཔའགྱུར། །ན་དའིབའི་ 
སུག་བྲསལ་འངམཚན་པ། །འཕགས་པས་སྱངས་ཡོད་རྣམ་པ་ཅིར་ཡངའཆར། །ཿཀྱའི་དབངཔོའི་ཞབས་ལ་སེངལེང་གི །ཚེརམ་ཛུག་དང་རྩོ་བ་བསུན་པ་དང་། །ཞི་བརགིམསཔསྭ་ཐུབ་དབངའཕགསམིན་ཞེས། །སློགས་བའིསྒུ་བོ་ཤེག་ལཱན་ཡོདདམ་ཅི། ལ་ག དྷི 






༥ 


ཐྔོས་བྲལཆེཿ 


'སྤངས་པའི། །གང་ཐག་ཡིན་ཕྱིར་ཕུངཔོརའཾཛཾན་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་བདགའཛཾན་གཏན་ནས་ཡོད་ར་ཀན། །ལམཐགཉེརིང་ཇིལྟར་གྱུར་ཁང་རུང་། །ལམ་དངོས་དདར་ངེས་བར་སེབ་པའིཅ། །དེ་དའིལམ་རགས་མེདཔ་སྲིདམ་ལོ་ 


ཐོབ་བཉིད་ཡིནནོ། །རྒདདངམནགྲ་རམས་ལུས་བ་ཐོབ་ཕིན། །ལམ་བྱདྱའེ་བ་མངབ་ཤད་ལན་ཆདདུ། །བཐས་པའིརུལ་ཡྱས་གསུངས་བཅིདེན། །མཆོག་གྲུབ་ཕིན་རདྲསགས་ལམྱམརབལ། །ལྟོས་ནའབད་རོལ་དངབ་ཅས་འགོརབསེ། །མཇོག་དངོདོ་གཤགས་ 
ཐོངལམ་བཤེདབལ་སོགས་པས། །གཏུལ་བུ་དཀྱི་བིར་དེདའི་ནཿབཞག་སྭ། །ཆུདདང་མན་ངག་དུམནས་གསུངས་ཧྱིར། །ཁུཔ། 


ཞ། །འོནཁྱང་ཆམ་ཐཱན་ལམ་དུབཏགས་པ་ལ། །རྟགས་ , 










ཕ༔ཊ་ 

















| ༄༅། །སྙེངཿ ཁཁམཐའཞལ་བཤེས་བསྟུ། བཅོསམང་པོ་མཛད། །ཕྱི་ན་བ་ཀྲའུ ཨུ་བྲགཤངགྲི་ཏྱིན་བརླབས་པས།_ །ཟླ་གགས་དགོངས་བཏོག་གཞེས་ཐལ་འགག་བཞེད། །གནན་ཡདོལ་པོབ་མིདཀརུདདང་། །སྭཔནཆཧུཀམཆོགལསོགས་པ། །འགའ་འགས] 

།བཨགཞནྱམལ་ཆརམའྱག་ལགས། །དེསྟོནལ་ཁོལོ་བར་པའིམདོདངབཅས། །རས་དོན་མཐར་བུགཉིད་དྲུ་བཞེད་པ་བང་། །བས་ཛོས་ལ་ལས་དངཔར་མདོནརོགས་་རུན། །འཛོགས་པ་གསུམ་ཅི་ཐུགས་ལ་ཤིས་བིནཏིད། །མངོན་པ་ཧོགས་ཚུལ་”་ ། 

གཞུང་གཞན་བཞི་བོནི། འཁོརལོ་ཿམའིདགོངས་ད 'དོནའབའཤིག་ལགས། །ཆོས་འཁོརགསྦཔ་ཡང་དང་པོལི་དགེ་བཟོག །བརདྲ་བདག་ཚོག་ཐམསྟལ་་ ཀུནོ་ཟློ། །ཅེས་དཔལདྲསེ་དགོངས་པརས་འགེལ་ལས། །ལབོལོ་ཐས་བན་མེདཔ་དང་། །སྟབསུ་མེད་རོད་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུ་རབ། །ཐེསདོན་ | 

རཔར་ཡུག་། ུགསུངས་དེཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ལསུཆད་གྱུར་འདྲིགཏནན་མེ་དབས། །དེཡིས་བུངངེས་དྱེ་བ་གཅམ་བུཡིན། །སྟོནཔས་མདོའི་དྲང་ངེས་འྱེདབྱེ ཏདུ། །ལུངབསྟུནས་གསུམ་བརྙེས་བ་ཐོགས་མེདྱྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞིན་ཐམ་ངེས་དོན ་ །བཞད་ཅི་མ་གཞགྱ་རས་ 
།པར་བཤདཔ་ལ། །མཐར་ཐུག་མིནཞེས་སྦུ་བ་རིགས་སམ་ཅི། །ཁྱདྲཐར་པལ་ཝཱན་དུཊ་ཀྱི་འབོརལོ་སོགས། །ྒྱ་སྡེ་རྣས་ཀྱིདགོངས་པའབགཞན་དོཉེད། །རེག་ན་མདོཔདེས་དོན་མར་དུགལ་ས། །སུགས་ཊྱི་ལྟ་བ་དམནཧེསུ་འྫྫོདའོས་ཡིན། རླ དཆོགས་པང་བཞེད་སངཔོ་སྟེ། ། 

[ དངཐོག་སམེད་དགོངས་མཐུནངིགས་ཚོགསདི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ལཿསྡེའིབྲམ་བརྟ་གས་པའི། །ལིནཞེན་སྤོས་བཟློག་བའེཆེང་དུབསྟག་ །དུས་ཉི་བོརོརམེད་པརདགག་པ་ཡི། །ཉིདཔེམ་སྟོངིདུ་གསུངས་ནམ་ཀུན་སི། །མཆོག་ལྔན་སྙེ དབ་ཕབས་ལྟ་བུར་གསུངས། །དསནསེམས་ 





ཏྙཿུ9 





ཤཱ 2 





མ་ 


གྙིཿང་འཞིནའོད་གསལ་བུ། །དེས་དང་ཤེསྱ་བའིམཚན་ཉིད་ཏུནལས་འདས། །དགུབ་དབའབུམསྐལམ་པ་ཐ་མཅད་པར། །སྣད་ཡངརྡུལ་དཔཤེས་བའི་ཆོས་ཁྱིས་དབེན། །དེལ་ཕྱག་རྐྱཆན་བོཤེས་མུ་འདྗོད། །དེ་ཤྱི་པདོནི་ཆོག་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པའི། །ཆམེད་ཤེས་བརངདབངཅནཡིན་ཏེ། །ཤེས་དང་་ 
ཤེསྱ་ཧཱའིམཆན་ཉིདམེདྱ་ངེར་དང་། །བོ་ལི་ཡུལལས་ཤིནྱཏ་འདས་ཕིརངོ། །བདགནེ་དོན་དམཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ྲབལ་གུཔགཞན་སྟོངདསུཔའི་རིངལུགསལ། །མཱོས་བཅོནཔོས་ཡི་དམ་ཧྱིངབོར་བཛྱིད། །ཤྷེཟབགསལུགས་ཅོདྲམ་སབ། ༣ །ལྟངུཛྫོསོ་པ་སེལ་སྐབསརིཀ། 
པའི་སྲོ། །པྲཿ ངྲ་ནོལ་ཁས་ལེན་བདེ་བརྡ་སང་། །སྔོས་པ་བསལ་པའི་སཱཾས་བྲལ་ཉམས་ལེནསྤུབས། གཞན་སྟོབ་དབུམའི་དོན་གྲུམི་འདའབས། ! །ལུགས་གཉིས་དགོངས་གཞི་ཐ་དད་འགུལ་མི་འབྱུར། །ཀུན་ཛྫོབ་བངརྙུང་དོན་དམ་གཞན་སྟོ་འཤེས། །སྤ་བ་འདེནི་གཞན་སྟོང་དཕུམ་པ། _ །ཕྤྱིལི་ ཧཾ 
ལུགས་ཡིན་ཀུནརྫོབ་རང་སྟོངལ། །གཉིངཿག་མཐུན་ཡང་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རངངོསང་ཤས་རངྟངཔྨ་རམ་མ་འདོད། དེལ་སྦྱང་གཞིམེདབས་སྩོདཔྱད་ཀྱིས། །དྲིམ་སྱངཊ་པ་དོན་མེད་འགྱུར་བསོགས། །ལུང་པེགས་དུམས་དོན་དམ་ཁམས་ཡོད་པར། །འབོརལོ་ཐམའི་མདོདབདཀངས་ 
འགྲེ ཧཱི །བསྟན་བཅཾསུནྣམསན༅རྱཆེར་བསྙུབས་པ་ལགས། །མདོརན་ལུགས་གཉིས་དདུག་ཤིངཉེ། །རྣམས་ཀྲིསོ་སོར་བཞེད་བྱིར་དགངས་པའི་གནད། །སོ་སོར་བཙལ་བངེས་པར་ཏྟོགས་པརྱ་པ། །བློས་བརྟགས་ཡིན་པས་འདེའད་གལ་ཆུང་ཞེས། །སེམས་པའྲད་བ་དུདྱའི་་ 
ལས་སུ་ཤེས་བརྩ༡། །ཅིཕིརཞེན་དབྱུ་བའི་ཕིག་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་དྲཔད་པས་དོན་དམ་དོནིའིཚུལ། །རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་ངིག་ ་པ་དེལེདན། །བསྒོམསོ་བྱམ་བསལམདུཿགྲོ་བདཀའ། །འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ངི་བཞིནཏོགས་པནི། དབལ་ལཱན་བླ་མའི་དུང་ཐབས་བརྙེན་པ་ཡི། །ཅྱིན་ 
















།།བསང་། །བརན་སྣབཉིད་བྱིར་ ག་སོང་། །དྱེ་ཉིརདལ་བང་བཞིན་མེད་ཤེས་པ། །གུརའདེབས་ཆདཁཐར་ལུ་བབམ་ཡིནནོ། །འོནྱོ་བདདོནདམའངངོསྟསཔའདོདབ། །ཡོདམ་མ་དངེས་སྣ་རབ་འདེབས་བ་སྟེ། །ཀུནོབོ་ནམ་ཤེས་རང་བཞིན་དེནོདམདུ། འདོ པརེདལ་ཡོདཅས་སྤོ་། 
ཟུས ཛའ ག་ལོ ུ་་ ་གའབླབས་བམདདམའ་བདདསཔའོས། བྲ་བུགགཞིག་བྲད་པརདདོ་བ། །ཚགསྱསགབས་འབས་བསཅོགསི་ར། རཾ 
གཉིས་འགྲུབ་ཞིཞུས། །བ: ཡང་པ སྭ། །མདུན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམཡིན་ཇེལྟབ་ཡང་། གྒྱད་བྱདསར་འགྲང་ དྲུན་བྲ་དག་བོགཙོ། །གསུམ་དག་བསྔོ་བདངོསནི་འཕགས་པའི་སྟེ། །དྭལ་འཁོང་གསུ་ སའི །ཉམས་ལེན་ངདནས་བྲསོ་བྱ་བེད་པ་དང་། རའ 
མ་དཔལ སུ། གུ ནམཾས་བྱསཾན། ག་ད་བ བི | །ཀུན་རིག་ལ་སོགས་དིལ་བཁོར་བསོམ་པ མཔའིར། །།མིགས་པ་གསལབ་གཡ་ཆེགཏནད་ན། །ཉཱམསུ་ལནངོ་བོ་ཁེན་སྦྱོང་བཝས། ་ 
བའི་ཐོལྷ་ཅིཅི་ཞེགྱ་བ། །ཙེ་གཅིག་ཆེའྲབིངཉམས་སྙེས་གྲུབ་པ་བོ། །ཤནས་དེ་ཡི་བགཆགས་སྩེ་གཞནལ། །སདནསཿ །ལས་འབུག་བསླུ་མེད་ཉེནབ་བྲེལ་ཆེ་བལགས། །འཛིམས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པའ་བབུར གཱངདགོས་ཏེ། །ཚོའདིརལམ་ཧྱིའོདགསལ་གོགས་པ་ཞིག །འི 
| བའི་ཧཱཊ་གང་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཟིག །ངནེ་ཅོག་ཐུའམི་ཉལནས་ཤི་པངྱས། །འལ་འོལ་ཉམསལེན་ཡོད་པརློམས་པཞིག །ཤིཿཐུངཔོ་ཚོག་བུར་བདན་ཡེང། །གཞིཡེ་འོད་གསལརིག་པར་མེའ ཨའྱགུར་བབ། ལེ སྤྲི ི་ གགས མམ ཾུ 
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༄། འགག །ཐུ་བབོའྡ་ན་ཤེས་ཤག་བྱདུན་བཟགནས་སོགས། །ཟེར་བའང་བཏག་དགོས་མིགལོོ་བ་མེདྱ་རཱད། །ལ་སོགས་འགའནས་འདིདང་བར་དོས། །སཱངབ་པངམདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་གསུངས་ཕིར། རྡོམ་ཡ་ཤེསུ་དབངབསུཞེས་གསུངས་བ། །ཅོ་གརཔཧོསྦོརགི 
འིན་རབས་གྱི། །སོབས་ལས་མབསས་ཡེ་ཤས་ཐོབལ་ཟེར། རྒུད་པའདིངནྱི་ིྲ་རབསའཕོབརྲ་གགས། །ཀླུ་གའིཞས་པཏོནོཡིདཅིས་བཏབ་བའི། །བག་ཆགས་ རབས། ༈ ས་ཀྱང་ཀུན་གོད། །རྣཾམ་བྱང་ཐརཔའི་རྒྱ་རའུབུཏཡི་ཕྲིད་ ཡུན” 
་གཞིས་གཡོགས་པའི་གཤེགས་སྙིང་དོན་དམ་གང་། །ཐརབའྱིརཱལིནའཔར་བའི་ཏནསིི་བེན། །དཔེ་རན་ཧུདཔའོམ་མཉམབསེས་བང་། །དེལི་ངབོ་འཇེས་མིནཐ་དདད། །བོམ་བླ་སུབས་པསམརབུང་ུལས་ཡིན། །དོནདམ་དབུང་བས་འྲགུལཆོས་གུནམེད་ཁང་། །ཨུང་བདགཅགས་ 


གཤ ༣, རོ ¬ ཧེ ཧི. ༣4 >= ¬¬ ༽-6༽, ང ནི ༨ .ˆ! ཧ;-.6, 
| བསགས་བའིསེམས། །ཤུན་གཞིཔ་དནའཁོརབ་གངལས་ངུང་། །ཚོགས་པག་ཤེས་བནམས་ནིརེས་འགའ་བ། ༈ལི་ནབས་འཁོར་བའིས་བོནྷ་བེདམིནུས། །དེསན་ཀུན་གཞི་ོགས་བདྡུནལས་གཞན་ཡིན། [བདགའཾཛོནཉོན་ཡེདཉིདཀྱི་གཞན་དབང་ལས། །སུབ་ཧིང་ཤེས་མངང་་ 
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.%`. ༄ (༣༽) ༨ ༄༡་:་༢ ༨ དད ༤ ¬ ༣. ,འ\. ^, ༨ 
ཟླ |དབངཅནས་ཡིན། ༔བདགདང་བདག་ཤཱིབའཇིན་བ་དང་བྲུལ་བའི། །རྣམ་རྟོག་ཚམ་གྱིས་བགཆགས་གཟསོག་སེནུས། [ལགམདཾང་ཤཾསརབ་དངོས་གཤི་མཐོངལས་དུམ། _།ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁྲིདཡིགཡས་འབྱུངལྕར། །ཞིལག་ཟུངའཇུག་རྣལ་འབྱོརོག་མེས་པ་ཡེས། དྲ དཿ 
/མཐའ་དག་ཇེསྲབ་ཏུ་། །སཾངེས་གཤི་ཡི་གནས་ལུགས་འིམ་གསལ་དུ། །འགྲོ་བརམ་ཟདས་ལམ་རིམ་བགྲོདནས། །བྱང་ཆུབ་གོ།འཕངམཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱུར། །དེ་སྐད་བསྟན་པའིཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི། །ཕྱོགས་བཅུ་བདེས་གསེརཝྡནའཕྲི་ཀླད་ངོགས། །ཕདནདགོནཔའིཉེའདཿ 


ྲི། 
ཤུ་ྷ། 

















འི་ག སསོ་བོར་མོན་བཟངཔ་ོོོགོངས་པདཱངསོག་དང་ྱོབཱནྩལ་གསངངག་རིད་པ་ར་གསལ་བར་གྱོསའནང་། རྟོགས་ལྔནའཇམ་དབལརྒྱ་མཚོ་དང་། རྫེརྐར་བཟད་རྒྱ་མཚོ། „ བཅ་ཁོན་རེན་པོ་ཆེཡེནཆེནྲ་ནུཡ་པལཾགཞུང་ལམྨ་ནམས་སུ་ཀརངད་ཀདཀོངམ་གཅི་གདུགསུངར། ཨཱ 
བདང་།  བདག་ཤེས་ཏད་དཔད་ཚོཚདམའི་ཁས་ལེན་ཐར་ཟུ་མ་གཏོགདགུརིང་དངཡི་བཐུན་པ་མེང་བར་དླདལ་ཕ་ལགས། མཁསྨ་གབྲ་དོག་གེརྦ་ཐུགསཆས་གམ་བས་ཐལ་འྱུགར་ལུགས་སུགསུངས་པའི་དྭབདདོན་མེད་གག་པེས་ངྩོངབ་དེགཅིག་བྲུ་མའིགེངས་པར་བྲཟབནསྔ་རགངརདགག་པའིའུད་རིག་ 
ཉུ ཛུ དུམ་སོ་ཞིང་། དགྲེའོནསྱམ་ེའི་གསུང་མཐའ་དག་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་པ་ ཞུགས་བྲ་ནམས་ཨང་བོའིརེས་སྱུསཱ་ཁརྦ་ཧེདཔ་དགཉིདྱའ་ཐུ་གས་ལ་སང་བ་ཡིན་ལང་ཡང་། ཇེངིདཔའེ་སོབ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གསུང་ ལ་གྲབབོའ བས ཤིན་ཏཱའྲེས་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། །ཧཱཱིངགྷྟ་ཨབོསྤཔཉོག ཧཱ 
འིབཤགས་བའབུལ་བའདེ་ལ། ཆུ་བལོན་སྟེབས་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཇི་ལྟརདམིགས། ཐུགས་མནོ་ཁྲ་མཛད་འཚལ། དེབས་ན་འདིལ་ཁོ་བྲོབ་ཞུ་ཚོད་མ་ཐེངལགས། ཉེནདང་བཅས་དགེ་སྦ སྩོཔརྒན་པོ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཕུལ།། ར 
༄། །སྦུལསྐུརིན་པོ་ཆེནས་བཀའ་འིཡེ་ཚན་གནང་པར། ༡ གུན་ཁབནས་ས་སོར་བདེར་གཤིདས་སྐངརིིོརྟསདྲགས་ཆུལ་འདུག་བརིན་འབུ་དཞི་དང་། པའ་བདགམིཏེ་པད་པམར་པ་མོགས་ཨིས་བཞེད་པའི་གཞན་ཚོངངབམ་ལི་བ་སེའཕས་བོད་དེམས་ཙམ་ན་ཛུན་པ་ཟེར། ཏེད་རུང་ནི་ི 
ངྭ་རུནསྔ་རབི་དྲུདཔ་དང་ཟི་ལུཔའི་བཞེད་པྟར། འཕགས་པ་ལྟས། བསོདྨ མསམ་ཡིན་དང་པོར་བླཟོག །པར་དུ་དག་ནི་བློག་པ་སྟེ། །ཐ་མརལཱ་གཞ་ཁུན་ཟླག་པ། །གང་གཱ་ཤས་དམཁས་པ་ཡེར། ༈ཅ་གགསུངས་པ་ལྟར། ར་རེ ལོ་བརཔད་རིག་ཚོགར་མམར་དདེབ་དཔུམ་ངོོཉིརཡིད་ 








{| ༄། །དྲེས་མེནཔ་ཚོགགདོ་རུཀ༡འཕེབཞེསབྱབབཞུགས།། | | 
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ངོ 
གས་པར་བ གཞེས་དུབས་ གནི་ཤིངཆུམ་པ་མོའི། 
༡དམི་རིང་བར་ཐོས་པཞིག་ཡིད་ལྭའགངས་ལྕེ་། གསུམ་པའི་ཟུང་ལྔན་ 









;ངར་འཛིན་ཡུནཔས་དེའི་ལོན་ཏནཛུལ་ཐུནྭཧཾཔཉོབས་ཏེ། འདོད་རོངས་ཁོགསུམ་ཡིན་འདུགབས་དོའཤིན་ཞུས་བལགས། 





¦ 
། 













ངི སྤ དང འེས།རིག་བིང་འ་ཁཁ་འརརང་་ ༢༨ རིར ༢ ་ཀ།རེའེ་ ོའ་ཁང་ར་ར་འ།བབ་།ང་ འན - ༨ 7 = ལོ 2. ༣: 
།དགལ་ེགས་པའ་ར ག་གིས ག །ྱེསཆུདཔང བ་ཁ ཏན་བ ད་པ གོ་ཏད་པཅུ།ང་།ས་ཆམུ་པ་ཞིག་བངབདེོ་བོ་ཡན་ས་་ཡོལལ་ཡདབུ་ུབ་ལསཤངེསྔདདཡིན་པུ་བདག་གཙོགཏིསདད་དུའདོད 










ཨཱ )བསྟངས་ དྱ ནཱ „„ སུ་སྟཾགསརང་ལུགསལ་འཇུ་གཔའི་ལུཔདོནཊཞིན་གྲོགས་གཞནལ་མ་བསམས་པར་བདགྱོ་དངཔའམཚན་ཉིདྲ་ཝ་ཝན་དབ། གཙོབ་ཞེས་པར་ཧལ་ཙུས་ཏེ་དེནི་༧གས་རོབས། 
ཁྲོགསུམཆེ་ཆུང་མེད་པརཆམཉམ་པསསོ་སོརམངོན་ངུམ་གུརཔའི་སྐབས་དང་། འདོད་དོངས་སོགས་མངོན་གུར་དྲུལ་ངབའི་ཚེ་ཕུལ་ལ་བདག་གིས་ལོཔས་ཧོདཔ་ཡིནཔས། པདག།དངགངོ་བདག་མེ་ལོ་ངོས་གཉིས་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་ལ་གྲུགས་བྷརད་སི་ཤར་བདྲདྱ་ཡོགས་གཅིག་ལ་ཤརབ་དགྱ་ལན་ 
ཅིག་འགྲོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་འཇུག དེསན་ཁོང་པའི་ཕུགས་ལ་རན་བདགངཔལྨ་རམ་པ་མེད་ཅིང་པདག་དངའཕྲོགས་པའྲི་ནམ་པ་དེགཙོལོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐདད་དེ། ་བདག་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེགཙོ་བོ་དབང་ཆེབས་པེའི་རྗེས་སུ་འ་ཞིང། བདག་ཐ་བཟོབཔའི་ཚོགཙོ་བྒོརལ༩གགྱུ་པབ་ཅས་མེད་ ] 
ནས་བདག་ནངསྲོ་ཟིན་པ་རའྱ་ཧུར་བའྲིཕི་འཞེས་ཟེར་ཡང་། དོན་ཅུ་བདག་ཡོདཔའི་སོབསྦ་ཁིབགཙོབ་ཡོན་ཏནབཅསྱ་བུངབ་ཡིན་པས་བདག་གི་ཡོནཏནཡིན་པརཁས་བངས༅ར་ཡོན་ཏན་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏནཅུམི་འདོདཀ་མེད་ཡིནནིངདེ་ཝུཔའདོད་པའིབཤདཕའཔབང་དུ་ཡོད་དོ། །དེབ་ནམུ་སེགས་ཕའི་། 


༢་འདུག་ལགས། དྷེལ་རན་འབོརབའི་ཅུས་སུ་བདག་དཔ་པོན་ཏནགཉིས་མཉམ་འགོགས་ཡིནཔས་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མི་པི་དྱ་གང་བདག་གི་ངོབོལ་བསམསནས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏནལ་བསམསནས་གཙོ་ངོའིཡིང་གིས་བརྗོད་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏནམེད་པར་སོངབས་ 












£ ཏད ལ་ན 
པ་དང ུད་མེད་སབས་མ་ཆེན་བོས་སྨ། སཱབྱུས་པ་དཔེར དཅིང་། རར ཅིིགས་སྱུ་ཕངཆོག་བ་ལ་དཔེ་དངངདཔེ་ཅན་ཏགས་མི་མཚུངས་པརཆེདདྱ་བཁདི་ཱ ལུ་བུནི་འཇིག་ཉེན་བའི་རྣབ་རཝི་ 











གོབ ང་སོགས ་ 





(ཁཁཔ་ཤྱོགས་ཆའིངབེ་བཅན་ཡེན་པས། ག་ང འ་འཤི་ 








གིམུར་ནུངངམ་སྟམ་ལགས། ནན རི ན་ལགགྱི་རྲསལ་གཉིས་སུའཔ་ 


རིག རྔམྭ་སུབསོགསནི་རིག་པ་རམ་པ་མ་ངཟྲོསཁ་པརྦ་བེནབདི་ོ་ཕུབ་པ་བཤིན་བུའབབབས་སྷབ་བངབིཏ 













།ལ་འབྱུག་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགསྱ་སིསངས་སུ་དོགཔ་གཅོདྱརས་པར་ ཐབཉརལགས་ཤོང་། འོདྱ་ཁངྱབ་ཚོགནོ་ཏོངམཐའཁོན་ཡོནའཇུག་པས་ཀའིམཐའསོགས་ཡོནཔརྩོནོདཞུས་བདོ་བའག་པས་འཆོས་པ་གནང་དགོས་ཏེ། གཞུཔགི་དཔང་ 
འརྦ ཊཤས་དབའབལ་གཉིས་བུབངཉོངམ་ཐའཉིདལགོ་གཞདཔབགད་། གཞུགས ང་ ྱ་རབདབྱེ་དཞཝ་ཕྲིསིདཔཔྱ་སཱསདལ་དེཁྲབ་ཡོདནརབ་ཏོག་ཡིནཔས་བབཅིང། སྐའིམཐའཅནསོགས་ལ་ཨི་བྱ་སརཐ་ཡོདན་དཔེ་ཡིན་པརམའིད་་ 
དགོས་སོ། ༧ །བཀའ་འདྲིབཅུབག། ལོ་ལྷི་བུ་གིས་སོགསྦའི། བུདཔའིལྲུས་ཅནྡ་རམས་ཁི་ཡང། །ཞེས་པའྱི་མདཔར། ནྟ་དྨདིརྲཔ། ཞིས་ལོད་པའིན་ཏནདུད་པསེ། པག་དབང་གགས་པའིའགེལ་བརྩདུམཁི་བུར་ཡིག་ངུད་པརབཀལ་བསམངུནདཱ་ཐཱགཔའི་དོན་ཡིནསོདཀང། དེ་་ 
སྱ ཌགསཿཙམཐུ་བས་པས་དོན་འཇལཞུ།ུཔ མལི་བཅལ་བརྗོད་པ་ལགས། སྣ བཀྐའའདྲིབྱརུགཅིག་པར། དགཞུང་ནིདཔེརབཇོདདཔདོནབཤུདང་ཀཏལཀ་ཁ་གས་ལ་ཤིང། གགེལ་བགཉིས་ཁངམཐུནཔར་འཕྲོག་གོབ་ཟུབཔོལེན་ཏོཤས་ཏིངམཐའྱུ་ཚོག་ཡངཔོས་དོན་འི་གྱི་བ་བག་ཅིག་ 
ཏནཔས་དོན་གཅིག་གསལ་བེདདེ། ོགས་ཉི་གོ་འཕྲོག་པ་དར། སཱརམ་གླིབབ་དག། འདོདཝ་འཐེལ་བ་སོགསྱབ་བཟང་ཕོ་ལརྦས་པསང་དད་དྭདིན་ཤི་ཕེདབ་སྟེ་ཡན་འཐིབས་པཉིདྱ་བེདཔ་པོ་ཡིནཔསྤ་བེདཔ་པོ་གཅིག་གིསྱ་བ་བགཅིགཏིདགསལ་བདྱབེད་པའི་དོན་ཡི་ནལཔའཇུག་ལགས། དྲེསན་ 
འལ ནམས་རྩབ་ཤདཔའིརམྲ་མ་ངེ་རམས་གཞུང་དོནདངདཔོས་མུ་འགལ་འཇུགཔསམིའཐད་པརསླེསལ་གས། ས བཀའའའིསྱགཉིས་པར། བི་ཡི་བཞོནཔ་ཡིངའོངམཐོ། །ཞིས་གྲ་པབོ་དངྲཡིནྱཾ་པར་བལྟིགས་འ འདི་ངཛག་དབངའི་འབྲེལ་པརཤོབདེ་ རབཞག་ཅིང་། ཌཏྣ་ཤཱཾས་ 
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རར བླ་པཧའླིས་ལྭ་ལཱནྦཧཱཾམིགསལ་ཡང་དེན་རུ་དཔ་ སན་པམ་འདྲེས་པ་བཇོདཔ་ཡེན་པསྲདི་གཞོནཿནཞེས་པ་སིནཏིད་བཅོདཔསྟེ། སྒ་སྩརའའི་སྐབས་འདྲིའདྲར། .སཱ་ལ་ཀཱནན། ཞེས་པ་ལྟབུ་སྦའ་ 
གྭབགས་དེའྲད་ 


གྭ་བུང་ཧཱནྱ་ཨརྦརནངའཕོང་ལས་དོན་འདབ་རང་ཡི་དགོས་ཁའདི་རནི་གླ་བཉའིསྷགཅཾགཏིདདཱིན་དང་རླངགཉིས 'ཀ་ལ་འཇུག་པར་འྱརར་བས་མྩོཿ རམེད་དོ། 
དདངྲ་བལ་བཟ 


27 


།གཞནཔ་དགྲ་འཇདབག་པརྒརྲུས། །ཞེས་དྲ་བངལགགྱི་དན་གཞན་ཡོདཔ་མཚོན་ཁའི་ཕིར། རྟ་ཏ་ཤིའི་འགེལ་པ་ྱིནཅི་ལོག་གི་འགོག་པའི་དཔེ་བདནི། སུ་ཞིག་ཐུདམེདམཆོག་འདྲི་ནམས། 
རར ་ །ཞེས་དང་། ངེས་བགོག་པའིབེར་བརྗོདདུ། 


ལུ 


མཔཧེ་འཆེབའངམ་ཡིན་འོད། ཅེས་བྲགལ་བས་གྲུཔག་དཔ་བྡ་དད་དེའིདོནཔ་ཤད་གཉིསཀཔཿའྲལིགཔ་པའའ །དཔངལོའི་གསུང་དེནྱི་ཧའབེ་ལ་བྱཱ་བ་ཡིན་འདུག་ཀང་ཕིསྔསུ་ཡི་གནོརྱ་པུངཝཨེ་ཡིནྷ་ཡམ་ལགས། འགོགྱརན་གི་མཐར། ཕྱོགས་། 


།འདིནཅིྱིརམཐྲོང་བརའགྱུར། །མཐོ་རིས་འཇིག་ེ ཏོན་མ་ 


༼ལྟ་བརྭདཤྱིརད་ཙམཉིད། །ཅེས་དང་། རབ་ཅུ་དང་ང་ 


།གཱོ་ཡིས་བཅོས་པའིཔུད་མེདྡ མས། །ཆོས་པའི་སྦབ་བྱེདཀྱིས་འདི་སྟར། །ལྷ་ལི་གུམོ་བལགའཞིག་གིས། 
༈འདིལསམཆོག་གང་ཅིནག་འཐེབ།་ ཅསཔ་ེཆགསབཅདོི་མོལ་་རོར་བངྦུ་མིགཔ་འཛུམཔས་ོདཔསདོ མཆོས 


པོག་གིགྱ་གང་དིལུ་སྲབ་དབ། །ཡང་དག་འགྲེཊ ཁ་རབ་དཱངཡཾག་ །གངཉདངལ་བི་རྩུང་བ་སྟེ། 


བླ །བཀྲའའདྲིབཅུ་གསུམ་པར། བདག་རགལ་ཡང་ཐིཚོམ་མེད། །ཅེསཔའི་དོནྱས་འཐེལ་ཅེབར། བདག 





¿68 






~= ------------༨-------~ ༤༡༨༨ ༨ ༨༨༡༡༨ ༨༡༨ ༠༡༤ ༡༡༡༡༤༡༤༠༡༡༡༡༤༡-༤༤༤-༡-༤༤༤༡༤-༨--༠༤-༡༠༥༠༡༡༠༤༠༠༠༠༡༡༤ ༤༠༤༤ ཕ་ས་1 
[= །ལདེ་ལཱར་ཡང་དཔོསགཞས་བྱ་ཏིནཅི་ལོགཊའགྱུར་བའིཕོབལྕ་ ཨི་ུདམེདམ་ཆོགདྷེ་ནམས་བདེརབྱིལིརྔམཐོངཞེས་བཀགཔསྤྱི་ནོཅི་ལོག་གིའ་གོག་པ། དང ཚོས་བཅདགཉིས་པ་དེའདོད་པསྱ་སོས་པ་ལ་པ༔ ཚུལ་ཅིའངའབྱུཔ ཏབསྲ་ལ་ ངེས་པར་བཆོད་པའི་ཡི་རངེས་བ་འགོག། 
བཤང། ཚིགས་བཅདགསུམ་བ་དེ། ཡུདཾེདའི་རབ་གྲི་ཚྩབ་པོ་དངའདྲ་ས་དེད་བའགྲོགས་པ་ལ་རབཏུ་དངབ་སྟེ་དག་འ་བརམབྱེད་ཅིག་ཅེས་ཕབ་དང་དགག་བྱ་ཡིན་བས་རབ་དང་ འགོག་པའོ ཏཱ ༈ཕཀའཿའདྲི་འབུ་བཞི་པར། ཨུམད་ནད་ལངསེག་འིདན། །ཞེས་སོགས་ཙཱ་བས་སུ་ཞུ་སུད་ཝན་ 

པནིསུ་སྲུད་ཅི་ཚལ་ཏེ་་མྲུདམངཔོ་ཕོད་པ་དག བླ འིྱུང་གནས་ནི་བླའི་ཆལ་ཏེབླད་མངཔོ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཅུམ་དདངསླད་ཡིད་དུའོངབམང་པོ་མཐོང་བས་ཆགས་བསྩེདཔ་རའོས་པ་ཡིནལ། དཔངཔོའིགཡུང་ཡིལ་དེར་ཡངྱཐ་བའྱི་ཕོགས་གུཐ་དྲརམས་ཞེས་མངཚིག་གིས་བསུནཔས་ ཿ 

ུསངའིཚལཉིདལ་བཇག་བལགས། དེསན་ཨྱུམུ་དདང་སུསུ་དའི་ཚ་ལ་ཞེས་པགཉིས་དོན་ལ་ཧུ་མྲུད་རཔ་ཡིན་ཡང་ཚལ་ཞེས་པས་ཁྱུ་མྲདམང་པོ་ལ་འཛུག་པའྱི་པད་པརཅམ་ཡོདལགས། ་ཡངཔྲད་འི་ཡུ་པལ་པྲད་ཅནདང་ཀྱསྲདའི་ཡུ་བལ་ཀྲུཡུད་ཅནཞེས་ཟེརབའིགབས་ཡོད་བུང་འདྲིབས ཧོ 
དུ་ཡེ་ཁུ་དང་ུལཏརབྲགལ་འཇུག་འགྲས། ལྕ །བཀའའདྲི་བཅྲོལ་བ། ཇྫིདཅན་ ནྭ་སི་སྐབས་པུ། ངལ་གྲིཧཾརཧགས་ཞེས་པྱར་འྲགེལ་ཆུངབརམི་གསུལ་ཡ་པཆེབག་ ཀ་ཅདཔི་མེམམཁྨ་རོ་བྱིསུཁེ་ཚས་མརནི་བཅཾཏ ནམ་ཡང་བདག་གི་རལ་ཁྲི་ ཡྱིར་ཡོགས། 
དད་བན་མས་ལཞེས་འདབས བསྲག སང་བ་དང ས་པལ་བཅུན་པའིམང་ཚིགསྱངབསངརིདཔའིཚག་གྲཁནའ རལ་ཆི་ཡཡིནཔར་དྲག་འཐོས་པ་ཁནདས་འཐབ་ཕྲརས་པ་རར་ྲ་བིརོགསས་འྲོ་བའ་དོ་ཡན་འྲ་ཉས་ལགས། དེའི 
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ཐབ །འཕིའཅླུདགཔ་སྦ་རུསབསྔ་ཉྲི། ཆུནསཔ་མིག་འཁོརཙྭ་ཊཱན། །ཞེས་བདང་། གླནྩཿྭ་ཤཱལ་དང་ནདག་སོད་བདེས། ཞེས་པའྟི་མབསྦ་ཧོ་ྲོ་གའྱིས་དགྱར་འགེལདགོད་བས་བཤད་བསྐ་ལཛོདོངསོནུས་ལུར། སྐེདཔའི་ཁོག་གི་མཚོ་ནམ་ཡོད་ 
པའྱ་ཡོགསམདཱདངོས་ལ་ཛྙཾག་ན་དངདེའྱིདབ་ངོགས་རྩོསདྲ་ཅི་ཚལནི་ཏྲ་་ཞེས་ཡོངཕ་སུ་གགས་པ་ཉིདཡིནཔས། ཛྷ ་ནཾ་ཡི་ལ་ཁུདཔརམེདཔ་ལགས། ༈ བཀལ་རིངཅུ་ངྱང་ནཔ། པ་ཅུདལ་ཞུགས་ཏྲིབ་བི་མ་དགའྱའེདཅིད། །སཱངངརྤྱདར་པའི འིབཅུདྲམངར་བྱཧ་འཛིན། །ཞེས་ 
འི་རྐཔ་གཉིས་པ་འདིའྱིདདཔེར་གྲྭུངབདོན་རུལབ།ཉིས་ལས་བོགསགཅིག་ལ། སརབཱ་ཏབ་རུསཱཿདྙ་རྣཏཾ། ཞེས་ཡོདཔས་དེའྱི་རའཡིལ་དུ། བུདམདའགལཞིག་གི་མའོནཔ་འདོདཔའིབཅུདུ ྲརཔ་སྟེ་གསེ་ུཉྱནམ་ཆོག་ཅེས་པྱ་བདཔ་པའབགས་པའིགསེན,་ཧོརའཛོན་པརྱེད་པ་འོ། །ཡང་ཡུ་ 
རྣ༅ཿ་འཛིན་པརྡ་བེདདཞེས་ཐཤདཔརྱ་ལུལོ། །ཞེས་འླད་པབས་ཐམ་ལྟརནསརྦ་གསིརྒ་ཧན། སྭ་རིབྱརུདདམ་མཆོག་ལ་འཇག་བས། ྙིད་པོྱ་བའིགསདྱ་ནམཚོག་ 

།ཞེས་པརཔལགས། ཕུཾམ་འདེ་རག་ཞུང་ཧི་རྒྱདཔེར་རྷུཏམུརུཞེས་འབྱུང་བནི། གྲཱ་ཏཾདང་ཨུཧུམཚམས་སྱརབས་དེལརུ་ཕུམཔ་ལགས། ཡང་སཱོནདུ། སྙིངཕཾརབྱུརཔའི་ 
༈ ` ཐཀལའདྲི་བཅོབྱཧ་དཔ། འཚོ་བའི་དབང་ཕུག།འདུདཔབ རྣི 


རས་རྒ ལྩེ་ཡོང་བཀུརཁའི་བུད་མེད་གྱེ་ཡོན་ཏནཏད་པརའཕགས་པ 
འཛེན་ཡེད། ་འཛིན། 
ིན་ྲེབ །ཅེས་བྷབཅངངང་ཐརཞུལ་པའ་ཡངྡ་རོངལ་འཛུག་ལའིགསས་ཕེདཔས་རྟེལརྦ་པཱབ་འྷཾསཡནསྦ་ཐུཡལ་ཐགཏོག་སྦྱརབལ་དུན་མྱུའེསཔ་གསེརྒསདཉིད་ལ་ངོས་བཅངབ་གོངཐུས་ལ ལམལགས། 

















ཤྲཱཿ 











རུས་རྷ་དཱའེས་ཀློག་པའི་ཚོན་བཅུདམངབོ་ལྟ་སྟེ 
༢ །ཅེས་དབ། །མངུསཔཞེས་ཀོག་པ་ལུ་རན། བིབཔོརྲ་གརཔའི་འྱདདམཔརབྱང་འཛིན། 














སས་སདུསསསསསསས་ ར་ རྔ 
ཛྨ ༄༅ །ཞེས་ཟུཔའཇུག་གིངང་བཞིནའདིནམསད༢། དཔར་སྟོངགསུས་ཆུང་ཅསསོང། ༨༢ རས་ཁྲག་ཆརམ་སོདབའྱེསདསྦཆས་ལི་ཡེ་ཤེསཅི་འཕུལ་དྭཙལ་ཡེམས་སུངཆར་ དུན་བའྲི་ཁུབམཉལ་ངེས་པ་བརྟན་པལས། དེལས་གོངདུའཕུལ་ཐབས་མེདདམ་ལ་གས། ཞེས་གསུ་ས་ག རཿ 
= པརུལ་གཅིགྟེངནགེས་སོགས་མུཿའིཚའི་དོན་གཉིས་སྒཉནརྣམསཧྱིངམ་གལ་འདུ༧ བུརཔྣ་ཡངའཞིན་ཤེསཔའི་རྟོགས་ལྡན ཧྱི་ངོར་ཕྱོནམེདདེ། སྤཙེའིཁོན་གཅིག་གིརབཞིནདེལསལོགས་རུ་སཔས་རྒས་རྒྱམཚོ་དཔ་འིང་རུམཚོ་ཞེས་མའི་དངོས་སོམ་གྲུབལ། སྦམས་ུམཚོམསོགས་དནཀལ་ ༠ ནི་ 

གཱ ཡུབ 'འབྱུངཔ་) 

, རབབ་ཞིནདེས་ཁྱབ་པའི་ྱིརརོ། །ེཁཔཆོས་ཐམས་ཅདར་་ནས་བདེནབཞིག་ཡིནནའཔབཞིནའག་ལལ་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་བཀག་པས་དེ་བཞིནསི་་པལ་བོ་པའདས་ཀི་སྣངནུལ་བམས་ཅད་བདེནཔར་པཁིི་ཅརཔངབྱ་སདབབེ། གཔལསྟོ་ ཨཱ །གམྲལསསཅ་་ ཞབན་ཆན་པའསེས་ = 
, བཞད །དེས་ནགནས་ཡགས་ཅིར་བཞིན་ཤེས་པཉིད་ཉས་དེའདོནནོགས་པབབྱསེ་གཉིས་འཛིནཅིའམིགས་པསྦཔོའི་ཕུལ་དུབརརཔབལ་ཡིནནོ། ལ _ །ཕྲིབཉེརབདུན་པ། གཡམུརྒསཏ་བདེརེན་གྱ་ཡ་ཤེསརྱུ་བུའདྲེནཔའི་ལམ་གར་ཆུམམགས། འིས་གསུངསཔ། ་ 
༼གས་པདངས་བསྱངས་པསུ་ཨས་ེཐབ་པའིལམ་ིངགས་པཝགས་དག། དགོས་སྲུ་མེདལཞུ་གས་པསམུརཔནི་ཐུགས་ལཡངའ་ལཱར་ལགས། + དྲིབཉེརབརྱདཔ། སེམས་གནས་ཧམ། །འགུསསས། རིགམ་བནྭའིཤིས་པ་གཅིགཔྲོརནཔཔབྲ་ོསིམོསགཞིརང་ཤེས་བཏན་ཁངདདབ་སའདིགའེ ཞེ ཇ 
 བཿའིབོང་ཐབསཡཡཿི་བོགས་དོནི་གནད་ཟབ་མོ་གཔལ་གས། ཞེས་གསུངས་པ། ཕྲུལམདིའི་གཔ་རནཔ་གུ་གམའིསེཝས་ཡོགས་དྲོན་གཅིག་པརའཕགས་པའིམཉམ་བཞགྐཀཔ་སབུངབས་དའྨདོམཅི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཡངདལདེདསས་བྲོས་མིཝུས་པསམོས་བཙམ་བྱེདཔལས་འོསམེདང་། དྭྟང་ 

མངར་བ" --~--~~----- ------- ཀན" ཌན." ས་བ ༨༨༡༨ ༡༨-༤༤༡༤༡༤༤༡༡༤༤ ༤༧༤ ༤༠༧༨༡༤༤༡༡༡༡-༡༤༤༤-༡༡༡༡༤--" 
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ལཱ  །ཇྲིབ་ཉྟེརདགུཔ། 














བས་སུ་སང་རིག་རབབསྭ་སདགགླབསོ་བདཔརའཇོག་ཅི་ནུསདཔྱ་བདཔརྦ་བམ་མནངགཅནིས་དྲོརྔཐག་པ་འིགནདགསཔབསྟནཔ་ཤོདནདརགིལདུམཛདཔསམུལ་ཇང་གིནྷཏོགས་པརབྱབརབ་གོདམོད། ཾྱང་ཆུལ་བོྔཇོདཔབསས་མབབཅིང་ི་གེམངས་ཕས་འཇིགསསོ། ལྔ 
མ་ནམ གདགས་པ དསས ་གཅོདར་དི་བདག་དངདམིགསྦ་བའྲི་ནམ་ཤེས་སོསརམའཕོསེན་གིབ་འགོས་པ་དད། ཕུའུ་ཕཱིན་ཧིས་དབང་དངབླེདབྒོམསྦ་སི་ལཱ་གཇངབ་བའི་ཉེས་པགོགས་ཡྱི་དོགས་གཞི་དང། གུ་ཤིད་འྲ། 
ཐེགཆེན་གཉིས་ཊིཉམསལེནནཔའགརརེས་འཇོག་དགོས་པ་ཐེཆོམ་ཅི་གནས་བོནརསངཔས་ལམ་གནས་ནལ་འབོརཔས་དམིགས་པརེས་འཇོག་བློ་ཡོལབ། གངལ་སོང་བཏོདྲ་དུཔབ། །དེལཐནས་ 

¬ གསངྱཕགསནས་ལུས་མཆོདཚོགསསུ་འབུལ་བའང་གསུངས་པས་སུམལགས། ཞེས་གསུཿས་པ། གཅོད་ཕུལ་འདིམཁས་པམངཔོས་ ཏ ལ་འ 
 ༣ིན་ཆགསེདཔས་པངདཔ་ེགརོད་ོརོབསངད་དབ་བ་གའེ་ཞམད་ཁྱ་བལ་མམེདྱསཡར་བཏུ་ང་ི་པ་གུགི་ ལྒེ 






སོ 
འདྙི་རྩི་རིགས་དཔ་དངེས་ནགཅད་་བགོདབེདགོ་ལོག་པའིཉེནདང། 
ཧིགསལྱིི་ལ་འའོབསནས་ཁངཚོགསའ་བརབ་ཤདས། 
ཞེས་པའི་གསང མངམ ཡདཔ་བཅས་ེ་ཚོམ་ཡེད། དེ་བཞིནཆགསལེདཔས་ལཛདཔའིགཡོདོོ་བསངད་དབྱབསགའའྲ་མོདབི་་ལུདམེངཅིྱརཔརབཏསེ 


༤ པཿ 





དཱ འི དེའང འི ཆརྣམ་ཁ་རིའི་ཤའཆེ་ཡན་ལག་བྱནད་དྲང་འགྱུར་ པོ་ད་ང་ཕངས་ཿ པི ངའ རང་འདོད. གའོ རོ བོ ༤༠ ་ ༡ 
[ཐོས སཔའྱམཚོནའདུག་པས། རྒྱམཆོ་སྒུགས་པལིིརྒྱུས་དེའཔདཔྱད་གཞིང་འཇུག །ཆུརྣམསརི་ཤརཚོ་ཡནལག་བྱརདྲ་ལནཱ་ཨུང་བཁུངས་ཡོདཔེས་ཡོངས་གགས་ཡིདའདུག་ཅིང། ཟེའ་ཏའྱབཚོའིཆུལྟ་བརཱཧནཡི་ཆུརྣམས་བཏངངུ་མ་ུང་ཡབང་ཛྩཧན་མེདཔརབ ཤད་ ། 

༈ བཀའའདུགཉསཔ། རབངས་བདུནྱ་ཡདང་ལབོརཉན་ཞིསནྷི་གང་པོའིས་དངུམཚུངས་པ། སྒྲ་དེས་བླ་དབྱངསྲརྣམས་རྣམ་པ་གཞནའུའགྱུར་ར་བྱེདཔ་ཞིག་སྟེ། རིག་བྱེད་རྣམས་༡"ˆ (| 
མཐའན་ཡོདཔའི་ཆོག་དྲེ་གར་ལེན་ལའི་ཆོདགའནད་རླགཱ་དོངས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྦྲས་པས། དེརསེལསམ 

















སསཱང་སཱཏཾརྷའཱ། ཞེས་ཡོདཔ་པདྩོསདང། སེརྩས་པྷ་ྣམས་མེད་ནམས་ཅི། །སྩེ་བགནས་བ་ཉིདྲད་བཛོད། 





| དཔེར། ཀཔིལེ་རས་དྷ། སྣཱརེ་ཨེ་བོམཁའྩཧེ། ཨ་པ་དཱ་མེ་བདྲི་ཤརྟཿ 












༄༅། །བའི་སྐབས་སུ་སྐྲབཚུལ་པཤཤདཔ་ལྟར་ཤ་ཀྲ་རྲིལས་ཀཝ་སྱརའསཤ་ཁཱ་རཱི་ཀ་ཐྲབ་པ་དང།  ངེའངསཛྟཱབཤ་ཀྲདཱིཞེས་བ་གཞན་དོན་ཇྱིབསྩུ་བན་ཡིན་པས་མཐར་ཀྲཔ་འཇྲུག་ཅིཔ འིམིང་ཡིན་པས་བུད་མེདྱ་འིཏགས་སུ་འྱཆུརབའྱིཡིརྟ་རཔ་མརབས་གྲ་གྲའིཀཱ་ཞེས ། 
ལུ་པིགས་པ་དཔ། དེགཞིཏདུ་ཐཱལས་ཤཱ་ ཤཱི བབའིཞུབཿས་ངས་དངྱས་་ འི རྣམ་དངྱེསུ༢ུ གག ་་ོོ ེསབ་གཞན་དོན་ི་བསུ་བཅན་ཡན་པ་ འི་དང ངཱ དས་གཞིའམཡན་པསུ ;ྫ&་ 

[མཱ་ལྭཛཱབ་ཏཿདང། དེལྷཐ་བཏྲེ་ཐུབ་པར་མཛུངས་ཀྱང། འདྲིབདྱའིལ་བ་གས་རོལ་གནངབའི་ྩྱགསབས་ལ་པའི་རང་གསུམ་པཞི་དངཤིྱརན་ིྦགབས་སོགཔ་ལ་གཟིགས་ནམ་ཞབ་དྲདབཀའ་དྲིནདགོས་ལགས། ལྕ བཀའའྲའི་ལཞེཔའི། ཤྱོདངབྱ་མིན་་ 
།སོས་ཕྱྱ་དཔེར། ཀླཀླཱན་ཊི། ཞེས་བྱ་བདངྱ༔་མིན་ནམས་ལ་ཞེསཔ་པྟེ་ཨྭ་ཏླ༡ཌིམཐར་ཤྭསྭ་རིན་པས་སྭ་ཀླཌྲིགབ། ེདཔམ་ཡམ་སྩམ་ དེནས་ཨ་བི་ཀྭ་ཝནི། , མ་ཚངའ་མེདཔྲ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའང་ཤྲསས་ཐའ་ཅན་དང། །ཨཱ་གསེནེ་བསུངཉིདྱ་ཧིསཞིས་པ་དང། 
༧ པྱབ ཅིད པས་བ ཤྭས་མཐའཆན་གཉིས་དངྲ་བཇས་ཨ་ཨདགསོ་སོརྱཔརབའི་ཚཨྲ་ཐའི་ཨརལ་ང་ རཱ བསྱུཆབ་ལགས། ལཾ ་བཀའའདྲིཝ་པ། སེརྩས་བལྲིལགས་དབའགལ་བའི་དཔེར་བཛོད་འདིགོདཀའ་བརའཐུག་པས་ཞིབསོརབ ཤདན། གཞུབ་ཧི་རྒྱ 
།རྱིར་བདག་ཅགྲནམས་ཀིསནི། །མེད་དམས་པབྱཏྭཔཔམཐང། །ཞེསཔ་ 


























ར འདིབདརཏ་ཤོའལ།ལཔར། སེརྩཡཔསྟྲེ་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཉེས། མེདཔེཅུས་པའིརངབཞིན་ཡོདཔམ་ཡོནབྨ་ནམསྣ་ཐི་བཞིགནས་པཉིདདེགནསརེས་པ་ཡོདཔས་སོ། །འདིངས་ཡིག་གི་བྲབའནིངེས་ཆོག་གིས་སྱརཔའི་དོདམཚོན་པརའེདབའོ། །ཁྱིདརྣམསྱིས་ཅིའི་ 
ཕིཿདཾ་ཉ་བརྡོད། གངགྱི་ཕི་རབདག་ཅག་ནམས་ཡཾསན་དོན་གཅིགྱཏ་མེདཔ་རམས་སྦྱེ་བའངའབྱུངབརམཐོང་བས་སོ། །ཞེས་གཏན་ཚགས་ྱི་རིག་པ་འཇོམས་པརྡ་བེདདེ། གངས་ཅནཔའིའདོདཔ་ལ་ཡོད་བྷ་ནམས་སྩེབ་དད། འགའ་ཞིགཏུ་གསལ་བརའབུང་བཙདྡནམ་པརགཞག་་ 


པའྱིཡི་པརོ། །ཞེས་འྱལཔངོ། །དེལ་པཡས་དཞེས་པསྔང་ཡོད་པའི་དོན་ལ་དགག་ཆག་ས་སྱརཔ་ཡིནཔས་འགུརཕམ་འགའཞིགྱ༈། སེརྱཔས་གནས་པ་ཡོདམིན་ཏིད། །ཅེས་བྱམར་ཅིང་། དཔངིཀཱཏུ་འང། དངོས་པོར་ཡོདཔས་ཡན་པ་སྱེ་བལ། གནས་པ་སྔར་ཡོང་ཁེཞོའཁྱུང་ 
བའབཇོདྲ་མོད། ཅེས་བཀལལ་ལྟར་རྒྱའགྲེལ་དངམའུནཔས་ཞེགས་པར་རྟོགསནས་གཞུངའགྱརཡི་ཡེགས་པ་བཅོས་པ་ལགས། གཞའབོདའཕྲེལ་ཚིཾམརྣགས་ལྟ་པན་མེད་པལ་ཡོདཔརབསྒུར་པ་དང་། སྣྲནཿཞེས་པརྣམ་དབྱེ་དངཔོའི་མཐའ་ལ་བཏུན་པའི་མཐར་བསྱུར་བ་སོགས་དོན་དངའགལ་ | 
བམང་ངོ། །བདག་གིསའབུར་བཅོས་པ་འདིའི་དོན་ཡཔའཐེལ་ཡོགཁྱསཔཔ་ལྟར། གངས་ཅདཔ་ས་ཀིས་དངོན་པོར་མེདཔ་སྐྱེ་བདཔའབྱུང་བཞི། སྔར་ཡོདཅིང་གནས་པ་ཉིདགསལ་པརའྱབདབ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ཡི་བདེནཏེ། བདག་ཅགྲནམསྤ་ཆིས་སེདཔ་ཉིདཔ་བརམཐོངབའྱི་རིཔ། ཞེསབའི་ 
ཞོ །འཕྲེལ་པང་མ་ཡིས་གི་ཡཐའནིཞེས་སོགས་ཅིདོན་ཡབ། པྣི་རཱཤེས་པ་བུདམེདྱའི་ཏགས་ཡིན་ཡངཔེཡིག་གིས་ཨྲ་པུང་གིམཐའ་ཕེས་ཏགས་སྱ་ས་པ་ནིངེས་ཆིག་གྱི་ཕུབ་པ་ཡིན་པས་ཁས་ཁེའ་རེསཔའི་དོན་ཡིན་པར་དྲ་ག་ལགས། སྨིརྦ་གངས་ཅན་པའིའདོདབ་ལརན་དངོས་པོ་ཡོད་བ་ | 
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ཏཱ །ཡང་དལ།ཤསའདུ་བའས་པ། ཿའི་བཀའ་འདྲིདུག་པ། ལུདའགལ་ཁྱིདཔིགས་བསལསྐབས་རདྣ་ཤིའིའཕེལ་པག། དག་པ་ནམས་ཅི་མཆོགཉཏུ་སུར། །ཞེས་པཆུངམ་པོབ་ཏྲིདེ་བདག་པོའིབུལྲ་འུགས་ཅན་ཚམས་ལས་མཆོགྱཏྱ་ཆུརཔ་ཡིནཔས་དེའིདེན་པ་ཤད་ 

།མཆན་ལྕུ འིསླུ་ེད་དཞསབ་སྐྱབསེ་ངུ་ྔའི་ལླའི་རིགས་ཕུ་གྱུརབ ཡས་དྡེ་མས་མྱུ་སོབས་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡིན་པས་གཞུལ་བར མིཅུས་པའྱི་ཕིར་བུདམེདའཆོལ་པའྱིསོནདུཡི་འགགུ་བར་བཤད་འདུག་བགས། ཛེཨནཆུངམ་དག་པའི་པཆོགཅུ་གུརཔའི་བྱུབྱེད་ཏུ།, ལུའི་ཡུབུ་བསསི་ ཨོཾ = 
(ངུཝའི་མཐུལ་བྱསགས་པ་ཅམ་ཇུ་བད་དོ། །ཤེསན་བདག་གིས་ལྷའྱིསབ་བེདཛོཔདའིམཐུ་ཡིན་པརཞུས་མེདདམ་སྣམ་ལགས། ཙྭ ,བཀའའདྲིབཏུནཔ། ང་ལུནགས་རྭངུཕེབས་པའི་བུངབའགོག་པ། ལུམམེདྷ་ཅིནི་མེ་ཏོག་གི །སོགསྤའི་་། € 
ཡྱརཱལ་བ་མིའིགས་སྟམ་པའི་དོ་ཡིན་ཡང། དཔས་པའི་ྱོརུལ་ནོ་པས་ཆུངབ་འགོགཔཡནུལ་ར་འབེལ་དུགསལཞངྱྱདི་ཞསཔ་དགགྱ་བའི་ཕས་ཡན་ཡང་ནས་་འད བས་པནི། དྭེ་ལུརྒྱཧཱར་བཀག་ཅེས་པའི་ལེགས་སྩར་ཡཱ་ཏཱིསུཞེས་ཏའྱིཆེརམ་ཐའཉན་ ། 
དེས་ལས་གསལ་བང་བཛྲོད་པཁྱི་ཉིརབ་ཤད་བའིལས་ཁྔ་ནམ་དྱའེ་དབབྱརབ་ཡིན་འཛུག ལཱ གསརཔེབས་བཀའ་འདྲི་བྱརབཔ། ཟྲེངབའིགསལ་བྱེད་སྐབས་ཟླ་པས་འདོང་ལྡནིཆགས་པ་འཕེལ། དེས་ཆགས་པའི་ནྣམ་འཨུརའཕེལ། དེས་ཆགས་སྱྱོད་ ། 











།ནྣསས་ཁངབདེན་པར་ཡོད་པ་དངམེདཔ་ནམས་ཀང་བདེན་པམེད་པརའདོད་པལསྐ་གུནཇོ་བདོནདམ་ཨིཿཧབྱི་རོལ་པལ་མྲ་གགས་ཤོང་། རངཅག་ཐེགཆེན་པ་ལྟརན་ཆོས་བུམས་ཅད་བདེན་བརམ་གབཔས་ཕྱེ་འགག་ཊསྣངབའདི་རྣམསསྫུ་ས་ལྟ་བུ་ ཟྭ 









རྣ 





















(དངོསལཔལ་བའི་དོན་༥ ཡིན་འཇུག་སྟེ། གདའ་ཝ་པ་ཞེས་པ་འདོད་ལུ་ཡིན་ཡང། རྒྱའསྲེལ་རྣམས་སུདེའི་དོན་པ་ད་པའི་ཚེ་ཀཱས་ཤེས་འབྱུཁ་བས་དེ་ནི་འདོད་ལྷ་དང་འདོད་ཆུགས་གཉིས་ཀལ་འཛུག་པས་འདི་རཟླ་བས་འཕེལ་རྱུནི་གས་པ ་ིའ་་ས་ གཞ | 
ནདཔ ལྷ་གཉིས་ཀ་ལཾརཿ མིའི འླིཔ་འཛུག་པབའྲིནངདེང་ཡང་པོབདཔོན་དྲེས་འདོདཔ་ཙམལ་འདོད་།འིམིང་ཤིས་བན་པརམཛེད་པའྱིཕིར་དང་། དེ་བཞིན་ད པགཤེས་པའ་མཛོན་བདྲམས་སུ་སནརག་དདཨརི་ལུཁསེེསས། 
ཛྲོགསྱིསའགོག་པའི་སྐབས་ཕུ་བུར་ རཤིངདྭ་ཝོསྦཅིབ་འགོག་པཞེས་བཀོདཔའངི་འཐདཔལེདབྲངཉི། སཚའ་ © 


དངོས་ནྲི་ཟུབས་འཐེལ་བའི ཅྒྱུམཚོནམེདཔདང་། 
ཆགས་པདངལངོནཔརྦསཔལ་འཇུག་པར་ ཅམ  ཤདཔས་སླྲ་དེདག་ནིཿ ས་བཆེརའཕེལ་བའིརམ་པམངོནདུགསལ་བའི་དོན་ཡིན་པའྱི་པིརརོ། ཌཱ །བཀའའདྲིདགུ་པ། 
ྒ ཀླས་་བཞེས་དང། བཅི་བ་ཁེནའཔདེའིངྱའཇུག་པར་བཤདཔསྐ་གབས་འདིར་ཡང་གོགསཤིས་འགོག་པཞེས་པའིལེགས་བརྡད། ཛཱརབ་ཆེ་པཞེས་ཡོདཅིང། ་བསསདཡོ་པའ ད་ 


།ཞསཔ་ཧྲོས བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས:མངོན་བརྗོད་རྣམས་མུ་བཀའ་ བྲསོས་ི་དོནཔོ་ལྭ་དཱས་ཅེབ། དི་ཕྲི་ཡཞེས་བ་ ཞམ་ པར་ 4 
རབས། སྭཱ་རྩཾ་་ཞེས་གུབ་པའང་། མོསྱ་པེད་པའམ་སོགས་ངེདཔ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡིརརོ། །དེསནའདིར་པི་ཡཞེས་བྲ་གོགས་ཅི་དོནམ་ཡིནཏེ། ཕི་ཡྭ་བ་ལཱ་ར ཡའི་ིཡམདང། བཱ བི གིས འོ 
སུ་བྱཱ་ཾཔ་ཡི་འཐདཔ་མེདཔའྱི་རམཚནགཞན། གཞུང་ཆགཏུའང། མཛའ་བྱོ་ལོདག ཤེགསན་རུ་རདུ་བཅུདཔ་ལེགསྨ་ཏྱི། ཅུངཟདའྱཡའསནཉེ་ཇུའི་གཏམཔི་སྙནཔ་འོས་པར་འགྱུར་འབའེ །འགོག་པརྡནངཔསསོ། ¥ ཡང་ཁུན་འབོ་དང་། 







ཟླི ༠༡))༦ 
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རྒ་བ ཆིག 
པ མ་གསང་སྟངཔོ་བིབ་སྟནལརབཅུ་གུགས། 








3598 སལ རིང ¿ྩ 


ོ །བྲབཏཏ། །གཞན་དབངངནདང་ལོགའཚོབུའྲིདགོགས། ༈ཅིིནང་བརར་དབམས་ཅདའིའབུང་ཤོག །སྱངགཞིག་ཅུ་གཡརྡོརེསེམསཆེན་པོར། 
འབལྲ་དྲིབལ་དེཏི་དྲམ་དོན་ཧུར་ཤོབ། །བདོངནལ་བའྲ་འསྩརལ་བའི་གིངདལ། །སྨོནལཡ་མཛོད་པམ་ཐའ་དག་རབ་བམུབསནས། །ནམམ་ཁའིམཐས་གྱཿགས་འཕྲོཕུན་སློལ་བའི། 
ཆོས་སྨྲ་བཟིག་ཡར་ཁྲལ་ཙམའཚལ་ཤིང་རིགསཝམ་བཧོསྟ་འི་ཞིག་དཔལྡནབ་གཙུགལ་གཆོས་ཀཱི་པས་ཞེས་པགདས་ཀརྨའི་གཅུ་གལ་ག་ཁང་ེནཔོའ་སུནམཚ་མས་འགའཤིག་ལ་བྲིསབ་དགེབར་གྱརཅིག།། 


ཕྱུངུྲོ་བམཀུལ་པའིངའི་ནས། །ཧྱོེ དབུ་པའངུཀསྱོང་བྲསརབ་བཅིལནས། ༈སྱངས་ 


༈ཡོན་ཏནཧུམརོུརདུ་འོབ་ཆྱུཔཅིག། 


།མངྒལི།། 


།ཅེསལིག་སམའི་དུསསྐུབ། ཕི་ 


གམས 


487 


488 

















་ །།༅། །སྨནོ་ལམྱ་ཅི་གོར་བཟུགས་སོ། རེད | 













།སྩུཔས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །ཁྲོ་ཆགས་སྙེག་པའི་རྣམ་འགྱུརསྔལ་པའིགར། །རྡེ་བདེ་བམཆོགདངམམ་སྟོར་ རབས། །སྲེདཔའི་གཏུངབངེས་པརའཕྲོག་པ་ཡི། །གྲུབ་པམཆོག་དེ་མི་རིཔའཁྲུབ་གྱུལ་ཅྲིག ཱ 















།ཱས་བཅསྦརལ་བའི་ཐུགས་བྱསེདརམཆོ། ' 
ཛྷ བསྲུབས་པ་ལས་བུང་ བིན་རྤབས་ཟླ་གསར། །ཁོ་བོའི་ འི་དདབས་བྲ་གུངས་པའི་ཡིདམཆོར། །རྙོག་མེདངལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་ཤོག །དདཔའིཞིངས་གཤིན་པོརསྐྱེས་པའི། །གཞུག་མའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེདལ་ཉོག །མཐའས་མནན་ཡངསཅིདིདུ་་། །ཐོས་བྩྩོན་ལག་པས་ལོན་པརྱ་སུརཅིག །མདོརནཾ་ 
ངེ སྐྱི་དངཚོརབས་ཡུནཏུ། །བདེནས་བཞེབར་སྦོརབའི་ས་མཁན། །རྫོགས་པའེསངསྱྱས་དཔལ་ལྡན་བུམས། །འབྲལ་བམེདཔར་རྗེས་འཛིནཛྱུ ཁུར་ཅིག །རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་ཕྱུ་འཕྲལནི། །འཁོབཿ རཔོའི་མགོནཔོདཔལ་ལྡན་བམའྲི་ུལ། །ཐརཔའིལམ་སྟོནམཆོག་འདྲིནམ་ 
¶ ཉུན་ཏུ། །མོས་པ་མཆོགཤིས་སྤྱེ་བོརབསྟེན་་འིམ་ཐུམ། །སྐྱེ་དངཚོ་རབསདགནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དབལ་ལྡན་བྲ་མ་ ་སྒྲབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། _ །མི་མཐུནགེགས་ ས་ཁིས་ ནམ་ཡངའཚེ་མེདཔར། ོ་ཀྱིརྱལསྲདམྱུར་ོུབ་གྱུརཅིག། , ༈དཀོན་མཆོག་རྒྱམཚོའིའདུས་ཞལ་མཆོག །དབལ་ 

ཝནཐམའིབྱིན་་རཱ རླབསཀིཔ། །སྙིནས་མྩེ་བརའགལ་རྐྱེནལས། _ །ྣ་མངྱལ་ཡེ་ཤེསམཆོག་གུབཅིང། །ཡོངས་འཇིན་དམེ་པས་རེས་སུ་བཟུང་། །རྡོར་འཆང་དབདཔུརའྲགུ་ ཉང ཤོབ། །བདག་སོགས་མཁའམ༡ཟྱེསེདུྨ་སོ་གསུམ་གྱི། །བདོགཔམ་ཡུས་རབའམ་སྐྱ་རམཚོའི་གནི། །རྒྱས་བཡའགེཕ་ 
ཾྱམཆོད་སྤིན་ྣ རྣམ་འཐུལ་བས། །དཔལ་ལྡན་ཀླམ་འོདདཔགམེད་མགོན་མཆོད། 


།རང་གཞནརྷུདཀྱིས་བསྡུས་པའིདུམ་གསུམ་དགེ། །བསགས་དང་གཤིས་ཀྱི་དགེབམཆི་ས་སོ་འཚལ། །སིདམཚོརའམས་པའིའགྲོ་བཏམ་ཐག་ཀུན། །བྱང་ཆུའ་སྙི་པཕོའིགོ་འཕངསླདདུ་བསྫོ། - །དེཉིདའགྲུབྱིརའདག་ , 





ཀྱངཇེས་པའིདོན། །ཆེའདིཏིདལ་མངོན་པ་རྟོགས་འྱུགརཞི། །འདིནས་འཕོས་མུ་ཐགྱུའ་བདེ་ཆེན་གནས། 










།བགྲོད་དེ་བྱང་རྒུབ་སྤོདཔ་མཐརཕྲིན་ཤོག 


ཉྱེ་ནཛོདང་བསོདནམས། །དངོས་ཀུནའཛིམ་པརྱཧུརཅིག །བྫ་མ་ལགཔའྟིལ་ཡི་ཐུགསརེ་ཡིས། །བདགསོགས་འབྲོ་ནབས་བརྙནབསིངཔོའི་བར། ལབ 
།གསུམཚཊང་ཅིཿཆེར་བྱསུབས་པས། །ངེས་དོན་ཧིངཔ་མཆོག་དངོས་ས་བརོལ་དབང། །སྐལ་བ་བཟངཔོའིམགྲོནདུཁུག་གུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཉིངཔོ་འི་ཕོམཐོར་འཛོགཔ་ལ། །ཧཱོརསོགས་ལམ་ཙི་ཡན་ལག་ཡུནངོགས་པས། །ཆབས་སོགས་མི་མཐུན་ཡོགས་ལསའིང་བྲགོ་དཅིང། །ཇེས་བསྟན་བདུད་ཅིས་ 
 ༨ལའཚོབ།ནྱས་ཅིག །དཔལ་ལནྲ་བམས་ཏགྱྭ་ཛོངབ་དང། །ལྷག་པལྙིལ་ཡིས་ཇེས་སཱ་བཟུངབནས། །དུསའདིརརཛརིག་བརོདམེད་ཕགྱཧཆེ། །ལྟནྷ་སེས་ངོ་བོརྔ་ཛོགསསངསྐྱ་རས་གུརཅིག །རྟག་པརདཔལ་ལཱནབྲམས་རྗེས་དགོངསཏེ། །བྱངཆྟུབ་ལམགྱིས་བོན་ཱིནཔའི་གཞི། །ཁྲིམས་ 
ཧྱིསབ་ཟིངས་བུས་ཡངདག་མངོནཏོགསྣརནམས། །གོངནས་གོངདུ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་རུང་ཅིག །སྩྱབས་གནས་མཆོག་གྱུརདཔལ་ལྡན་བླམ་ཡི། །བྱིན་རུབས་བདེནཔའིཁྱདཔརདཔག་མེད་ལས། །རྟག་པའགྲེགའཚོའི་ལོངས་སྩོདརབ་དཔནས། །ཨུནམཁྱེནམཆོག་གིརྒྱལ་སརདབུགས་འཕྲིན་ཤོག ། 
¦ འདིདང་ཤཏནྱཟི་སྱབས་གནས་གཅིགརྫོགསསུ། །ཇེ་བཅུནྭ་བམའིཐུགས་རེ་འསུལ་བའིམཐུས། །སྐྱེནས་སྱི་བརཏེར་འཚའི་བདུདལས་གྲོལ། །ཚེ་དངའབོརཔཆོས་ཤིས་མི་ཕོངའར། །ཡངདག་དོན་རོོགས་རྫོགས་སངསྦ་རསགུརཅིག །འདིན.....༩ཇཧརྟེན སྩེརྣམས་ཁྱེགས..༩ང སྤོད་དྲང་།,ཏ །ལྡན་པའི་] 





།རིནཆེནབང་ཆུབ་སེམསིས། །བངྱརུབ་བརདུབྱསངས་བས། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ཡིའམལ། །སྭི་དོ་བས་འཇིག་ས་་མདཅིང་། །མབུན་ 
།ལོག་པའིལམཧནམ་ཡངའི་རཱ་ངཞིད། །ཐརཔམཆོག་གི་མཐུདཏནཚོགས་གུརཅིག །རཕའབྱམས་རྒྱལ་བའི་བརྱེཆེནྱམཚོའི་བབྱིཕས། 





¿92 
















བྱས་བགྱིས་དངའབྱིད། །བརྱི་བརཿགྱུརབ་ཐམསཅ་དྱིས། བནམེདཔའི་གནས་ཐོབཅིང་། །སྲིདབ་ཐ་མ་བབྱེད་ཆྒྱརཅིག །གནས་ཡུགས།རྟོགས་མཆོས་ཀྱི་སྡེ། །རིགས་བཙོལ་བདོན་གྱི་སྣེ། །མཐུནརྐྱེནཚངབའདོདཔའེསྡེ། །སྡེ་གསུམའབྲས་བུ་དརགྱུརཅིག སྱེ་རྒན་འཆེའི་ཆུ་ 
བོ་བཞིར། །འཛུག་པ་འཁོརབའིནུ་གཏེརལས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འདུག་ཐེག་པ་ལ། །རཉེནནགྱུ་བདཐརྒ་གུའཅིག །འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྣ་པ། །ཡབྲསས་ནོརུའྲེ་དབ་གང། ཀག ་ དད ་་ མེདཔ འུང 
མངོན་མཐོ་བ། །རབྱ་རས་པདད་རྗརེས་འགྲོ་ཡང། །མཆགས་ཐར་པའི་བཅུད་ལེནྱ་སིད། །ཆོསྤ་འི་རོ་ཡིས་དགའྱྱས་རཅི་བ། །ཆགས་སྣངརོངམ་པའི་ཐུག་དུའིས། །བརེདམནརབའི་ཡུས་དངསེམས། །ཆེནལེགསྦ་བསྱི་སཱནྱཡིས། །བཅིལནས་ལངཆོབདྩོགརཅིག །ྲིད་ཞིའི་ 
འདྲེནཔ་ཤྱ་བའིཏོག །སྤྱིབོལིསྱཅུགཏུམཆོད་པའི་མཐུས། །མི་ོམ་གནབ་ཆུའི་ཡཱངཞིང་། །རྒུ་ངཔ་ཤེས་ཐོབ་གུར་ཅིག །འདེནཔ་མཉམམེདྱབ་རམ་ཤིངཔམཆོག །ཚངས་པའའཁོརཔོར་གཏུམ་ཆདཔ  མུས། །སྩེ་བ་འདི་དངཚོ་རབས་ཐམས་ཉ་དངུ། །རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་ 
དཔལ་ཕུནཚོགས་ཤིང་། །ནདགདོན་བགེགས་སོགས་ལི་མྱཐུན་ཉེ་རའཚེཞི། [བླམས་རྗེས་བཟུདྱང་ཆུབ་སེམསའབྱངཨནས། །ཆོས་སྤོད: མཐདཡིན་མངོན་འཚོངྱ་རབར་ཤོག །ཉུག་བསམ་སྔངས་པའི་གསེ་ྟལ་རདག་པའི་གཟིས། །ཉས་བྱའིཆུན་བཅིལ་ལེགས་བུས་སྣངབྱ་སལ། །ཐརཔའིལམམཆོག་ 
མངོན་པར་བསྒུབས་བྱ་སནས། །འགྲོ་བའེལམ་མཁནཉི་དངུ་དེང་གྱུཚཅེག །ལནཌིགིན་པརྱོདཞལ་ཉིན་དྱེད་འོད། །འཐུངས་བསམོས་པའི་པདྨ་བཞད་པ་དང་། །ལྷནཅིག་བསོདནམས་སི རྐད་འའཐུངངད། །འཐུལ་བསཆོས་ཀྱི་རྫ སོགས་ལྡན་དར་གྱུར་ཅིག [ཟླམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
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༦༡): 





པར་བགྱི། 








།དེ་ཡི་མཐུ་ལསརྣམ་ཀུནཏུ། །ཟབམོའིཆོས་ལ་ཡིད་འགུམ་བས། །མིརིངྡོརྱི་ཧུལ་སྲར། །དཔང་”སྒྱུརཆེན་པོའགྲུབ་གྱུརཅིག །དགེ་མཚན་འབུམ་གྱིས་སྔུད་པཆོ་སཀྱི་ཟླ། ༈དད་པའི་ཡེདམཁརརྩེན་དབལྷན་ཅིག་ཏུ། 


བརྒལ་ཏེཀྱང་ཏུབ་ཤཾག །འདོད་པས་རོག་་པ་སེམས་ཀྱིརུ། །བྲགབས་བྱེདཏིཔའཛིན་ཀེ་ཏཀ །བྱིངརྒོད་རྔུ་གྲ་པའི་ཤུན་པལས། །ངེས་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུརཅིག །གདོདནསམ་སྩེས་ཆོས་ཀྱིག་ཤིས། 


མཐོང་ཤོག 


པའིདགེ་འབབས་ལས། །ཆོག་ཆི་བགྲོ་སལའིང་དུགནས་གུ་ཅིག ༈ །སྭསི་གུཛྷཧཱ། །བརེ་བསྲ་སི་དཔམི་འདོར་ཞིང་། །ཤེས་པསནི་ལསམིགཡོབ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེ་མགོནྱ་ཧལནམསལ། །བདག་ནི་ཏཱག་རཱ་ཡགའཚོལ་ལོ། 
།ནེངས་པརྱུ་གང་གྩེངས་ཏེ་མཐོལ། [ལེགས་སྤདརྟམས་ལ་རྗེས་སུ་རང་ །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་འཁོ་མངསྙོར་བར་བསླུལ། །མྨྱ་པནམིའཿ དལབཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གི་ལེགས་སུདའདི་ཡི་མཛཛུ་ས། 
རིད་པོ་ཆེབཞིནདུ། །འཁརབའིསུག་བམལ་སེལྱ་བད་ཤོག །འཇི་རྟེན་གུནཏུནད་ཡམས་དང། །མུ་གེ་འཁུག་རྩོད་ཀུནཞིནས། ཆོས་བཞིན་བདེབརགནས་གྱུརཅིག །འགྲོ་གུན་ཛོདཔལ་ལོངས་སྤོདཆྱིས། 


སྙིན་དབུལ། 


།ཏུག་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བླསདམིན་པ། 


།གྲུབ་པའིག་བུམ འཛུག་པས་སྟི་ སྙི་ངགི་མུན། 


སྟྲིན་བྲལ་ཉི་བཞིནྷ ལྷན་སསཀི། 


།དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མྲའྭ་བིན་ལས། །འཚེ་བྲལ་ཆོས་འདོད་ལུན་གིས་གྲུབ། །ཉེན་བྲལ་གསུམ་གྱིས་དོནརྟོགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ད ཨུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྲས་བཅ་ས་བདེན་པའི: བྱིན་'རླབསཀྱིས། །གནས་ཁངབཀྲ་ཤིས་འབརཔའིངསྟེ་གནསསུ། 


།མི་ཕོངས་བཞིནཧུཆོས་སྩོདཤོག 


།བདག་གཞུན་འགྲོཡུན་ཡུས་ལོངས་སྱད། །གེརྩརབཅས་པའི་མཆོད་ 
ཆཱསྦམངོའི་སོ་ཕམ་གང། །བདགཉིད་ཁོནས། བཟུངབས་ཏེ། །ཅི་སྨན་ (® 


མདོངན་བདག་གིས་བནག་པའི་དོན། . 








|མཐརའཛིན་དྲྭ་བ 


།དཉིདམཆོག་གཞལ་ 
།ཚོ་རབས་མང་པོརཡྱུད་ 


།ཡུན་རྫོགས་པར་] 
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༄༅། །ཆདམམཆིས་པར། །བླམེདབྱངཆུབ་རྟོགཔ་རྒྱུརཅིབ། །ཤེས་དྲཐམས་ཅདགདོདནསརངདག་པང། „ །བྱེད་པམ་པའིརྒྱདེནགི་ གི་སྨེ་འགག །གཟུང་འཇོན་དདྨབས།་ལཇུལ་པའི་ཡོལང་གང་། །སྱེ་མེད་ུལ་ཤར་གྲོལ་ཇུ་ཤོགཅིག །སྲས་བཅས་རྒལ་བའིཐུབྱེནགྱེས། ། 
དུདསོགས་གསུལ་ལས་རྣམརྱལ་ཞིང། །རྱེན་གཱཿཇིམིན་བྱངཆུབ་ལམ། །མངོན་སུམཏིད་དུརྩོགས་གྱུརཅིག _ །དཔལ་ྡཊསིད་ི་ུནཏུ་དགེ་བའི་གཏིར། །ཐུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཁླམའྱིབིན་རུབས་ཁིས། །མི་མྱཐན་ཉེརའཚོའྱིརེན་ཀུན་ཡོབས་བལ་པས། །ཐགྱར་ཆེན་པོའི་གོའཕངམངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཛིེནའདྲེན་པྱ་ཕྱགནཔདྨ་ཡི། །གཔའངུ་ཕྱུམ་འིངོལ་གར་ཀརྨཀ་ །དེཉིད་དྲག་པོརཁྲོས་པནགཔོ་ཚེ། །འདུདའདྲུལ་བེརནགཅན་གྱིས་བདག་སྱོངས་ཤིག རྒྱལ་བགོང་བདུད་སྲིན་དམསྲི་ལ་སོགས་པའི། _ ཉེ་བ རའཚེཆིལས་མཚནམངན་པསོགས། །ལུགིན༧སེམས་ཀྱི་སྤུགབསྔལ་རྣམས། ༈ 
ི་སྲ་དག་པོཡེ་ཤེསམེ་ཡིས་བྲགགས། །ཆེ་དངདབལ་འབྱརྱས་ཤིང་ཕུནསུམཚོགས། ༈དམ་ཆོས་བསླུབ་པ་ཕ་མཐུང་ཕྱིན་པ་ཡིས། །རངརིག་ཡེཤེསམངོན་དུ་འགྱུར་བནས། །བངུ་ ཨལསྣ་རམ་པརྒ་ཧཱལ་པའི་གོའཕངྱསོུལ། །སྩྱབས་ཀྱིམཆོག་རྣམས་གཅི་གརུ་འཇུས་པའིསྡ། ༈པདའབྱུཏ ླ 
ཆེན་པོ་ད ཏབྱེརམེདཔ། །ཀརྨཕ་ཞེས་རིམ་པངདྱོན་པ་དེས། །རྣམ་ཡུནའགྱུར་བམེད་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ ཁྱང: 'ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང། །བངུབ་བསྒྲབཔའ་རཡི་ཚོགས་ིསེད། རྒྱུརདུགྲུབ་པའིཚུས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཡངབསམ་པམཐའ་ 
༼ཆེདམནདདོན། །སྤྱོ་རབ་མཛོལ་ཕྱིན་པར་ཕྱོཾད་པཅན། །རྒྱུཡི་ཐག་པའི་ཆུལ་ལ་ཞུགས་བྱསནས། །དེ་ཡྲི་རུལ་ཁིམསནམགསུམ་འཁོར་བཅས་བསུང། །དེཡང་ཐབས་ཀྱིསམྒྱུ་མབར་བསྒྲབ་པའི་ལམ། །གསངསྔ་གསརིཊ་པ་གཉིས་ལམཁས་པ་ཡིས། །པཱ་ཚོགས་ལྷ་སཱགསབདེཆེན་པོལ་པརའཆར། །ཀུན་ 





རང 4 








ལྟརབལྟ། ལཱ་ཞིཔདེཏ ཐཉམ་གཞགཔས། །ཆདདྲ་ཟིན་པའིབཏན་པ་ཐོབརུརཅིག །དེསན་སྙེ་དངཆེརབས་ཐམས་ཅདད། །འཤོདདྲགམས་ཅད་ཡེདབཞིན་འགུབ་པང། །བཏུད་བགེགས་ཉེམའཚོབགལ་ཞ་བ་དང་། །མཆོག་གིས་འོན 
ཿདབངཔྲིན་ལས་ལའོ། ‡ །བྲས་བཅས་རྒྱལ་བ བས་ཁྱད་བརལས། །བརཆདབདུདལསྣ་རམ་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་གི། །བདུད་རྩིས་གསོས་པའེའཚོང ཚོབམཐའཕྱིནཏེ། 

མཆོག་གྲུབ་ལའོ། ཇོ །དཀནམཆོགྱརམཚོའི་ངགསཞུབས་གཅག་ཚུར་པའི། ༈འཁོརལོའིམགོོན་པོ་དཔལ་ལྡནཀྲར་པ། །ཡི་ །སུངབཅས་བའྱི་དིནྨ་རབས་ཅིས། །དཀོནམཆོག་བསྟནའ་ཛིན་ཐ 

བདྡན་པརེས་པ་ཡྲིས། །ནོངས་མེད་ཡར་ཟཱ་ཝཱ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅིག  །མཆོག་གསུམ་སྲས་བཅས་རྱལ་བའིཕྱིན་རྤབསྱིས། 
།གུས་དངབཅེ་སོགསྟརནྱ་གི་ཡོན་ཏནཱོན། ཡལ་ལྡནཀརྨ་པའི། 

་བཏན་གྱུར་ཅིག 























ཧོ 
།ཅེས་པ་འདི་ཟུརམ་བདཀོནམཆོག་བསནའཇིན་ལའོ། 
།མཚངམད་པར་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་གྱུ་ར་ཅིབ། ། 


།ཀར་བསྟན་སྲི ན་སྲི་ ཁུའི་ཀྱ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག 
།རང་ཉི་དདོནད ནོ་པྦབ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དང་། །རེདག་བདེབ་ཆེན་ཕོར་སོམ་པ་ཡི། །ཡྱིནང་ གསང་བའི་གཱོ་ 


།ཀརྨདགེལེགས་ 
སྔུལ་པའིསུམཆོག་གང། །འཁུཁྱནར་དུདདཛརགས་གས་ཚུངསགས་ཅིཔ། སྲུ་བརམི་ཇུས་ 
།བདག་སོགཔ་གྩེ )པཙོ་རབས་ཐབས་ཅདར། །དལའབྱོརབཅོབཆུད་ལནཔའི་ལུས་ཐོབནས། །འདོདཆུ་བཇེལ་ཡོདངཚ་ 
།ཡོང ་བསྙེནཔའིསྐལ་ཐོབསྟེ། །དེ་ིས་ཇི །སྐདཅེ་གཅེམ་ཡང་ལཞ། 
།ཡོན་ཏནགངནས་གོང་དྲུ་རབ་འཕེལ་བས། 











།རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེརོལ་པཇི་སྟེ་དཔ། 
།ས་བཡཡ་ཁྱི་མི་མཐཱན་ཕྱོགས་སུངས་ཏེ། 
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ྫོགསཕྱིན་སྱངས་གསུམ་ཁམ་ཐརིན་་ནས། 








༧ ¡ 
ཧྩཇཆུབཆེན་པ་རས་ལ་ འ 























༤༡༨ 


` མིས ༣. མདེས། །ཏྱོདལ ཤིས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །རངརྒྱད་དག་པརསྙེན་པ་རྡོརྔའི་དཔང། །ཐེག་མཆོགལམ་དུ་གྲོལ་བརྡོ་ྗེའི་ལུང་། །ལེགས་པར་མནོསནསཏམས་སྲུ་དངས་པཡིས། ¡ཁགྲས་བུ་ བུ་ཐྲེག་ཕམཆོག་ལ་གཞོལ་གྱུརཅིག །མདོརནཚེ་ ་རབས་ཀུནཏུ་ལྷག་པའིལྷས། ། 
ཙཱ ཇེས་བཟུང་དམ་པའི་ཆསལ་སྤོད་པནས། [ཨཾ་ཝི་ཟུང་འཇུགཁ་སྐྱོརཁདུ དུན་ཝྡན་སྙུ ༈ཚེས་སྒུ་རྡོརྔ་འཆངཆེནའགྲུང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཀརྨ་སི་ཆུས། སྨིན་སྲོལ་ལ་སྒོནལ་མཧུ་བྱས་པའོ། ¥ ༼པདའདབ་ལ། གངཞིགྱཧལ་བས་ི་ཕཱར་བྟསན་པའི་ཆཾས། །འདིན་སོངསེལ་བའིརླབསེནཕྲིན་ལ་ ” 
” གྱས །འགྲོ་ཧུན་འགོགཔ་སྲུག་བསྔལ་ལམ་གུན་འབྱུང་། །བདེན་ དནབཞིའི་ནོ་ ལྤོནག་གཱང་ ཐང་དངླ་དང་བའི་གནས། །འཁྲུལ་མེད་གསལ་བར་འདོམས་མཛད་བྲ་མའི་ཞབ་པ། །སྲིདཞིར་ཆགས་གནས་སྦི་བ་སཱངས་དེལ། །བཅོས་མཆིན་པའི་གསོལ་བའདེབས་ལགསན། །ལེགས་པརདགོངས་ཤིག་བངྩར་ ཆུ་བབདག་ 
བསམམོ། །ཕྱིའིམུ་རན་དང་རིབས་བརྒྱདལ། །འཇིགཏེན་ འཇེན་བྱཆལ་བ་ལི་གཙོ། །ཕྱགྭན་པདྨ་འཛིན་པའེདཔལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་རོལ་པའི་མདངས། །མི་ཕྱེདཡོན་ཏནདུ་མར་ལྔན། །དེངག་བདག་གི་བསོདནཔས་ལས། །བདག་རྒྱུད་དྲབྲལ་མེ་ ལོངས །ས་པལ་ཆོག་གིས་འཇ 
ཁབྱུར་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་བླུམ མཆོག་གིམའི། །ཡོནཏནནུཞོལ་གས་འཐུངས་ནས། །ཇིཧཱེ སྭེདདམ་པའི་ཆོསྱའི་བདག །རྒྱལ་བའིགངུང་རྒྱུན་བཟུང་བ་དང་། །ཆོས་རྣ མས་ཏྱཧཨྱིདེབཞི ཞིན་ཏིད། །སྟཾངཔ་ཉིད་ རུལེགས་ཤེསནས། །རྟེནའབྱུང་དགེབསྩོ སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་ལྙར་སྤོན་ལམ་བརྱིས་པ་”་ 


ལུན །གེགཔཨེད་པར་ཡརའགྲུབ་གྱུརཅི་ག །ཆོས་མཆོགལ་བྩོནལ་མངུ་ དུ་ཁྱས་བྱབདཀའི་རེིུགཞི་དཔངབརོདཔརིམོའིལྭཀོས་བླདདཔལཔོང་ལ་འོ། ལྕ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྩེད་ཆུ་འཛིན་ལས། །མདོན་པརའོངས་པའི་པིན་ལས་ལ་ཡིཆར། །ཁྱོདཀྱི་དད་པའིཞིཔསར་ལུ་རམ་ཐྲག ¡ 


ཟ་ 




















དྷ ༄༅། 








ཤ་ །མས་དུས་གུནརེས་བསུང་ཞིང་། །ཆེངཔལ་བསོདནམས་ཡརཔྦའི་རྗེས་བསྟེགསཏེ། །རྣམ་པརདགཔ་འེསལ་གནས་བྱ་བཅེག 
ཕནཔདེམ་ཁོདཝུའི་ཅརྒརུན་སྩོལ་བ་ཡིས། །ཆྱོདལ་ཤིས་པའི་དཔལ་ཡོནམངོནམཐོར་ཤོག །ཆོས་ཁྱི་བཅུད་བླངས་གྲོག་གིཀ་བརུགས། 
ནི། །སཱཱནཚི 







།ཅེསཀྨར་ཀུན་བཟངལའོ། ༈ སྲས་བཅས་ཅལ་བའྲི་ཐུགས་བྱསེདྭདོདག ཤེརལས། །ཕིནལས་བཟང་པོའི་ཆུ་མུལ་འཁིགས་པའིཚ། ། 
བནཔ་ མུ ཟསམས་དཔལ་ ། །དབལ་འབྱོངཁེན་ུ་ཕུར་བའི་དཀེམཚན་ཅིས། །དཀོནམཆོགམཆོདསོགསྣ་རམདཀཔལསའི་ཆོགས། །ནམམཁའིམཐས་གྱཏགས་བརྩད་ཝེལ་བར་ཤོག །སྨྱེནས་ཅར་ 
 ཀ་སོདགུརཏེ། །ལམཁི་སྦུབ་པས་བླམམཉེས་ཀྱེད་ཅང་། །འ།ཁོར་བའིདུ་པབམཐའདགརིང་དོར་ནས། །རྣམ་པརདག་པའིའབྲས་བུམངོན་གྱུར་ཅིག །ཧུ་ཧྷཛ་ཡནུ་སརྦསཾ་སཱརེཏ། །གླིངཚོབརྟནལའོ། ༈ །དཀོནམཆོགར་བ་གསུམ་གུན་འགྲོམཕལ། ༩རྩེབ་ཆེན་པོས་བསྩུལ་བའིཿཔགཟུགས 
ནི། །ལྙནཆི་ཟླམརསྟ་སྲུལ་གངདེ་ཡི། །ཏྱིནརླབས་ཟླ་མེདབདེན་པའི་བདེན་སྟོབས་ཅིས། །ཀར་བརུད་རྫིས་གཞན་ཕན་བསམསྦྱོརལ། །གེགས་བྲལ་མཆོག་གི་བཏུདརི་འཐུབ་པདི། །གརྒན་ཀུནལ་བགོཔ་ཤའ་རིིག་མེདདུ། །བྱསེདཔའིདགའཧོནྱ་རུའཕེལ་གུརཅིག ྒི 
ུབས་མེདསྩོབ་པར་གྱུརཔའི་རེ་བཙུནམཆོག །ཀརྨ་པཞེས་དཔལ་ཝན་བྲུ་མདེ། །བདགགི་ཧིངདབུས་ཁྲབ་ལབམེད་པནས། །ཐུང་འཇུགྱཔགྱུར་ཆེན་ོ་རྟོགས་སུར་ཅིབ། །ཀྲརཏིཔའཛིན་འའོ། ༈ །དཀོནམཆོགྱཧམཚོའྱི་རིནླརབས་སྔིན་ཕུབལས། 
ཡང་ནས་ཡང་དངདམའི་སྒྱད་བརླན་པས།  །བྱངཆུབསེནསསིམུ་གཱ་ཧཱིན་གྱུར་ཅིག །རབའཕམཁ་ཤེས་བྱའེའདབམ་ལ་ཆགསཔ་ཡེ། - །ངོམཚར་བཅུཕུག་ཡིག་པའིབཅུ་དབ་ཐངཔོ།  །ཡང་ཡང་གཞིང་པའི་གུན་ཤེས་ལང་ཚོའི་ཕུལ། 


503 


།ལྷ་རྫེབདུདཉྱི་ལའོ། † { 
།བཀྲ་ཤིསདཔལ་ཅིས་མཛོས་པའི་མརརྒུནཀྱིས། 
།ཇྔོགས་པ་འདེབརགཤེགས་པའིགནས་ཐོཔ་ཤོག །རྒནའཆེ་པའི་ 





།ྱབས་མཆོག་ཤཱཀྱའེདབང 
| །བཾསཔའི ཨུ བུབལས། །སྦྱིན་པའི་བདགམོཆོས་ 
༈ །མཆོགགསུམ་སྱབས་གསུམ་གཅིག་ིགོས་བྲམ་རྫ། །དེཉིད་ 


།བྱིནྨབས རླབསཝེ་འི་ིལ་ཨིསཉེརབྱསངསནས། །འཁོར་པའིཨུཁརུ ། 


༥ དིཡཔེནནས་ཡབ་དྲ་ངོགས་གངག རྱས། །འཁོ་བའངས་ཞུནལ་གདོདནས་བཞུགས་གྱརཔས། །འབྲས་བུགཞནནས་མི་པཅལ་རེ་དོགསཀྱིས། །བྲངམན་གྲུཔའབྲས་ཝའ། 





རུཡིན་གུར་ཅིག །ཀླརཆོས་གགས་ལའོ། ༈ །དཀོནམཆོགྱཆམ་བསྱརམཚོའི་ཏིན་རབས་ཅིས། །སྔོས་པའི་མཚནམསབསྨྱོདཔརཿུས་པའི། །གཞི་ཡ་འདགས་ལ་ནམ་མཛའདལ་ཁོར་འཞད། །ཉོས་བས་འྱགལ་པས་གོས་པར་གུར་ཅིག །ལམཧུས་གནས་སྐབས་བཞི་ིཏིལ་ཀར། །རྨལ་ 
 འརའགི་ཡས་ལིགས་པརྒ་སངས་པའི་མབས། །སོ་སོརསུ་པཞིའིཕག་ཆགསམབུ་བརྟས་པས། །གངོན་པརརྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཆྱར་ཅིག། །མཐར་ཕུག་རངངོསྤོས་བྲལཆོས་ཙི་སུ། །རངསྣང་གསལ་བའོངས་སྤོདརྫོགས་པའི་སྲུ ༈རངབཞིནའགགཡེདབུགསརྗེསྤུལ་པའིསླ། [སྱུགསུམ་ག ཝི 
ལ་ས་ཟན་རྒྱརཅིག །འཧྲུག་པ་བླ་མཆོས་ 1 ་གུབ་ལའོ། པཿ „མཇུལ་བྷཱྟིབ པའུ །འབལ་ལྡན་བླམརྒྱལ་འཕྲས་བཅས་ལ། །ཆོདྲིབོས་བཏང་ཆིགདལ་གསོལ་འདེབསན། རླ །ཀའདིནཇེདཔོའི་སྒོནས་རྗེས་བཅུ་ཧེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་ཇུ ངུ་གསོལ། །དེཡིམཐུ་ལསདལ་འབོར་ཡུབ་རྟེན 
འདིག །ཚཾའཕེལ་དཔལ་དངའབྱོརཔ་ཡུནསུམཚོགས། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོཚ་ཤེཾས་པལ་སོགས་པ། །མིཆོས་ཡརབས་དག་དང་མཚུངས་བར་ཤོག །བཅས་ལས་གྱུརདངཁནས་ཐོ་དངོས། །སྔངས་བ་ལས་གྱུ་ ལྕཨ་གྲ་རམ་རིག་བྱེད། །ལྡོམ་པ་ཁལ་བཞིནཐོབ་པ་ཐེག་པ་བཞིན། །སོ་སོརཐངཔའི་ཆུལ།ྲིམས་ 
གཡོ་མེད་ཤོག །ཏྱང་རུབ་ཐོབ་འདོད་ཡིདལ་བནག་པ་ཡིས། །དེ་ི་ཆེདདཱ་པངྒིནཛུག་སོདཅིང། །འགོ་བའི་དོནདྱུ་ཡིད་ལུགམི་འགུརབ། །བྱ་བཆུབསེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམགགཡོམེད་ོག སངགྲགསྟོངགསུམ་ལྷ་སཱགས་ཏངཔའཛད། །བདེབ་ཆེན་པོའི་རུལ་དུལེགས་སྦུངས་པས། །ཐ་མལ་འཆེང་ 
པའིསྫོས་མཚན་ཕྱིརབསྙིལ་ཏེ། །གཞི་འབྲས་དབྱེཌ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒག་པ་འཚོདྲེདཀརྨ་རིནཆེན་ལ་པྙོན་ཡམདཱསཱེལབའའོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིསཔསརྒྱསནི།  །ཀརྨླ་བ་ལས་གཞན་འགའམ་དམིགས་ཡྱིག །སྟོནྭ་འཁོར་ཐཨིདདཔའིཕྲེནལས་ཅན། །ཡཁསྲས་ 
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ཧཿ 
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ངོ 
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ཅི 








ྲ 
།དཔོབས་ལཱན་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི 2 





།སྔང་ཐོབ་གཉིས་མ་ 


།ནོར་བུའི་པྲ་བ་གཙུག་གིས་བསྟེན། 


ཛིན་དབངམོ་ལའོ། 


དས པས །ཕྩེ་ཞིངྩེ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཅུགས་མཐྭ་སབས་དཔ་ལ་འྱོརདཔྲཝནཞིང། ཟེ 
¦ ོས་བུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །རབུ་གོམས་པས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ངབོརམཆོག་གི་སངསྤྱ་ཧས་འགགུཁ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུཡངཡི་མཐུནབརཆདཀྱིས། །མིརྔི་འཚོབརིའདུ་བཏྟརཔ་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིང་འོཀ་རྨ་པ། 
 པསྐོང་ཞིངའདོད་དོན་འགྲུབ་གྱུརཅིག །ཅེས་མིདབང་ནམ་མཁའི་བཞེདཔ་སཱར་རོ། ༈ །ངཉོནམཆོག་གསུམ་་གུས་པས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཐམལ་ཤུས་པ་བརོ་མེད་ཕྱགྱར་ཆེ། །འདི་ཉིདའྲཝུལ་བསབཝདནལཁོརཔ་འཆོས། །ཆོས་དང་ 


ཐུགསྦ་མུརྷ་ཏོགས་གུརཅིག །མངགཤེས་རྟག་པུའྱ་སུན་བསམ་གཡོགས་པར། །སྣ་་གག་ཐམས་ཅདདེ་ངངལ་བླབས་ཏེ། །ངྱའིངས་རིགགཉིས་མེདབད་ཆེན་འབང་བྱཔ། །ལམིལུརབུའའོངགྱུར་ཉིག 
དྲ་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པ་ལྭའྲབས། །རོགས་སངསྦརས་སུརུར་བུའགུབྱ་གུར་ཅིག 








སེན། །དེཡི་མཐུ་ལས་བདག་སོགས་སྱེ་ཀུནཏུ། །དལ་འབོར་མཆོག་ཐོབ་ཐེགཆེན་ལམ་ཞུགས་ནས། །ྲབཟ་བམཆོགགྱི་རུལ་སརདབབའོར་ཞིང༔ ༈གནས་སླུ་བསུ་ 
པོ །རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུྱིན་ལས། ཞི 


།མགན་ཕྲོ་བམརྷསྨོན་ལམ་དྲུ་སེལབའོ། ༈ །སྭ་སྟི་ཀྲྭ་ལཱ་ྩི་བཾ་བྭཏཱ། །ཆོས་དིས་གཤོམ་གཞིག་བལ་བའབདེནཔ་དང། 


'སུ་ཡངནད་གདོནཉེརའཚེ་ཞི། །དཔལ་འབོར་ཡརྷ་ལཱ་བུར་འཕེལྱཧུཅིག 
ཨིསྣརེས་བཟུངས་ཤིང། །ྡོརཐེག་པ་ཉིདྱ་ཏི་ལམ་ཐུགསནས། །བཤཞིན་ 
།ཡབསྲས་མ་ཆིའི་ཕྲེངབ་ཐམས་ཅདྱི། །དཞེད་ 
ཆོས་ཉིདགཉིས་ཀའབའདེན་དངོས་མིག །གཞི་ཡིགནས་ ༠ 
།བདེ་ཆེན་ཆུ་ཝའིགརམ་བན་ཞི་འིགཟུ་གས། །སྟོང་ཆེན་དག་པ་འབྱམསཀྲས་ 


།རྟེན་འབྱངངགླུ་བ་མེད་པའིབདེན་པ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ར 


དེ 







80 













།འཔལ་ལྡན་བླམ་ལིཞབས་པདབརྟན་པ་དང། །བཆད་མེད་ཆོསྐ་ལི་བཀའདྲིན་སྩོལ་བཞིན་དུ། ུསཕ་ཤུལ་མང་བསེན་པའྙིགའབང་གིས། །བསོདནམས་མཆོག་ཤྱི་མཚྱོངས་གྱརཅིག །ོནལས་འྲལྔའེམ་ 
།མགོནཔཚམཐའ་ཡས་པའི་བོབྲོར། །མི་ཤིགས་འཆི་མེདཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྙིཏ་པས་དཔལ་འྱོརསངནས་སེལ་བ་མྣ་དཔེ། ༈ །དཀོན་མཆོགརིནཆེན་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང། །ཆོགས་གཉིས་དུས་གྲུསམབསླབཀ་ 
།བྱངརུ་བསྙོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཡངདག་རྫོགས། ། > 









།ཀརྨ་རབ་བརྟན་འདོདདོན་འགུབ་གྱུར་ཅིག 

།ནམ་ཡངམི་བསྩོད་ཐར་པའི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ། 

ཿ ༈ །འདེནས་འཕོས་མ་ཐགཅ་བདེ་ཆེནཞིང། །པདྨའི་དབུས་ཨུ་སདཅིག་བྱཝས་ྱེསནས། །མགོན་པོ་འོདདཔགམེདཔའི་ཞབས་བརྟེན་ཅིང་། །བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཐོབགྱུརཅི་ག །སེམས་ཅན་ཉྨིན་བུས་སབསཆྱསཞིངརབ་སྤྱངས། 
_ | རབ་དགལ་ལསོགས་ས་བརུུ་མབ་བསྨྲ་བསནས། །ལམ་ལམ་ཐ་ཕྱིན་ནོ་རེ་འཆང་གྲབ་ཤཱུཌ། །ཅེ་ ་གིབཞེདཔ་བཞིན་སྙིས་དིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །རིས་ཐ་ཚྩ་བྱྒུད་་བསའི་འིནླབས་དང་། །རྩལ་བྱར་ལྲགས་ཚོགས་རི་བཀའདིན་དང། །ནྡོ་ཆོས་སྤྱོངསུངམའི་ཞུས་རྩལ་ལས། ། 
དག་ག་ལགཔའི་བས་མཔ་དཀྱསར་ཅིག །ཟུ་མ་ཁིས་བདཀན་འཕེལ་ཟདའཁུགས་པ་ཡི། །ཱམ་འྱགུར་བཞི་བྱརམ་བཞིའི་གདུངབ་ཞི། །མིདངམི་མིནའྱབངབོས་གྲགས་ལྟ་བའི། །མི་མཐུནཏེརའཚེ་བག་ལ་ཞགྱུར་ཅིག །ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོདལཁོ་རགཡོག་དངབཅས་པ། །རྩབ་གསུམ་གྱིས་རྟག་རུབ་སྱུང་སྱུར་ཅིག | 
[ ཚོདང་བསོདནམས་དབ་ཕྱུག་གྲགསཔསོགས། །ཡརངོའི་བླ་ལྟར་གོང་དུའཕེལ་གྱར་ཅིག །སྐྱཾ་བ་འདིདང་ཚེརབས་ཐམས་ཅདདུ། ] །ཐེག་མཆོག་བདུད་ཅིའི་སྣོདདུ་སླུར་ནས་ཉང་། ོས་ྱོད་ཆོས ས་འདུས །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རཔདྲིམ་མེད། ། ¦ 






















-¬--- ༦-༨~--------=---༤༨༤༤༡ྕ---༡༠༤༧༥༨༨༧༠༤༨༤-ཕ-༢༤༤༨ཕ༤༤༩༤༧༡༢༤༢༤༤༠༤༧༧༠༤༤༢༩༠-------------------༤༤༨༨-༨༡༨༨༤༨༤༤༠--༤༨༨ ༤༤༤༨ ༡༤༨༨༨༤-༨༨༤༨-༨---༨༨༤༤༨༨༤༨༨༢པཔ༤༤༤༨༨༤༤ཕ--༨༢༠༠༨༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༤༠༠༠༠---༨༡--༨༤༠༤༢༤༤-༡-༡༤༤༤- 
བའི་སྣང་བརྟན་མྱུར་དུ་སྱོནམ་ཛད་གསོལ། །སྙིགས་དུས་སྩེ་དགུའིརམ་འགྱུརསི་བབདབས། །དམན་པའི་དྲ་བཅོ་མྨརམས་ཁང་ཐུགས་དྲུགའོད། །འཕགས་ཆེན་འེདྷ་སས་ཝགཔརབཅེ་བཆོས་ཕྱིར། །སྣུལ་པའི་སྣངབརྟན་མྱུརདུ་སོནམཛད་གསོལ།  །བསྟན་འགྲོའི་བདེལགས་སྦི་དང་ཁྱད་པརདུ། །སྒྲབ་བརྒུད་ 
སྙིང་མཾ་ལེལམ་བཟངའི་སྙེདཔ། །གངམྦུའི་རྣམ་ཛོལ་ཉིད་ཀྱིས་གསལརུས་སྨད།  །སྔལ་པའི་སྣ་ངབ་རྟནརྱུར་དུསྙོན་མཛད་གསོལ། །ཞེསརྒྱལ་པའུ་དམར་ནག་གི་སྤུལ་སྐུ་མྱུར་འཧྲོན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཤེས་སྒམ་སྡེམི་དབངམཆོག་གིས་བསྲུལ་ངོར་ཡི་ཏུས་ལྟ་སཱཿམདོརདྲིས་བ་མངྒའཾ། ༈ ! 
གྲངས་མེདགོངནས་ཚོགས་གསུམ་འདུམཛདདེ། །བདུངབཞིའིར་པུངཚོགས་རེགམེད་བཅོམ་ནས་སྲར། །ཕི་འཇྲི་གནམ་བཞིའིཌི་འཕངམཐོན་པོར། །བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པཔཱྱའི་གཙོལ་འདུད།, །གངགིས་འགྲོ་ཁམསརྒྱམཚོ་སྦོལ་བའིསླད། _ །བཏུད་ཙིའྱི་རུམཚོནམ་པརསོས་པ་ལས། །ཅནོདསང་རིར་ 
འཁོཚོགས་རམཚོལ། ཆོས་ཤུན་ངོབོ་གཉིས་མེད་ཏིད་བསན་པའི། །འཕགས་བཞིབསེད་ཡུམ་ཤེས་་ཧིནཡིང་ཚིག་དང། །ཡི་གའི་ཚོ་གས་སྐུ་རམ་མརའ་ཕུལ་བ་གད། །རྒྱུས་འདྲིང་བསྔས་སོགས་དྭབྱེ་བཛུ་མ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ཉིངཿྭ་ཝ་པའི་གླེགས་བམཚོགས། །བཞེངས་པའི་ལགས་བྱས་འདིས་མཚོན་་ 
དགེ་ཀུན་གྱིས། །སྙིན་པའི་བདག་པོ་དེར་ལྟོས་གཉེནའདུནསོགས། །མཁའམཿཉམ་བགྲོ་གུནཉེས་ལུང་སྡིག་སྒིབ་བྱད། །ཚེ་བསོད་དཔལྱཧོན་ཡརབཱ་སཱརའཕེལ་ཞིང། །དགེབ་འིམ ཤེསྤ་ིས་རེས་བཟུང་ཆོས་སྤྱའ་ནས། །ླབ་མེདྱ་བངྱརུབ་གནས་སུ་རེག་རུར་ཅིག། །ཨ་བྱགདྱ་ི་དཔནདབངདག་ཚའིབཤི་ 

ང། 


༨ 
འི 


སྲས་ཕྲིནལས་ཆོས་འཕེལ་གྱིའདོད་དོན་ལྟརསི་ཏུས་བྲིས། ༈ །བདྲེནཔ་མཚུངས་མེདདཔལ་ལྡན་ཀརླབ། _།ཡི་དམ་ཆོས་སྐོང་བཅས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །གདནསཆེན་ཕོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨཡི། _ །འདུཿ་ཁ་རྣམས་ཆྱི་བརྒངབ་སྦྱར་བའི་སྣོད། །ལེགས་པར་བསྒྲབ་ ་ཡག་ཐུགས་ཅན་གཟུགས་མངྱི། 






འི 
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ད་ཏག་བཏནྱ་ཧནའཁོ་ལ་འིབདག་ཉིད། །གཞོལ་མེདཡེ་ཤེས་བརེས་པའི་བདེནཔ་ཡིས། །ཆོས་རྱིའྱབུང་གནས་རིདཔུའཆྩོགརཅིག །ཡིདཔཞིན་དགོས་དྲུ་ཐབ་པའི་འཁོམམོ་ཡིས། །ཐུནས་ཀརྐནམ་མཛེས་འཆི་མེདཔ་དུད་ཊི་ཡེ། །བསིལ་བར་སྦྱིན་འཕགསམཐྣོལམ་ཡི། བྱིནྱིས་གངགི་འཚོབ་དགྱེར་འཇོག ། 
ཆོས་དྱབིངས་མི་ཤྭིགཱའྱསུརམེདབདེན་བ་དང་། །ཆོས་ཅནརྣམ་དཀ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྦྲ་བའི། 
'ྒ་ལཾ། རླུ ང་ཡི །མོས་པྱརུཛུལ་ཚོགས་ལ་དབང་པོའི་གཞུ། །ཅི་ཡ་བའཆར་བའྱི་རལ་ཡུནམཐ བྱུཟིན་ལས། 


།བདེན་པས་བསྟན་པའི་ཉིན་ྱེད་བསྐལ་པའིབར་ །ཆོས་སི་ཁམས་འྭས་འཚོབ་བཏནྱ་གུརཅིག །རེ་བཅུན་དཔའབློསལ་པའྱིསས་བཀའ་སྩལ་སྦྱི་ཁོར་ཕེབས་པ་བཟློགམཆུས་བརངང་ཤིས་རང་ཉིད་ལ་སྤོན་ལམ་དུ་བརྱིས་པ་“་\ 
།སྦལ་པའི་སྲུ་མཆོག་ཡུན་ཐུའཚོགཞེས་ཤོག །དམ་བའིདོནྲད་རོས་ཀུན་ཡོངསྣ་བུབ་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་རྟག་བཏན་ཁོནརམིབླསྭ་བའི། །བདེནབསྦུ་ཧལ་འྱི་མགུའཚོགཞེས་ཤོག །མ་བརགས་ཉམས་དགའིདོར་ཡངྱཧལྲསསནྣམས། །འཁོར་བའི་ཀླངདཉི ཨིངསྙོབས་དག་ཕྱེདཀི། །ཆོ་ག་བྟེནལ་དགོས་པམ་གྲུབཔར།  །ུས་ཡོལ་སིདམིན་དྲེསདའཚོགཞེས་ཤོག །ཅེས་སསརུང་ཞུགགིརམཆོག་སྤུལདམ་པ་ཞབས།[ ཇའ 
པདབསལ་བྱརཧརཔཏན་པའི་གསལ་འདེབསའདྱིཕག་མཛོད་བདེཆེན་རབ་འབེལ་མི་བཞེདཔ་བཞིནཿསྟིཊུ་བས་སཔབ་ཧཱ་ཧཾ། ༈ 
བཕེཉིནབྱེདགངདེའཚོ་གཞེས་ཤོག འི་ས ས གསོགས་སྨྱེད་ཡེངས་ཨུ། 








[ཱཀྱའིདབའ་པོསཿ རྗིས་བཟུང་ཆོས་འབངས་སྟོབས་ཆེན་དང། 
།ཐརཔའིལངཚོནམ་ཡངའགྲིབ་ིན་ལེགས་ཤདགསོས། 


།གཞན་དུའཕགས་ཆེ་ན་མིས་ཁྱངམ་བརྟགས་ན། 
།དགའབབ་དྡོངེས་ཆེས་བཅུང་ལཱ་སིའཞེསྲགགས་བ། 
།རྟག་པཔསྟོབ་་བྱེདདགེབའིབ་ཤེས་དང་མི་འབྲལྐིད། 





{ 
།གངས་ཅན་འདིན་སིཏུ་བཟྲ་གགསཚ་བདངར་ལས། །བྱརདབ་བསུན་ 
།བྱང་ཆུབ་དག་པ་གཏན་བདེའེགནས་མུརོནྭ་ཁུར་ཅིག །ཆེས་བའང་ཨི་ཏ་བས་ལྔམ་ ཞུན་དགའ་མཆེདཀྱི་བཤེདཔ་ 






དཾ །གངགིས་མཐའདག་གདུལ་བརདབུགས་དབངསད། ], 
མཉེས་བྱགིད་ཅིང་། །མགོནཔོ་མཆོག་གིས་་ 


>. 
ཆེ 


།བསྔགས་ཕརའོས་པའིརྒལྲསས་དམ་པ་གཅིག་པདེལ་གུས་པས་འདུད། 












 བདེལ་འདུད། །གངཞིག་ཞབས་མྱི་པདྨནྣ རྣམ་ ༥བཀོདདོནཆེནའྲབསབུ༔ ཆེན་པོའ ཕྱིར 





།ཊ་ཡོགས་ལ་གནས་འབྲོབའིབསོང་ནམས།ཁ་ལོ་པར་བཱསྦྱཧལ་བའྲིསས། ཟནཔ་ར་འདོདཔ་ཤིངྲིརེསཕོའདེརདངས་ཁསྭ་བུམངད། །ཞི་བའི་བདུད་རྩིས་ཆ་རདུ་བརླནཔ་བཞི་པའི་ངོམཚ་མདེལ་འདུད། 
འཇིགཉེནདབངཕྱུག་སྱུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརདབྱིངས་སུ་བསུས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཐའ། །མིངབརསིངབ་ཆོས་སྲུའི་མཆོད་སྡོངམཐོངནས་སྡིག་པའི་ལསདལུུ་དབབ། །མཚན་མོའི་མགོན་དྱེ་རལ་སྲསྤ་ཐུགས་བྱསེད་ལ་མཐའམ་ ད་པའི་འོམཚོལས། ཤྱིདཔོས་མ་བསྲུབ་གཞོནརུང་ཐོནཔ་ཝ་པའིངོ་མཚར་དེལ་འདུད། །སུྟ 
མཚན་ཅན་མཁནཔོརའོས་པ་མཁན་པོརབསྟེན་པ་ཡིས། །ངེས་བ་ངོནྱ་སི་གསུམ་ལྡན་དཉིདྱ་ཧིས་པའི་མིག་ངོར་གསུམ་ལྡན་ཏུ། །བསྒུཐ་བའི་ཚུལ་ལས་བུ:མ་ཤཾངཔའི་བསྟན་པ་རབ་གསལ་བཞིནངས་ཅན། 
རྣམས་ཧྱིརི་སྲོལ་ཇིསྐདའདི་རགྲོངསྟེ། །ཡོངས་སུའ་ ནོ་དཔའདོམས་ངའི་གདམས་ངག་ལྷན་རྩུས་ཡེ་ཤེས་གོའིལབཞིན། །སྟེནླའ་མཉནྱྭ་མུབཔརྩབ་ཁའི་ར་ཡིག་ཁུརཆེནལེགལ་བསམསཟིར། །དག་པའི་གཟིགས་པའྱམས་སྲུ་ཀས་བབདུནཔའི་ངོམཚ་རདལ་འདུད། 
།ལྷགྭ་པར། ¦སྲབ་གཞིག་ལམ་ཚོན་ཆརཔཛུཛཡེ་ཏྟག་གསུངཿ ངསཀྱངམོམཿིའི་ཆ། 


མ་བ 















།མཛེས་པའྱི་རན་ཧིས་གས་རད་འབརབ་ངུག་པའི་ངོམཚར་དེལ་འདུད། །ཕྭོན་ཀི་གུ་བ་པ་འདས་པ 
།རྟག་པརའཛིན་སྦནམྐེ་བོའིརེ་བ་རྔོབ་ལས་བྱང་ཆེ། ཌཱ 
|དེལ་”་ ་བྱརེ་བསྭ་ས་ཚའི་རྨུན་འཆུལ་ལུན་ཁུབ་ཁོནའེགཞིཔ། །ཆོས་དྲིཔས་ལྨུམས་སུ་བདེབར་མཐལ་བའཔྱད་པའི་ངོམཚ་རདེ་ལ་འདུད། ༣ ཚམབར་གསན་གྱུག་གིགམཞངསནིསལ།འ། 
མཿོརོམ་བསྒྲབས་པ་ལས། །གཞའ་ཚོནའེ ་དྲང་དབྱས་ཤིངསེ་ཏོག་ཕར་ཡུང་རབཏུ་གཡོ། །དོགས་འདི་ཡངའདརབ་ལྟ་རམཐོང་དགུ་པའི་ངོམཚ་རདེལ་འདུད། 


¡ི 





།རབ་དགའི་སྣང་བརྙནཱམི་རྣམས་ཡིདངུ་ ཤྲ 
།ཧོོདཀྱི་སྐུལ་པའི་རྔལ་ཝན་རེས་ཀྱངའཁོ་གངྒནག་ཅོདཔ། །རིན་ཐང་ཆེབའེ་མཆད་ཏེན་སུལྱ་བ། བྱང་གཟུགས་སུབསྦྲབ་པལྟ་ི་སྒོཿ སས །ཚད་པེད་ཡོན་ཏནགཏར་ 
















།ཅནརྒྱུའབུས་བསྲུ་མེདབདེན་པདང་། །དཀོནམཆོགྱར་བ་གསུམ་ཝྲིིན་རབས་ཅིས། །བདག་རགྟ་ཏགྱརཱ་ནད་མེདབདེབརྭ་སྤུད། །མིདང་ཡི་མིནགནོདའཚའགལྱ་ཆེནཞི། །ཚདབལ་བསོདནམས་བྱབཿམཚོབཞིནདུའཕེལ། 
།འབུལ་མདྡརསསུ་ཁྲ་ཟུང། །ལེགསའ་ལུ་ལཕོནཏནམཐའདག་ཡོངས་ངོགས་ནས། །མི་རིབགཏནངདེའེགོ་འཕང་འགྲུབ་རྒུརཅིག །ཆེས་སྙིཏུསཛོལ་ངག་འདོནྫོན་ལམ་དྲུམལ་བའོ། ༈ །རྩགསུམརྒྱལ་བརྣམས་ཁྱི་བདེན་ཁྲཐ་ཡིས། །བརནུབབྲོད་པའི་ལམིཕི་མཐུནཕྩོགས། །ཕྱི 
འེ ངཿ །མི་རིངགཏནབདེའི་གོ་འཕང་འགྱུ་ཁྱ་གུར་ཅིག །ཆོསརྒྱལ་ལའོ། ལྟ །བྲམ ལྷག་པའི་ཚུཡིཕྱིན་རྫབས་དང་། །ཆོས་དྱབི་ས་ནམ་པ་རདའ་པའི་བདེན་སྟོབས་ཅིས། ྩ བྱིན་ཅིག ྨོཅིངབཀྲ་ཤིས་མཛདཔ་དང ཕྱོགས་ ༢ 
སོེ་ྱར་དིལ་ཡནཀུཿ་ཧིནུ། །ཀོལོངམེད་པཔའིབའིསེམས་ཝན་ཞིང། །འགལ་ཆེནསལ་ཞིངམ་ཐླག་བདང། །ལེགས་དགུ་ཕུ ཕུནསུམཚོགས་པའིཁྲོགསམཛོང ཅིག །ཅེས་བལེབསུལ་སྒུསཚེརལང་དུགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའྦིསོོ་ནལམ་ཏྲུའིས། སྣ །རྒྱལ་བའིབྱིན་དྤབས་གཅིག་འདུཝ་པ། ཇི 
ར་ནུངས་མེརྦད་མའེབཀའདྲིན་ཨིས། །ཚ་རབས་ཀུནཏཏྟག་་ "སུངས་ནས། །ཐརཔའི་བདེམ་ཆོག་སྱོབ་གྱུར་ཅིག། །སྲིདཔའིབཙོནརརནའཆེའི། །སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱིས་བརམད་དུ། །མནརབའི་གྐོསབས་དོགྲུ་པོ་ལས། །བདླེ་བག་ཉིདདུཿ་རྒྱཧ་རཅིག །ཚེ་འདིར་ ཆོས་དོན་འདོད་ཐར་ཡི། ལེ 
[ བཞི་དམཆོས་སྤྲབ་པ་ཡིས། །བཐུནརྱེན་ཏིད་དུམི་དཔན་པར། །ཕུནསུམཚོགས་པའེདཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཆོསྱ་མཐུནྱ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྭ་མདམཔམ་ཉེསྱཾེདཅིང་། །ཐངཔའེ་གོའ། ངཔོངྱ་བུར་ཅིག །ཀྲ་པཐེགམཆོག་ 


།རྣཿ ་བརདརབའྱི་བབྭ་ལུརལནཅིང་། ྷ་ 


པབ ་ཡ ¿ 











།ཀ་མསཱང་མཛདལའོ། ༈ །ཐབམ་ལརབཅས་ིན་་རྨབས་ཡིས། 























ལའོ། །ཆོསདྱ་འིངས་འྱགུརམེདབདེནཔའིམཐུས། །ཡིདགེའིཉེ་སཚོགས་དངས་ཕུངས་ནས། །ཡང་དགལ་མཁྱིས་བབལཡེལ། །བདེཆེནགནས་སུ་བཏོོལྱ་གུརཅིག །ཀ་པའཆོནའྲགུས་ལའོ། ༣ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་བདེནཔའི་མཐུས། ཏོའགསའི་ཚོགས། ལྟས 
གཞི་བདགྷ་ཁ་བཅསཀིས། །རླུངགནོན་སྦེན་སྡུད་ཆརའབེབསཔའི། །སྟོདགོགས་གཡེལབ་མེད་བར་མཛོད། །སེམས་ཅན་གུ་རྭལ་བདེྱིན་པའི། །ཡན་ཡོན་ནྣམ་པར་དཀར་བའིའབྲས། ཆདསཉདྱབདང། ཁི རས་བདེབའི་ཆོསཁར། ་གསབ་བཅ་སྣ ཅང 
འཐོབ་པཁསར་བསངེས་མཛོདཅིབ། །མྣད་པ། །ུ་ལང་སས་བཅསྐ་ནམས་ཅྱི་བིནྨ་རབས་དང་། ༈གནས་གསུམ་ར་ཀིའི་ཚོགས་ཅི་ཉུས་པ་ཡིས། །ཆོས་འདོད་མཐའདག་ཡིད་བཞི་དའྲགཁཔ་དང། །རྡོརེའཛེན་དབང་ུར་དུའྲགབྱ་གུར་ཅིག །མྒྲདལ། ་ 
གིས་། (བམསུངས་སྩོང་ཞིང་ཕནཔའྲི་ཤོགས་མཛདདེ། །ཆོས་བཞིན་སོདབརནག་ཡངཤེགས་མེད་ཅིང། །དགེ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བཉིད་གྱུ་ར་ཅི་ག „གང་ཁྱོད་སྲིད་པའིསུ་ག་བསྔལ་སོང་* 'བྱེདབའི།  །བྲ་མེདགཏནབདེའི་གོ་འཕང་བླམབ་འདོད་ན། །ལྷག་པའི་སྙམཚོག་འཁོརལོསྡོམ་པལ། །ཡི'( 
དམ་ཅེ་གཅིག་སླང་པོར་བེད་པ་གེས། །གུབ་པ་གཉིས་ཀའིཤ་འཕང་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་། རཔ་་་་་་་་ །ལཿ་གསུ་མ་སྤོལ་དཀ་རཡིད་བཞིན་འཁོརཔོ་ཡི། །གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུས་པར་བྱེདཔ་གཅེས། [གནསསྐ་བསམཐར་ཐུག་གཉིསཀརའཚེསེདཔའི། ཡི་མཐུད་¡ 
གདོན་བགེགསག་ཡུལལས་རྣབརྒྱལརྱིར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བེར་ཅནྭ་ལཱམ་དྲལ་གང་། །བསྟེན་ཅིང་བསྡུབས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བ་རའགྱར། །ཞེས་མོགོལ་ཙྱི་ཏྱིུ་མཆོག་གུབྱི་ངོརདིསཔསྤདཔ། ༈ །ྲསས་བཅསྐ་རལདང་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཅི། །བདེནཔས་གཡྱ་འོདིདངསིཡིནི། | 

( 







520 


མཁན་པ 
















།གཡུལལསརམརྒྱལནདམཚོནའབྱུངཔཕོཡིས། 
ུགས་ཁནཝ་འ། །བྱུརབུག་ཏནབདེའེས་ཡབ་པོད་སུར་ཅིབ། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབའའོ། 
རྒྱལ་བའིམཛད་བརྨད་ཕྱུངང་མཚར་གཏེར་། 

„ །ུམ་བསུ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་བསོདནབས་ལས། 
།ཅེས་ཀྒརབསམ་འབྲུཔྱི་མཛད་བྱར་དང་། 
།བདགསོགས་དགེ་བའི་ལམ་དུབྱས་དྱགུརཅིག །འདི་འང་ཀརྨ་བསམ་ གྲུབི་ཐངཀའི་ཆུབ་བྱངཇུ་བྲས། 


།ཆུགསམིན་ཡུན་ཧྱིའཆོ་བདག་ཐུར་ཅིག། 


འཁོ་རའྱུག་བྲམས་ ལ་འདམ་ལས་བནལ་བུར་ཅག 





།རྣམ་བརབ་ཀྲ་བའེག་ཐུགས་བརྟན་གུས་བསྒུབཡཞཇུན། 
།བདགཡོགས་སྲིད་ཞིའི་བ་ཆིངབ་ཕོལ་བུར་ཅིག། 


ལྟ 


ངོ 


།ཛལ་ཤུཏུརཀཱཧྟ། ཤིས་སྟེདཝུངགནསཉིནབལའོ། ༈ 


།སྣཚོགས་དངོས་ཁུནསཉམཏིདངུ་། 








ཤུ ༨༩༡༥ 


།གཅགསོངནམ་མཁའིརྡརྗེར། 


ལྟ །སྩྱབས་གནས་ཀུརྤའདུས་༣ྲམརགསོལ་བཏབ་མཐུས། 
།གསུམ་ལ་སྐྱབསའདྲེའབོངརབ་ཡྱོཾ་སྱེདནས། །བགལས་གགན་གཅས་རུངསེམགཉིས་ུང་། 
།བདགསོགས་རྒྱལ་བཟཆོག་གིས་རྗེབ་བཟུང་”་ཏེ། །དཀོནམཆོགྱ་མཡ་འགོའཐངམངོན་བེད་ཤོག 
།བདྲེལནའི་བགི་པཀོད་པའདི་བླསབས་པས། །བདགདང་དམི་གསུ་ཡུལ་འབེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
བདེ་ཅནཞིང་བཀོད་དམས་ཀྱི་རུབ་པང་་པོན་ ནལམངུ་སྲེལ་བམངྤལ། ༈ །བདྨཔྙོང ཡུག་མཐོང་བའི་ཡམཚན་ཨིས། 


།གྲུབ་པརྣ་ལའབྱིཿནམ་མཁའ་ཡེས། 


།དམ་པའིཆོས་ལཚུལ་བཞིནའཇུགནུས་ཤེང་། ཐར་ 
།ཆོས་ཨུནདཉིདགཉུགམབསམ་ལས་བསྒོམ། ་མའཞིའི་རྩེ 
།རྣཊཐར་བརྱད་རྔན་སྦུལ་པའྭ་ཉན་ཐོས་མཆོག །དགྲ་ 
།བདཝནཞེས་གོནཔསྔེསབྱུངསཏེ། 
།བསྐལ་པབཟངཔོརབསྔགསཔའིདཔལ་ཡོན་ཏུ། 
།བདག་སྙིང་པདྨརཏྟག"་འོལ་མཛོད། 





།རྣལ་འ ༢: 


།མངོནའཁུངས་བདེབར་་ 
།བརྟན་ 

















།བདེཆེཞིང 


།རངརིགའོད་གཅལ་བད་བཆེནབོརཏོགས། །གྱུགྦཧཱཀྱསེན་པོའྱི་སལས་ཟིན། །མགོན་པོའོད་དབག་མེདབས་རེས་བཟུངནས། 
།ཅྱམང་གྲ་ཐད ་དང་བཅུས་པསྔ་རེས་བ། 


རས 


།ལཀར། །གུས་པས་མཆོད་ཅིངགསོལ་བ་བཏབ་པའིམཐུས། །བམམཉེས་པའིསུབ་བས་དུས་འདབདེ་ང་། 
།སྤྱིན་བའེ་བདག་བོམིནོར་སྲིད་བཅས་ལ། །མི་དངམི་ཡིནགནད་བེདའབུརམོགས་ཁིས། །གནས་སྐབས་གུནཿ་གགས་རེདམ་མུར་ཅིག 
པཿ །ཆུཐས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅི་ ཡྱི་བྱིན་རབས་ཁྱིས། །གཤུག་ལག་ཁངའདེ་བབམཐརྱིན་ པམ 
།ཅས་ི་དགེ་དགོན་གསརབམས་ཙི་ཁའདོནུ། 







།བདེལེགས་འསམ་པ་ཡེད་བཞི ནའགུབ་གུརཅིག། 


༄༅། 
རྟག་བརཔོལ་གུཅིག །ཅེས་ཐག་ཕུགསྤ་དམ་ལའོ། ༈ །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམྱམ་ཚོའི་བདེནཔའི་མཐུས། 
།རིངམིནཇོགས་པའྱེ་བརཆུ་བོབ་གུར་ཅིག །ཅེས་འྭའཔ་བའཔནཚང་ ་དཔྱད་སམལ་འོ། ༈ 
།གྱཏྭ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཝན་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོགགསུམལ་ཅེ་མཛད་ཌེཿ ེད་ཤེས་ཅི་་། 


།མ ཁུན་ཧྱེནལེགས་དགུའིདབལ་ཡོན་གོངའཛེལནས། 










¦ † 


༡ཐེལ་ཀདེའས་དང་ལན་པས་སུབས། ལཱ་ཤིང་། 





2 
° །ཚེ་བསོང་དབལའ་ འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླལྟ་བལཕེལ། །ཆོས་བདིན་ཧཱོད་པའི་ལག་བསམ་དགེ་བནས། 
4 རྨ །སྡོམ་ཝཱནའདུས་པ་ངྩཧ་རམོ་ལཱ་བུརའཕེལ། །དེལ་མི་དངཡི་མིན་འྱབུང་རིགས་ཧི་ས། །གནོདའཆོའི་བསམྦྱོ་པའགུལྱ་ཧེད་བརར་དགི། 
ཟི ཡོ ༧ །ཀ་མཆོགས་གཏེས་ལེགས་གུབཅེས་བྱགི་པ། །རྩ་བགསུམརྱིསརྟག་ཧུ ཧབྱསཔས་བལས། །ི་མཐུན་ཉོས་པའི་ཚོགས་ལསནརྱ་རལཤིང། །སྒུབ་བརྒྱ་དབ་སྟན་བའཛོནཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
།མཆོག་གསུམབཀའདྲིནཉིད་བུཞིས་པརབྱ། །འཁྲུལ་ལྷངའཁོར་བའེོ་ལངཇི་སྟེདཔ། །ཕྕིགྱརུལ་བར་བཱརརུཿཔོཔོ་སོང། །ཧོང་ཉིདཔཔ་གིན་ཡྱ་བསམ་བཅོདབལ་བའི། །སེམས་ཅི་བཞུགས་ 


།སྱིད་སུག་ལེགས་ ཉེབ་ཛེཀྟ ལྟརབྱང་ཡང་རྲང་། 


















--------------~-~-------¬----¬༨༤-༨--༅༧༤༡༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༨༤༤༠༤༢༤༤༨༤༨༤༡༤༤༤༤༨༨པ༨༨༤༨༤༨--༤༤༨༨༤༨༥༨༨༡༨༤༨༤༨༨༤༤༤༨༨༤༨༤༩༤༨༦༤༨༠༦༧༢༠༦༢༨༤༨༤༧༢པ༠༢༤༤༢༤༤༤༤༤པ༤༤-༨༨-༢༠༤༨༩༤ཕ༢༤༨༤༤༠༤༠༩༠༤༡༤༧༠༠༤༠༠༤་ 
ཚུལ་ཞནས་ཡུགསཕཀྱརར། །དེསན་བརོད་བལ་གཤིས་ལསམགཡོས་བར། །སྣང་སྟོ་པྷལཾསྙུ་གྲགས་སྟོངཝྔགས་བྱི་སྨ། །ཁྱེརསོགསུམ་ལརྟགཏུགོམས་བྱམ་བས། །དོནགཉིས་ལྷུནགུ་བླམེདགོའཕངའཐུར། །ཤེས་ཇེ་བཅུན་མདཀོནམཆོག་དཔལ་མོར་གདམས་པའོ། ༈ 
བཤེས་གྱུམ་དམ་པ་གཔྱོདཅེས། །གནས་ལུགས་མབཆོའིདོན་ལཆིགཏྲེལ་ཏུ། །ཉམས་བཞོས་མཛདཚུལགཏ་ཅི་ཡེས་བཟངཔོ ༈ _ །ཕེབཔ་དེབཞི་ནམཆོགུ་བཀའ་དེནཅེ། །དེ་ཡ་པའཁོར་དས་ཆོས་གུནསེམས་སྣང་ཙམ། །ཞེས་ལབདདནསི་འལག་ཤེགས་སིངགི་ །རྩལ་ལམ་སྣང་བ་ 
རྣམ་བུངཆོས་གུནཏེ། །མདག་སེམས་ནི་འབོརབའི་ཅ་བཏིད། །དེས་ནམ་དུག་གང་གཤེ་སང་བ་ཀུན། །འྲ་ཁུལབ་ཞེསྱ་བནགབའི་སྣངགགི་དང་། །སྣངབར་པཅས་བདོན་དམ་བདེནཔ་ཡིན། །དེའི་རདོནདམ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆུ་ཆེས། (བཏབ་པ་ན །སེནས་འདུ་ 
_ བཞྲེན་ཡིནཔརཔོ་ཤེས་པས། །ཅེ་གཅིགམཏམ་པ་རའཇོག་པདེ་ཉིདནི། །གེགས་དངགོལསྲ་བལ་བའིཡམ་མཆོད་པ་གས། །དེསད་ཕུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཅིགས་བཅདནི། །ཏེནདཔབཅས་ཏེའབྲི་ལུངཔོགསནས་ཐུལ། །ཤྭའི། ༈ པེ་ཏོ ུབབྙབར་ེདཔའློམཆེནནབས། །ར 
འདིའི་རྟེད་བགམའཇིགཏན་ངོས་བྱརདསོགས། །ཐར་བའི་སྲོག་ུ་གཅོད་ཅི་དདན་སོངད། །འཁེད་པའི་སྣ་ཐག་སྡུག་བསྡུལ་ཐམས་ཅད་ཤི། །ག་བོན་ཡིན་བསྱ་པ༔་སུརལ་ཐོང་། །ཅིཕྱིརཐརཔའི་རུ་བངེསའབྱུང་ཞེས། །ཆུངསྟརགྲགས: 

།ཿ་ོམགྱརགསའྡ་མོགྱ། 






ཆ 


ཏུ དག །བཞྔམས་བཞིནགོལལོ་སཱམ་པེུ་མས་དང་མཚུངས། །དེསནལངོརབའིལས་ལྦརངྱ་ཕོགས་ཏེ། །དབེནཔའི་རི་བོརདམཆོས་ཨུན་ཅི་དཔོས། །གདོདནས་ནམ་བར་དག་པའི་རབབཤིནལ། །གལོ་མེདམ་ཤས་འཇོག་ཕུགཆེནཉམས་ལེནདང་། 





།ཕས་བདྷེ་སོང་བུཔའགགི། །ཡེ་ཤེས་འཆ་དྲཔེདཆོས་དག་ཉམས་ལེནལ། །ཅེ་གཅིག་དཔེན་པ་གསུམ་གྱིས་བརོནབྱས་པའེ། _ །ྱི་ཕུསམལྟོས་གནས་སྐབསའདི་ཉིད་དུ། །ཐམལསེམས་ཅིའཁྲུལ་སྣང་སྱུམ་ལྟར། །འཆར་བས་སྡངབརྣམས་ཧྱི་བདེནའཇིནཞིག དུ 


༽ 


རར རབསེམསའོདབ དགསལ་གདོདམའི་གནས་ཡུགསརྟོགས། །རྩ་ཡི་བཏུད་གྲོལཆུ། རུངརྣམས་བྷཱཏི་དཐིམ། །ཐིག་ལེའིའཕོའཛགའགྱུར་མེད་འདེ་བརསོམ། །ཇྟུགས་བརྩུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱདཐོགས་ལུན་གྲུབ་བས། །གནས་སྐ་བསཆོ་བསཾ་དདཔ་ལའབྱམཁསགས་པ། །ཐུཿཊོངད་ སྦ་གབ་ཉོས་མེདཀོངལ་ ངུ་། 
རྭ ཀའཧེང་ཟུརཀིད། །མཚན་ཚྡནྲ་བམས་ཇེསསུ་བཟུངདུས་འདར། །གཏན་བདོའི་དོནཆེན་བླས་པལ་མི་བ་ོན་པར་། །དོན་མེདཔལ་པའྱེཏ་བས་འདའ་ཕོད་དམ། །སྙི་ཁོངརུས་པའི་གཏིངནས་རྩེ་གཅིག་ཅུ། །གཏནཧེ་འདུནམ་འདི་ལམའཕྱུགཔར། །གཞིགནས་ཧྙིང་ པཔོའི་ 


།ཅེས་སླམ་ཀརྨ་གསུ་ང་རབ་ ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འཐུམཆེན་གྱི་གདབ་ལན་ངུ་ཧཱིང་ནས་གདམས་པའོ། ༈ །རྩ་གསུམརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཧྱིན་] རླབས་ྱིས། །ཞིངགཤེགས་རལ་འབོར་དབངཡོགཔདེ་ལི། །ཡངཡྲིད་བསྟནའ །བྔརུས་པ། །གེགས་ཡེད 
རླ །ས་བུ་རནཔསཚ་བདེནོབསས། །ཕྱེ་བའདེནངཿབྱང་ཆུབ་མཛོབ་པང་། །ཡང་དག་དགེ་པའེཿ ཤེསྱ་ཧིསྔརེས་བླང་ནས། །མཉེས་པ་སྒྲབ་ཇེང་ཐབམའི་གདམསངག་ཕོབ། །མཐརའཇོ: ལུ 
།མཐའ་ཤིན་རྡརྗེཝརང་དབང་འགྲུངགྱུར་ཅིག། །ཅེས་སླ་དམ་ཆེག་གྱུལ་པའི་སྐ་ར། † །བདེནཔརགསུངས་བནམས་ཅེ་བདེན་པའིམཐུས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུབླམས་རྔས་བཟུང་གེང་། །འགའལ་རྱྱན་ཀུནེའ 








ཏི །སྒྲུ་བབམཐརཕྱིན་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱུརའགྲ་ཐ་ཤོག 
རོ ལེ ་གཅེག་བསྟནཞིང་མཆོད་པའི་དགེས། 






ཅེས་གྷུ་བམ་འཕེལྱནས་ལའོ། ༈ །དུས་གསུམ་རལ་བའི་ཡུམ་ཆུར་བཅོམ་ལནམ། །རབདཀར་གུཝའུབོ་སྦབས་པའྲིས། །མཚན་དཔྱེ་ཐེབ་༥་ ༥བག་ྱརས་སས་པ་ཅན། སོལམཛདགོལམྱོདལྱལག་བྱའོ། ཟོ 
།བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་ལམི་མིམཐུནཁྱོགས། །མཡུམ་ཞི་ཞིངམཐུན་རྐེན་ཏེནའབྲེལ་འགྲིགས། །འཆེ་མེདད་རེ་ལཱ་བུའིཚོ་ཐོབནས། ༼འཕགས་མ:ཉེས་བའིལས་གུན་འགུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱརང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཤེ ཤེས་རབྱཧས། 
བལི་མཇུདཔ་རཔསར་ཞིག །ལདད་མདལམ་ཅི་ལོན་ཏན་ཕོངས་ཛོགསནས། །ུག་བརྟནགདོདམའི་རྱལ་སུ་ཟིནྷཾ་བུར་ཅིག །ཅེས་གརདབངསྦལ་བའྱ་མཱའི་བཤེད་དོནདུ་སེལ་བའོ། 

] བཞིན་གོངའཕལཏེ། །ུནམེདབའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ེས་སབཔལའོ། ༈ །ཟྲམམཆོག་དངལེ་དམད་ལ་འཁོརྱལུ། 

ཐཱ འབྲུས་བལ། 























ལུས་པ །འགལརྐྱེན་བསམ་སྩོ་རམཐའ་དག་འི སམཁར་འྲཆོསཆོངབ །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས་ཁྱི་ཧྱི ཅཐ ཐར་འཛན་འྲབལ་ ། ། 
ལན་འ བ་པའི་ རྣོབ མཐུན དྲ བྱ མུབས་གྱིས། །གངཁྱོད་མིཿ །ཐུན' ཉེས་བའི་ཚོགས་ཁ ྨ ནཏན་ཡརངའི་ཟླ་ @) 
ས་གནས་མྲའི་དགེ་འཇུནནམས་ཅིགལ་འ སེ གནས་ཆེན་པོག་པོའིགནས་སྡོར རྨེང སྭ་གྲེལ། ཡེ 
དང་། །མཐུན་ སབའི་པདེནརུག་ཅིས། ཨ 
མྤ་ གཿ ོ་ཉོས་བོགས་མཛོད། བ་ ཚེ 


ྙིརས་གྲོགངཆེནཔོ་ འེ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདབ ཤར ་ ཅག་ལ པག་ཁང་ །ཁང་ཤནལ་སོགས་ར 
༥༣ གཱགྱའུག ཡགནས་པ་དང་། གྲོ་བུཿ ཐང་དང་ཁང༔ རཾ 
'སྟ་གཆུཿ ས་པ་འ མལྟུག་པའིའབྱུང་ ལོཐགས་ དའ 


།འགལྱ་ཆནེལ་ཞངམཐུནརེནབལེསཅདྨ་མུབས།། ཿ 
ལྟ །སྲིདཞིའི་དཿ གལེགས་ཞུན་གིའཁྱུངགནས་གཅིག །གངཡ་བྟེནནའེས་བཟའཁོར རེནངོལས། སླའི ད 























། རྨའསྲ་ཅིས། །གཏན་བདེའིའདོདད་ཨུ་ཡེད་བཞིནའངོ་ཁུར་ཅིག ༈བའི་མེ་ཏོག་ལར་དམར་བདེ་ཆེནརོས། །ཡོངས་གངྱྱརལ་ཀུན་ཕྱེད་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མས། །གཉུག་མའིངབྱིངསསུཆོས་ཀུནགཅིག་སྡོམཔའི། །ཚུལ་ཁྲིམསམཇོགགི་ཤིསཔ་བྱོལ་གྱུར་ཅིག - ༈སྙེ་ 
ཧཱ གྭ བ་མསག་ཡོདཚུལ་བཟངགིས། ་ །དམ་བའིཇེས་ཤུགས་ཐོས་བསམ་སླམ་པའཕེལ། །ཐར་བའྱིར་ཚོགསམཚ་པམེདབས་བསནས། ༈མིརིངབྲ་མེདབྱངཆུ་བགནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀྲམབཟངལཝནྱ་སིངོརསིས་རིའབངྩྱརས་ཅི་པོགསནས་བྲིས་པསྟིངིམ། ལྟ །བསླུཡེདདཀོནམཆོགགསུམ་ཅྱི་ིན་ 
=། རྣབསཁྱིས།, །སཱི་གསྙཱི་བནདགདོནསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞི། །ཚབསོདདཔལའབྱོརཡེ་ཤེས་ཡོནཏཱནྱརས། །གུབ་གཉིས་མངོནྱགུར་མུརདཱསངགྱ་ཆུས་ཤོག །སྲས་བཅསྦྱརལ་བནམས་ཅི་མཐུབིནྐལས། 

3 རུགས་ཡས། །མིརིང་རྡོརེ་འཆང་དབང་མྱརའགྲུབ་ཤོབ། །མངྒལཾ། ཧཱ །གཟུངས་སྔ་གས་ཅི་འཁོརལོ་བསརབའྱི་བིན་མླབས་ཁིས། 

ཀཾ པར་གྱུར་ཅིག །ཀྲསཱུ་སྔའིམས་ཅི་ཞིདདོན་དའོ། ༈ །ཐབམ་མཱག་བའྱ་མ་ཡྱ་ཅིན་འས་ཅིས། 


།ཐོག་མཐའབརྡ་དྲ་ གེ་པའི་ཆོས་མཆོག་ལ། །ཇི་བཞིན་ཧཱཾཿ ཡིན་པའི་སྒྲ་པ་པ་ 
ནད་གདོན་བརཚདཞི། ཚབསོད་ཡེ་ཤེསྱཧས། 
།སྒུབ་ལདཅེས་པཱཀིནྷཱ་ཀ་འེ། །ཡང་སྲིད་ཐར་བའི་ཟླུ་གུ་བསྲ་ནནུས་བ། 


གྲུབ་གཉིས་དབང་ཇུའདུ། ས་ལམ་ཚི་ཡོན་ཏན་ལོངསམུཇོགསནསྦུརདབནམེཔའི་ལཤས་ཐོལ་་ 
སྤན །རྒྱརཇུའགྱུང་བརོས་བཞིན་པྱཱ སྱཾད་གུར་ཅིག །ཅེས་བླ་རྒན་ཅི་ལ་ངཡྲིདའ འལ་པའི་བདེནགྱརྱུགསབཞདསུརཕིསཔེཡངཡིད 
ཁྱལུདལིན་ཁམས་པ་རིནཔཆེརཞུ་བལེགས། ལྟ །ཆུལ་བྲགས་བཅས་ནམས་ཅེ་མདེན་མཐུ་ཡི་ས། །གསེརའབུམ་མཆོད་སངཆེནཔོའི་གྲི་ཤུལ། །ལག་བསམ་དག་བས་འབདཔའྲི་རབ་དཀརལལས། །གངའི་ནདོན་ཝནཏིདདུའགུ་བ་གུར་ཅིག །ས་ངབྱངསརབཔྟཏ རྟན་ལའོ། 


"7 
དྲ 





།རྱལ་བྲསས་བཅས་བདེནཔའྱིིན་ 






ན་ཏ སཉིན་ཆམ་བླ་དབམ་བའི། །ལ་བྲདབནལཔོར་འནབད་ བླསན་ུས་པ། །གལཏེམསའྱོབར་དགསལ་བུརཅིབ། །ཀརོའླམམ་བཛཔའདོདོ་ཐེལ་བལ། 
ར་ཅིས། ངས་ནས །ཡངསྲིད་བསྟནའགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒ་ཆུས་བ། ཞིངས་བྱང་གང་བཅང་ །ཅེས་གནམཆོསཿ ཀུ་པ 
] དང་། །བདག་གི་ལག་བསམ་དཀརབའི་ནུས་བ་ཡིས། །ཕྩེས་མཆོག་དམ་བདེ་ཡི་ཡྲ་པྲསིདགང། 


ཛེ ིསཅནྟརིན་འྱབུང་བྱས་བ་མེད་པའི་མཐུས། །བཤེས་གཉེན་ད དབ་པཆོས་འཛིན་ཆུལ་པོགང་། 
ཀླ ཚ་པྨུལབའིསྲུའི་བར་གཤེགས་བའིཚེ། 

































7 ལབླགས་བཅོསནས་ཁུགྡརེད། །ཨ་བའབུང་གནས་བེད༣ཁས་ཧེཾས། སི 
ཡིངན ཞབལག་གགས པ་བ དུམིརས་སྤེལ། ༈ །སྲས་བཅསྦྱརལ་བནསི་བིན་ རྨབས། 
།འཁྲུལ་མེ་དག་ངུལ་བྱའི་འདེན་བར་གསལ་གྱུརཅིག །ཅས་རྱལ་རོན8ླ་མ་ངག་དབང་རྱལ་མཚན་ཅི་སྦུལསུ་གུཔའབྱོན་དུགཏྱས་ས་ཡབམངྒལ། † །ཆོས་དྷིུངས་ར་བའྱ་བམས་འཕེལ་འབྲིབ་མེདཔ་དང་། 
(།འདྲེལ་པརབཅས་ཀུནལ་ འི། ༈འགལརེནྭ་ཝིགྲསིབཉེས་ཆོགས་ཉུནིནས། ྒབའབུད་ངངའི་བསྟན་པའཛིནནུས་པའི། 
དེ་ཉིདྱ་ྲམོབརིགས་ནམས་ཅིའདོདབ་བཤིན། སྙི་ཏཱའིམིང་ཅན་ཅིསའོགམིནམཚུརཕུའི་གཟུགལག་འངནས་སེལ་བམྡང་ལ། ༈ 
£ ཕོ་ཡེ། །གདུག་རྫུ་བ་གནོདཔའི་མུགརྦངས་ཉེརའི་ནས། །རྟག་ཅདགེ་ལེགསམཆོག་གིས་ཁབབ་ཡི། 


།ངྲིདྨ་མིབ་མེདྱུརངུགད་ལ་གུ་རཅེབ། །ཅཾས་ཆ་བ་ 
༈ ཆོས་དབྱིརས་ནུམ་པར་དག་པའི་བདེན་པདད། །རྒལ་བྱརལ་གསྦྱར་མཚོའི་མྲཐོབས་ཅིས། །གུལྦ་པོགས་འདེརུརིམིནའབུང་ 
།འདོད་དགུའི་ཞུན་ཆོགས་ལེགས་པརའཇོ་ལུར་ཅིག །སྦས་བཅསྱརཆལ་བམབ་ཧི་བདེནཔའི་ཁཐུབ། །དང་ཞིག་གནས་ཁངའདིལ་བཏེནབནམས། །མིམ་ཨཐ་གེགསཤིས་ནམ་ལངཡི་བཚེ་བར། ། 


530 























བསྟན་འོན་བཟངཔོཞིསྱ་བ་གར། །མི་མྱདུནགེགསྭ་ཅིགཡུལ་ལག་ནམྱསལཞོང་། །ཚོབསོ་དདཔལ་ཁྱོར་ལརྒ་བ་བར་འཕལ། ག་ཆོས 
བསམངྟརགམདོཿབིས་བདེ ༈ །གད་ཞིག་ཏགྱང་ལ་ས་འྭབསྤ་བབདོརདང་། །གགསསཚུསཅནལགཞི་བས། ] རུས 
གདེངས་ཐོབནས། །ཏཿརུ །ཅེསརོངཔོ་ངགདབངལ་གདམས་པའོ། 


ཚང་ས །གཞནགནོད་གཞི་བཅས་སྲོངཔསོ་བརྒའེ། ` 
པའི་དོནངུ་བྱཇཆུ་བཀྱི། ཅངགྲུངས་ི། །གཞན་གཞོདགཤི་ །སྲུབ་བ་དེལ་པསྔགསཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། 





ཧཱ ༄༅། 






















གཞན་དོན་ཆེན་འླགབཔརའྱུར། །དཡངགསངབཝགསྦའདམ་ཇོག། ག་ས་ག་ལ །གཤནདགའོོཡན་ལགཉདདགོངས་པས། ལོལ་བརནི་དོརབོ་བྱའརྩལལ་བརྲདང། ར་ར 
རཱུ ཁོར་སྲོགས་དང་། །ིདཔོསས་ཅར་ ་སྲུངམཐུནའཇུགགི །བྱབསཡིཆསབླམའིཛྲུན་སྦྲ་དང་། ,༡མས་དངའགྲོགས་ཤིང་སྣོ་མིན་བསྟེན་པསོགས། །དམཔརྣམས་ཀྱང་ཁྱུང་བརཚི་མེདངུ། །འཇུག་གོས་མང་ངཱམཐོངྦའི་མདེདགལ། །ཐུགསགཅེན་པོ་ུནར་ བསྟེནའཆལ་ལོ། ་ 
ཙི མརྲགས་དམ་སྟེང་བོགནས་ལུགས་ཉི། །ཉམས་བཞེས་ཕྱགཆེནརྫོགསཆེན་ལསོགས་པ། །ཁྲིད་ེམ་གུན་གིས་བསྟནདོན་བུང་འཇུག་ལམ། །དེ་ཉིདམོས་ཨུས་ངེས་འབུང་ཤེསརབདང་། །བརྩོནའགྲུསདབེན་གསུམབསྟེམསོགས་ལསརྟོགསཔྱིར། །རྒྱུ་ཆོགས་ཚངབ་ཉིང་ཡ་སཱཿ རའབདཔས། །དངོས་ ; 
རུ གཞི་ཚོགསམེདཏོགས་པའྟིཏེནའདེལ་བ་ཞིགས། །དངོས་གཞིའིདུས་ནའངའདུས་བྱས་འདུསམ་བས། །ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་ཐྲོས་བཅས་སྤོས་མེདདང་། །པྱསེདརིམ་ཇོགས་རིམམཉམ་གཞག་རེས་ཐོབ་དང་། །ཞི་གནས་ལྷུགམཐོང་ཁྲེག་ཆོདཐོདགལསོགས། །གཅིགཔོགས་གཅིག་འདོནགཅིག་པོུན་ ' 3 
ཅིགགིས་སེལ། སླ །ཅེགགནད་གཅག་གིས་ངསཔརྱའིངཔ་སོགས། ༈འགལམེད་ཀོགས་འེ་མགནང་ནས་བིན་བགཅེས། །ཁྷགཔརདེངསངདས་འི་མཐང་གུར་པས། །སཱིངཔའི་བསྟན་པ་ཤིནཏཕབའདེང་། 
མོན ཁྱིས། །བསྟནཔ་འཇིནནུས་ཕྱེ་ཤོལ་མེདཔསྒྲ་བནས།  །སྙོབས་འགྱོར་སྙན་གྲགས་ཐང་ཟིངམ་ཡིན་པའི། 





།གངུཁུདབསྟནའཾཛཾནམཆོགཉ་གྱུརཔའིྱིར། 


།དབངབསླུརཆཾས་བཤདཔསླུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛྲུགས། །སྙིང་ཕོདྲལལ་སྙིང་པོརྤོ་རབསོཿ སོགས། 


།བརྔོན་པཆེནཔོས་བསྟནཔསྲེལའོས་པས།། ¦ 
།ཅིས་ཀྱང་བཅོནཔའི་བུརཆེན་བཞེསའཚལལོ། །དེ་ལར་་་¡ 











ཅུ ༄༅། །ཏྲིནལས་རྒྱམཆོའི་དཔལ་རུ་དབང་བསྒུར་པ། _ །སྙོབ་དཔོནཆེནཔོ་བརྨུཀར་ཡིས།  །ཆོས་ཅི་སྦྱནྔ་ཅནམཆོགྱལུངབསྟན་པ། - །ཏཱ་ི་སིངུ་བསྟན་པའིཉིནཕྱེད་ཅེས། །གྲགས་པའིལི་གེས་སིདཔམངས་བེདངའི། །ཞབསལ་དདབའིགཙུན་སྙིཏགྱས་ 
ཧཾ བསྟེན། །གངགིས་ཚོ་མངས་ཀུ ུནཏུ་རྔེས་བ་ཆུང་ནས། །ཧྱང་ཆུབ་མ། ག་དབུགས་ངབུང་ཐོབ་གུརརཆིག། །ཅིས་དཔལ་ལ་ནང་ཀྱཿ་རྔའིབ་ཀའའབངས་ཚེད་ །དཔ་བཞིན་སྡེལ་བསྨད་ལི། ,༈ །རྒྱལ་མཆོག་སྱངས་གནས་རྣམས་ཏི་ཇུགས་རྫེའི་གཐུས། །འགྱུརམེདཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
4 པར་རྒྱལ་པའི་སློབས། །འཇིགས་མེདམི་མཆོག་དབང་པོར་གྲུཔཔ་ཡེ། །སྡེ་བཞིའི་ དཔལ་འྱའོརྨནུཔཡེདམབརྒྱགུ་རཅིག །ཆང་མིད་དརརྱས་ཆེན་ོརདབང་བརྒྱུར་བ། །ཚརིང་གནམ་གི་ཤེམོངས་བྱིན་པ་གཔ། །མི་མཇེད་བདག་པའྲིསས་ི་ལོངས་སྤོད་བཞིན། །བསྙལ་པཆེནཔོའི་བརངུ་ཏྟག་ 
ལཾ གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུནཿབདེ་མཆོག་འཇོཔའི་གནས། །དབང་སྱིར་ལཔོའ།ཕུའི་བསོདནམས་མཆོག །རྟག་བའྱི་ཆལ་མོའི ྱབ་ས་མུ་ལེནབཅན། །བྲ་བ་ཤིས་ནོར་ཛུའི་ཁབཏའཁིདྱ་གུར་ཅིག །མདོརན་བདག་གིས་དོན་མ་ཆོག་སླུབཔའྲི་བོ། །བཅིདདངབྱའིདའ་ཆུརྱ་བབར་བཅས་པལ་་། ། 
 བསམ་སྤོར་ངན་པས་འཚེ་བྱེདདགྲ་དང་བབེ།གས། །མཁུམཡིང་གི་ལུགམཉིད་གྱུརཅིག །ལེགས་བྱས་དགུངཊུས་ཡང་ཡངཧ།ལ་བྱས་བའི། །ཚཾདངདཔལའབྱོར་མཐུ་སྟུབསའདོད་དགུ་ཡི། །ར་མཚོ་ཆེནངའི་གཏམ་སྟནཔྲབས་ཅན། 

ཧཱི །ད་ཀར་ཡིན་བློ་འཇང་འྱུང་པོ་ཁྱེམཔའཐག _ །ཕན་བངེའི་རྱ་ལགརྣམ་ཏུན་པྱེདབ་སྲིངའའི། 






















།ཡིདྱའི་ཤིངཏ་ལ་འུར་གང་བརསཛ ཛང། །སྟེངངུཧྙ 








རྨྱུ་དདཇུ་རྨག་བཙན་ཞིང་བརྟན། 


།རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུརསླིད་རྗེརའ་ཕྱུང་གུར་ཅིག །ཁམས་ 
།འོགཏུ་ཆབའབངས་སེ་པཞིའི་འྭའོཿ ཧོར་པ་རས། 





བརདུ་གེ་བརུའིབཀའ་ 
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ཤླཔ་ལྭ† །མིང་ཆེན་བཏགསནས་གཞནམགོགདུགས་ལརཔ་སྐོར། །དེའྲདའི་བླམ་ཡབ་ཆེས་པའྲིབ་སྡལ། །ཚ་འབས་ཀུནཏྭཾ་སཾ་བརམ་གྱུར་ཅིག །དེདངའབྲེལ་བའི་སློབ་མརམིང་བཏགསནས། །ཐཱ་མའི་དགོངས་པརྨ་རོམནས་ལོག་ཆོས་བླསབས། །བཅྙན 

ཤ་བ གལ་རངྱ་གཞན་ཕྱོགས་སོགས། །མང་པོར་ཕྲསནས་གཞན་ཐོགས་འཇོམས་པལ།  །མི་བྱ་མྲེད་པའི་ཕྡིགཅན་སྙེང་ཁམས་ཅན། །བསྐནའཛིན་པོ་གོད་ཉད་དུཁས་འཚོབ། །དེའྲད་སེ་བའི་ལས་དན་གཏན་ཟད་ཤོག། 1 

རའ །ལཀརིད་བ་ཀླད་འིསག་པ་འི། སུ་ཤེས་སགརཔ་ ངཌོརི་ཛཱ་སུཔ་པཱར་ཌ། ལ་ལག 

ལཾ འཇིག་ ན་དབང་ཕྲུཤ་རྒྱལ་བམཆོག །ཀརྨུཔ་ལ་ཕྱག་བཅིས་ གེ་ལེགས་ཅམཚྩཾ་རུས་པ་ལས། །བྱངཆུབ་ཟླ་བ:ྫོགས་གྱུརཅི € །མཆོགགསུམ་སྩབས་གསུམ་ རབ 

པ་། ངལ་བ དུ རག་ ལན་འདིནམཆོདབྱགལ་བྱབས་པའནལའབུརྱ་སྲིན། བ་ཅིང་བ འབད་པ ལྡན བ་ར་ སྱུགཅིགངོ་གས་བསར། རར ་ འི 

ཉེརབསྩཾངོསནསོ། །ལཔོར བའི་དཿཁྱར་བཅས་གཞོམངགསོལོ། ༈ །མོཁའའའའི་ཆོས་དྭངངོས་ཤྲིནྩོར་དགོ་བོལས། །སྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའཾལོལ་པ་གཞལམད་དུ། ་བའི་སང་དང་ ཇིདེས། །ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བ 
~~~ ༨ ༤ ༡གབབ་འཉསསགར་༡འ༡༠༡༠༨༨༡གསལས གསས =~. 
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སརྦཱཀལུར་ཐཱརུངཾ་ཨརྟཱ།| 
།ནམཿཤི་བུར་བུཿ 

| གཡར་འྲབུལ་མེད་དགེ་བའིབིཤེས་དང་མཇུལ། 

རྟེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པརབ་གསལ་བའི། 





རཿ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱི་ངོ་པོ་ཉིད། 
གནིས་བདག་དང་མཔའ་ཡྲས་སེམས་ཅན་ཀུན། ངེ ནྣམ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམཐུགས་ཏེ། །ཇང་བཞིན་དྲེམེད་སྐིང་པོ་མདོན་དུ་གུར། 






།མཆུངས་སཱད་བླམཱ་ཧཱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྙེན། 


༨ 


།དདཔ་གསུམ་ཛ ཡིས་ཐབས་ཐོག།འབད་པསབརབ། གཐེགམཆོག་ ངེས་ དོན་སྙིང་ཕོའི་གདམས་པཞོས། 


དསྲོག་དང་བདོ་་་ནསཉམས་བཱ་མེད་པར་སྦང་། །ཐཱརམེད་འཁོར་བའི་བརཱོན་རུར་སེད་སེངསནས། །སྒོ་གསུམ་ལས་རུང་དབེན་པ་བསྟེན་གུར་ཅིག། 
༈གསུལ་སྣང་བརྟན་པསའེགམཐོང་མཚནམ་ཐོབ། 


།ཅེརསོ་གསུམ་མྱིཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེར་བརྟེན་སྣང་གྲགས་ཨ་འཐས་འཛེན་པཞིག་ 


།ྤཾནརླབས་དབུང་བཞྲིསྲ་བདག་རྒུད་གྤིནཔ་དང་། 

།འགྱུར་མེད་བཞུགམའྱི་ཆུངས་ཐིན་གུ་རཅིབ། །ཆོས་སྟོར་བ་ཕུནཚུགས་ཊི་ངག་འདོན་དུ་དྲལ་བསྐུད་ཕི། ་ 
ཟྲ་སརྣམས་དང་ཡེ་དམ་དཌྫིལ་འཁོར་ལ། །མཁའའཐོ་ཆོས་སྱོད་བཅས་པའི་ ྱིནཌླབས་ཁྲིས། །འཁོར་བའི་འཁལ་ལབོར་ཀུན་ལས་རབ་གོལྷས། །བྲ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཁྲོབ་ཁྱར་ཅིཊ། ] 
།ཐེག་དོན་བྱརོན་པས༡མས་སྲུ་ལེནྭ་གུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ལམ་རི་སྣུ་བ་དམཚིག་ 






ཁྲིམའྲིསབྷས་ལས་མང་དགྲ་གོལ་བརྐཛོདོ།། 


།འཁོར་བའྱི་ཝ་བ་ཐྲམལ་སྣང་ཞེན་ཏེ། །དེཏིད་སྩང་བྱེད་ཕྱེད་རིམ་ལཱའི་རྣལའབྱོརཏཱ 
།རིག་སྔགསཆུ་ ུས་པས་ལས་བཞི་ངོགམེད། 
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ཌག་ 


།ཏིབས་པདང་། །ལྷན་ིགལེགས་དྲ་གུའི་པད་ཚཟག་འོ་ཚྱུར་ཅིག 


།རྭ་ཧཾ 


















དཔུག་ཡས་ཡལའདརྒྱསཔའི་རེར། །ཐརམཆོགའབྲས་བཐང་ཡོངས་སུ་བཞད་གྱུར་ཅིག ཐ། ༡ །།སྲས་ཐཅ་སརྱལ་ཕུའི་བརེནཞུས་ཀྱིས། །མིམཐུནཉེསབརྱས་ཁིབསྐྱོད་པར། བྱོར བགནཔའྱིམ་ལགྱ། འདོག འོབ ོཟདོའབབང་ 
ལའོ། །ཡུནེན་མཱཿབཱཱྩཾི།ནེན་བའཕོཀ་ཝཱཏལྭཱུ་སགྱསསརཱ་་རྡ་ྷྷཾ་སཿསྟཱ་ཱིརདཿ ན་ཤ ཤི་སུ་ཁབོི ད་བ ཏེབི་ཏདརྡངས་བའེ་ཧཱཿ གུབམན་མུར རཏ སརྦཐཾཏིཿ སཐ་རྷཛཾ་ 
ཕུ་ཏྨཏཱམཱ་ུཿ ཕུརྙ་རུཛནིཕུཧཾ་མེངྒལ སྟངཏསེརྦཀཱནླ་སིངྡཧུསཱ་འཧཱུ། ཙེསས་མྱོངལྡེ་དགོས་རྡོམཁརརོང་འབུམ་པརྐེ་པའི་སྐབས་འདོད་གསོལ་དུ་སིཏུས་སེལ། ༈_ །།དདོནམ་ངོགྱཧལསས་བདོནཔ་ཡིས། །མིམཐུནཉེརའཚའིགཡུལ་ལས་ཅུལ། །བསོདནམས་་ 
རབའསལབྲུག་ཤིས་ཤིང། །མཆོག་དཔ་མཐརཧིཊུ་ཡ་ི། པོ ༧ དབས་ས འེཔ་དམརའིོས། །པགསཔའིདགད་ དངོས་བ །ཡིདམ་ཆོསསུད་བཅས་པའི་དེནུས་ཅས། །གནས་ཤོདོད་ངད་བངགིས་ཅོགསུ། །དག་འན་ 
( ལེའཛུག་གཙུག་ལག་ཁངབཞེ །སྟརོ་རྡནོག་ཤིཔའདེན་ལ་སོགསཔའི། །བ་བརྲཔ་ཀུན་ལ་དཀར་ོགས་ཙོ། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཕྩི་དང་ཁྱདཔ་རདུ། །རྡོརྗདབལ་གརྩེགསགཙོ་འཁོར་ཐཅས་པ་ཡིས། སོ ལྩོ 


སབཞིནབསམ་པའི་ ¡ དེདབ་བཅགསགཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཕུན་ཡདམ་བཅསྡརེས་ད་ཐིགལེལ་བར། །ཀོའོསྲ་བག་དོག་གདུག་བེ་མསཞྲཔསགོས།། 
༦ གཡེལ་མེདམགན་དངདྲཔཿ་དདྲ་གོགས་མཛོདཅིག །འདུས་པ་འཕེལ་ཞིངཚ་རིངམ་དའ་ཐར་ཆུས། །ཆོས་སྨྱོདཆོ་ །སའེདོན་གཔ་བས། །སི་ཚང་མིནུབ་བསྟན་བའིདཔལ་ གྱུར་ཞིང་། །དེལ་འཚེབྱེདམི་དང་མེ་ལིན་ཀུན། །སྐདཅིག་ཉིདལ་རེགསེ་དའངོམས་བ་ཕོགས། ས་སོས་དགལི 









-ིའ‰,:4. 








































ད ༄༅། །ཞལ་གདམས་ཨྱིསྐེ་རེ་བཞུགས་སཾ། ། ། དུ 





































ཇོ  །སྙིད་པའི་ཇུལ་ནམས་བཀླ་བའི་དག་བྱེད་དུ། །ལེགས་བཤད་གང་གཱའིལྷམོ་སྒྱུགས་མཁས་པ། །གནའ་ནསྱ་དངྱརུབ་བརསཔའྲིདང་སོངཆེ། །འདེན་བཛདའེ་བྱཊཞུགས་ཅན་དེས་སྱོངས། །ཀརྨ་བདེའབྱོརངེས་དོན་བཆེ་མེད་ཅིས། །གཏཿ 
བདེམ་་ཚོམདོནཔརག་ནོསཔའི་གཏམ། །བསྲེངས་པ་ཡད་ཡང་བལྟསནས་སྲའསྣ སྤག །ཆུང་ཟདམཆིསནྷན་ཐག་པརྱ་ཡིས། །དེལ་ཐརའདོད་ནམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གནད། །ཌཱ་སྤོམ་སྩོདཔ་གསུམ་ངུ་འདུབའིཕྱིར། དང་པོརཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་ལྱ་བ་སན། །ལྟུབ་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པརམི་འགྱུརབས། །ཐེས་པརབརྩོན་བྱདེ་ཡང་ལྟ་བཞེས། །གཞི་ཡི་གན་སཡུགས་སྤོ་ སོས་བྲལ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས། །མཁའ་ལྟར་དག་ཁྱང་སྣངཆམའགགས་བ། །རྟེནའབྱུང་ཙམ་ཡེནདེ་ཡང་ཐུངའཇུ་གཏིད། །གཟུང་འཇིནའབོར་བའིཆོས་རྣམ་ས་ཇི་སྟེད་པ། . །རང་གཾསའང་་” 
མ་རིག་ཅོང་རོངས་པའི་ཡིད། །འདུབེདྷ་མ་ཏོགག།ཡོས་ལས་བུདཔའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པརཅན་གྱི་ཐབས་དང་རྗེས་འབྲེལབའི། །མི་རྟོགཏྟིངའཛིན་གོམས་པའཕྱེད་པནི། །སྒོམ་་བཞེས་བྱརའཇེ་གརྟེན་འདིར་གྲགས་སོ། །དེ་ལས་ཐབསསནི་སྙིངྗེས་འགྲོསྒོལ་སྲད། །སྦིན་སོགས་བསོད་ 
ཉམསཚོགསཆེན་བསགས་བདང་། །ཐམལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གང་། ༈ཁྱད་ནྭོས་བཞི་ལཱན་ཉིད་དང་ཁྱད་པརངུ། །འབོ། ལོ་པཞི་ དབུསུ བཞིའིབགཆག ཞ་མས། །སྩོ་ཞེང་བཙན་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྱེད་བྲེད་པ། །ཐབས་བཞིའིནྣལ་འབྱོར་ཡན་ལགདང་བཅས་པ། ༈ 
ཤེསརབ་གནས་ལུགས་གཏུག་མའིསེམསཉི་དདེ། །གང་དུའངམ་གུབམཚནམསམ་ པོསྟོ་དབྷནམ་པགསལ་བྷནམ་དགརན་པརང་བགིཀ་བདེབཆེན་པོ། རྩིམཟྲིན་ཧིཔཉྟེ། འབིག་མེགཉིད་སད། བསླད་པ། །བྲ་སོམྱ་བསོམ་བེདྲ་བལ་བའེ་ངོབོཉིད། །དེ་ལ་གསལ་སླིབ་བཟངངན་ཡོད་མེད་དང་། །ཡིན་མིན་ ། 
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༄ཏུ ༄༅། ¬ །གང་གིའང་ལྷན་པ་མི་གདབ་པར། །རངརིགམ་བཅོས་དང་དུབསྒྱུར་ བ་སྟེ། །ཐས་ཤེས་གདོདནས་བུང་འཇུག་ནུ་བ་བཞིན། 
ཤཱ དགེ་སློང་ལ། _ །བྲིམས་སུ་མཛད་པཉིས་བརྒ་ལ་བཅུ་རྣམས། །དགག་དགོསཉེས་པ་གངའ་གཙོ་བོའ་ཡང་། ཡ་མྨོན་མསྱ་ཀངབྷརསནིན་བག་ཡོད་བ། 
ཟི ཁྱེརསོ་གསུམདང་ཡི་འབྲལཤིང་། །ལྷ་དང་བྲམ་ཀུན་དམི་སྤང་སོགས། །རྱུདནསབཤད་བཞིན་དབང་པོདང་བསྟུན་ཏེ། །ཞན་ཏརསྲོག་དང་པསྔོས་ཏེ་བསུང་བརབྱ། 


;དད། །ཇི་ལྟརམཐུནཔ་མུརཇུ་བསྒུབས་པས་བཤགས། །མདོརན་དུ། ས་ཀུན་རང་གི་སྒོ་གསུམལ། །རིགས་དངམི་རིག་ཨ་ཡུང་ཡང་བཏགྱུ་བཞིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ས་རུ། །ཚེགས་མེདའཛེག་པར་ཡིད་གཉིསཉི་སྟེ་དགོས། 


།མངར་རར་ཅིང་། །ཉང་བད་བོསྱ་ཁང་བསྡོམ་པས་བསལ་གྱུརཔ། 


༈ཡ་མཐྲལ་བར༡མས་སུབླངས་པན། །དམན་པར་སྟུང་དང་ལོག་པར་གོལམ་ཡིན། 


།སྩོཾད་པ་སྡོམ་བ་གསུམ་ལྡན་གལཆེབས། །སོ་ཐརརིས་བཅུན་ཁྱད་པར་ 
།བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་སེམས་ཅནྲོསམེ་གཏོང་། ཀཱ 


།སྙིང་ནསམ་རྒནའགྲོབ་རིས་མེད་ྱྱིར། །ཆོགས་གཏི ཉི་སྦརཆེན་སྡེལ་ཞིང་བདག་གཞན་བརྗེ། །ཐཱགས་ལ་ 
།དེ་དགཉམསན་གསོ་སྣོངམདོ་སྫགས་གཉིས། །སེམས་བསྩེད་ལེན་ ཅིང་སྔགསབཟླ་དབང་བསྙུརཤུ། །སྱིན་བསྲེགཚོགས་གཏོཔལ་སོགས་སྐབས ་དི་ ˆ 


།ཉེས་པརྣམསདང་ཞག་རྱའགྲོགས་མི་བྱ། །དེ་ལྟརབསྒུབསརྐ་འདི་དངཚོརབས་གུ། །བདེནས་བདེརཁཞུགས་རྒྱལདང་རྒྱལསྲས་ཚོགས། །འབྲལ་མེད་བསྙེན་ཅིང་་ 
།ཞེསསི་ཏ རཔ་བསྟན་: ་པའིཧི ་ཉན་ ་བྱེད་ཀྱེ ཀྱེ་ས་ འཇང་ཡུལྱའི་བཙུན་པཀྲར་བདེའཐོར་ཁིགརངོར་ཡང་ཐང་གིརི་སུལནས་ཐིས་པ་སྤྲད་ རིཀ། སྐབམ་སྙང་ཧྲ་མར་གནང་ངའེ་ཞལ་གཏམས་ལགས། ༄༅། 


།སྱིངའིམིངགི་ཁུརཆེན་ཐོགས་པདེས། །གདམས་པར་རྲོམནསཆུའ་ཟད་བརྗོད་པའ་བྱ། །ཆོད་ཉིད་སོནནསཆོགས་ཆེན་འདུ་བས་པའི། །མཁུལསདུས་འདི་དཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས། 


563 


།ན་མཿཤྲཱི་གུ་རཝཾ། །ལྟིགས་དུས་སྩེསཔས་ཐོས་ 


།རྟེད་པའི་རྩེན་ཚང་བཞེད་ དགུ་ཝུནཛོགསཔ། །འདི་ལྟ་གོང་ 








མམ ° 


`. [ཤའ 











བསག ེངབ་མེད་པར་བ། 


གཉིན 
དཱ སུནདུ་འཆོ་པརངེས། 





།གོང་དུ་ཨེལབ་རིངཡོ་ ལབ་ གྱི་བའི་གླད། 


།བསྟན་བརྣའམའི་ངུསལསབེཆེབས། 


།གེགས་བཟློག་པདངཆོ་སླུབ་གྭལ་ཆེ་བས། 


།དེ་བཞིནནརྡོྫྗ་ཝོ་ ཡོ་ཉའིརིགསྦ་ཊྱི་ལ། །གང་རུང་ཉེངར་བསྙེན་བམཐངཕྲི་ཚེ། 





༄༅། །འབྱུང་ཤེས་པའི་སླད། །ཆོས་མངོནསོགས་ཕྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ཕབས་པའི། ]བསྒོམ་པནོརམེད་དཔྱད་པསྔོན་སཾངམཛོད། 
འབྲལམེད་འཚོལ། །དེང་སརཉི་གས་མ་ཧ་ཧང་བདོ་བ་འདིས། །ཁེཿདིརའཕགས་པ་ཡང་མས་ཅེ་གལཔངྡམས་ལངོ། །ུངལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པཔ་ཡོངས་འའོན་བྲལ། ་ཿ ཐེ 
།བྱངཆུབ་བར་དུ་རྱལ་བའི་ཕྲིམལས་ལ། - །དགོངས་ཏེ་གཅོབོརདེས་མེད་གཞསརྣ་མས་ཡ། 

།ཧ་ཆང་སཱཾད་མསག་ཡེང་བརམིབེདན། །དགེ་བའི་སྔོ་བསྲིངས་བསོདཞམསམ་བའ་ཕེ་ལ་བས། 


བསྐྱང་བ་གསུམཀའང་ངལ་ཁའི་རྒྱུ། ( །འོན་ཀྱང་དེད་སང་ཚུལ་དེ་རབརྩོན་པན། 
།དེ་ཚོལ་སུདང་པོ་ཡི་གནསརྐ་བསན། །ཁབརྩེ་གཉིས་པའིལས་ལྟ་བབརྱུར་དོགས་ཀྱང་། 
།གཉིད་སཱངས་ཟླ་ཇུག་གོམས་པའི་སྩོརབ་ཡིས། །འཆེ་མེད་འགྲུབ་བརབཤད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཆོདཔག་མེད་དང་སྤོལ་དཀར་གང་ཇུང་ལ། 
།འགྲེགས་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་ཕོར་བཅུང་བནླས། 








།གེགས་ཀྱི་མཚནས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བབའཁུར། 











།འཁྱེརསོ་གསུམཇུངེས་པརའངུབའི་ཕྱིར། 


།ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཉམས་ལེན་ཕོ་གྱཅིགྲརུ། 
།བགྲངྱ་པ་གསུམམམྲལཝ་ལསམ་འདའ་བར། 





།མདོརན་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ པོའིབར། 





སྫོདལམྱོའྭཀྱོང་ྱོད་ཤོས་ 





།ཚེགས་ང་ 


།ཁྱདཔརརྡོརེཐེག་པའི་རྩ་བ་ཡི། །དམཆིག་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིནམ་པ་གསུམ། 
།སྲུབ་བསིནུསཆུ་ཨ་ཁང་འབྲསམིའཕྱེན། །འཇུས་པརྣམསཀྱང་ལྡིག་ཅན་བུར་གཅི་ག་པས། - །བཤད་ཏན་བྱེད་དངའི་སུལ་འགྲིམ་པ་དང་། 
།བསྒྱུབལ་བརྱོ་ནཞཾད་འཅུས་པའང་ཅུང་ཐང ཕྱོང་། །དེ་ཡངདམཆས།ོནའི་རྗེས་འགྲ་དམི། །ཏདངུབསྟུ་ 

༈ཐབས་ལམཁསཔའི་གོཆ་བགོབརམངོད། །ཡང་དགོས་སླེབ་གཏིས་སྩང་ཞིངཆོབ་སཆེན་ 
།གོམས་པརམཛོདན་་ 





།ཨུཔུ་་1 































ངོས་སུའྲབདཔར་མཛདཔ་དང་། །བདཀྱ་མངདམ་པའི་ཡོན་ཏནམོ་ལན་ཡང། །སྙིངནསབང་ཆུབ་སྩོདལ་གུསཔའི་ཕྱིར། ༔བྱངཆེནལན་ངུའཕྲོ་བའྲི་གོགས་འདོད་པས། །སཱིངནས་མི་འབལའགོགས་པའི་སྨོན་ལམྩབ°། །དེརསོང་ཆིག་ཁོནའི་ཕེངབ་འདི། །ཉུནདངྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའྲི་ཟམ་བཤདོ། ¦ 
བགས མ་ངདཅང། །བ་ ས་པར ༄༅། །ནམ་ཤྱིཏྟབཛཱཡ། རྗེ་སྱབས་གསུམབྱིདབབླམམཆག །དཔལ་འཁོརལོའི་མགོན་པོཀྲནཔ། །དམརནག་གིརིགསྟ་ཅགས་ཅོད་པན་ཅན། །ཁོང་ 
མིའབྲལཝཱི ྤི་བའི་གཙུག་ཏྱ་མཆོད། །ཁྱེད་སྙོམ་ལསསྔངས་པའི་སྒུབ་པ་ཕོས། །༡མས་ལེནྱསི་གནད་གསང་སྨྲདགོསཤེས། །ན་ཏནཧུ་བསྙུལ་བདོན་ཡོད་ིར། །ཅུང་བདཅིག་སྨྲན་དགྱེས་པར་མཛོད། (དུས་དེད་མང་དགོས་མེད་ཉྱི་བ་བྱེད་ནས། །ངེས་འབྱང་དང་སྒྱོ་ཤསཞེཤ་ལོག་གསུམ། །དྲན་པ་* 
།ཏིངཆུགསཅིགན་བྱུདན། །ཉམས་ལེན་ཐ་ཤལདུ་ལུང་དོགས་ཡོད། །དྱེ་ཕིར་ནའདོདཔ་གཏིངན་ས་ཐོདས། །ཁྱད་པརདུ་བླམའི་རྣལ་འབྱོརལ། །ཐོ་གསུམ་ཕི་བུཧངུ་གཏོངནུས་པའི། །མོས་སུས་གཤི་མེད་དྲ་སོངུ་སན། །ལམ་དེ་ལ་གོལསམི་འདུག་གོ། །ཕྱགཆེན་ཚོགས་ཁིད་ཅུམཛད་པའི་ཡུགས། ། 
ཱ ;མས་ལན་བཟང་ལ་གསྱ་ཉང་། །ཐབསྭ་བདཔ་ པརའཕགས་པས་ཟིན་པན། །ལམ་མྨུར་བའི་གནང་ཀ་ཤིནོཏ ཏུ་ཡོད། །དེ་བསན་སེམས་ཉི་གནསཆཅམ། །ཅུང་ཐདལ་ཆ་གས་པརམ་བྱད་པར། །སེམསྱསེཡེདརལླའའིརགདདས་ལས། །འགགས་མེད་རྱིསྣང་བ་ལཱད་ དང་སྔགས། ཏཱ 
དནརི་གགིང་ལསྟོངས་བྱསན། །དབ།པའབ་འབྱམས་ལརྒྱང་ཐག་རེང་། །དོནདེསན་བླསེེདྲ་ངོགས་ཟུང་འ། འཇྭཀྭ་སྲོམས། །གསང་སྔགས་ཅྱི་ཟབ་ལམ་ཕུལ་གྱུརསྟར། །ཉིན་བརྭདུ་གཏུམམོའི་མཉམ་བཞག་སྩོངས། །སཱཱ་ཡུས་ལརྗེས་ཐོབ་རྣལ་འ འརྩོརམཛོད། །གཉིད་འོད་གསལ་སི་ནལ་འབྱོར་༥༠ 
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ཌི །ལ་ཡིངོ་བོར་ཛོ་ ེགས། 






འདི་ལཞོངས་པམེད་དོ་སྟམ། 
ཁྱད་མརརིག་སྔགསའཇང་རྣམས་གྱིས། 


ཀེ གྱིམ་ད་གེནུ" 'ཡརླིངབྱས་དེ་ དེ་ན ཡིརྗེས། 


།བསྲུབས་བྱ་སན་ཡ། 
།ཆོས་གནདགཉོདྱྱེ་འབྲད' 





གངཞིགརོག་མའིུ་བཞིནམ་དགྱ་རུད། 


།སིཏུཔསཆུབ་རུཀརྨ་བཟངཔོའི་ངོར་སེལ་བའོ། 
༼རིགསཁྱི། ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམམ་མཆྒུད་གསུམ་ཕྱི་ས། 


།བྱམས་བརྩེསབསྙེ 'སྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསཁྦོ་སྱང། 


 །ཆི་ལམ་ལྷ་སླུ་རུ་ལྤང་བརམཛོད། །དོན་དེལྟརགོནམ་ཞིག་ཚེ། 
།སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་མའཁྲུལ་བར། 


།འད་གོ་བར་གྱིས་ལ་ད་མཆོས་ཀུན། 


།ང་དངང་ཡེར་འཇིན་པ་ལསྱ་བུངབས། 


།དུས་གསུམ་རྟོགཔས་དབེནཔ་གཏུགམའི་སེམས། 





།ཡུལ་ 'དང་ཡུ༼ལཅན་ཧུ་འཁུལརམ་ཏོགརྒྱན། 





།མ༣མ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ས་མཚམསཞེག 
།སྙན་ཐོག་གཅིགརུདྲིལབརམ་ཇོད། 
༈ །རྟོག་ཿམེདདངས་པའི་རྩམཚོགང་ཡིནདེར། །འཆརནུབ་མེདཔརཏྟག་པའིསེ་ཤེས་སྒུ། 
།བསྡུ་སནསཐར་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཤེས་པརབ།_ །དེ་ལ་གི་རད་དི་བཅས་ཁམས་སྩངས་པས། 


།བསྒོ་མངུམེདཅིང་ཡེངས་སུམེད་པ་ཡེས། 





།སྔོས་སྒོམ་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཆད་པརངེས། 


།ཐོགམ་མེདཞས་ཤུགས་དྲག་ཆུབཞིརྟོའབབས། 


༈སྤྱིདངངགྱོང་མེད་པའི་སྦྲབའདེས། 


།རང་རིག་ལྷན་ཅིག་ཕྱགརྒྱཆེན་པོལ། 





།ལརཏིནགག་ཕུགས་གཅིགཉམས་ལེན་ལ། 
༈གཞན་གྲེལ་ལོ་ཟེརབ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། 


།དིད་བླ་ཟོག་ལ་བདགཆེན་དགེ་བའི་བཤེས། 





།ཆེ་གཅིགཨཉམ་གཞག་ལམྱལི་དངོས་གཞི་ཡིན། 











།ཆེབདིདང་ཕྱིམ་བརདོ་གསུམ། 


།དེ་ཡིས་ཤེན་ཏདི་བལ་འཐབས་བུའྱི་རུད། 
༈འཁུལཡེདབ སྟེནཡིང་སྐྱེ སྦྱེས་བུ་ཆུངའབྲིང་གི། 





་ྷུ །གཅི་གཟྲིལ་གྱི་ 
།བདག་མདྩོ་ཅུད་གུལ་འདཱ་ས་པའི་ཡཐུས བས 
།སྔོནམེད་བླ་བརྙན་སྨུན་མཛད་ཀར་བརྒུད་ལ། །ལྡོགམེད་མོསཔ་ཡུལནས་ཕྱགབབྱིའོ། །འདིརནི་བཞི་གརང་རེ་ཐེག་ཆེན་པ། ཛི 
།ལམ་རྒྱུད་མངོནརྟོགས་རིམ་པ་རསད་བྱེད་ཅིང་། 










།ཀུན་དང་*་ 


།ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ 
།ཡམ་། 
།དེ་ཉིད་ཁུད་པར་ཐབས་་་" 
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འསལ་བཅོན། 
རྦང 'ཏུཉིདནས་ཝྔ ང་ལ 


།ལེགས་པར་བཟུན་ལསདགེབ་གབལ་གས། །སྐྱེ་རྒུ་བྱང་ཆ ཆུབ་མཚོག་གིརྱུར་བྱུརཅིག། །ཅེསཔ་གཙང་རུ། རླསལ་སུའི་བཞ་དངོར་ོ་སའདོང་ཆུརོས་ལ་མརམེའི་ངསསུའིས་པ་ཛ་ལྟམ། 


།༄། 


3འི་དབངཔོལ་བཏུདནས། །འདིདང་གཏནུ་བདེནས་དདེརའགོབའི། །ླངདདར་ཁྱགའཤིག་སྲ ཉོན །དེལ་འདི་དང་གཏན་ཡིདོན་གང་ཡང་། །བླ་པ་འི་ོགམངརངསམས་གཏུལ་བྭས། །སེམས་ཅི་གུན་སོང 
།་གཉེན་མནགནོདདྱེས་གལ་སོགསལ། །རང་གིརྣམ་རྟོག་དབང་གིས་བདདདུ། །བཟུང་བལིན་ཅི་་དྡོད་ལ་བདེན་བམེད། །སེམས་ཉིས་ཐམས་ཅདལེགས་པའི་ཕོགས་བྱསུ་ན། །ཐྔུག་བསལ་ནམས་ཁངབདེ་བར་ 
ལྟར་ཞུདྐང་སྡིག་པ་འཕེལ་དུས་འདེར། །བག་ཡོད་དན་ཤེས་ཏིད་ཁྱི་དུཔལ་བ་བ། །ཆོཡི་འདུ་པེད་རུང་ནངལར་མེ་ལྟར། །ཡུད་ཙམཁཐུག་པའིངས་པ་མཆས་ཤིང་།  །འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་ཏིད་ 


¬ 


།དགེ་བཆུང་དུཉིད་ནས་བསག་པརདྱ། །བཅེ་བའི་གཏེ ན་འདུན་ཕན་པའི་ཐྲོགས་བཤེས་དང་། །ནོརྔརཾས་སོགས་ལ་སེམས་ཤིང་གོས་འདྲིན། །སྡིག་པ་འཕེལ་བའིགདམས་བགདེས་སྟོནཔས། 


དྭལའི་བྲར། །དན་འགྲོ་ལེརའྲིལུས་ངནྨ་གངས་གུར་ཕའི། །ཤརས་བསགསནའ་རབཆརམི་ཡོད། །དེཅ་མནིག་ལ་འདི་གཏེན་བླསབས་བསྒུབས་ཁར་། །ནང་གིས་འང་ཉིད་ཕུངབ་མ་གཏོགས་པ། 





།གཏན་བདེའི་ས་བོནཅུང་ཐད་བཏབ་འཇུག་གམ། 





ཤོབའི་དུས།། །རྗེས་འབྲངདགེསྡིག་གཉིསལསགཞན་མེད་ཕྱིར། །སྡིག་པ་”” 







ཤེལ་བ །འགོ་བཞུན་འདོན་བཞིན་བྲས་བཔའི་བནས། །སྟོན་མཛད་་། 
ལལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཡུས་དགྲ་བན་གཡོག་དག་གིས་ཟླུབ་བའི་ཕྱིར། 
བ་ཡིན། །དེང་སང་ཐུབ་བསྟནཏི་མཆུབ་ི་རུ། །གཞོལ་ཞིངམི་རྣམས་སྡིག་པའི་ 








།མང་སེམས་དཔང་དྭ་ རུགསལརང་ཐགཅོད། །འཁོ་བཟོག་མ་མེདནག་ 
།དེབ་ནད་ལྟ་གྲུ་ཤེསདེན་གཞིང་། རང་ ` 





དབངནངལ་ཡོད་པའི་དུས་ཆོད་འདིར། །གནོདྱ་བེདཚེའིདེའི་བབྱཿབབྱ་པན་ས། །བཅྩོན་པས་ལྷཆོས་བསྒྱབ་པརམབྱསར། །ནམགཱིགད་རྱལཔ་ཡི་པཱགས་ཇུདའགྲོ་སོགས། །ཕྙུག་བསའདབང་རྒྱརསི་ཁོམཆོདས་པའིཚ། །ཅི་ཞི་གྲངནཞིངཆི་ཞིག་བིད་པརའྱགར། །ལྷ་ཆོས་དེ་ཡུངནམ་པད་ 
མནས། །པབགྱིར་ཡོད་གཅི་གལ་ཐུག་པམ་ཡིནཏེ། །ནོརཝས་ཙོབས་འབོརལོངས་སྩོད་ལ་སོགས་པར། །ཆགས་ནརང་ཕྱངམི་ཁའི་གཡ་མོ་བྱེད། །དགོསངདུས་མོ་ཕན་གཞན་ཁྱིས་སྩོད་འགྱརབས། །དེ་ལམཆོད་སྦྱིན་སྒོནས་ཧྙིཾང་ཕོ་ལོངས། །ཡེ་དབྱི་སྐྱཾས་ཐུའདེད་ཡོན་བསླ་བྲིད་ཀྱིས།  ། 
མི་ཚརབ་ཞིན་དུ་དམྱལ་བརའ་ཁྲིདའགུརབས། །སྒོ་གསུམདོན་མེད་རྗེས་སུམི་ཤོརབའི། །ཐང་གིསརཔལནང་ཐྲིཡསྲརགཔོ་སོམས། །ཆགས་སྡང་ཕག་དོགག།ཤེེ་སུངལ་སོགས་པ། །ཧཱགས་མའྲི་ཚུམ་འྱསུརྦངག་པོམཐའ་དག་ལ། །རང་སེམས་ངི་མི་སྟམ་པའི་གུན་བཙུགསནས། །ཅཱོན་ཆིལས 
འནའཛད་པའི་ཐབས་དན་པ། །མདོརན གེ་བའྱི་བ་བཅྩི་ེད་3ྱབ། །སང་བུ་གནངྱབ་ལོང་ཡོད་སྣམ་བན། །འཆེ་བདགག་ཤིནརྗེས་ལོང་མེདྱ་པེདངེས་པས། །ཡངནས་ཡང་དུབྱམོན་འགུས་བསྐུལ་ལྕག་གིས། །རང་རེ་བ་བཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་དང་། །ཆོས་སྐལ་འཆུག་མེད་སྙན་རས་གཟྲིགས་ཡིནགིང་། 
བསྒྱུབསནའགྲུབ་ངེས་གཏན་དུམི་བཕྱུབར། - །བརམེདཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་གདབ་བྱཞིང་། །སྣུང་གྲག་རིག་གསུམ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མུམ༡མ་པརབཞག་བདཾན་དུ། །རི་གངུགརུབའི་རུན་སརའདེན་པ་དང། །བརམཚ་མསྐ་དམས་མུད་དགལ་སོགས་པའི། 


དགེ་གངུས་གསུམབསགས་ཡོདི་སྟེད་པ། །རང་གི་མ་གུརའ་ལོ་བའདི་དག་ཀུན། །ཐམེད་་བང་ཆུབ་ཐོབ་པརྩབ་བའྱི་ཕིར། །སྙིང་ཇྡེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཆིས་བསྔོ་བ་ཞིང་། །བདག་གཞན་དྲག་གཉེན་བརམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེཆེན་ཞིང་དྲ་སེབའྲི་མོན་ལམ་འདེབས། །དེ་ལྟ་རྭ་ཆོགསཆོད་ཙམ་གྱེ་སྤོད་ 
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ཤེས་པ་གཅིབ། 


དང་། 





མ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་རྟ རྟེན་ཝཱནབྱསྩལབམ་གོད་པརའབྱོར། 


།ལམའདི།  །སྙདནངེས་པར་དོན་ཆེན་འགྲུབ་འགྱགརབས། 


།དངོས་ཁང་བདེའཔོསནས་དྭལ་འབྲི་ཞུང་གྱི་ཕོགས་སྱུར་ནབས་ཡིན། 
ལུགས་གཞི་ཐོགྱར་བབས་པནི། །ལམ་མཐའ་ཕྱང་གི་འབྲགཅུ་ཁོན་ཉིད། །ལམ་ཉམས་ལན་ཅིཆེན་གནས་ལུགས་ཅི། 


།གཏན་བདེའི་གོ ༼འབང་ཡིདལ་མནག་པ་ཡིས། 


།སེམསདེཡང་གཞི་མེདྱ་ཏོག་ས་པ་གཉིས། །གཤི་མེདམཐའ་ཐལ་ཤེས་པ་གསུམ། །བལའྱིར,ནབས་རིམ་པ་དང་། 





སེམས་སུ་བཟུངནསས་འཛིན་ལ། །བརམ་ཆད་པའི་སྡུག་བཙིརདང་། _།རྒྱ་ཡན་ཕྱལ་བཏངང་གི་རྩ སྩོང་ལུགས་ཅིས། །ཐར་པའི་ཉོགས་མུའང་ཕྱིན་པ་མིན། 


།གྱ་ངནའདས་པ་རྒྱབགྱེས་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་གྱི་བགཆགས་སྤྱོང་བའི་སྐད། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལའཕྱོར་གྱིས། - །རྒྱུང་གསུམ་དག་པར་བསླུབ་པ་ལ། 


།བཏང་སྙེམསམེད་པརརླུར་དུའ་གྲུབ་པར་མངོད། 


ཅེ 


[ཚུལ་རྟོགས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ལ། །ས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བུས་པ་ལས། 





།ཞེས་པ་སྙི་ཙཔ་བསྟན་པའིཉིནྱཧེད་ཅིས་དཔོནམོཚོདབང་ཚོའི་བཞེད་པོརབིས་པ་མྫདལ། 


ེད་ད་ལགརིས་གནང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་མ་ དོར་བ མྱ ཐུས་ཙམཁུན། གཞི་གནས་ཡུགས་སྡོས་དང་བྲལབ་ལས། །འཁོབའདས་ཆྱིསོ་འདོགས་མི་ ་དམིགས་པས། 


།གཞི་ཐོགཉུ་གཅེར་ཕོག་སཱིདམ་ཡིན། །རྟོགས་པདེ་གམས་བརུབེདས་ལའང་། 





[༄༅། 


ྱི་གོ་ཡུནསེམས་སུ་། 


།སོ་སཾརཏཏོག་པའི ཤེས་རབ་ལ ། །དྲིན་ལསཚིགཙམམ་ཡིན་པར། །༡མསམྱོང་གི་གནད་ུ། ༡འདི་ལ་བ་དགོས། །རྟེནའཅུང་གི་གནད་གསངམ་ཤེསབར། 


།དྭན་དས་ན་གནས་ལུགས་རོག་ཐལ་ལ། །དྭ་ལཱ་གོམས་པརས་ཛོད་པན། །ཚོགས་ཇུག་ཡུལ་དངའཕྲད་པའི་ངུས། 
།གཡེལམེདད་འབདཔ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །བཱམ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྩལ་བའོ།། 


།།༄༅། 





8 ་ 
།རཱའི་སྔགས་འཆང་་““( 


༈།གནས་” 








ཁྲ 





གིས་ཡི་གེབ་སྲིངས་དོན། །བསྐྱེདརིམཞིྐེ་གནས་བཞི ཧདྱ་སིརིས་པས་བྱསེདྨ་རུལ་བཞིརབཤད་པ། དྷེ་ལརནའྲ་ནོལ་མངལ་སྩེས་ཡིན་ཧི་རས་ངོན་བང་ཝ་བྱསེད་འཐད་ཅང་། བསྩེདརིམ་གོམསན། སོབ་དཔྐན་དྲིལ་བུ་བས་གྱིར། 
ཤེས་ག སུང ངས་པ་ལྟར་དྲན་ རྫོགས་ སུ་བ བསྒོམས ི རང་བཞིན་དག་པྱ་པགྱ་ཅཆེན་ པེའི ་དཔྱིངས་ལས། སྣང་ཆ་དག་ ་པའི་སཱ ྤུལ་བསྒུརལྷ་ཡི་སླུར་གདོད་མནས་གྲབ་པལ དེར་ཤེས་པལས་སྤོས་བཅ སམང་པོམི་དགོས་པའྱི་ལིར་རོ། 
།གཞག་པརབྱབ 'ཅུང་ཟང་མེད། 


།ཡང་དགཉིད་ལ་ཡང་དག།བཉྟ། །ཡང་དག་མཐོངནརྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅས་བཙོས། རེདོགས། 
།སྒོམཉམས་བཟང་ཡང་འུངསམའིགཡོས། 













་འེ།༣༡༦ ༦ 


སབོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བཞིད། „ཛྫུསཏེ་སྙེས་པར་རྣམ་པརབ་སྙོམ། 


ཡྱག་ཆེན་སེམས་པོའི་སྐུབས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ ུྲ 







འདིལབ་སལྱ་བཅི་ཡང་ 

དགའ་སྲུག ཡོད་མེད། ཡིན་མིན་ལས་འདམ་པར་བ མེདབརམ། ར། མམ 

།ཞེས་པ་ལྟུར་བདེ་གསལཁྱི་༡མས་ལམི་ཞེན་ཞིང་སྣང་རིག་ཐྲམས་ཅད་ཆེས་ཅེ ཉི་དགྱངས་མུའོ་སྟོམས་པར་བྱའོ། དག་ས །ཡིད། སེ་ཡིཧ་འདསཔརསེུདད ཉམ་པརགཞག་པགལཆེའོ། །ཁྱད་པར། ཞེན་བ་གཏིད་ 

།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བརྡ་རུབཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕངལ་འགོད་ལག་པརམི་ལླུང་བའི། །ཐེག་བཆེན་པོའིལམལ་འཇུག་པརབྱསི། འི རྲ་ 
ཆེན་བླ་ཐབས་ །ཕྱག་བཞི་པོ་ཐལ་སྦྱར་བགྲང་ཕྲེང་དང་། 





།རང་སྣང་བ་འད་འུ སོངོ་ཏིད་ལས། 
།པདྨ་ཡིས་སྣ་ཆོག་ས་ཐབས་ཚུལ་ལྟོན། རྣབས སུན་ བཏགས 


།གཡོ་མེད་ཀྱི་ས་བརྟན་པརབཞཁུགས་ ་པ་གསལ། 





།བབས་སྙིང་རྗེཆེན་པོའི །བྱད་པར་། རེབ སཿ ཡལ་ །དཀོད་མཆོག་གསུམ་ལ། 
རྡོར ¡ སིངྡརེཆེན་པོའི་ཁད་པར་ཡིས། །ལྷ་འཇི་གཏེན་དབད་ཕྱུག་གངས་རིའདྲ། །རྒྱན་སྣ 
།ཞབས་རྡོ་རྫེ་ཧྤིལ་གྲུང་པད་ཟླ་ལ། །སེམས་ཐོག་མེད་གདོདནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ུས་སྒྱ་འདྲ་ལྟ ས་བ མགི ཟླ 






























།པར་བཞུགསནས་ལྷཆོས་མཛོད། །འཕཱལདུ་གངཟིན་སྨོལབའ་དེ། _ །ངང་ཤོངབསམ་གཏན་ཐིངནསཟིས། །འདི་གཟལ་འདྲིནྒ་སོ་ཡི་གཙུལ་དུམཚུ་རཕུནསམཚམས་འོང་ནིགཉུ་བྲིས་པའོ།། ༈། ༄༅། །ཆོས་ནམས་ཉུན་གི་གཞི་ངྱ་གུར་པ། །ཆོན་དིངས་སོང་པཉིད་ལ་ནི། །གཅིག་དངདུ་མའི་“ 
ཏཧེབམེད། །ནཿ་མཁའ་སུཔར་སང་བ་བཞིན། །སྒུ་མའྱི་ཕེབའུས་སྨུམའི་གུཞགས། །མངེས་སམསི་མདེས་དྷཔོདདམཅི། །འདིལ་བསལ་བིུ་ཡངམེད། །གཞག་བརྩབ་བཅུང་ཟདམེད། །ཡངདགཉིདལ་པང་དག་བྷར། །ཡང་དགམཐོངན་ནམཔར་ཐོལ། །ཡོདདང་མེད་པ་འདི་ཡད་བཐལ་ཡིན་་ 


ཤྭ ཏེ །སྙོངདངམི་ སྣོངའདི་ཡངམཐའ་ཡིནཧོ། ། །མཐའམེ་ དཔ་ལ་དྭགསསཿཤི་གཏོ རྟག རྩོག །དྱཕི་ རྭ ཏྟོགཅིང་ཞེནཔ་ཝ་ ངཔར་གྱིས། །ཅིནའི་ུལ་བྱ རལོབཞིན་ཧན་ཐའི་ཤཱནམ་ཀྨར་ཆོས་འཕ གས་ཅི་ངོརབིས་སོ། །མངྒལཾ། །།༄༅། ཙཾ །ནམཿ ཤི ཤྲི་གུ་པ་ བཕེ། །ཇུལ་ཇིལྟའིདེ་ དནལ་མཉམ་བཞབ།༡༤ གྲ 
དོ ༨༢ །ཆཾས་ (ཡྱག་རུཆེན་པོའིཉམ ཡས་ལེན་ལྭ། །ཐོགམརགཞི་ ཡྱི་ཕགཆེན་མྱི། ཀགནསལ་ ལུགས་ཤེས་པའི་ལྟ་ ་བ་དགོས། །ལྟ་བ། ་བ་ཟེརཙན། །འཁོརའདསམ་ལུས་སེམས་ཡི་ནཞིང་། །སེམས་ལ་རང ང་བཞིན་ཇུལ་ཙམ་མེད། དིཆས་ུནསོངབཏིད། །མྲཁའ་ལྟརངང་བཞིནརྣམ་དག་ཀྱང། ། ༈ ཡ 
།རང་རྩལ་འགག་མདདུ་སྣ་ངབ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྤོཿ སྒོ་སྣ་ཚོགསུ་ཤར། །ཤར་ཁྱང་དུཚོྲ ཧཉིད་ལས་མིའདའ། ཏབཟར་ཚུན། །འཁོངཔ་ བདམཛོད། །འེ་ལམ་དུས་ 'ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །གོམས་པརབྱེད་ 'ོིནགགོགིགས་བཀགཉ་ནཚགསགར་ཡིནང་ 


[༢ོཉིརཡིནཔྱིར་མཚན་ཅེས་འཚོགས་སུ་འཆརཇུཔའཡནཔའི་ཕིར།། པས་སྤེམ་ཞེས་ཟེར། དེར་ཡངམནདག་གི་གནད་ཅིག་དགོས། །གནད །འདིམ་ཤེསན་གཞི་གནས་ལུགས་ཁྱིཕྱོགསཙམ་ལརྟོག་ངཔྩོད་མུགས་པསལམ་ཉམས་ལེན་ལང་མུལཔ་འབྱུང་གྲིད་པའི་ཕྱིང། བྲམརྣམས་ཧྱིའདི་སྐད་གསུང་། འགསམ་འོསད༡སེ །དུས་གསུར་བྱི་ཌྟོག་པའི་༡ 



































རཱདང་ཐེག་ལེགད་དུངལ། །དམི་གས་གཏདས་ཡེངསཙ་མཧུམཉམ་བཞག་ཅིང་། །རྣ་མརྟོག་འོག་བགུགཞནདུ་ཁ་ཤེརབར། །དྲེ་ངང་གཏེད་ ཅིང་སྡུད་རེ རིམ་ངོསབྲབངནས། །ཌོགམེད་གཞི་ཡེ་འོད་གསལ་མཁའ་ལཱ་བུ། །གསལ་དྭདཅར་བནེ་སེང་གཞག་བངྱུབ། །དེལ་དང་པོ་སྲོད་སུང་མི་ཉ་ལ་བར། ། 
ཟམ་ནལྩའོདགསལ་བྱོལ། གགས །ཌལནས་གཏིད་སི་འོད་གསུལ་གཟུང་བྱཞིང་། །དིན་ཅིང་བརྟན་བརམ་ཆུང་དེྲིད་དུ། །ཁང་ལྙོདམེདཐུརདེབཞི་ནན་མམར་འབད། ༈གོམསནས་གཏིདརྣམས་ཡུན་ལབ་སྲེབར་བྱ། །འདིཉིད་གྲིབལ་སྤར་བས་སྱེདཔ་ | 
ཞགེས་གོང་ཤཅིས། རྨི་ལམ་ལ ཉིདོངེ་ཤིན། ཡཱང་ཉིན་བར་སངབ་ཏུན། །རྨིལམ་ཡིན་ཧྤམའབྲལམད་དྲན་བས་འབུང་། །བཅུརངཝེལ་སོགས་ རཱ 


ི་པརཔིགལ་ཚོགསམོགའཀམ། །དམ་བབོ་བྷོམས་ལམ་ཡེངས་དེ་དང་གཉིད། སགས 
།ཕྱིཨམཾ་བེ ད་གནད་ཅི་དམབ་ཡིན། 


༦3 










བྱོར 


[ མཐོདསྣབཡུལ་སེམས་ཙི་རད་ཝལ་ལས། 











།པྩོ་ར་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། 


ཟའུ 
བཤྲཉིས་ལོ་གཞུབཉྟརལས། །ཚེའདིའི་སྣང་བ་བར་དོར་ལྟ་བ་དང་། །འཕོ་བ་འབྱོངམ་ན་ 
འབྱོརཔརངེས། །དེ་སད་ནེ་ཚོས་མ་ི་འདྲིན་པ་བཞིན། །རང་ཕོང་མེད་པརའྲིགའཡིག་ལཱ། །ཁལགས་ 
3] ༄། །ནམམཿ་ཤཱིགུརཔེ། གངགིས་གདམས་པག་བསླབབ་དགོས་སོཞེས། །ཡང་ཡང་གསུངས་པའ་གཡརདོ་མ་བླཟོག་ཕྱིར། ཀཧིང་པོ་ཙོམ་ཞིག་འད་ དམ 
ཆེརབཅས། །འཆཾབྱ་ལིང་གཟིརལོངམེད་བཙོན་འགུས་ཙིས། །སཱིང་ནས་བད་ཆུབ་མཆོག་ལ་དུཿས་པ་གཅེས། །དེནས་དངོས་གཞིའི་ལུགྷནམ་གཉིས་ཅི། །ཞི་གནསནུམ་ཏོག་ཕུརགརྟོགམ་ཡིས། །མ་པསླད་འངསེཁས་གསལ་དདུ་དངིད་དུ། །མཉམགཞག་བྱིང 
།ཟུང་འཇུག་ཅེས་གྲགས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡད། །ཡིད་ཆེས་སྙེས་པའི་སྲོས་བྲལ་དཉི་དལ། །མཉམ་ 8 


ཤརབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུམི་བདེན་ཅིང་། 


།གུན་ལ་གོམས་ཆ་ཉིན་བརམཉམ་གཞུགྱུཏཱ། །གཏུམ་མོབསྒོམཞིང་ཇེས་ཐོབ་སྨུ་ལུསབསྐོམ། །གཉིད་འཐུག་འོངགསལ་ཏེད་ལ་མཉམ་གཞུག་པའི། །ཇེ མི 
སྲ་གོགས་སུ་པཱན་ུསནས། །མིའིངགྲུབ་པའི་གནས་པུ་ 










།ཇེས་ཐོབྲ་རིལམ་ལམ་ཧྱི་རྭ་ལ་སྦྱད་བྱ། །བར་དོ་འཕོ་ 


ཆགས་མ་བཛིད་ཙམ། །འདྷུན་པ་གསོལ་བཏབའདིཉདགལ་ཆེའོ། །མདོརན་དུས་ཀུནཤེན་ལོག་མོས་ཅུས་དང་། །བཟོདདང་བཅོནའ 
།འདེ། །རྣོངས་བ་ལགས་པསུརྒྱལ་ཏུནཱདྲདྲ་དུ་འཆག། །དགེ་བསའཕྲོ་ཀུན་དྡོ་རེའི་ལམ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས༧སྙིརཱ་པ་བསྙནཔའིཉིནྱཐེད་ཅིས་འོང་པོ་ཀྲ་མརིག་གོལ་ཅི་གཡརངོཝ་བཟོག་ཅོམདྲིུས་པགོ།ཧྱི། 











།འཛིན་སེམསཉིད་ཀད་གཱོས་པའི་མཐའ་བྱཧ་དལས། །གོལ་བར་གཉིངནས་ཡིད་ཆས་སྩེས་པ་མཆོག 


ག་ཕིར། ཀཧིངཔོ་ཙཱམཞིགའདེརབཇོད་གཞན་དུནི། །ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལཱ་རྒྱས་པརྙོགས་པར་འགྱུར། །དེལ་སྲོན་འབྲ་ཀུན་གྱིཝ་བཞི། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུངམོས་གུས་སྙིང་ [ 
།རྒོད་གཉིསདྭད་བྲལ་བམཆོག །ལྷག་ , 


















། གཞག་པདི་ གསོནད །ཡིན་པས་ཏོགསཔཐོབཆེ་པ་དདལེའ། །ཇེསཁ་གེགས་སེལ་ཕོགསའདེན་སྙིངཔོ་ལང་། །གེགསྟུར་མས་མོས་ཨུས་གསོལའདེབསྲདག་པོདང་། །རད་པྷོལ་གིང་དེངང་གཞིམེདྱང། །མཉམ་པརའདོགཔ།ཁོན་ཐབ་པ་ཡིན། །བོགསའདོོནདམིགས་བཅསཔོགསནི་དམིགས་་ 
|ེདྱའཾས། །འདོན་ནིངདེབཞྟིན་དམིགསམེད་བོགས་ལངནི། །དམིགས་པས་འདོན་སོགས་ཅི་གྲསོགས་གཅིག༔ཁྱེར། ༈ཛོས་ཀྲན་བཏམ་ཏིདཇིནཔའྱོུ་པས་པ་ལེགས། །དེདགྱཕགཆེན་གནད་བསུུས་གདམས་པ་སྔེ། །ཟ་མེད་ཡུགས་ཅི་བྱསེད་ཛོགས་དངྱས་ང་། །མ་བཅྨ་རུཿཤིགལེའི་ཉམས་ལན་སོགས། ། 
གན་ལུགསརྟོགས་པའི་རྩི་ཡིས་རིན་པ་གནད། །ཆྱདཔརས་རྟན་པ་ཐོབཔའ་ཅུརཔའི་ཚེ། །གནས་ལུགསཝེ་ སྔོས་ྲལ་སྦེ་མེད་ཕྱ་གཆེན་ཉིད། །རབའབམས་ལཱ་ཡི་འཁེརལཱོཤརབལ། །ངང་བཞིནོ་ཤེས་པས་མུངའྱ་དགོངབ་མཆོག །དེ་ལྟ་རགནད་གསང་ཡི་སྟམ་ཕུལ་ལགས་ཀྱང་། །ཕྱིས་བྲོའིདཔང་གེས།ཏ 
་ས་བ་ྱགུརསཱདན། །རྩ་བ་གསུམ་ཡྱི་བྲུང་དུམཐོལ་བཤགས་ཤོད། །དགབས་ རླུབ་བརྒྱད་བསྟན་པཅྱས་གྱུར་ཅིག ཅེསབམྭ་ཤ་ཚེརིངགི་གསུངབོྲཤོགཚམཇུཿསིིཏ་པསབིས་པ་ཡྱར། གྱཧཅེན་པོའན་ལའ ོརབསམ་འདོད་ན། །ངུས་གསུམ་སྦེས་པ་བཅད་པའི་སེམས་ཉེདདེ། ཏྭ ཏྱ 
| གསལ་རིག་སྟོངགསུམ་གང་འརང་ཡི་འཇིན་བར། ༈གཏདམད་ཡལ་པར་ཙེ་གཅིགསཉམ་པརཞབ། །ཐུན་མཚམསྐ་ནམས་སུ་སྣངབ་དེམས་ཊི་ཝ་ལ། །སེམས་པངམི་དམིགས་མ་ཁའ་བདང་བོས་ཏིང་། དེ་སིཔབ་ཁུལདངམ་འུལ་དབེ་བལས། སེམསཅནསདས་ཆུས་བུང་སོགསཔེས་ཤེས་ཕྱེད། དཔ 
ཤས་ངེས་འབུང་སྟིངརྗེ་དང་། །མོས་གུསཁེན་ལོགསེགས་ཆིིགཞི་བརྟནནས། །དྱ་ཕོརཅྱིབསྐན་མདག་ཇོམ་སུའསོ། །དཔན་རོག་བཞིན་ཕྩོད་བའིཉམས་ལེན་མཛོད། །ཤཱུ་ཧི། ༈ མྱལེར་མཁག་བསིས་ཁྲསབྱ་ཡདགོས་གསུངས་པ། །གང་ཉིདམདོདང་བསྟན་བཅེས་མངཔོལ། །གཟིགས་པས་ཁུབ 





། །སྙི་དེད་གརྣམས་ྱིདོན། །འདེ་དང་གཏན་ཧྱུའདེ་བའི་བྲ་མབྱབ་ཉེད། འོ་བངམདོངབས་ས་ངཅགེད་འཉིན། །ཐབཅིབའུལམ་དབ་སན་དང་ཇལཇུ་སཁདིར། ིཁ་བཡི་བཆོཙམགི་གགལ་བ་ཆེ། །ནེ་སང་གསོང་] 
སྦྱདངཝག་པཅམ་མིནི། །ནད་ས་ལཱཔེཧྭ་ལརཏྩཱ་ལིནྷསུབ་པ་གཉེས། །སུབསལཁུལམེདནལདོདཔསཔདུངཤེང། །མིངཆིག་ཕི་གའི་འྱའགོད། དེ་རི་ལ་ིར་ཀིསག་སུང་རབ་རམ་ཚོརའཇདུག ¦ 
[བང་ནུབསེ་མས་དངགཉིས་སུམདྲ་ཚོལི། ད་ཞིན་ཆན་ཐངསནས་ངང་གཞན་ནམས། ༈ཡང་དག་ཧི 


༼མས་ལ་བཞིན། སཚོད་མརྱག་རབའེ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཏེ ལཱ། 


























ཟི 2༨ དེས བ་་དོོ་་དཤོོལོ་ོ་ག རོ་ ] 
ྱ ་སྣང་བ་འདེ་ཀུནརྤེལམ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཡཾན། བརདཡིནསྭ་མ་པའྲིདན་འདུན་ཏུརེབ་དངས་དལ་བརྱ་བ། ད་ དངུང་ཏག་འཇིན་གམསཔའི་དབངགིས་ཡིདམཆེསཔ་བུངན། སཱིགརྒྱ་བྲཊ།ཆ་མི་ག་ཡེར་ཡོ་གས་ྭ འེ་དཔེ་བདལྭ་ཐོསང་། ཁྱད་པམལས་སྣང་ཐདད་ཀྱི་དབང་གིསའིདག་ཡོགས་ྱང་ ˆ } 
།གཐལ་ཡས་བང་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞི་གཅི་གལ་ནགཝག་བདུད་ཅི་རའཆརབ་སོགས་ཐོགམེདནས་འཕྲིནསངས་ལོག་པརགོམས་པའི་བག་ཆགས་ཁནོལས་གཞན་དུམེདཅིངྱ་རུམ་ཚན་དེསན་རང་དེམངོན་བརསངསྦྱརས་སུརངབཡིནྲརི་སྭར་ །ཨ་རངམཆན་བདེན་ རྭགུབ་དེསན་བདེནགེན་ཡུལ་བཅསམ་ཞིག་པརསངསྱརས་ ¡ 


དཔ 
¡ ༢ཞི་གུང་ཉུམ་པ་སོགས་ཤེས རབ་ཟབ་ཡོས་གཏན་ལའབེབས་ཤིངངེས་བྭརེད་པརྨ་བ། །ཁྱད་པརང་གུཨ་ཁ་ང་ཤིའདྭགསྣང་བའདི་ཚོ་བརམདོའའཇུག གྲོགས་འདི་ཚོའངབར་དོའི་རེམས་ཐན་བུ་འཇུག ཟླ་མམྱེནེདའཡང་ནས་ཡང་དུ་ བརྗོད་ཅིང་དེན་རྲནཔར་བྱ། །དེམ་ཐག་མྱུ་མའི་ཚུལལ་གང་བུས་ཁྱང་སྲ་ཏུམ་། 
སའ 
རེ 








3 

མསུབདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྨན་ངས་གཟིགས་ཅི་ཤི་དང་སུརལམྭ་གྱི་བསམདིང་ཡི་གླངགགྲིས་བུརདི་ངེབ་ལ་མཉམ་པརབཞག་ཊིངའ འུགམའི་རང་བབསང་ཤེས་པར་བ། དེཉརཉིན་ཐངགི་བརདོའིདནའདུནྭ་དག་པོ་དྭསེན་བསནས་རིལམ་ཙི་ ་སྐབས་སུའང་བིནཔ་བབུབཞིངགལ་ཏེམ་ཐུངན། ༨ ་ 

 པའི་ཐོ་རངས་ལྟ་བུརབྲམ་ལ་གསོལ་བ་དྲགཏུ་བཏབ། སླམ་རིན་པོཆེབདགགིསབརདོང་ཤེས་པང་བྱིད་ྱིས་རཱོབས། _- ཉིནོ་སྣང་དང་ནིལམགྱིའཁུལ་པའི་མཛང་རིག་ནས་བརདའིཏམས་ལན་གནན་བུའགྲོགང་བར་གྲོལང ངས་བུརའཚདྱ་རུབརྱའིན་ིས་རོབས། ཅེསཚར་མངནུ་བརྡོད། བདག་ཤིསདྒུབྲ་རིལམ་ངོ་ཤེ་ 

¡དེལ་སྦུལ་བསྒྲུ་རལ་སོགས་བའཇ་གཞད་དུའགྲོ་བར་བྱ་ཧྷམ་པའི་འཇུན་པདྲག་པོ་བཏད་ནས་གྲོག་འསྲསལ་ཕབ་པའམཆོ་གཡུས་༡ལ། - རང་གི་མགྲིད་པའི་ནང་ཇིུ་གལེདས་རཔོལ་སེམས་བསྔ་བརབྱའོ། - དེ་ལྟར་རྨིལམའིན་བའི་དུས་སུམམེད་པུང་ལྟ ུམབངན་སུའིམསསིུགཀཱ་དུདེའཕུགས་པའམཇུར་སུངབ་སོགསཊ། །| 
-----¬- -- ~~ --~--------¬-- ~~ ----- --- ¬~ ` 















[༄༅། ཝོས མིལམ་ཟིནན་པ་ལནཱམང་པོརདེལ་མརདིས་ཆེ་བཅྡཟོགཞནསསུལ་བསྒུར་ཧིཿ ཤཤས་གེ་གས་སུའྱགརབསབྟཏན་པ་གལཆེ། དྷ་ལརཏནབདངྡམི་ལམ་ལྱའ་དཟད་བྱཧོསན་བརདོ་ལརམབསཡིནཔ་ས་འཇིབའིུས ་ལབབཔརཉེ་བན། 
།ལོ་གེས་ཕྲངས་དག་ལ་བཏང། ་དམཆིག་དང་སོམ་པ་ལྱ༢བཅོསང། རྒུ་གསུམཅུས གསུམ་ཧྱ་དགེ་རྫ་བསྲུསས། །བྱང་ཆུབཇུ་བསྙ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདང། ཁྱདཔའབར་དོངོ་ཤེས་ཤིང་བླམའི་གདམས་དགའངོདངུཧེ ངུཏྱེདཆུང་པའི་ལྔེན ར་མམདྲག་པོབཏབ། དེནས་བརོཉིདལྔམེབ་པའི་རྟགས་རྲིབ་གལ་ཡི་ཞོགསཔ་ 
།སོགས་ཕྱུ་ངམོའདུཿ ཨྨཡའིམཐུས་བོ་ཤེས་པརའགྱུར་བསའེམཡོ་ག སུམ་ལྷན་སིཏིང་བརཛིན་བསྒོམ། དེཡངའི་ །པའི་མཿམལ་དུ་ཤེས་པས་རིག་པ་བཟོམདནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུལ་མ༡མ་པརབཞགཔ་སོ་གས་གདམས་ངག་ལས་འཇུའབ་བཞིན་ཉམས་མུ ངབ༣ྱའོ། ཞེས་པ་འདི་དགེ་སོང་ཀུན་བཟངདཔལ་ལཱ ལཱན་གྱིརར་ཕྲི་སཔའོ། ར། ༠ཿ 
༄། [ན་མཿཤཱི་གུར་ཝེ། འདིང་བདགལ་དོགལ་དུམཛདནས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར། _བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ཅིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་བ་མཐར་འདོན་གནདནི་ཞལ་ག། །ཧམསུ་གཞ ཞན་ལ་རགམ་ཡུས་ཤིར། དལས་གྲོངོག་པཞིག་བུདན་ལབ་ལ་བམང་པོའིརགས་པས་དབུལ་བརོདུ  - 
པར་མ ཿཡམངའ་ལུར་ལགས་ཡོད། འོནྲ་ཀདཞམ་ངོསི་ལུག་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ཐད་ཞུན། ཐོགམར་འཇིག་རྟན་ལྷཆོསམི་ཆོས་གཉིས། །མིཆོས་སྩདབས་འཁོར་བརབཁརའགྱུར་ཡིར་། །དལས་བོས་ཏེ་ལཱཆོས་བསྟེན་ ན་བྱགིད་པ། །འདི་ཉེ་དཆོས་བཀུན་བྱ གྱེ་ཁུགས་ཡེན་ཡང་། །ཧྲ སྨྲ་བྲེག་ཅམ་ཀྱིས་ཆོས་པར་རྨོམ་བལས། རཿ 
ཕལཿའཁིམ་པལསྲ་ཉང་ལོདཔསད། །དྭལའི་ཡནའིསྱ་ཧཱི་ཉེས་དམེགས་སྟེང་། །ཆོས་དངའགལ་བའིཉེསམངབསནྱབས་བས། །།དེལི་ལྐྱ་བའི་ཚུལ་ཡངཇེ་འ འདྲརའགྱུར། །དཱཱན་ཆོས་ཞིག་བརྩམས་པརུནཆད་དྲྭ། །བཟོར་བའ་དདསིག་སྐགས་ཤིང་ འཇིག་གངས། །མགོལཿམེའབར་`་ དད 
།གཏུང་། །ཆས་དངའགལ་བའཏསམང་བླསན་བུས་པས། །ད་་ྱ་བའ་རུལ་ཡངང་འདོརའབུར། །དཱཆསཞག་བརྩམས་པརུནཆད་དུ། །འཁར་པའ་ཉས་དམགས་ཤས་ཤང་དང་འདུགས་པ། །མ་།ལཿ་འཛ་༨ 





ཇ 
'པར་དཔྱདན་དོན་ཆེན་འགྱུར་ 











ིརིི་ སོ་མ ོ་མིམོ་དའད མས་དམདཔད་ོགན་པ། ག་ཚ ཡམ 
།དེཾ 
རར ་འིས་་ ` འགྲོར་ཁོ 0 ་ 


་ མ་ཡགས། །ལྟ་བ པཱ རྣ་ཕག་གཅག། $ ་ 
།སྤེམསྦྱུང་ཐ་དདཙ་མདུ་བཛོདཔ་ལས། གི བཱ 
སྣ 










ིཏིདའཁོརོའདས་ སསུམ ཙ༈ ཟརངརིགར་བགསལང་། །རེས་ ོ ཡིརང་བཞིན་ལ། ཊཾ 
ཏཱ་ར ་ར་ །ཤགསསུན ིད ཤིངས གླ ་ོི་གྲུ རང་བཞིན  །ཧཱ་ར་གཞུག་ཅིངདེལས་མགའོས།། 
ྲུ འིས དངུ། ། །པ་ཉིད། ། སལ ཁའ །ོཔཔབདའ་ཙམ་ཡོད་ ཏྲ 
ི་མིནཔས། །དགུཔ་གཉིས་ལན་བ དབའེ ཅི ར ན་དང་། རི །ཧྱག ཞིག ད་མང །དདལ་སོགས་ཇིད་མཆེ་ལཞུ། །རངསེམས་ རབའིགནད་ ཌ 
ཇ་ 





*ཆ - 


དཱ ཕྱིར་ ཌཱ 
༼གཅིག་བས། །གུན་ལ་གུསྱ་པཅུན་ ཡི །ཀུན་དདའགལ་མེད་གཅིག ཆོས །སྦྱབས་གུནས་གུནའདུཊ་པ ྲག་དགོགས་དཔ། །རབཟྗི་བར་བེ་ ད་གསེལ་བ་ཐོབ། །ྷ་ལུརམཛད་བས ་ཞུན་དགེ་ལེགས་ི། [དཔལ་༢ ་ ོ ལལོངས་། 
¡ སྩདནས། ` - ཨཡོབ་འགུར། ཞིསིབནཔའ་ཉིནརད་ཧེ། །༧ཀོའཔུལྱིངསབཞིན་ ང་ར རྒེལ་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུའི་བླུདདུ། མེ་མདག སོམས ོང། །། ར་མཛད ་ན་དགེའ སཱ རཱུ 


༡༧ཆོལལ༠༨༡༡༨༤༤༡༩༢༦༡༤༨༤༤༡༤ 






-ི37༦60 0 
























ལྤགས།, །རྒདད་ཏྐེན་དན་དུ་འི་དམག་ཆོགས་གཏིབས། །ལེལོཞིནཆགསྐུནམ་གཡེངགིང་རོས་སནན། །དེ་ཧུཿཐར་ཐབས་བསམ་དང་བསྒྲབ་ཕལ། །ཤིནཏཱུ་དཀའ་ཕྱིརཔྙགཏུ་ཧློག་འགྱུའི་དཔེས། །དགེ་སེམས་སྐདཅི་གམ་ཞིག་སྩེས་སྲིད་ན། དེསཐགྱུ།ཿ རེན་ཁརམི་གཏོང་བར། ༈ 
ཐ་ལ་མེ་ཤེར་གསེ་ པད་འའབ་ཆོན་ཤུགས་ིས། མཐག ཉུདེ་རྐུན་ཚེ བྲསངསནས། །དེནྲ་གི་འྲབས་བུ་ངོར་འཛེབ་བར་ཛོད། །ཐར་བཞེསྲ་བ་ལས་ཉེན་སྡིག་བྲུབཀྱི། །ཡལངས་ཐམས་ཅད་ཟདཔའིཞི་བའམ།།ལྕབལ་རྟོག་ གྲོ་ཐུར་བཅོསམ་ལས་འདས་པཱའེ། །གཞུག་མའི་དེབཤིཾན་ 
| ད་དངམངལ་བའམ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོསཀྱི་སྲུ་ཐོབ་པར། [བེར ཟེརམོདལས་དང་པོ་ཡས་ཐོག་མནས། །དེརྟོགསྐ་ནུསམིན་དྲེ་ི ཉར་ཐར་ལམ་ལ། །འཇུག་པའིལམ་སྟེགས་སྡིག་གཱོངདགེ་ །སྒུབ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམྱརྟན་ ན་ལ་གུས་པསོགས། །ཚོགས་བསགས་སྦིབབ་སྩོང་ 
° བའེ་ཐབསུ་ཚུལ་ལ། །རང་འབདུགཞན་ཡངད་ལ་འགད་པགནད། །ལམིདཔསགའིོངཉེདཏོགས སུར་ཡུང། །སྟོངཉིད་རྩལ་ལསམྟེནའབུུང་འཆར་པདད་། །བུམང་ཉིདབརདག་པས་ན། །དེགཉིས་ཡྲ་དལཧོགས་རིས་མིའྱེདཔར། །ཧྩོགས་ཡེད་བསོདནམས་བསག 
པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་འབད། །འགའཞིགཡུས་སོགས་ཉྱི་རལ་དངོས་ཕྲོ་རམས། །ལཱརུ ཨཛན་རང་འག་འཞིག་མས་ཁོན། །སཱངསྦྱ་རུས་ཡིན་ཟེརྟལ་བལོ། བལྟེ། །འཁུལ་པའི་སེམས་དངཨེམ་ ་ས་བུང་ལུས་ངག་སོགས། །དངོས་སྣངཕལ་གུན་ལྟ་དང་སངསརྐྭསུ་ཡིད། །° །ག །དུད་ནས་བླ་བལྷ་ལ། 
ལེཡུསཉེམསྱའི། །དངོས་པའི་གཤིས་གྱུར་འང་བཞིན་རྣམ་དགདེ། །གདགདའ་པོའིསངསྤྱ་ཧས་ཞེས་བ དང་། །གཤེགས་ཤཱིངགཞེ་དུས་ཛཾ་གཟེནཞེས་ཀདབྱ། །དེ་ཡེརང་ངོམ་རིགགྲོ་བུརྱི། །འཁྲུལརྟོགལས་བྱུང་གཟུདང་ཛོན་སྣངབ་ཀུན། །ཡཱབའམ་འཁརཔའི་ཚན་གིནི་ 








སེས་སྭ་ཀྱི་ཝ་བ་བརྟན། །ཞི་གནས་ལུག་མཐོང་བསྙེད་རེམ་རྫོགསའིམ་སོགས། གླསོ་སོ་སོ་སོའིཁྲིདལ་སྱོང་གུའདོན། །ཉམུ་དུ་པདཔེན་སབཐུང་ཞིངའི་བྲོདའབྲིམ། །མདོརནརང་གྲི་ རངཉདལི་བླསུ་ཞིད། དཀེ དཀོན་མཆོག་ཐུ ཀི ཱ 
རྒྱའི འཧིང་པོ་མཛོད། །དྷེརབླ་སབ་པོསའྲཔལ་ཡུཁུན་དུ་དགེ །ཉླ་ག་དང་ཏོད་པའི་ནོར་བུཁོངསཱནས་དོལ། ¡ ་སྔན་བཞི་ཐོགས་པ་མེདཔ་རའླ་གབ། དེ་ཡེས་གཞདོདབདད་མེདཝུན་གུ་བུང་། ༽དུ་ད་ས་བབམཆོག་གི་གནས་འགའྱཅལ། །ཞེས་གཅོད་པྲ་ད མུ 
 ཙ་ནིསརཔྲདྲཅས་།གས་ལ་ཤིན།པན་པརབསད་ཧ་ཞིག ་བླསལ་ངོར། མདོཌདཿམཞིག་སྙི་འིམིང་ཅན་ཅིས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོརྨ་མེངདྲ་ཐིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། །དབལ་ལྷནླ་བམསཆོགལ་ཡག་འཚུལ་ནས། །གངལ་ 
གདམས་པཅུང་ཟད་བརོདཔརབ། །དེ་ཡང་ཐརའདོདནམསྦའིས་བླསབ་བུབ། །གསུམལས་དང་པོ་སོ་སེརཐརཔ་ནི། །གཞན་གནོད་གཞིདངབཅསཔ་འོངབས། དེ་ཡི་ད ཞན་པན་གཞི་བཅས་པ། ཱ 
: ཀཝུགས་ཀྱི་ཐབས་མཱཁཀྱ་ཁཱས། །ཟིན་པརྱ་འེདབ་རིག་འཛིན་སྤོམ་པ་ཡིནོ། དེ་་དགསུམ་དགེ་བཅུཏིདལས། །ལུསིགསུམ་དདདག་ག་ལས་བཞིཔོ། །འཁོརབཅས་སྣངབ་དང་པོའདེ ངད ༈ཡིདའི་ལས་ལམ་གསུམ་ཡང་སྲོདབེད་ཅེང། པུམནན་སེམས་ཅན་ཡངོ | 
༢ ལ་ཕན་གདཀས་འདོད། །དེ་ཡངགཏནའཔེའི་གོའཕངམ་གཉོགས་པ། །གཞན་ཆྱིས་ཡུནདུ་ཕན་པརམི་འགྱུརབས། །ད་ཡི་གོ་འཕང་སུཾནཔརམཉིད་ལ། །ཆུས་བ་སྦྲབ་དགོས་དེ་ཡང་ར་ཉིད་བྱཾས། །བླམེད་བྱང་ཆུབ་ཕྲབ་བ་ཉིདལ་རག །དེྱི་རབ 


།མི་ལེལ་ཛཱམ་པཞིག །གནས་སྐབས་ཧུནཏུ་བསྒྲབ་ ། 






།སྒྲ་ཕལ་ཤད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣྱམ་པར་བརྗོད། །དེདགགཉིས་" 
ཞཔས་ཕརཤྲིན་ 











༠ 


ཤུ 








།རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཀ་དག་དང་། གྱོརབ་ཡན་ལགཇླག་པ་ཡེ། {ལྡོམ་ཞེདབདི་ལྔན་ཞེས་བྱའི་ྲི 





ཤགོསོོནས། །འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་འགོག་པསོགས། །ཐབས་ལམརྣམས་ཀྱི་མཆོག། རཱ ླ་ས། །ནུམ་ཏགྲ་བསཏུ་ཁུག་པ སྙེགས་པའྦ པ་ད 
¦ དུ རྱ ། སུ སི ངག་གོ དུ སམ ‡ ཁུགབས། ཁས རི ལདཔའིཐསྟད་བེདུ། གཞིར་བཞག ོགས་སུརནས། བཤད་པའི་ཕུན་ཁྲེ་དཌ་ 
[དཔྱད པའིས་མཚམསསུ། །མཚན་མའིརིམཿ མ་པར་བཅོམ་པལས་ འེ ལེ །ལྣུའགྲུག །ས་རིགགསུམ་བཅར་ཧྲེཇི་སྭེད དཔ། །ཀདག་གདོདམའིག ཤེས་སུ་དག་པ་ལ། །དྱིངསའི་ །ཝསཏདགདདན་དག་པཆོམ་ བཀཞི་ཡཧེར་། ནའང 
དྲ ངཱ འད དོ དེ ི་ བགས གག པི ། །དབྱིཿ རིགགཉིས་ཞདམམ་བརརབླཟ་ནས། །འབྲས་ཕུག ཚོགསཔ་འང། 
རར འུངུ་ དུ་ཾསདདོ། །སེམས་གཞིམདྷ་རྭ་བལ་སྟོངཔ་ལ། །ིམི་དོསུ་ཡིས་རྟེད།” །དེབ་ཙོལ་བསམརྟེུད་པའིརངབ་བསལ། འདེ དིག་པ ཀཿ ཿཐགཆསཉིདརང་ལ།། ཧུ་ཧུ ཁུདབླ་མབལ་ - 
ག་ན ཿན  `ི་ི ས་ཏ དེབ ག་དང མ་གསལ། དུ གསིང [པེ་ཚོམ་དངརྟོགསྤོད་ཡེད་ཕྱེད་བྲལ། ༼ཉིདནས་ཐག་ཆོདཅེ་གུ་ཡསདེ། ཀླབ ོ་ེ་ོས།།ཞེམསི་ོོད མ་ཟེར 
། འུ ར 
. ཞུ ཇུསོམས་པན། །འཆར་སྒོགཤིས་ཐོགཏུ་དག་པའིཉ། །བྱའ་ཆུབ་ཀྱི་གོའཕང་འཐེབ་པརའགྱུར། །ཤགཾ། | །ལའཨཅ ོམ་ 
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གཉིར 











༡=༤༦-༨-ི--༨--༡-༨༠༠༤༨༤༤༤༨༤༤-༩༤-ཕཕ༨༤༠༤༢༢༠༠༤པཔས༦༡༠༤-༨༨༧༦༧༦༨༧༧༧༤༨༨༧༤༤༤༢༤༡༩༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༦༧༡༩༢༤༤༤༧༠༤༤༧༽༤༡༩༢༡༩༧༣༠༢༢༢༢༢༠༢༤༠༥༥༣༡ཟ༢ཟ,༤༡༧༥༢-༠༤-༨༨བ༨༨༨༨༨༤༤-༧༨༨༦༠༧༤༧རཔརས༧རར་རར༦རབར༨༡༡༨༨༨༨-༨༨པ༨༨༢-༨༩༨༦༠༧༠༤༨༢༢༧༡༤༨༨ས༩ཿ།༢༡༧༤༤༤༢༠༧༤༤༠༡༢-ག--༨-༤༤༢༤༨-༨ ༢༨ 
ལརགསར་རྟེངབསྙན་པའི་རྩ་ལགཏུ། །གྱུར་བའེས་སྐྱོདཆེན་པོསྡ་བཞིདང་། །དགི་བཙུའིདབདྱ་ུག་མཆོག་གེཆབ་སྲེདདཔལ། །སྲིང་རྩེརམཐོབའྱི་ཧལ་ནཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། །ནད་གདོན་འགུལཉེན་ཡྱིནང་པར་ཆད་ཞི །མཐུནཆྱེན་བསོད་དབལའབྱོཌོ་མངའཐང་རྒྱས། །མོས་བའྤི་ཁམས་ དབང 
རག དད །མིངམངམེད་པར་ཐལ་བར་བླརག་བ་ཡོགས། །ཇི་ ཅི་པ་ན་ལསམ་མུས་པ། །པདཔད ཁྲབ་བཟད་བ་ནང་ཡས།།འེིཤིུ་་ ག་མར །ཅེས་པའདེའད་་ སརཅ་ 
ཅཐེསཔ་ཛཕྱཊུ། སམཆུངས་མེད་བྲམམཆོགལ་གུས་བརུ་དནས། །སྣུཔ་པའི་ རྱིགས པཔརལ་ལན། མདོད་བསྡུས་ཚུལཁྱིས་འཐུཝ་ཕྱི་སྐན་གནན་འཛོལ། །དེ་ཡང་ཁུདྟིད་བསྐལ་པར་གོམས་བ་ཡི་་] །བྱདཆུངམཆག་གི་སྤོ་ལ་གནས་གྱུར 
= པ གགི་མཡ་གིབུང།།འ །བཅུ་གཉིག་འདུག་སུརདགོས་ཞེས་རྒོ་ཚང་ གསུལ །་་གྲསུམའིག་འབས་རག་ཤིད། ཟླལ་བརོན་པའྲརརོནབསམསྭསུ་ན། །རངགཞན་བསྟུན་འགོའི་དོན་ཐེན་དེས་འགྲུབ་ཅིང་། ༈བྟ བསྟནའདིན་ཀེསཐུན་བསུནཔྩེ པཛུལ་ལགས། 
གིང བྱག རིན གང་དུ་ཡངོ། །རངགིས་རང་མགོབ་ཤརོབརསི་འྱགརཔའི། །དྲན་ཤེསྲགབོདྱ་ཉན་ཁརམིགཏོང་ཚོལ། །ཕཐཔ་བཞིདངྱལུག་མདང་པོ་དང། །ཉེས་ཤུནབདདྨ་པ་ཚ་དངབག་མེད་སོགས། „ སྤོགདང་བཅོསན་བྲསཞི་ དྷེསེ་དད། །བླསབ་ 
ཞིགཤན་འངམ་བ་བར་དོར་བཡིན། །བངསོམ་བླ་ཕབ་བ་གྲ་ན་སེས་ས་ཧཏུན། །བསྒལྱིརབྱངཆུབམཇེགགི་སཱེདཔལ། །སྙིངནས་འཇུག་ཅིདདེདགི་བསླུ་བའི། །ལྟ་སྒོམ་སྤོད་བརོརབསེ་མསདབངདུ་ཡཇུབ། །སཱཞིས་སྡོམ་སྐབས་ཡུདམ་ཆོག་གཅོ་ཆེ་བས། × 
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༄༅། །ྱད་ཐརཝ་ལུ་བཅུབཞིཉམསུུརན། །སྔགསིསཡཔྱ་ཅདནསའིགས་པའི་ཕར། །སོག་དངབོ་སནས་སུངབགཝ་ཆིར། །ཡང་དོགས་གུདྱབྒནསེམས། 
གསུབ་པྱི་དང་ཁྱད་བརུདམ་ཚགམས། །ཉམསནགཔ་ཅོག་བུ་ུང་བདེ་དག་ནི། །ཐཱནཁོངས་དེལ་སནམ་ཡངམ་འདས་པར། །ཚཾ 

གུས 

ཏུ 


ལ་བཏབྱ་པབས་སེམས་ཡིགངྱརའིབསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཚོསྲུབ་གངེགགབླམའི་རྣལ་འབྱོར་དང། །ཡི་དམ་བསྒོམ་བཟླས་རླུང་རྩོལ་གཏུམས མོ་སྒོམ། །ནམ་ལངཤེབརཆིལམ་འཛིན་པའ ཡྲི །ཅུ་ཐད་མནལ་བྱདེ་ཉིད་སདམ་ཐྲག་ [སྔ ཏུན་ལྕགཕུའིནམ་འབྱོརལ་འཇུག་ཅིང་། །རྔོགསརིམ་བསྙོན་པའང་་ 
རལྟར་གསངར་བླ { ༈ །ཐུནམཚམས་ཕྱི་གཏོར་གཏོང་ ང་དངམངལ་འབུལ། „ །ཡན་ལག་བདུདཱ་དང་ཧཱིཿ མཱིཊཤགསསཱོམ་ཛཾནསོགས། །སྣབས་ཇུ་ངས་པའིངགེ་ སཱེརཅི་འགྲུབམ་ཛད། །ཇྱི འཐུན་ལྟ 





༈ཡུངས་འབུ་ཅཾམཱངས་རྡོ་ རྗིད་ཕྱལ་ལྟུང་བྱིར། འཇཾག་མེདའཆིངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོབརྱ། ། །ཧྲོམ་༥་ ( 
དྲ་ཚིན་པའིབཤགས་སྡོམཉིད་ལ་འབད། དརམའི་ུཤཉིན་གགྲ་བ ཐུག་ཅིག །སྔ་དགོངས་སྲོ ྐིབཧྷེབུས་ཏེ། །ཐོར་ུན་དངབོར་ཐུན་མོངསུནའབྲོརྣམས། ། 


ཏོརམ་བཏང་། །སོདོཞུནལའངམཚན་བཅས་ཕྲུང་རློག་ད། །ལུགལཱའི་རྣལ་འདྩོརམཛུག་ཏུ་མཚོན་མེད་ཀྱི། འོདགསལ་ཕྱགཟེནཉིདལ་མཉམ་བཤག་པྟེ། །ཐུངྱ་ཡཱན་མནག་བཤིནདམནལ་གཟྲིསཚ། །གཏིདའཐག་འོདགསལ་འཇིནཞིངབྷ་ཏནཔ་རྲབ། །མདོརནེ༢ཇང་རང་ཤེས་དནའཛོན། ཟབུལས་ 
༔རྣམ་པ་ཏུན་དུརང་རྒྱན་པརྟག། །ཐབ་མཆོག་སིངཇེཅན་པོསརབང་སྣུལ་ནས། ། ༈ ཤེས་རབ་པྭོ་བཉིད་སྩི་དང་མི་འབྲལ་བཞིན། ༈ཐུན་དངབུནཱམཚོ་མསརྣཡ་འཕྱེར་ཉམས་ལེནཞིང་། 


གྲྭའི་ནལ་འབྱོདང་། །རོགས་རིམཅིརིགས་བ སྒོམ་ཤེངངེ་ཡི་མཐུག །གསངསུ་གསནང་གཏོ་རཆོས་སྐྱོང 
།ཐྦམལ་མ་འཐས་དབང་དུ་ཡི་གཏོཔའཚལ། །འཁོར་གཙུམ་དམིགས་མེད་དཉིདདན་བཞིནད། ་ 
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༦ 


སྣང་གྲག་ 


ལནག་སྱུད། ། 








! ༄༅། །གནུས་མཚོག་གི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་བཞིན། །ནཱརོཆསྦར 
















༄༅། རུགགདའབིལཉམས་པཞེསརུལ། །མདོ་ཙམ་ཡི་གེའིལམ་དུསེལ་བརླབ། ༧ །ཆོས་འདིའི་ཐུན་མིན་སོན་འགོ་དོརསེམས་དང་། །བཱམའི་རྣལ་འབྱོ་མརིམ་པ་སྔོན་སོངནས། །ཐོགམ་ ༢གཏུམམོའི་རྣལ་””\ 
འོ སྒོམ་པནི། །ལུས་གནད་སྟོངར་རྩ་རླུང་ཐྲིག་སྦྱང་རྣམས། ༢ །གཞུང་ལྟརིའབད་ ས་བྲ་སམ་པགལ་ཆེསྟེ། ༈དེདགརྣམས་ཡ་བརནངཡ་ཐོབོན། [གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ཡམ་སྱི་ཡེན་ཏན་རྣཿ མས། །སྦྱེ་བམེད་ཕྱིར་ནནཏན་མཛད་པར་ རརིགས།༢ །དངོས་གཞི་འདུས་མདོངམི་སི་ཆོས་་ 
འབྱུམདཔུས། གཏུམ་མོསཚནཉིད་བཞི་ལྡན་ཡུངས་ཀརཙམ། །ཧུམེཚན་ཟླུངདང་སྦུར་ཏེ་བསྒོམ་པཉིད། །'ཡུནདུ་བསྲང་ཞིང་ཐུནམཚམས་བྱགཆེནལ། ༤ །མཉམ་བརའཇོག་ཅིང་གཏུམ་མོསྒོམཚ་ཡང་། །བདེགཕལ་སི་རྟོག་་བཅེད་ཛྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་། །སྦྱོང་བར་” { 2 
.མཛེད་བལམ་གྱིཧྙངཔོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འདེ་ལ་ཆེག་འདྲེལ་འབདཔ་ལེགས། “ །དེསྱ་ཁུངབདེ་དོད་ཚདདུམ་ཕེཔན། །གཏུམམོརིམ་པས་འབརབརབགྒོམ་བ་དང། །མེ་དམིགས་ཆེསྙེད་དངོས་ལ་དབུམའི་ལྣེ། །བསྲིང་ཞིང་ཡནལག་ཉིངལ་གྭ་སུ་ནམས་ཀང་། པ་ །གསལ་གདབུས་ ° 
 གནད་མེ་ཐབ་ཇུ།ཚང་བཅས། །རུངགིསྦྱོརབསམེ་སྦརཔ་སྡུའི་བར། །མེ་ཡིསྭ་ཁུབ་ཅིང་འུན་མཚོམས་བྣ་བཅགས། རགལུང་བཞིན་བྲསམས་པས་ཆུརད་དོདའེ་འགུར། ༧ །བདེབ་སེལ་སླད་འབརའཇཛག་དམེགས་པ་དང། (འབྲོས་འདེད་བ་འདོལ་སོགས་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་སྐབས་” (རྔ 
 བདབ་དངས་སུ་གཡོས་གུར་ན། །འེདན་འམ་སོགས་ཀྱིསའོ་ེདགདཁྲོ་བ། ན །གཞན་ཡངསབས་རདེརྦརུག་སྐརདང་། །སོ་བདུནལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོངེརིམ་པ་དང་། །གཉུམམོ་བ་ཅབརྒདལ་སོགས་བགེཧའདྲ་ཨྱི། །འཁྲུ་ལ་ལའོརེ་རྣམས་ལའངངེམ་པརབ་ཅོནཔ་གཞད། 





¬ 












བྱོ །དདལ་བཏེནནས་བདེབ་ེབྱས་རཉེ། །བདབ་འཕེལབས་བདྡསོངཡ་ཤེས་ཏོགས། །དཏོདྱལགྲར་ཆནཔོའྱོགརམེདབེད། །སྒུལ་ 
¦ །དལ་ཏེནནམབདེབསེབྱསརཉེ།།བདེབའཕེལ ཅས་ཐདྷསོང ཤེས་ཏོགས། །དེཉིདྱལགླ་ར་ཆེནཔོ བད། །རལ་བནམསྦ་ཧིས་རབྱཅུ་བསགས་པ་ལགས། ༡༠ སྒྱ་ལུས་དངོས་ཀུན་བྱུ་མར་ཤེས་པ་སྟེ། །སྣངའྲི 
]གྲིབ་ལ་འཛེམ་ཞིངནང་གི་ཁྲུས་ཁྱིས་བགྲུ། ༥།ཁྱད་པརམཁབའཛོནེ་གུའི ཟབ་པའཾ། །སྙུ་རྫས་མ་ ལ་མི་སྦོདཞབསཀྱིས་གསུངས།༡༣།རི་ཡམ་སྐབབ་གུའ ན་བ་གཞངཆབས། །ཉིན་སཱང་ཐསས་ཅདྲ་རིལམ་སྲི་ ་བདུང་། དལ། ༼༥།འཇུག་ལོག་ལངཚའི་སྱ་ིམ ངའི 
ཿྫཿ། རྲ༽ ཅག འབྱང མོགཔཡགསུ་སའིག །ཟིན་ ལེགས་པར་ག སོགས། །དསྱ་ིསྱར་བནག་གཞད་དུང། །ལ་ ཀུ་སྒུརགསའད་ེནབཅོས་ེ9། ¥ 
+ དམིགས་བབསྒོམ་པས་འབདམེད་ཐིན་པར་འགྱུར། ༡༧།དེ་སྐབ་ ང་ལུས་བླ་གབ་ནི། །ནངགྲ་ཁཱས་སུ་བཤདཔས་ཡངཡང་པཱ། ༠།དཔཞིནབཤགས་སྡོམ་དཔང་བང་ཆོ་གས་འཁོརསོགས། མགོགས ས་ུངདམལིབས་སོགས་པ་ར། ཛོ 
དས་བ པའང དེས་བ ངས་ལ ཡང ང་གས བ་བ མཁོས དོ ག་བཤད པགསུངབ གདང ལ་གྲངས 
སཱ ༈། །ངོདགསལ་ིདལ་ཅ་གཅིགཟཉམ་པང་འཇོད། །འདགསལ་ཞེག་བ གྱར་ཆདས། །ཐལལ་གཉིདདཔ་ཟིདས་ འབོངས ད་ཞི 
ཧཱ ཅཱ ིདདངའཁྲིགས་ངུཊ་ གས་ཨུ། ༡༨ །རང་བྱུང་གཞི་ཡེ་འོདགསལཡོད་ ¦ 









༼༄༅། 
བཤེའི་ 
བྲ་ 










པ་དེ། །བླམའིགདམས་པསམངོན་སུམ་ཤེས་པ་སྟེ ཕེ ཏ་མ 


རྣ་རྟོག་སྦོང་བྱེདཅིང་། ཟར གཏམ་བཟང ༣ེ། སོ་བ་དང ཏེམམགགྱས་འོ་བཤིར། དོ ས་གསང བཱུ །ཡན་བབོགཉིས་ ཁྲ 
འཕོ་བསེ། །ར་བའི་ཆོས་ཡས་གོམས་བརྒྱ་ཧུར་པན། །བདྲེང་གཉིདཔའྲགུབ་པརའྱུརཔའི་ཕེར། །དཝནཏནཕལ་འདུམ་དོམ་ཡགས། ༢།ལངོས་བུག་ཟིནཆྱ འདི །དབལ་ཝཱན་བྲམ་མཉེས་ཕྱིར་ཡུལ་བའིདགེས། །གངངྱེདསུཿཚརྡང་ལྟར་བརྟན་ཞིང། ཀྲོ ༠ 
 བདག་སགེས་འགྲོ་རམས་ཇོ་རའཆང་གྲུབ་ཤེག ༩༣།ཅེས་སིཉཾ་པ་བསྭན་པའི་ཉིནྱ་བཾདཀིས་ཡེ་ཕགྲ་བེ་བབདུན་པའི་སརཛསལ་ཐཾས་བ་ཛསྭ་མུ། བས་གནས འས་ཏེ་ན་བཡིག་པས། འའ 
ཧཱཾ པཱིཌརམ་ཆོདནས་ཕཱག་ཆཱཆེནཔོ་ཡི། །གདམས་ངག་ཧིང་པོ་མདཅམ་བསུས་པ་འདེ། །བ་བམངགགི་ བཀའ་སེམ་གནང་ངི་པའ ། དེ་ངདཔའཉེན་བཟངཆེདདཀ་ཁབདི །དན་ལཞགཅགཐའ་ིའཇིག མབས 

ཏཱ བརོན་པ་དྲག་ངོསཕྱི་བཤོལ་སམེདཔརཀྱ། །ལས་འབྲས་བསྲུམེདཉིདལ་ཡིད་ཚེས་པས། །མནོག༢ 











བྷ བོ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཞིན་བསྒྲབས་པས་འགྲུང ལྱགུརཞིང་། 
དཱ ཆུབ་པསྒུབ་སླད་དུ། _ །ཨུགས་སྩེདབ་རོན་ ་པཆན་པོས་གོཆ་བགོ་ །ཉེས་ལྕུ་ངལས་སྒྲིབ་དམཆོག་རྙུཾན་ 


ན་པྲ་ལན་པྲས་། 


རྟོགས་པེ་ འས ་མོས་ སོ་གུམ་ཉིད། ༈མཐག་ ཅེས་གོངམསགསུངས་ཤིངྒརུ ༈དཀྱུནལཾས་ ། །བླ་མ་ 








གནད མ་སངས །སེམས་གནད་ཇྲས་གཟུབ་ཐོས་བངཅདཔའོ། །དེ་ཡང་རྣ མམ་ཏོག་སཱར་འདས་ངེས་མི་འབངས། །འབྱུཔའགྱུརམ་འོངས་རྟོག་པའིམདུནམི་བསུ སུ། 


༈འཕྲོ་མི་མཐུད་ཅིང་དགག་བསྦྲ། བཿ 
།རྣོག་དབྱོདསང་ཞིང་བོད་པཛེ 






སྱི་བྐད་པར། །རངསར་སློད་ཅིང་མཉམ་ལརབ་ཞག་པ་དང། ༈ཧོ་ཅདཏོ་་པ་འཾདོ་པརྱ་གུརཔའི་ཆོ། 
སྡོམ། །ཕྱདཔར་མངུནདུ ཐུབདབང་སྐུ་བསྒོམས་ནས། ༈ྲུ་གནས་རེ་རའམ་སྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། །ཡུན་ཐུངཔཱཿཞིང་གསལ་འདེབས་ཧོག་མི་འཇུཊ། །དེསནི་སེམས་ཟིནབསྦེད་རིམ་བན་བརའགུར།11 


།འཁོརཔའིའདམ་ལས་ངེས་པརའདེནནུས་པའི། །ཆོག་གསུམ་ལས་གཞནདབུངགཏེན་འཚོལམི་བྱ། །མཐའ་ཡས་མརྒནསེམས་ཅནྲ་བོས་བཏང་བའྲེ། །ཞིཔདྱེབེདྱ་བང་དུབུམ་ལགས་ཕྱིར། །སེམསཉན་ཡུན་དོནབྱད།། 
སྱར་ཕྱིར། །ཡིག་བརྒྱབཟླས་དངཆགསགཉིས་སྡེལ་བའི་ཕྱིར། །མརྣལ་ཡ་སོགས་སཱགསྱི་ཐཔས་མཁས་ཏེ། །§ ཅད བོསབདེ་གོའཛུལ ད་ཡན། །ཁྱད་པར་ 
ཡད་བང་ཆུབམེད་གསུངས་ཕྱར། །བླམའི་རྣལ་འྱོཿཆོས་འདིའི་རྩ་བལགས། །དེལྕར་ཁུན་མོངཞུནུ་མིན་སྔོནའགྲོལ། །བརྟནཔ་ཐོབནས་དངོསུ་ག ་གཞི་ིལྷག་གཉིས། །ཞིགནས'"་ 


„ད་ལྟའི ཌགེ་པ་ཐུདཀརབཟོ་་མེད་ངུ། །ཅས་ཨྱིས་འཇྫགབ་དང་པའི་རྨམ་རྩུལ་ལགས། ། 
།སྒོམ་ ་པའྱི་རོལ་བ བརནས་རང་སརའཇོབོ། །སྒབས་སུ་དམིགས རྟེན་ཤིང་བུ/ལཿ སོགས་ པར། | 


༩ 





༄ ༄༅། །དེབཞིནྨ་རང་གི་སེམས་འཇོན་ཕུམ་ཅན་དང་། ུཾདཅེན་གཅིག་ཅརཞེས། །འབྱུརབརིས་སྡདནམ་མཁརསེམས་འཛོནཔ། །དེ་ཡཱིཞི་གནས་ངེས་པར་བརྟན་བ་ལགས། །གེགས་སེལ་བརྟན་བྱེདགཉིས་ཀར་ཤྱིང་བའིཛོ། །ཚངས་པ་གཤླུག་ 
+ རྒྱནརྒོད་ཚོས་འོག་སྤོད། །དེགཉིསཾ་སྐབས་པཔྟུན་བསྙོམ་པརམཛད་པན། །གསཏཡས་གྲང མབས སྙེཔར་ཕེས། །ལྷགཡཐོཔཾལ་ཡང་གནས་འགྱུ་ར་དབ་ཅདབས། །དེདགསེནསྦའིརོལ་པ་ ། །སེམས་ངའཕོང་ནས་འཕྲོ་འོངསྲོས་པ་བྲལ། །ུབཅམ་པ་ཡད 
རངིགརངགསལ་ཉོགས། ' །ཕརོལ་གཟུཊ་པསོགསཅིལམ་གནས་ཨངས་བཤིན། །སེམསཀྱེིས གྱིས་བརྟགསརྭསྣངཔར་འགུར་བལས། །སེམས་ལོག་པན་སྣ་ང་བགྲ་ལ་ཡོད། །དྱྱི་མསྣང་བ་བདན་མིན་རེམས་ཀྱི་འཕུལ། །སེམས་གང་རང་བཞིན་ནམ་དགཆོས་ ༨ཕྱིངས། 

འབྲུལ་སེམས་ཆུམ་པར་ཏོག་པའིགཞི་རྭ་བལ། ༈སྣྱོ་འདོགས་གྱུརཔ་འདབས་པའི་ཡུལ་ཡས་འདས། །ཧོངཉིདཿ ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའིརང་བཞིན་ཤེས། །དེ་ཡང་འའོ་རབའིདུམནྡ་དིབ་གཉིསཅིས། །མ་པསཱད་ཆུ་ངནའདས་ཇུས་དག་པ་ཡིན། {གདོདནས་རྣམ་དག་ཆེན་ དཔརྱཡསཐུབ། 
¥ དེི་བཀུར་མེད་ཕག།ཅུར་ཞེསྱབ། །འཁོརབའྱི་ཐལས་ནམ་བརགོལ་ཚོ་ཡང། །གོ་བྷཱརིམ་ཡེ་ཤེས་མེས་བསེགསཔས། །གདོད་མའི་དེཉིད་མངོནདུ་གསལབ་སེ། །འགོལ་བརྩ་བར་མེདརངགོལ་ཆེན་པོའོ། །དྭེལུ་རསཾམསྲ་ཡིགནས་ཕུགས་རྟོགས་པ་ལ། །ལྟག་མཐེང་ཤེས་བུ་དི་༥ 
ཤུ གནསདསམ་གཉཏན་དང། །ལྕགམཐོང་ཤེས་རབ་སྲམ་བརྐངཔ་དང་། །ཕྱ་མར་ིགཔ་ཤེས་སུ་དེ་ལས་གསུངས། ། ཤེསརབམཆོག་གིས་བྱཧནཔའི་བསམ་གཏན་ །འཁོརབའི་གནས་ལས་འདའཔརྦ་ཤེདབ་ལ། མིག་ ས་བལྟསརས་ལམ་དུལེགས་བགྲོ་དན། འདོད་འ 
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རྱིས། 











ས་ཏིབཡདྡཊི་གཀལས་དུཧེརཞིངཐཱམལ་ཞེནཔ་སྤང་། |གསུམཕ་དུང་ལུརགསལ་བའི་དཱི”གཙུགཏུ། །པད་བླའི་སྟེང་་བཤུགས་ར་བའི་བྲམནི། །དགོན་མཆོག་ཞུནའདུས་དྡོརྲེ་ཅངཊེནནི། ། ཆུ 

།བྲམམེདུཔར།ཇུལ་བུའི་རྐུདམེ་སྨིན། །བྱདཔ་རྱལ་བརྣམསཏི་ཝའུ་ནྟུ་གླ་བའུ། །རྙཾགསམའི་ཕྱེབོརུ་ནྒད་གྒྱ་པ་ཡའང་། །དགེ་བའིནེལས་གཅིགལྩེས་བནས་བརྩལྡུ་སྟེ། །ཐབས་བངང་ 
།ལྕག་པར་བསམནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བའདེབས། ༈མཐྦརཾཾཾར་གསུམ་ཁུག་པའིདཔད་བླངས་ནས། གབཱམ་འོད་བུརངལ་ཐྲིམཔའིནོད། །རྡོརགསུམ་དང་པཔགྲིསོ་གསུམ་པོ། །དབྷེརཡེད་གྱུར་ཉྱམམ་བཅོས་ ཿ 
མགསུ་ལེན་པ་གཉིས། །དངཔོ་སྣངགྲཾདའཁོ་པའདས་ཆོསརྣམས་ཙཾ། །རང་བཞིན་གདོད་ནསརྣམ་དགོུས་དབྱིངས་དེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདམཐའབྲལ་འདུས་མཐྱས། །དེལདྲངཔོའིསངཨརྒས་ཞེས་བྱདད་། 
[གྱད་དགཏ་གགས། །རངབ་ཤིནནམ་དག་མཁའའདྲ་དཏདལ། །རློ་དུཿནལ་ཏོག་གཡོས་པས་བདག་དང་ན། །བདག་གརབཅུང་ཏེམ་རིག་པ་ལ་སོགས། །ཉེན་འབྲེལྲ་ལུགས་འབུང་ལབོརབའལའོརལོརགུབ། །འདི་ཡི་ཀ ༈ 
།པཡི་ཚ་བནཿཏོག་ཡིན་ཤེས་ནས། [ཡེ་བསད་དུབ་པངགིས་འགག་འཁུར་བཞིན། །མ་རྟོག་ཧཱངས་པའིསོ་ིདབསྙེམ་པ་ནི། །ཐརལམམཆོགཉེངེཉིང་ཏོགས་པའི་ཐབས། །སྡགས་སུ་བབྩེདདེམ་རུང་སྔོབ་པར་༡༡ 1, 



















དམིགས་པ་སྣཚོགས་ལྱག་མཐྲོད་གཏནའེབ་སོགས།  །བགྲངཡས་གསུངས་པ་དེ་ 
ར་ཡ དྲ གས་པྭ་མཆོགས་ལག་ལཐོདགབ་སགས། །བ ་ ངེ 
ཤཱ) རབའི་བསྒེལ་པ་དང་ 
2? བཅུན་པ་ཁ་ཙམ་མཡིཧུཁེད 


་ྒྐ £ ར་ ༨ རེ དདྱེ་ིནྩཾ་རྩལ་བྲས་ཆོས་༥༥་ 
རྟོགས་སྔོང་ཞིདུབསྙོམ་པ་ཡའང་། ཱ་ལའགིགཏགའདརོགཔ། ཚུལ་དེ 
ཁམན་གུ་གས། ། » 
གས་ཞེས་ཀྱབ་རཿ ཞེདབ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛེན་ཤེས་། 2 
པ། །ཞའཔ་དས་མཁའད་ཟེདཔལ་བལྟད། །ཉགས་པའིངས་ཤེས་གཉི་ཤས་ཤུར གབ པ 
དྱ དཔའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བ་ཕིན། །མདོརས་ལུག་འཐོངཡནི་རིགཔ་དང་། །ཞི་གནས་ 


འཞིཊངཔཔྡནཏེ། ཞིག་གིས 


འྲེསེངའིདྱ 
$ཉ༽ོ 
ང་ 








།དེལ་བཏྟེ དྭ 
མ་པས ཨེག ས་ཚ ་ 





རད འི་འམ་ལ་ཤའ་ལད་བགམ་མ་འཕསསས་པ་ལབསས་པསིས་བ༧ལ་སསསམམསས་པསིསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསས་ ༤༤ ༠༠༠༤༠༠༤༤༤། 
| ༄༅། དྲྲི ཝ ཤིདདེཡ། །ངཐོ་ཏོད་པ པཆོསྐ་ཆི་སུ་ཡིན་ཅིང་།རང་བཤིན་གསལ་བ་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའིསླུ། །རྩུལ་སྣ་ཡའ་གྭག་མུད་སྡལ་ པས་རབའྱ་བམས་སྟེ། །ཐུམ མས་ཅད་ཛོགས་པ་བདེ་བཅེན་པོའི་སྣུ། །ུགཞིའིང་བཞིན་གདོདམའི་གནུས་ལགསཏེ། རངོ་ཤེས་བའྲབས་བའི། 
མཚོག་ཤན་ཙུར། །རེ་དོགས་མེདཔ་འབབས་ སཱ་གསུངས། † །ལྔ་པ་ཇྗེས་ལ་བསྡོ་བའིརྱས་འདེབས་ནི། །རང་རིག་བདེར་གཤེགས་ སྙིངཔོའིདཅྱིལ་འཁོར་ རུ། །ཚོགས་གཉིས་བས་གས་པའིདག་བ་དསུ་མཆོན་ཏེ། །དྲུས་གསུམ་དགེ་བ་ཇྱི་དལོ་དདོའཚལ། །གཅེགབ་ “ 
ཕྲས་དངྱ་པེད་པ་ངྲང་ཡུལ་བཅས། །འཁོར་གསུམ་མི་དཔི་གས་སྟོང་ ང་ཉིདྭལྟ་བ་ཡེས། ! །བིནཔའི་དང་ནས་བདག་གཞནའ་ ་གོ་བ་ཏུན། །འཁརཔའི་ གཟེབ་ལསྨ་མརདཐརྱངཱ་ཏ །ཟུངའཛུ་ག་ལྷན་སྙེས་ཡེ་ཤེས་བག་ཆེའི། །གོའངཐོབྱངྩེ་གཅིག་བསྔོ་བར་བྱ། །དེཡ་ང་དགེ་བྱཆུ། 

༈ ཅ་བསྒུབ་ཀྱང་། །འུ་བོར་གསུམ་ཡངདག་ལྟ་བསམ་ཟིན་ན། །ྒྱལ་བས་ཤེ་ཕྱིནལ་གེགས་མདོསྣ་རུ་ ¦ །མིག་དང་བྲལ་བའི་སྩེ་བོ་ལྟ་ཇུ་དང་། དྭ་གའྲངེས་ཁ་ཟནབ་བའདར་གསུངས་པས། །སྨོན་མེདཐར་པའི་རྱུདུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དེནི་བག་དངྲ་ལ ནུ་བསྡནམ་ཤུྲ་ཡ། །བྱེདྲ་ངོགསསར། ༧༥། 
འ་ེ་སྦར་ཅྱིདྲ་ཀང་། །འབུད་པསྩ་བདྡ་དུབ་ས་བོན་ཐེབ་པརརཛོད། །དྭལ་ཐྲུ་ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་ལྔ། །ཛར་པརཉམགམཔནིཔསདང་པ། །དངོས་གཞིཞི་གནས་སེམས་འདིན་ལ་སགས་པ། །སྐབས་སུ་གདབབ་བཤོལ་ཞིང་གོམ་པའིཚེ། །ཟུའཛུག་རལ་འབོརལས་ 

གཞན་སྡེས་མི་དགོས། །དེ་ནཔཿགོརྱ་བུངདས་དང་སཾར་བ་ནི། །ཐོ་པཾད་པེ་ཤེ་ས་གསལ་འདེབསནལའྱརཞེག། ད་པར་ད ! །བརག་ཆེད་པར་གསལ་སོང་ཐུང་འཇུག་ལི། །རིག”ལ་ངེས་བཟུང་གཤིས་ལམཉམ་པར་བཞག། དདེནཏོག་བཟའྲགབ་ཟམས་ཅདལ། ། 
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༄༅། ཧ །གནའིགྲསིདདངཞེབའི་དཔལ་ཀུན་ཡས། །མཚོངམེདཔར་གཏམ་ཁ་གསང་པའི་མཛོད། །མི་ཟདྱརྨན་ཁཁོརམངའ་བདགྱ་ཧལ་བམཆོག །འཆེ་མེད་དྲོའིའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུགསོལ།།པསྟེཏས་པྭ་ཀུནྲ་བལ་ཅེ་མོ་བྱརཔ་ལཱི། །ལུས་མེདསེར་བཅས་ཁེངས་བ་ཡོངས་བསྟུདནས། །སྲིདནགར་་ 
མཛད་སྣོནམེདའྱིརའཛིགསརེ། །བདུད་ཚོགས་འཇུཊ་བའི་དྫོར་ འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ལགསལ་བཛནབཟངོདདསིས། ]ཕོགས་བསྒད་སྱུར་བརྣམས་ལམིག་བྱིནདག། གོང་ས །སས་མདོསར་བཅས །བགྲངས་ཡས་བྭསལ་པདབངརུབ་། ་ 
བྲགསམཆོན་གིས།།ཡོངས་བསུས་འབུམས་གས་ངོགས་གཉིས་རིནཆེན་ཁམས། །དུས་སྦིནམངོས་སྐུ་ལྷུན་པོའིདབལ་འབརབ། །རི་ཤིགས་ཧྙེངཔའི་དབང་ཕུག་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཞིདའད་རབརྟན་བཅུ་མཆོའིབོལ་ཆེན་པོ། །སྡོས་བཤུན་ཞིབདུད་ཙིའིགླངབརྒ་ཕྲག །གངསས་རྒྱས་གྱ་རམ་ོསླུ་དབང་ = 
བཞིན། །ངེས་དོན་བསུན་བའིཙ་ལ་གའཚོགཞེས་གསོལ། །བློཡི་ཉེས་པས་བངའཕུག་ཞིན་དུ། །ཆུང་ཀད་གསལབའིའོདདེང་རབའཇུག་པ། །ཕུ་ོང་ཐགས་རེའི་སྣད་ཧེད་བདག་བོམཆོག །ཕིན་ལས་ཕྩོགས་བྱརརྱ་རུམ་བཞིན་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ནྣམ་མང་གདུལ་བའེརབའི་ཤུངའི་ཚིགས།། ང 
བྱིག་ཀིཆ་རིྱིས་འགྲད་ནུས་པ། །གོནཏནྲ་པེཔའི་དབག་པསམམདོནམཐོབ། །རྣམ་འདྲནའཇིགཏེན་དབད་ཕུག་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །དེསྟར་ལུག་བསམ དགར་ཐེང། །མགོན་བ་གང་གིཞབས་གན་རེར་ཕུལ་བས། །ཅྱིས ་བའི་དོརཡང་ ་བྱ་དྲང་གཟྲགལ་བའི་བར། ། 
ཞབས་པད་བརྟན་ཅིངམཛད་ཕྲིན་ཧུས་ཤྱུར་ཅིག །ཅེས་བེདའི་བཀལའབདས་སྙི་ཏཔས་གསོལ་བབཏབ་བའོ། [དཔལ་ལྡནའདིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགསརྗེའི་གར། །དུམརབསྒྱརལས་གངས་ཅན་བཞིལ་ལྗོངས་འདིར། །ཀརྨ་བཞེས་མཚན་སྙན་གྲགས་འབརབ།[།སྦྲལ་པའི་སྒྲ་ཕཆོད 
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ངོཿ་ཡང་འཚིཨམེདརྟག་ 


རཾ ཤེས་འདོད ལྕ ཞས་པའི 
ཡིན་ཇྡོརྗ་གདནྣཨ་ 


; འཇུངབག བེ 
¡ 3ངརུཿམཉོདགདུཕ་ཀྱའི་ངོ།། 














པའྱ་ཨཱ། 


་ལརགུས་བས་སྩརབཐམུསཅ་ དདུངགེགིངབཀ་ཤིས་པརྩ་བུར་ ག །མེ་ཤེ ± ་ །ཡོངསགུབརག་བདམ་པའི་ངོབཉིད། །འཇིག་ ཛིནཏྟོན་དབང་ཕུག་དཔལ་ལྡན་བྲམ་གང། ཞི དདྲོརའི་གདན་ལྟ་ཏུག་བཞུགས་གསོལ། །མཐའཀླས་་ 
རྒྱལ་བཞུན་གྱིར་དགཟུགས་སུ། „× ི་ །མི་བདུནྱཧི་འཁོར་ལོརྷསྨིན་པལས། །ཚམཐའ་ཡས་པའིངོཔོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །བདཝ་བོགས་གདུལ་དམཐའ་དུག་སྤེན་མཛད་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་ྲིན་ལས་འོནཚར་རྒྱ་མཚོའི་སྡིན། །སྤོལ་ནྣམ་ཡང་བར་ཆད་མི་ 
སྐྱརས་གུར་ཅིག § །མཀ།དབོཚཾམཐའ་ཡས་པའིངོབོཉིད། །འཛིགསམེདདོན་ཀུན་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པའིདབལ། །དབལ་ལཱན་སཱུལ་བའིསྒུ་མཆོག་ཞིནཡོདེ 

ཏུ ད་ལས འགེན་ཕལབླསའདུསཔ་ཡིས། །དབང་གིཿོདཔནའཆངབ་སྡུལ་པའིལྣ། ལྷུ །རྕྱབ་པར་འཚོག །ཞེས་གདུཡབྱ་རྗས་འིན་ཤོག །ཅེས་སི་ནྱུ་ པ་བསྟནཔའི་ཏེན | 


ཤིགས་གཡུང་དུ་འབོརབཛོགཞེསགསོལ། ཆོགདྱིརས་འགྱུར་བཡེདཔའིབདེན་བདང་།།ཆོས་ 


ིའཔའདྱ་་ཨ། །ཡིད པྩོགས་བཞིན་ཞབས་བརུན་གསོལ། །བླམ་ལྷུག་བའིསྷ་ཡེ: ཁཁས་དངུ། །བདག་སོགས་ཅེ་གཅིག་གསོལ་འདེབསྐནུས་བ་ཡིས། །དབང་གི་ཅོད་བནུ་འཆངབ་སྤྲལ་བའིསྐུ་-། 
མནས འིར བཀསཁསལ་བྷ་ཝར། ཤཱདམར་ཅོད་པན་འདོན་བའི་ ཟས་དང བག་པ པ་ཡིདཐིན་ཅནོརབ་ཝུགེཞབེསཔད་ཡུནདུབ པའི་གསོལ་འདེབསསུ། སམེཉཧོ་ཁོག། 












„།བསྐལ་བརྒྱ: བྱརར་འཚོ། 


ཐེད། །གང་ཁྱོད་བསྐལ་པའི་བརདུཤབས་བརྟན་གསོལ། འན ུགཔདུར་པའི་གས་ཚོག །གདོདནས་བརྙེམ་ 
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ངཱ ༼རིནགནམ་ལོ་གསརཚས་ིད་གའབ་གཉིསཁའིབདུང་ཅིའ འེཐུན་མཚམས་ལ་ཐུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེལེགར 
བང་ལསམ་གཡོས་ཁྱང་། [མི་ཐད་རྱནགྱི་འཁོརལོ་སྟཱན ཉྟེནསླདདུ། །མི་ཤིགས་ ཐིག་ལེ་སྲང་ཡངབྟེསམཛདཔ། །དགང་གཏིས་ལཱན་ཧལ་བའི་བདེན་པ་དང་། །འཚིམེད༢ འབབཞིའ་ིཆོབལ་ཡེང། །བཱརྫ་དོངས་བའེངི་ཉོན་བཉམས་པེདཔ་འི། །རྡེན་དའི་སྨྲག།སང་སྟནཔ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུནཱ་རྒྱ་ས་ཕར་འགེ་ས་པ 





་ 


ཡཨུ་གུརཅེག། ༄། །།སཱདེཿ-ཤཔཱདྡབྟནི་ཤཱལེ་ཉབི་བཱཱ་ “་ཨ་ཀྲདཿཡུདེ་ཤཱཀྐ་ཡཱ་ཡེ། བྷིརཱིརིང པུནརྣབྷ་ཀཱཱཛཾྫོཿ སརདཱཡྲི་ཤུདྨ་དབྱིཿ ཿ ཏུ་ས་ཏིཞུ་རྨབ་ཕྲེང་།། །གདདོནསྦདགཔའི་་། 
ཡ་པ་དང་ 












སླིདབའི་རུ་གྲོལ་རིག་་ ་ང་འིའདབ་མརྒྱས། །མཐུན་ཞིའལེགས་པའསཱབའིབསུང་ཞིམ་ཅན། ྨམེདཕེག་པརའཛེག་པའིདོརམཁུན་རྔོགས། །སྙིངའབྲུངདཀརཔོ་རྒྱསའདྲའིཉིན་ ་རྦབས་ཀྱིས།།སླུདབུརྒྱུད་ནུབ་བ་མེདཔའི་རྐྱལ་མཚན་ཆེ། །ཕྱོགས་ྱིད་ིལ་འཁེར་གཞོན་པའི་སྟམསྱེ་ལྨེར། །མཛེཾས་པའི་ཉོག་ 
ཡས་ཅི་འྲནཔ་གང། །བསྐལ་བརུམཚོར་འ༤གཞེས་བྟནགྱུར ཟིག །ཕེ་པས་ཛོགས་བསྟན་བཅཿཚགིབངབསས་ཏེ། །གང་གུའིཕེསྐེདབངྐདའྲིའི་ཆོས་ཡུངརྣྲས། །མཚམས་སྡྲིཤབླ་གོསགཟིགགྲི་བཀྲུང་ས་བཞིནདུ། །ཇིགས་མེད་རྡོརའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཆོསཿབནྣ་ མ་པ༣འཕྱིད་པའི་ཤེ། 
ཀྱི །སྨན་རམ་པདྨའིའདབ་ལྟར་ཡངས་པ་ཡིས། །མཁུས་ཤེས་བྱུའིཧཏིངསཐའདཔོག་མཛ་ ཛདནས། །རྡོརན་པའིཛུལ་བུངོ་གཞེས་གསོལ། །དཱོ །སྫོསཔས་ རྟག་པརྡནས་པམ་ཡིན་ཡང་། །ཡུལ་ཡལཚནམརཔྟ་བའེ་དུག་ཨཱངེས་པས། ཁླེ་ཡང་རངབཞིནདབྱིདསམུ་སིམ་གྱུ་རཔ། །མཁའ་ཁྱབཿ།བའ། འཛོགཞེ་ས་གསོ ལཿ 
བསན་ཡྱསྲདཔས་གྲུས་པའ་གསོལ་པའི་ཡག །པུཏྟ་ཧཱཾཀའཚཕདུག་ཡོབ་འདིས། །འགོནངོགང་གེདགོངསབ་མ་ཇོས་ཕྱས་ཏེ། །བསྐུལ་བའིབ་རདུ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབལ་འབྲུག་པ་སྡུལཔའིསྨའེནཔཚོངདྟཛུཾཿ་བསྡར་ཀརྨ ཆོགགི་ཞབས་པད་བརྟན་པའིྱྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་པ་ཤཱ་སན་དེའཱཀརས ཡམཛུརམདོསལ་ 
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དངའངས་ཞིང་ །སྭའིའིགཏེཚཆོསཡང་པའི་བིནིས་དད །བསྐེན་བླ 'ུན་འཇུགབདེ་བའི། །མངཟང་གསུལ་བརདཔེམཛདདེ་ལ་འདུད། །ཁདཔར་ཏོཚངབིངཕུགས་དཏིདྱ་ཊི། །ཆུལབྱར་མཆོབདདྱབསཕག་མོ་དང་། །ཆོས་སྦྱང་སྐོརསོགས་ལག་ལེནདསྨརཏྲེདགྱི། །བསྙནབཅོས་མངཐཛོ 


ནཔར་སྤནདརའདུད། །ཁྱོད་གསུང་ཀུནལ་སླ: `± །ིརིགཔི་སྲོས་པའིད་ གངཔ་འ།དོན་གེ་ “༢ རར ༡ འི ྲམ་ 
སནཔར་སདཔ་། ན་པའི་ཐུགས་བསྩེདེ་བྱིས། །ཚེགགི་སྣྲུས་པའི་སྟུན་སྙེངམ་བས་གཇཔར།དོན་གྱི་འབྲས་བ་ཟང་ཐང་མུརབརྔལ་བལས། །སྔགསྭའབྲས་ལིབསྲུམཐུ་ཕྱིན་ལཱནདེ་ར་འདུད། །ཡིག་ཆདེ་ཁུཉ་ལྷག་ལྷར་གསོལ་བཏབནས། །གནངབབྱིན་པ་ཉིདལས་མ་འདམ་ཕྱིར། །བྱིན་ 












ཧཱི རབས་ལྡནནབ་འགྲ་ེཧརྒྱཆོརམ་པའ། །བཅ་པདོན་ལྔན་ཀྱོད་ལ་ཡུམ་པས་འདུད། །སླུའིསྨད་ལཆྒྱལ་བརྒྱ་མཛོཡི། །སྒྲབ་པ་ལོ་གྲངས་མངོར་ཅིག་དྲེལ་གྱེས། །བདེ་ཆེཞིང་མཆོ་ །རདེཀུནྭ་ཡུག་ཝུར་གསོལ་བཏཔནུས། །གནཇབྱ་བེནང་ཏིདལ་སམ་འདམ་ཤར། ༈ 

ཙཾ བངའྲི་ལྐོ་རརས་པའ ༢༣༣༣ པི ས་ས `" གྲིལ་གྱིས། །བདེ་ཆེམནིངམཆོག་སྩངཐནསདེཉིདདུ། །མངོན་པར་གཤེགས་ཛཾདའ་ཕགས་པ་མཆོག་དེ་རའདུད། [ངེ་སྟྲརམཆུངས་མེཧ་ཁླམའེ་རྣམ་བྱཝཡ། 1 

ཝཾ] གུས་པས་དུང་བདངམོན་པས་པའི་མཐུམ། །བདག་ཅགའཕྲོནམས་མགེན་དེསྔརྗེས་བཟུཿནས། །བྱད་རུབ་སྤྱོད་པམཡུས་རྫིགས་བར་ཤོག གིས ཡན ུ་་སད དྲག ོ་ྲ ་ ེུ རླ 
.<`. ༤༨... ` =© 


༄། །ཤཱིགཱརཁེནམཿ ཧྱིན་.ཱཐཾས་འབྱུང་གཞནབཀའབརྒྱདཏྲམ་དབ། །དངོས་གུཐ་འབྱང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལའཁོརལྷ། །ཕྲིནལས་ཀུན་ སྦྲུབ་དར་ཅན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་[ །བདེན་པའིྩྱིདརླབས་རླད་ུ་བུབའི་ཡཇུས། །བཤེས་གཏེན་ཕྲནས་སླུངཁངྱུདངརངྱསཀྱེ། །སདངའཿཁིལི་མཐུནཕྱོགས་ 
ཞིགས།།བནོརྡོནབྱ་།ཡག ཚོགས་པའི། །པྲསིདལབལམེདརུརདགས་ལྱ་གར་ཅིག །ཆགས་རོྲལ་བའྱརབའོདདིཏཔར་ཉམབའཏིཉབེདམིས་འཛམ་ཐོག་ལྲེལ་ གསྲ་མ་སརོད་མཞིནསྟིང་།། དགས རྩསས། །སདཔའམ ཐམ བཀར 


ཧོ 
[རླ 





༧ 


༄༅༅།། །འཁོར་བའིམཚོལ་ ་ཐགས་ཇེའྲི་ཡག་བྱཅངས་ནས། །ོ་བག་བརའཐནཔྲདལས་ཞུལ། ཆོག་སྔགསྱའི་དཉིདྷ་སོརམཛདབ། །ཐུབ་དབངཐལ་་ཅདརིགདེར་གསོལ་བའདེབས། །གབགིས་དཔོསསུངས་བྱས་ཛྲོ།འི། །ལནྦསོལའ་འཛིན་ཞུན་དགའལིང་བ་དཔ། 
¶ བབོ་གཅིགས་འདལ་བདང ཅུང ད་ །ན་ཡཀ་ཤྲིནམསལ་གསོལ་བའདེབས། །ཐའིགནག་བས་བཅིསམེདའི་དང་། །ཁུབཔའྱིཿལཚབས་དོརེ་གདན་བའིམཚན། །སྔགསིག་དབངཔོ་རྟོག”་བམད་བའི་ལྷ། །ཉི་དབངསུཏ་བརྣམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཆགསིགསའྲུམམཁས་པ། 
༢ སགས །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བབསོདནམས་སེང་གེདང་། མ་གཔ་པས། །དེངེ་གནས་ (ལགས་པའི་བློ། ཟླ དབལསལནས་གྲེནམས་ལགསོལ་བ་འདེབས། རིནཆེན་གུབ། །སྔ་བའི་དབདཕུག་རིན་ཆེནརྣམ་རྒྱལ་དང། །ཡོནཏྱོར་མཆོ་སཱེལྱ་བེདླཝ་བའི་ཞབས། མོབ ཏུ 
ཀླ ཀག ་  གཟང། ལ་བ ཁ་གྱཆོསབུགས་ཅུ་མཚོ་ལིཤས། །བྲ་ཤིས་ ྱཔམཛན་ཅན་པྱི་ཏ་པ། བྡོནཐས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇིགས་ཡེད་མི་བསྐྱོད་རྔརྔེ་དགའཔབའེ་ངབྱངས། །ཐུགས་རྔེའིཔ འའོད་སང་ ། 

༧ དངག་མེདདཀོནམཆོག་འབངས། །གངུལ་དཀའའངུལ་མཛད་དབང་ཕུག་དྲོང་དང། །ཆོསའི་དབང་ཕུགནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྣུལཞུགས:ཡཆོ་གའི་ཛན་ཀརྨཉིམ་དང་། ིཔ་་གཟིགས་ཀརབིནལ པཉ བུག་ྱགསྣམས་མགསོལ་ ༤ 
འདེབས། ་བདྱ་རྣན་འཁོཔ་ཝ། །གཅིགྱགར་རབ་འབྱམས་དྭའིལའཁོརའཁོབ་ལོའི་གཙོ། །དྡོ་རཾ་སོབ་དཔོན་བོལ་གིསརམ་རོལ་བ། རྨབསྱ་ཅིས། ། 














ྱ འྲིས་གཏནས་བའིའཁོརམཚོལས། ,།ཁྱུར་དུ་འརྒལ་ཏེ་ཐརམཆོག་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཁྱདཕར་སྩེ་དང་ཆེ་རབ་ཐམས་ཅད་ངུ། །བཅོམ་ལྡན་ཟམས་ཅད་རིག་བསརྡེས་བཟུང་སྟེ། །ནམ་ཡང་ལོག་བའེགནས་སུལི་ལྕུངཔར། །ཐེག་མམཆོག་གིསྐལ་བངགེ་ཆུང་ཅིག །་ྔགསཕྱགརྒ་ཉི་ིནགོམས་པའ་གཞུག། 
[ ཉ་འུང་འབུས་བཙས་རེག་ཡེད་སུངས་བྱསཏེ། །སྒིབ་ལ་གུགམའི་དྱིལ་ལཁོ་མམངོན་གུར་ནས། །རྣམ་བར་སྣངམཛད་གོ་འཕར་མྱུང་ཧྲོབ་ཤོག , །ཅེསམཁྱེན་དཔྱོད་ཌེ་ནོར་ཅན་གནས་སྒོ་བཀྲརྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིབཞད་པ་བཞིན“སིཏྱའི་མིངན་མིས་བྲིས་པའོ། ཱཱ 
 ༄༅༅། །ྣམ་འེནྭ་བམེདྱམལབཿུཿའི་ཏོག །ཤེས་རབ་ཅནམཆོག་འཕགས་པ་ཤཱརིའིཡུ། །རྒལ་བའིསསརུར་གནས་བཏུན་སྲ་གཅན་འཛིན། །ཐཱམ་ཟེའིརིགས་འཁུངས་སླ་གཅན་འཛིན་བཟང་བོ། །སྟོན་པ་གཉིས་པནྨ་ག.རྫུནའི་ཞབས། །ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ འཛུལ་བ 

¦ པའིནཆེན་བཤེས་གཉེནཡཚན། །ཆོསྦའི་བཟངཔོར་གགས་བའིརྡ་གཅན། །ཡོནཏན་བེབའྱི་རམ་ཚོའི་བདགཉིདདང་། །དམ་པའེ་ཆོས་ཅྱ་ཐེང་བས་མཛེས་པའི་ཤབས། །སྡེ་སོད་གོངབྲ་དོ་མོས་བྱབང་གནས་གས། །གཔས་ཁོད་བཀའ་དེན་མཉམམེད་ཤུཁྭ་ཤཱཾ། །བྱབཅུབ་དབལ་དངངབང་ཕུག་སུགས་པདད། ! 
[ གཏོནུ་བྱང་རུང་གནས་བཏྟན་ཡོན་རྒྱལ་བ། །ཡོན་ཏནམློགྲོས་ཞབས་དངསེངགེ་དབལ། །རབའབྱོབསེང་གེོས་ཐུབ་སེངགེ་དང་། །མི་བསྩོདྱལ་བ་གར་དབང་དཀོམཆོག་འབབས། །དག་ཕྱག་དོ་ཇིཚོས་ཅི་དབདྱ་ཕུགདང་། །གུངདབངབདུང་ཅི་ག་ཁན་ཆེནམ་གོལ་ཞབས། །འཁོར་ལོའིམགོན་པོཆོས་ཉིདོན་ཐུབ་ 
[དྲེ །གངལས་བཀའ་དྲིད་དངོསཨུ་དོད་ཁྱངཔའེ། །བསྟན་བའིཉིན་བྱེདདང་བཅས་སོཐརགྱི། །པཱལརྱནདི་མེདསུཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལ། སྒོ་གསུམལོངས་སྩོདདགེ་རྩར་བཅས་འབུལ་ཤིང་། !ཏྟི་དནས་མོས་གུས་ཕྲག་པོས་གསོལ་བའདེབས། །དེ་ལྟའིགཛུལས་བདག་སོགས་ཚེ་བས་མུ། (འཇུལ་འཛིན་དཤི 


































།དྱགིལ་འཁོར་ནུབ་བམེད་པའི་བདགཉིད་དུ། །ཆུང་དུ་ཏོནཔར་སིངནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཀ །དེ་བཞིནརེ་བའི་ཤིངརྟ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་བདྲེན་རྡོར ཨིྣ་པབརྙན་མྱུངདུ་སྙུན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཨུ་བསྟནཔའི་ཉིནྱེད་ཀྲིས་སྦུརབཔ་དྤ་འོ། | 
།སྣལ་བཟབགཇུཡ་བྱའིལོས་མཁའརུ། །ཛམ་ཀླིང་ཁུནསེལ་དམཆེསྱི། །སྙཾནམ་གཅིག་བུ་རྣལ་འཧྱོརགཙོ། །མཁའ་སྙོདདཔངཤོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བཟམ་སིངས་གླཚ གསོལ་འདེབས ནོརདྲཟས་པའོ།། ༄༅། ཡེས་བྱས་པདཔའི་གཏོངས། 
ཅན་། །ཤཁལ་ཁམས་དྡོངའི་འབིངས་སུུ་བབྱཆུབ་བ། །འི་གིནལཛེན་པོྱི་ུལ་སདལ། །དབང་སྱུར་ཡེ་ཤཾསརྡོརྗངེ དེར་ཕུགའཚལ། །བྱང་ཆུ་མཆོ་ག་གི་དའྱིསཕསམ་གཡོས་ཧང་། -ཆ་མ་ངག་ཇུལ་བྱ་འཇུལ་ཕར་རྡོརྗའིགར། །གཟུགས་སྒུའི་ཕོལ་པས་མངོན་པར་སྤོད་བཅན། །བྱངཆུབམཆོག) 
] གི་རྡརདེརྱ་ཕག་འཚལ། (སིགས །མུན་པྟ་བཱནྡོཡེ་ཤཾས་ཅི། །ཉི་མཆེན་བོས་མེ་གམེདའཇོཁས་མཛད་པ། །བདུན་འཇུལ་རྡོ་རའི་ཞབས་བདབརན་གསོལ་འདེབས། །རྱལ་བའི་དབ་ཕོནརིམལ་གསོལ་འདེབས་འབུགཔ་སངསྦརས་རྡོངིས་མཛདཔའི་ཁ་ སྟོང་ 
¡ བྲིས་པའོ།། །མཛནདའདམར་མཛ མགྱ ི་ུྲརེས་འཇུག་པ། །སྒྱ་བྲུལ་དྲ་བའི་པཀོད་བཅན། །དཔལ་ལཱན་༢ྲམའི་སྩུ་ལ་འཇུད། །བརྔོད་བྲལ་རྡན་དའེ་སྦ། |སྤོས་པའེཚངཛིང་གཅོད་བྱེདཔ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོཔསོ་ཟམས་ཅདཔ། །དཔལ་ལྡནབླ་ { 
ཧཾ མའི་གསུངས་འཇུད། འི སཤས་རོསཉམ་འི། །དེ་བཞིནཉིདལ་རྟག་གནས་པས། །༢ 











སག །དབལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐྲུགས་ལ་འདུད། །འཁོང་བའེབགཆགས་སྟྙིགསཡ་སུངས། །ཚོགསགཉིསའབྲས་བུམ་ཡོངས། སུགཏམ་ས །གདུལ་བྱའིབསམ་པ་རྫོགས་མཛདཔ། !! ( 

















།ལོགཕཔརཔའི་འདུད་ལཆེས 
།།བསྐལམངཏཱནནས་དཀོནམཆོག་ཡན་ལགརྒྱ། , །ཡངོནཔར་རྫིགས་པའིགངསརྒྱས་ཉིང་གྱུར་ཁྱང་།: 





ཌྨ་ 

















ས་ཡལ་བརའདོརརམ། །ལཱདྱངས་ཀྱི་ལམ་དན་ཧིངཞས་བཤགས་ཤིང་།  །ཕྱིནནདཀྱི 
-'༩ 1༡ཡེག་བཞིན་བསྲུབ་ྲ། །མཆིག་པའིཞྭགས་བ་དྟ་བཏོལནས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྣངབམྨུར་དུ་ཕྱོལ་ཅིག །ཅེས་བླམརྒྱབའབོདམདོརབསྡས་ཀརྨ་མཆོག་དབྱངས་ཨྱེ་ོང་བགྱིས་པའོ།༽ ༈ _ །རཔོ་ཨུར་ཝེ། །སྦྱ་མེད་ཀནས་དག་པའི་མཁའ་སློབདུ།- །འགག་མེདཐུགས་རྫེའི་རྩལ་སྣངཔྱུ་མའི་ 





།ལྱྱེ་འཆི་གཉིསསྔངས་པདྨདྲག་པརྩལ། །གང་དང་ཐམི་དདྱ་ཀང་ཟ་དབཉར། །རྣམ་ངོལ་ཀརྨ་བཞེས་ས་གསུམ་དུ། །གྲགས་བའི་རྔསྣ་རབ་གསལ་ཐམས་ཅང་ལ། ;རྫ་གཉིག་གོས་པའི་སྙིམཱ་པ་ངབ་སྦྱར་ཏེ། |བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕལཾ་བར་དུ་བསྟེན་པར་བགྱི། །ངེ་ཡི་མཐུ་ལས་གུཔརེག་ 
༡༡༠༡༠གསས་གགགས༩༡༠༡༡༨༡༦༡༡༢༤༨༤༤༡༧༩ི༤གཀ༩༧༩༨༧༡༤ལིསསསྙཞསསཆམ་གརམར་འགང་འམཁསས༤༨༡༨༠༡༧༡༡༠ས༢མམམམས་འབ་ཐར་ལསསའ་མམས་པསས་འཕམ།ས༧ལ་སསརརསཆསརབམས༠༤ ༡༤༤ ༡༡ཤ༨༤༨-༨༨------ 


ས་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀྲམ་བཀའ་བརྒུདའི། །རྣམཐརྒྱཱརདུའྱགུབ་བརྩའིནྱཧིསླ་རོབས། །དེ་ ཡིདམི་མཐུན་ཕོགསམས་ཉེརགིཞིང་། །བྲ་ཤིས་དགེ་༢གས་འངོང་དགའི་དབལ་འབོར་སོགས། །དར་མཚོ་མཱ་བུར་གོངཔུའཕེལ་བ་ཡིས། །སྲས་བཆས་མསཁའིདགོངས་པ་ཇོགསྱབེད་ཤོད། 
ཅེས་བདུགའ་ཆགསནས་གས་པོ་བསོདནམས་སྟོབས་རུལསི་བཞེདཔ་བཞིན་སྙིཏསྲབིས་པར་སྙན། ༈ །ཇིགས་ནམས་ཞུན་དག་བདྲེནམཆོག་གྱི་རསྔརེ། །སྙབས་གནས་གུནའདུཨ་གའི་གནོག་གིབླམ། །ཏཱལ་ཟག་གིངརོས་ཐུགས་རེབསུལ་བས། །བདེེནསི་གྲམསནམ་འབྲལ་ཡེད་དགོངས་ཤིག་ 
ཧཾསྟོངཆེནཡི་དབིངས་སུ་སྐེ་མས་བརཞུགས་ཁང་། ༈བཟོདམེདྱི་སྙིང་རེའགག་བམདཔས། །སྙིགས་མ་ཡི་ཁྲོད་དུ་ཐིན་ལས་འདིའདྲ། །བསམ་གྱིནརངདྲིནེནླམ་མཁྲེནནོ། །སངསྦྱ་རུས་དངཆཾས་ཚོགས་དཀོན་ ཆག་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྩོངམཁའ་འཁོ་ད་མ་ན། ` །ཐམས་ཉ་དྱ་ཀང་མགོ༔ 
ཧཾཿ. “ཕི་རོལ་པ། - [ཡིད་བཞིནི་ནོརབུ་དཱམ་མཁྱེནནོ། །ལས་ཏོནགྱེའ་དམ་ལ་གཏན་དུྱིང་ཞིང། །ཆོས་བརུ་བཏགས་3ྱབའ་ཇིགརྟེནཛི་ཁོལ་བོ། །ཆོས་བྱ་རྲ་ཤིགསེབནས་ཐ་རཔ་ནིམི་འཇུག །ལས་དནུ་ 












ཏཾ །དབ་རྫོགས་པ། _ 


༦༩༢༨ 


འོམཆོརྭཾསྟ 


ཚུའིཟློས་གརྱི། 


རགཡུངདམཁན་སུ་འཛོགཞེས་ཤོག 
ང་པོར་འཁྲུངས ་པའི་པ 'དྤོ་གང། 


གས་པབ་ཤིགས་ 


།ལཁོབ་ལོས་མྱུར་བཞུས་ལྡན་རྡོརྗ་ཡེ། ། 


།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིཇུགས་བརུད་གངཧཱ་ཡིས། 


།བརྩེ་ཆེན་གྱིས་བསྲུབས་ཡེ་ཤེས་ ་སྩཱ་འཕྲུལ། བཞིན། 


'བའེའྭཁུལ་བའོརྱ་ཧི་ས། །རྡོརེཆ་ལ་མངའ་དབང་རབ་ཏུ སྱྱར་འའི། 












_།སྲུལ་པའི་སྲུ་མཆོག་གཞེནནུའི་ཚུལ་འཛེན་བ། † 


ཉམྭ་ལཱས་འགྲོ་བ་ཕན་བདེའྱརུགཉི་གཏུ། །མི་འཇིགས་བཞི་དཔནན་པའི་སེངགེའི་ཞིན། །ཞབས་ཐུད་རྡོརྡེའི་མཇུད་པར་ལེགས་བསྣོལ་ཏེ། 
།ཁྱདབརམི་མཐུན་ཉེཞོའི་རྣམ་འཇུར་ཅི། །ཉེས་གྲིབ་བདྱ་བུརལ་སོགས་ངཡིཡིས། །ཧྱིས་བརྣམས་ཕྱི་རྟོག་ངོར་ཕུར་སྲིདཀྐྭ་ 


།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། པ་ཨུ་ནོངས་ཿ ་བ་དམིགས་ཡིན་ུང་། 
།ངེལྟརསཱཾ ཧཱཱཾནལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ། 
།ཤརལས་བདེགཤིགསྨ་རུམཚོའིའདུསན 


།དག་ཅིང་ཡི་ཤེག་རངངཤིནའབར་བར་མཛོད། །བྲམ་ཡིམཌྔཀིཆཾས་སྲུང་ཆོགས། 
ཞལ་གཅིག །ཕྱནཔམཚ་སྐྱེས་རྔེེས་ཁྱེདསྲུངས། 


།རིངམིན་ླུར་བུའགྲཐ་པའི་མཐུནའཕྱངམཛོད། དད 
།སྙིགསམ་ལྔ་ཡིས་ཧཱེགསམ་ངངུཔའའི་ཇུམ། །བྱ་དཀེ་ཏཀ་ཡི་ངང་ཚུལ་དུ། །གུརཔྱ་ངཁྲ་སས་གཞོན་ 
།རྣམ་པོལ་གངབྱོད་རྟག་པརའཚོ་གཞེས་ཤོག །མཆུངས་མདཀར་ཀཞེས་ས་གསུམ་དུ། །མཚནཙེཿ ིགེབིདཔབང་པདའི། །ཆུགསྔརིཅེནཔོསའིངནས་གསོས་པའྱ་སྐད། །ཀར་བསུནཐོལ་མེད་འཛིན་བཞིནའཚོ་གཤེས་ཤོག 


།གསབའི་རིག་ཝཱགས་འཆང་བཞིནའཚོགཞེས་ཤོག །སུས་བཅས་ལབའི་དགོངས་བཆོས་བབིངས་སུ། 





།འཚེ་མེད་འཇུང་རྩིམཆོ་གགིས་དགྱེས་བཞིན་དུ།། 


།ཉོན་ཤེས་སྦྲིབ་པའ་ཁུད་པ་དམ་པའི་དོན། །འཕུགས་ལམ་བཅུད་རྱེ་ཡན་ལག་ |] 


།དཀར་ཕོགས་ལྭ་བུགཞི་བདག་དཔའཿས་པས། 


ཧཱཾགཇུའི་རྗེས་སུགཡེ་བའི་འགྲོ་བའདིར། 


འེ་ཨི་ 
།གཅཾགྱང་གངའདུ་བརྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པཅན། །ུམེཔའི་དེནཔིབསུའྱིར། རེ 








= ཤིས་གསོལ་བཞིན་བཞེདདུ་ལུན་ཁུབ་ཤོག །ཅེས་གཏིངཆེནཆོསྦྱིརལབོའིསྤུལསུའིནཔ་ཆེརསྙིང་བབསྟན་པའེཉེནྱ་འེྱཉིས་འཚོགཤེས་བདན་ངོགྱར་ཡུལ་བའོ། ༄། །ཀྲརཚེ་ད་ ང་རིགསུགས་ལྟན་ཐུ་ཁལ་གནང་༧ཡི་པཏན་བུགསི། 0 ༄༅༅། འཆེ་མེད་བླམ་བདྨ་འབྱང་གནས་ཅི། བདེན་པའི ཾ 
ཤབདེན་ཚག་ནམ་ཡང་མི་བསྲུའི་ཕྱིར། །གཉེརཆེནམཆོག་གི་སྦུལ་སྲུ་སྲེད་པ་འ འདེང། །ནངས་བམེད་པའིའཚོགཞེས་བརྟནགྩྱར་ཅིག །བུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིཕུགས་རྗེདང་། །ཆཾས་སླང་དམཅནརྱ་མཚའི་ཕྲིནྒལས་ཕུལ། །ལོ་བོའི་ལྷག་བསམ་དངུ་ཊའི་ཞུས་པ་ ་བཅས། །ཤཾནྭཏོདརབས་སྣོན་ལ་མ་འདེ་ 
ཌཾའགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུབཿདཔ་ཟུཔའདི། དབལ་ལྡནྭ་བ་མ་རིག་འཛིནཆེན་པོ་དཉིདྱའི་བིན་ `རླབས་སྙིན་པའེ་སྦུལ་སླུ་གདདེང་སིངའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཐོགམའི་ལེགསཚོགས་ཡུ མུ་ཡུལ་བམངྒ་ཡཾ། པེ ༈མཛུངས་མེདཱ་མམཆོག་དང་ཡཾ་དམ་ལྷ། །མཁའ་འདྲོཚཾསགྩོངབཅས་པའི་ཀྱིན་ 
རླུབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལནུས་པ་བསྡུ་བཨེད་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ལྷུག་བསམ་འབྲས་བུ་དངྱགར་ཅིག །ཁྱདཔར་རྒྱལ་ཨུན་འཇུས་ཞལ་ཀརྨ་པ་འི། །ཕྲིནལས་མིནུབརྒྱལམཚནསྲོག་ཤིངཆེ། །སྦབས་ཅིག་འཁོརལོའི་མགོནཔོེ་ཧོརྗའི། །ཡུལ་པའི་གྲུ་མཆོགརྒྱལ་སྲས་གཞོནཏུའི་རླུལ། ། 
མི་མཐུན་བདུ དདབགེ་གས་བབུང་པོའི་ཚོགསྣ་ནམསཅི་ས། ཤནམ་མངམེ་བསྩད་གྐུཚོའི་དཔལ་བརྟནཅིང་། བསྟུན་འགོའི་གསོསསུ་འགགརའའི་ལེ་གསཚོགས་གུན། །ལུན་བྱིས་གུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གྱར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུལས་རྗེབཅུན་ ་སྤུལ་པའིསུ། །ཆོསཀིའབུང་གནས་ཡུན་བུའཚོགཞེས་ཤིང། །རྟག 
པདམ་པའི་གོའཕང་འགྲུབབྱར་ནས། །སླབ་བརྒྱད་དམ་བའེདཔལ་དུའབརགྱུརཅིག །དཔལ་ལྡན་བྲམའི་སྱུ་ཚེ་བརྟན་པ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ཏྲཾཧོ་ཕྱག་མཛོདཀྱི་བཀས་བསྐལབསྟ་ཛསིཏུས་བྲིས་མམྡྲ་པཤཾ།  །བམལྷ་དངཔཅས་པའྲི་དཱགས་རྗེ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཉེ་རཆའི་གཡུལ་ལསམཉུལ་ཤིང་། 

















སྐུ།འཕེལ་བ་ ་ཡི། །བཀཤིས་མཆོགསོངསོགསའབུངགུརཅད། 
'ཉུན་འདུན་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བམ་ཡི། 
ཧོུས། 


རའ ༧ ༧༡ 


།ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་སྣང་མངོན་བརབཤད་པའི་མཐུས། 
།པྲོས་བངས་སྟི་ངདྱིལ་དཀྱིལ་འཁོརངྱེརམེད་དུ། 


།མི་དགེ་སྒིབ་ཚོགས་མུནཞག་གུནབཅིལ་ཏེ། 
།ཧུམརརཔ་མོས་མོས་གུ གུས་གསོལ་བཏབམཐུས། 
ས་སིི་པསྲ་ཡིས། ལ །བམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱི་རིན་རུབས་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས 


ན་བསོ་བའོ་བྱེབསོ། །།པའོ་ཞིངས ཤོཔ་ེལོཏོ་ནན། །བ་་ཤེས་དགེམཚོན་ཡལ་འདང་བཞད་གྱརཅིག །ག་ཚོདབངརལ་ཕོལའོ། ༈ 
བླབ་ལུར་བཅས་བུགསརེཡསནཐངལབ། བྱིནླབས་བཅུད་རིའི་ཆརྒྱཧཱན་བབས་བའི་མཐུས། །དདཔའི་ཞིབས་རདགེབའིལོ་ཏོག་སྒིན། །བཀ་ཤིས་དགེམཚན་ཡལ་འདབ་བཞད་གྱརཅིག །གྲ་ཚོ་དབྱ་རལ་པོལའོ།། ༈ 
།དགཾ་མེགསམཆོགགི་གྲུནུས་གུར་ཅིག །ཏྲ་བསོདནམས་སྱིདམོལ་འོ། ༧ . 
།སྡིག་ལྕུངམི་དགེའིདྲིམ་ཏུན་བྱང་ཞིང་། །ནདགདོན་བགེགས་ཞི་ཚེདཔལ་འབྱོར་པརྒས། །མིངངཐམས་ཙདམབྱེནཔའི་གཞས་ཐོབ་ཤོག ། 
།བདུག་གི་ལྷག་བསམ་དཀརབའི་ཤུས་པ་ཡིས། །གངགེདམཆོས་བསྒྲབ་པ་འིབསམ་སྦྱོར་ཏུན། །གེགས་མེད་ལྷུན་ིས་གླབ་པ་ཉིད་ཆུཿཅཾག །ཁྱད་བརགནས་པདག་སྲུངམ་ཐམསཅད་ཉྱིས། །དམ་ཆོས་སྦྲུབ་པའི་འགལཆྩེནམི་ 
།སྐེག་དང་ཡྲི་ངནབ་རཆད་བརློག་པདང་། །ཆོས་ཀྱི་མཐུནུརྱེན་དགེ་ལེགས་སྲེབ་བ་སོགས། །བས་མདོན་ཡེདཔབཞིན་འགཔ་པའི་ཕིན་ལསམཛོད། ༈ །སྙིད་བའི་ཚངཚོངྱསག་ངོད་ལ་མཛད་པའི། 
ལི་བཞིག། །མཆུངས་མེདབློ་གཏེརབླམ་སྡེ་དོས་མཆོད། །གངགི་དྲིན་གྱིས་བདག་ཀྱང་ཚེ་རབསསུ། ༈ཡིདལ་འཇམ་དབྱངས་བླམས།ྟགཉེན་ཞིང་། །ཐོགས་མེད་བློདང་ངག་གི་དགའ་སྟོན་ཅིས། _ །གྱོགས་ཀི་འཁོང་ལོརུམ་པདའགེངས་གུར་ཅིག 


།ཤེས་བབརྣོན་པོའི་རལ་སྲིའཆང་བབོ། ། 


།།ཀརླ་བཀའ་བརྒུད་ཿཇུང་པའི་ཁུལ་ཏུན། །ཡུནནསརེ་གཅིག་གཅིགཏུ་མོས་པའི་ 
།བས་མ་དོནཤུནའགྲུབཆོས་ལ་སྤྱོད་བཞྟས། 
།མཐའཾ། ༧ 






634 





།སྲ་འི་དབང་ཕྱག་འཇམ་པའི་ | 
།བླཨ་ལྷར་བཅས༠ཊུགས་རྗེའི་སཱིན་ཕུངལས། །བྱིན ཛཾ 









པཁ་པྱོརབུན་ལྡན་ཧེ་ཅུཀ  །རྔོརྫའཆང་གི་གོའཕབའགྲུཐཧྱུར་ཅིག ༢ །ནམཿ་ཧྲིགུ་མཝེ། རྒྱལ་ 
= །བབསེམས་ཟྫོགོས་རིནཇེནཌ་ཡཱི་པ། །གཟུགས་ཅུནྷསིང་པོའི་ཆོས་འབངས་སྩོབས་ 
།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིསརྣམ་པར་ 


[1 








 འགྲོ་ཤར། །རྣམ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྱན་ཅནདྲུག་ལས་འདིར །ཐམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱངགནས་དདཔས་བསྟེན། །དེ་ཡེ་མཐུལས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་རུལ། །ཡུནདུབསྟེན་པའིསྐལ་པལས་འོངས་པའི། །མིའི་ 
ཿཆོགནམས་ཐུགས་བཅེ་རོགཅིག་པའི། །རུགཉིརའགོངའི་བསོདནམས་མནཱརས། །བསྲབས་པལས་སྩེས་མྱེ་རུའི་མཆོད་སྡོངཆེ། །མཆོག་གྲུལ་ཟླ་བཟརདུདངངལ་འདུད། །རྒྱལཚཧམ་ཕམ་མགོན་དང་རྡོརཆོས། །བུབསེམས་ཟློགྲོས་རིནཿཆེནརོལི་པ 
པོཆེ། །དཱིཀདང་ཧཱིསིངཅི་མ་ཤབཞབས། །མརྟཱཆེན་པོ་རེབྱཅན་དབོནྲསོམ་པ། །ཐྭཱ་ཨངས་བྷ་ལའྱབོང་ཡེ་ཤེས་དཐང་། །གླབཆེནརིམགོ་བ་དངཏོང་ཞུའི་ཡུལ། །འཕྲུལ་ོནྡ་འཞིང་ཆན་པོ་དེནསནི། །སྩི་ཏུའི་མཆེན་སིས་མངོན་བརམངའ་གསོལ་པ། །ཆས་ཙི་ 
རྒྱལ །བཀྲ་ཤཱིས་དབལ་འདྱོརཆོསཀྱི་གོ་ཆ་དང། །ནོར་ཡུབསམ་འཕེལ་ཆོསཀྱེ་རྒྱལ་ཨ་ཆན་ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུངགནས་ཏེ། །དུས་གསུམ་རབསཀྱི་ཕྲེངབ་ཐམས༦ད་ལ། །རྙགབསམ་འཇབ་བརྒ་གྲོལ་བའི་སྟེབའཐུངདཀར། །རཐདངས་བཅུད་རཱེ་འིག་ཤེརཅན་འཛུམ་ རེ | 
གུས་སུ་སར་བའིདུསཉོན་ཡིས། །ནམམ་༠ལམ་ཐ་དབརད་བཀུབྱི་བུ །དེཡི་མཐུ་ལས་སྷེ་དང་ཆེ་རབསས། །ཡོས་ན་འཛིན་པའི་ཞབས་ཚུལ་ཀེ་ཏཀ །དྲན་ཤེས་རྗིང་ ཐུའི་ཏཱཾགམ་བསྲངབའི་སྐད། །ཚངས་པའི་གཞང་སུའབྲལ་བལམ་གྱུར་ཅིག གཱལ་བཆེན་པོའི་ཡོལ་གོའབའ་ཞིགཊ། །དྲེས་བརའབབས་། 
ཊཾ བ་ཟབ་གསང་ཧ་རིའིབརུད། །བདེ་སྟོང་ཕྱགཉྒྱཕྱེད་བང་དཀའབ་ཡི། །བངའ་ཆྒུ་འཇོཞིངཉེ་མའཚོ་བརྟན་རྒྱར་ཅིག །སྲིད་བའིརྱུཡེསྒསིད་བཟཐདྱ་པེད་བཤིན། །ཞིབའིདཔལ་འཔཞི་བའདོདཔ་བཞིན། །ཐིགསུགས་འཊེ་ ལེས་སྱུམབའིགདུང་གསོ་བཡྱིར། །དགའབས་ལྷན་སྐྱེས་གམཁནའགྲུབགུརིག པོ 
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ཧཾཿ ༄༅། 





།བྲང་ཡསྲ་བསྐུལ་པང་ཚོགསགསུམ་འདུ་བྱས་པས། _།ཕྲིདཔའི་གདུངབ་ཉེབརའཕྲོགཔའི་རྲུགས། །འཇིགརྟེན་དབད་ཕུག་སྙུམའི་སྤུརསྣངབ། །ཐུགསརེའི་བདག་ཉིད་གདདེ་རྒྱལ་གྱུརཆིག 


་པ་གང། །རྒུད་བ་ཤས་ཆེརབངོ་བའིརུ 





ངཿ 
ཏུལསང་པའིའདབམ་ལྟར་མཛེས་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཝྲིནལསུརྨད་དུ་ཕུང། 


དྫམལྱསཅིག །ལེགས་བཤད་ཤིང་ཉའིོལ་བྱརས་ཆེ་བལེལམ། །ཟླབའི་བསྔན་ 
(ཨྱས་བྱེད་རིས་མེད་སྣ་དབཅན། །བླ་མཉི་ན་ཨོར་བྱེདགང་གཙུག་གིསམཆོད། །འཇུལ་བརྒྱ་མཚོའི་བསླབ་གཞི་ཇི་སྟེད་ཁྱིས། །སྒུ་འཕྲུལ་ངེནཆེནབུལ་པལཾ་དོགཅིང། །མཚམས་སྡིནབྲ་གོས་གཅིག་གི་འོརཡུགཏྱ། །སྡེ་ལཱོདབྱེབས་བལྟམས་པེེོད་ཁོན། 
ཞས་ཉི་བས་གོཆབགོས་པལ། །འདདཔའིབདགོདཔང་དངའཅསར་སུང། །འལོབརྡནུསཡས་མི་སཔང་ཟད། །ཉིར༢ིནམཔོའ་གདབལབ་པེ། །ཆིག་གྲུལ་བསྡནབཅིངསདབྲ་ཡལ་པཞུས། །བཉགས་པའ 
ཐམལ་སྣངབ་ེན་སྦེས་བདེཆེན་རྱིས། །ཟོས་པས་དངོས་ཧུནཕི་ཕྱེདཕུག་རྒྱབཞིང། །ཕྱོངབྱེད་མེ་ཝིགཱ་ཡཱའི་སྦ་ཆེན་གྱིས། །རྡོདྫའིརྱལ་ཐབས་ཆེན་པོརམངའ་དབང་སྐྱུར། །ཨུམ་ལྡན་རྡོེའཛིནཤེ་ས་གསུམ་དུ། །ཐུགས་བའི་པད་དཀར་ཡོངས་ 
མི་དགེའིརིམསནདབརན་བ་ཉམས་པརྲ་བས། །སྙིགས་མའིདུགརྣམས་མཆེ་ལྟར་གཟིངས་པའི་དབུས། །མགོན་པོ་ཁྱོངཁྱི་རྣམ་ཐར་འདྲིའུགས་བས། །ཨུ། 
མསཔ། །འཕོང་བྲ་ཡིདདུའབམས་སྲུ་ཀས་ 


།བཏགས་པའི་མཚན་མ་ག 


{^ཤོ་འནིངེས་པརྲི ད་པའིརུ་ 
ངཇུཌྱ་ངམ་སོཕལ། །གར་ཡང་ག 





® 
་པམེད་ཚེ་ 





'པུ་བྱེ་བཟིཆ། །ཕྦབ་བསྙན་ཕྱོགས་ྱི་སྙག་མོའི་འཛུམམདངས་ 
།དེལའི་ཡོནྟཏཿྱམཚོའྱ་ཧུདབའི་གནན། །དཔལ་ལྡནབར་འྲི་མམངོལ་ 


སས 
འིདུས་འདི་དུ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ཅི་ཚུལ་བསན་པ། །རལ་བའི་མཚནཅནམགོན་པོདམ་པཉིད། །སླ་བཕང་གཏུལ་བྱའིམོསམཁརགཡོམེདདུ། ༈རའའི་སྣ་ངབརྟན་རྗེབཚུན་སྡུལ་པའེསྐ། །རེས་མེདབསྟན ། 














| 










ང་འགྲོ་པའི་རྩ་ལ་གྱཏཱ །མི་འཇིགས་སྡེ་བཞི་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། 
ཞབ། །ཤི་བ་བདེ་བའིཀོང་ུ་བྱི་ཧུར་ཅིག །ཞིབང་གནས་བཤིན་སྲིད་པ་ཡི་འདོར་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ནམས་དིས་བའི་ཕིནལས་ཁྱི་ས། །འགྲོའདིཟདཔརམ་གྱར་དྲེས་དྲད། །ུ་ལསྨནཔའི་དནརྣམས་འདོའཛོང་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲི་བམ་དཀོནམ་ཆོག་དཔལ་བཟཔཤི་དགོངས་བཤེད་ལྟར་རྫེབཚུནའཕགས་པ་ 
བརུམཚོའི་མཆོག་སལརིནཔ་ཆེའེསྒུ་བསྟོདཤབས་བརྟནདང་སྦྲགམང་བྱསཏེ། བྟ རིཉིནྱེད་ྱྱིས་སྲེལ་བ་ཛཕཏྟུ།། ༄༅། །རབ་འབུམསརྒྱལང་རྐྱ་མཚོག་ཅིག་ཆར་པའི་། །ཐུགས་བརྩེའི་གོང་ཡུའངྲིགརེནདབང་ཕྱུག་ཉིད། །ཤིན་ཡི་བསྙུན་བོད་ཡུལ་གཅུལ་བྱའེངོར། །སྣོན་ལཁོར་ཐམི་དད་ 
༣ དུ་ནོམ་ རོལཔ། །འཁོརལོའི་མགོན་པོ་དམར་མཐིང་ཅོད་པཞ་ཅན། ནམ་གདུམ་དདཔའིདཀྱལ་འཁར་ྱགར་མེད་དུ། །དམ་ཚིག་ཡོལ་བམེད་བའི་སྟ ནབཀོདཔར། །གཅུང་ུགས་དག་པོས་སུནའདེནདདགོངས་ཤིག །གྲངས་མེད་མུས་སྤྲལནསཞི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། །བསམ་ཡས་མཆོད་པའི་སྦིནསུང་དྱམཚོ 
འབུལ། །རྨོངས་ཆེན་ཤིནཏུཉམས་པ་བདག་ཅགགིས། །ནོངས་བ་འབའ་ཞིགམི་བཟདབིས་ལུན། །ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའིཡུལ་ཇུ་མགུར་པས། །ཞི་བའི་དབྲིངས་མུམནཡའདི: རིམངོན་སུ །གྱེ་མ་གཉིད་སདལྟ་ཐུརད་དུནེ། དའིསཔར་ཤེསྦརཉེས་པ་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཛྒོམ་བགསུཡགི་ 
ཌྷ ;: །མིང་ཙམ་ལ་ཡངདཔྱད་པམ་ཞུགས་པའི། ༈བདགའདྲའེ་དམ་ཉམས་ཁུ་གཅིགའཇུས་མཤིནུ། །དཀོར་ཐོས་ཐུགས་དཀྲུགས་རང་གཞན་གཏི་སག་ཕུང་། །ཞེནལོ ཨོཡ་གས་བངསེམས་དང་། ལྷ་པ ཝགས་ཏིངའཛིན་གཞུག་མའི་ཉམས་ལེན་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟནཔ་ཡིན་ 











།ཚེམཐའ་ཡང་པའི་ངོབར་འཚོ་གཞེས་ཏེ། །ངྲེས་གསང་བདུད་ཊྩི་སྙོན་པརགསོལ་བའདེབས། །ོཡིསྦྱ་ཧཱལས་བདག་ཁོགས་སྐྱེ་ ཀུནཏྟ། །འདྲེན་བམཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡིས། །སྱིདཔའི:ང་ཚིང་སྩྱག་པོ་བརྒལ་ ། 













༈འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གཙོར་གུལའཕགསམཆོགཁྱོད། །བསྐལ་པའི་བར་བུཞབས་པད་། 





།ཉེང་པོའི་སྦང་རྫི་ལེགས་ ་བར་གཞིབཔའིམཐུས། ! 


།དམཆོས་ཞུགསཆུདདོན་བཞིན་ཉྟེ་ནམཛད་པ། 


།རྒྱའ 


༄༅། 





བན་པ་འཛིནྷ་ཆུརིག །དེལྟརསྐྲབས་གནས་མཆེག་བུང་གི་ སྤྱལ་པའི་སྲུམྱུར 
ཐ་ཁཙམ་མིན་ལའིགསོལ་བ་གནད་དྲུ་ཐེབས་པཞིགཅིསྱ་སངམཁེན་མཁེན་མཁེན། སྤད།། 
བརྟནགསོལའདེབས། །སྙེགསམའི་སྐྱེ་བོདམུས་ལོངཔྟ་བུ་ཡི། །ལོང་ཁྲིདས་མཁནཀྷ་བུར་ཤེསརབཀྱི། །ངྣ 
རགཔ་་དམ་པའིའང་བཞིཞརྟོགས་པ་གང།  །བསྐལ་པའི་བར་སུནབས་པད་བརྟན་གསོལ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་གྲེབ་བསིལ་བརྙན་ལྡན་དཔག་བསམ་དབང་། 
མེད་མགོན་པོའི་རངཔྲའི „ །འཕོའགྱུརམཚནམས་གདོད་ནས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །གཤིས་ཀྱི་ཕོན་ཏུན་ཡོངས་སུ་ ན། གས་སིངཔའི་ཀོང་ུའཚོ་གཞེས་ 
མེད་མགོན་པོའི་ངད་པཞིན་དུ། །གཟིགས་བའི་བཤེས་ཁོདབསལ་པརའཚོགཞེས་གསོལ། །དེལཝརབདག་སོགས་གངུལ་བྱར་གྱར་རྣམས་ཀྱི་ས། །ྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབརབའཤིང་ཏྔཆཝ། ༣ '† 





པཿ 
།རྫོགས་པའིམགོན། །མི་ཤིགས་སྙིང་པོའི་ཀློང་ཇུའཚོ་གཤེས་གསོལ། 


དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོངསྣ་གུབ་བདེབཆེ། 


དུ་སྙན་པར་གསོལ་བགདཔ་ཕའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལར་ཡིན་ཏེ་འདིནས །འབུངབ་བཞིནྱསི་དོན་ཡིདལ་དེན་པའྲི་སྒོནས་དམ་ཚིག་གིཉེས་པའྱོདཔྲདགལོས་སྟི་ དབགནས་བཤགས་ཤི་ སར ཁམས ཧཾ དྷ 


:༧ཊུགསཅན། །བསྒལ་བའི་བརཔུཤབས་པད་བརྟནགསོལ་འདེབས། །ལེགས་པའགསུ་ ཡིགམུངརབྱར་མ སའ 
།མི་ཟད་ཡོན་ཏནམ་ངོངྱ་བར་བུམ་པ་བཟང་། །འདོདདགུའི་མཆོག་སོལ་ཡིད་བཞིན་རིཞཆེནཏེ། །དམ་པའི་བཤེས་ཁྱོད་བསྟལ་པརཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
།ཀུན་ཀངའཆེ ] 








§ཱྲ 


ལ་བཀུན་དངོས་རྐྱལ་བའེ་ཕྲིནལས་མཚོག 
།འགྱུ་རབཅས་དངོས་པོའི་སྣངཚུལ་ཐམས་ཅད་9ང།  །འགྱུརམེད་བདེལས་གཞན་དུམདམིགས་པས། 
བ་ཁ་༢་འཌས་གུབདོབ་དང་། །མཆོག་གསུམ་བདེནམཐུས་ཕྱུར་བུརགངགྱརཅིག །སརྦམངྒརཾ། ཞེས་ 















༄།། །སྒྙུབས་གནས་དལ་ཏཱའི་སིུརན་པོ་ཆརཉི་ངནས་གུས་པའི་ཕྱེན་བདག་མོ་ཀརྨ་དབལ་ལྔནཆོས་གུབབཟང་མོས་ཆུཁྱེ་ཟླུབ་གཉེས་པའི་ཚེས་དགུ་གཟའ་ཕུར་བུདང་ཀརརྱལ་སྙོདཇོམ་པའི་འགྲབ་སྦྱར་བཟང་བོརཞབས་བརྟན་ཡུལ་བའི་ཆེ། ཞབས་བཏུནཅི་གསོལ་འདེབས་འདི་སྱབས་གཞས་དེཉིདཡ། ྤྱཾ 
§ ཅིས་བསུལ་ཏེའུས་པའིཡི་ག་པནི་དམ་པརེཉིདལསི་ཕདཔའི་དདཔ་ཐབཔའྲིུངམིངེལ་ལྷུས་བྱསིས་པ་ལགས། སྦ་སྤྲལི། ༄༅། །སྲས་བཅསྱ་རལ་བླ་ནམསྐ་ཉི་ཐུགསརེཡི། །སྣང་བའགག་མེདདུས་ལས་མི་ཡོལ་བང། ༈སྣང་བའིངོ་མཆང་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛོད་པ། པལ་ ˆ [ 
¦ ཏཱན་ཏླམའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རཆིམེད་གུབ་པ་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱིས། །ཆེས་གྱི་སྦནཉན་ཇུག་ྱལུངབསྟན་པའེ། །ཐམཆོས་ཉི་འབྱང་གནས་ཞེས་གྲགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བུམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལམ་ཕྔསོནནསྦ་བངྱརུབ་སེམས་བྱེདཔས། །སྩེ་བ་ཀུནབཟངཔའ་ 
]ཧྱོདཔ་ཅན། །ྒུལ་བའེསས་པོ་ཐུགས་རྫོའིགཏེར་གཅིག་ཕུ། །དཔལ་ལཱནབམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཁྱདཔའའིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཀའི། །ཕྲིནལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྙེལ་ཐའི་རྩལ་ཐབས་རྱི། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་སུདཐུགས་སྲས་དབང་བསྲུ་རབ། །བསྟན་པའེ་ཉེན་བྱེདཞབས་ལ་གསོལ་འའདེབས།། 7 
 གཙུགལགབྱར་མིཆོསྱ་ཚུལ་མདཔོ་དང། །བདཔར་ཆོསྨ་ནམ་་ལུན་ིདེའཞིན་ཉིད། །གྭུགམའི་དོནལ་དཔོད་པའྲི་དོསོས་ཅན། །ཆེས་ཙི་ཨང་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དནགས་སྩུ་ཐབས་ཟོལ་ཟོག་ལ་སོགས་པ། །ཞྱུ་ྒདནཔའིའལ་ཆུགས་མི་འཛན་པར། །དྲཔོའི་པོདཔས་འབྲོལ་ཕན་ 
ཌྫའདོགས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གངདེརགསོལ་བ་འདེབས། །རུལ་བས་གཏུལ་བྱའི་བསམ་དབང་ངི་སྟེད་དུ། །ཆེས་ཚུལ་བསྟན་ཀྱངརངསེམས་འཇུལ་ཐབས་མུ། །གཅིག་པར་གོ་བས་ཕྱཾགས་མེདདག་སྣད་ཅན། །མཚུངསམདཏཱམ་མཆོགལ་གསོལ་པའདེབས། །འཁོརབའིའའོརལོའི་འཁུལ་པའི་་ 











༢ ངརིག་ཅིང་། །འཁོ་བའངས་དབརམེད་གནདལ་ཡིད་དབ་ཆེས། ༈རང་རིག་ཐབ་འོད་ལྷན་སྩེས་ངོས་ཐིན་པས། །ཆོས་སློང་ལམདུ་སོཕལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ལརདྲང་དོན་ལ་ལར་ངེས་དོནདུ རྭ །གུ །ྱུངས་མསྭ་བློཆུང་རྣམ་སཀྱི་ཕྱོགས་རེ་བར། །གོལྭ་ཡདཀྟག།ཞྭད་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པ། 

ཀློང ༡ང་ས་བདེ་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། ༈དྭེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི ༨ ༢༨. /ཤིས། །བླ་མམཆོག་དང་ྟགྱཏ་འབྲལ་མེང་ཅི་ ཏུ །ཡཉེས་པ་གསུམ་དངཞུབས་ཐོག་དགུ་ཕྲུག་གིས། །དུས་ཀུན་བསྙེནནསཿ ོན་ཨཉེས་ཝུན་གྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླྭ་ བཱམའི་སྙུཆོ་བརྟན་པདང་། །མཁའམཉམ་་'! 
ཡེངས་ལ་བདེ་སྱིདའ ཧུང་བ་དང་། །བདག་གཞནམ་ཡུས་ཆོགས་བསགས་སྦྲིབ་སྦྱརས་དས། །སྱར་དུསངས་དྱས་ས་ལའགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའདྲི་རེབ ངབོ་གཔགིས་ཡང་སྱརགསུངནནམཛ་ དཔ་སི་ློགཙམ་དུ་བཀོད་བལགས་་ཤིང། །གཞན་དུརངཉིད་ལ་འདི་ལྟའི་ལོན་ཏནཆ་ཤ་སཙམ་མད་མོད་ཀྱི་ཕོང་བ་” ཉུ 
ཊཱ གསརགཟིགས་ཀྱི་དག་སྡང་མཛད་ཕྱིནཞེན་བས་ཁུག་བའཀྲེལ་པས་མིབསྡུ་བའི་དཔེ་ལྟ་འདེ་བཞིན་སྦརན་ཧྱོན་དུསི་འགྱུར་པའང་སྲིད། མ་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་གཡར་ ནོངས་བརམ་ཚིས་ལགས། མླངལི།། ༄༅། །ནམཿཤྲི་གུ་མཔེ། །ཡོངསྱ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྦྱི་གཟུགས་མཆོག །ཕ་དྲིན་ཆེན་བྲམ་ 
'ཊཱཾསྣཾངནས་དྲན། །མོས་ཧུ་ས་ཀྱི་གདུ དུང་ཤུགསྤ་དག་པ་ཡེས། །ནང་དྲུས་པ་འིཁོངས་ནས་གསོལ་བ་འདེང་ས། །སུ་མི་ཟད་རྒྱན་ རལོངི་གསང་། །ཕཡདུབྲལསྟཱར་ཐམཔའིརུས། །སུ་རྔོ་རྗེ་མཚོན་དཔེའི་དབལ་འབར་བ། ཆྗེ་མའི་སྐ་ལགསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསང་།། 
རྨུཿ་འཀྲའོབྲལ་བརྟུདཆེ། །གསུ་ པུང་རྡོ་རྣན་མ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཇྲེབམའི་གསུངལ་གསོལ་བའདངས། །ཐུགསཿ 'ཟདྱ་རུན་ཧི་འ་ ཁོན་ལོ་རིག་སད། །ཀེ ་ དག །ལྷན་སྟེས་ཀྱི་བདེ་ཆན་ཁེངསནས་དགོད། ¦” ༧བུགས་ལ་གསོའ་བ་འདེབས། །མགོན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཅན་ `( 


༡¬--༤༡༨༨༨༤༨ ༡-༠༤༡༨༡༠༤༠༠༤༤ ༤༡༡ 

































གྱ ------ ¬ ¬ -- --- 
ཏཱ།འཇུནལ། རྗེདཔའཔའི་མུ་ཞབས་ནས་ཁྱངའཕྲལ་དུ་བསྲུབ་བརམཛདཔ་པཞིན་སིཆུའི་མིངན་ཡྱག་ལོདམི་མཚུར་ཛུའི་གཏོལ་མེ་སྟག་ལོས་གཅན་ཅེ་ཡད་ཇོས་མྱབིས་བསྒདརེ། ། ༄༅། ི་ཤིག་གདོདནས་འབུར་མེད་ཛར་སེམས། །ཡོངས་གུབ་རྟག་པ་དམ་པའིརོབོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་དཔདྱཕུགརཔལ་ལྷནྨ་གལ་་ 
ཏཾ གཏ །གནོམ་མེདྡ་རྔེའེགདན་ལ་བཞུགས་ཡུ་གསོལ། ” །མགོན་པོ་ཚོམ་ཐའ་ཡས་པའི་ཞུགས་ཇོའི་མདངས། །འཆི་ཨད་པད་འབུང་དོ་ཕོར་སྣད་ཕལས། །སུར་ཡངཚོདབང་རིགའི་ཛེན་ཁྱེདའཁྲུང་ས་པ། །བདག་སོགས་མགོ་ནདུཿ བསྐལ་པརཞབསཔ་རྟན་གསོལ། ༢ །འཇིག་ཏེན་དབང་པུགཀྲ་མཀད་ཡང་། །ངུམའིོལ་པན་་ ༠ 
3 ཞིང་འདི་རྱོད་མཛུད་མོད། །གང་དང་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་བའི་སྤད། །ཀེ་ཆང་བསྟན་པཿ ནཔའིསྲོགྱ་འཚོགཞས་གསོལ། ༧ །ཐཱག་སམའྱིསེ་བདམུར་གཉེནམེད་པྷ་རམས། །བསྦལ་སཱད་ཐུགས་དམ་པོཆཆེབཞེས་པ། - དདེང་འདི་ར་ངུམ་ལབའ་ཕྱིར་ངལ་མེད་ངུ་། །གུགསརྗེའིསྟོབས་བཡུད དད་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༤ 
ཤྲ ལོག་ཧུད་བདཞིབའབྱུང་བོའི་རྦབས་ཁྱངའྱོ། །མི་འཚམ་དུས་བྱི་འགུ་རབ་མངན་ཡང་། །ལྟགཔར་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་མི་སྤུགསན། །གཡུམབྱརམྱར་བལི་འབངས་རྣམས་སུལ་བསྟེག་ ༧ །དླསདཉེས་བྱརའེ་ཚང་ཚོང་་སྲེགཆུས་པའེ། །རྔོརཡེ་ཤེས་མེའོཆེགུབ་པ། །རུགསཇོའི་བདགཉིད་ལངོརཔའིམོནབོཁིད། ། 1 
བསྐལ་པ་བཅུ་ཕག་བརངུའཚོ་གཞེས་གསོལ། །དམ་པའི་དོན་བུ་འཕོའྱསུར་གཞོམ་གཞིག་དང་། །བ་ལ་པའི་ཡོངས་ཐུབ་རགཔ་་དམ་པའི་གནས། །བཅེས་པ་ཡིན་བཞིན་ཀུན་ཇོབྱ་ཧིས་རོའདེས། །ནམ་ཡང་རྟོག་མིན་བསྐལ་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༧ །ཆོས་དབྱིངས་ཁཁྱུར་བམེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཀོན་མཆོག་རྩ་བ་ 
གསུ་མཁྱི་དྱིན་རླབས་དང་། - །གྲུབཔའིགའདིནརྣམས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཡིས། །རིག་པ་འཛིན་དབང་བསྐལ་བརྩྱར་འཚོ་གགེས་གསོལ། ༨ །ཅེས་སྲུབ་འིག་ཡོངས་ཇྱི་འཁོར་ལེས་སྱུ་ངཔ་ཨོཌི་ཡམའི་སྲོབ་དཔོན་བདྡ་སེ་གཱ་བཞེས་ཇུས་གསུམ་སང་ས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བཅེ་ཞུས་པའི་རང་གཟུགས་གཅིགཏུ་འཇུས་པ་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བཉིད་རྩོད་ 



















༄༅༅། །འྱིདས་ཧི་མཐའེམ་གདྲམཔའི་ཆོས་ཅི་གཏུང་གསོ་བྱརལ་ཚབ་ཆེན་པརམངོན་ུམ་ུ་བོན་པའཛིགས་བལྱལི་ློབདཔོནརིག་པའཛོནའི་དབངཕུག་དོན་གུན་ ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་དཔའ་པོ་ཚེ་དབངནོར་ཛུའི་དབལ་ཕྱི་ཞབས་ཡི་བདམོར། མདོ་ཁམས་ཆིབུན་པ་ཀྲར་བསྟན་པའིཉིན་བྱེདཁྱིས། དམ་བགང་ཉིད་ ། 
གངས་ཅན་སྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འདྲོ་ ལི་སློསཙིརི་གས་པའིཡན་བདོའིའབྱུང་གནས་འགུན་ཟླ་མེད་པར་ངེས་པ་ 'དང་། རངཿཅག་ལཚརབས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་བར་དེང་གིངུས་འདེར་ཐུགས་༔ རྗེཆེན་པཾའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་སུ་ 'བཟུངས་ིངཚ་རབས་སུཿ 'གཞལ་བརདཀའ་པའེ་བཀའདྲིན་མཉམ་པ་མེད་པསྔརས་སུ་ ་སྩོང་བར་མཛད་པ་ པོགཉི། གཡུ་གཉིས་ 

སུམེད་པར་གུར་བས། །ཚེག་ཙམ་ མ་ཡིན་པར་ཉཱིང་ཁོངསཆུས་མའེགཏིངནས་བདག་ཅག་གངུལ་བྱ་རྣམས་བྱི་མགོན་དང་སྩབས་དང་དཔུང་གཉེནདམ་པར་བསྐལཔའམ་བསྐུལ་པ་ལསལྦུག་པ པརམི་ཤིགསདྡོ་འབའཔང་མཐོན་པཔཅི་ེདམགོནཔ་ཚམཐའ་ཡས་པའིརད་གཅུགས་སུརཚོ་ཞིང་གཞེས་བར་གསོལ་ ་བའདེབས་པའི་རྟན་ 
དུཿ རང་གཞན་བྱིརུདཀིས་བསྡུས་པའི་བདོག་པ་ཇི་སྟེད་བདང་ཁད་བརདགེ་བའིི་ཆ་བ་མཐའ་དགྲ་བོས་བསུསནས་འཕགས་པ་ཞུནང་བཟངཔོའི་སྣོན་ལམ་ལས་འབུང་བའི་མཆོད་པའི་ཉྲིན་དུབིནཕྱས་བརླབས་ནས་འཇུལ་ཞིང་།. ངེཉིདམཆོན་པརཧེདཔའིདངོས་པོའི་ཟིགམའང་། ཐོགམར་སྟཛས་ཅྱི་སྟནདཀརརོ་རེདང་ 
གཡུད་དྲུང་གིམཚནམས་བརྱན་བ། གསེ་ཤོ་པྱ བཞུགས་སྟནདམརཁྲ། གསེར་གེ་རྡོ་རྗེརྦུགམ། འཇམདཔལ་དངུངས་ཁྱི་སྲུབརྙན་ལེ་སེརལས་གྱུབ་པ། བྲག་ཤིས་རགས་བྱརད་ཅིའི་མོས་བྲ་གབའི་མཛོད་དར་དཀར་པོ་བཅས་བུལ་བས་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་ཅི་གནང་། མི་འགུར་གདོད་ 
: ནསྭ་རམ་དགདྡརཾསེ་ཨས། །མི་གྱགུརྭ་སོག་གི་དང་མ་ཐིགལེཆེ། །མི་འགག་ར་གདོདམའི་མགོན་པྲོ་བམ་མཆོག །མིའྱབར་ཇྲོ་ཚེའི་གདན་ལྟ་རག་བཞུགས་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་རྣམ་པརརྒྱལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛཾན། །བརྟནའོན་དམུང་གཉེན་བསྟན་པའིཁུརཆེན་འདིན། །སྦྱེ་དགུ་སྤོལ་ཕྱརསྩེ་བའི་ཕྲེང་འའཛིན། 1 










།དོམམཁས་མཁས་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཡངས་པས། །ཚོགམཁས་མཁས་ 
། མེཟད་གསང་གསུམརྡོ་རྗེ་བརྟན་གྱར་ཉིག་ 
།ད་ཐུགས་གཞོམ་མེད་གཞུག་མའིཏེ་ 


།གུབ་མཆོགརྣམས་དང་རྟགཉུ་དབྱེརམེདཅིང་། །ཐུབ་མའི་རོལཔས་རྟགཅུ་དཅེས་མཛོདཔ། །གྱུབ་གཉིས་དཔལ་འབྱོརརྟགཏུ་ཡོངས་གདཔའེ། 
།འཇིམེད་རྡ་ྗེའི་གདནལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ? །གང་ལཱ་ ིུ་སུའི་བཅུདལསརྣམརྒྱལགིང། 
གབསྲེས་གསོལ་བབཏབ་པན། །འདོད་པ་མཆོག་སྒྱིན་གང་ཁྱོདཞབས་བརྟན་གསོལ། ༢ །འཆི་མེད་མཆོག་གི་བཅུ་དགེན་ཡོངས་གྱུབ་པར ར ་ 
།བསྟནའགྲོ་ཡོངས་ཁྱི་ཕན་བདེའེབཙས་ཆེན་པོ།: །དདེད་དུས་ཁྱེདཉིདཁོ་ 


¡ ¦ 








།གྲུཔ་དབང་བླ་མ་རྟགཏུའཚོ་གཞེས་གསོལ། 
ཆེའི་གསུང [མི་ཟདབདེ དཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཛོའི་ཞུགས། 
།གང་གསུང་རྡོརེ་ནཱ་དརྟག་པའིདབྱངས། 





ཚསཆ་མའབེབས་མངཆད་རྡོ་རེ 


ཚེདབང་མཚན་འཛིན་བསྐལ་བརྒྱམཞབས་བརྟན་གསོལ། 
རྨོམསཡཚུའི་སྟེམ་པ་ཕྲོག {ཆེན་མཁས་མཁས་པྱེ་བསབསྟོད་པའེ་ཡུལ། །རབ་མཁས་མཁག་པའི་དབང་ཕོཞབས་བརན་གསོལ། །ཨི་ཟད་རྒྱན་འའོངང་བཞིན་ནའི་སུ། །མི་ཐད 
།གདོདནས་ཡོངས་གྲུབབཆི་མེད་རྟག་པའི་སྩྭ། །བརྙེས་ལ་གྲར་ཡངའཆེ་མེདསྙུརབསྟན་པ། །འཆིམེད་པདྨུཀའའིངོབོ་ཉིད། 

'ཀི། །ོར་གསུམ་ཅི་ངོ་བོརའཆོ་གཞེས་གསོལ། ༩ །གང་མཐོང་བས་འབྲེལ་ཚདདོན་ལན་ཞིང། །གང་གསུང་མཉན་བས་གཏན་བདེརངེས་བསྲོད་པ། །གང་ཐུག 
སྐལ་བ་བགེབརྣམས་ཁང་ཚོགས་མེདདུ། །འཆི་མེདམཆོག་གི་གནས་སུཉེརསུརབ། །བདུད་རྩིའི་བདགཉིདཆེན་པོ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ༤ །བཏུད་བཞེའི་དཔུ ཡུང་ཆོགས་མེགམེདའཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྱུ་བཞིའི་རྱལསཆེན་པོརདབང་ སྤུར་བ། །སྡ་བཞིའི་དབལ་ཡོན་བྱེ་བས་ཕྱུགཔའི་ཆྩ། །དགའ་བཞིས་ཡོངས་ 
༨། །ི་བཟད་དུས་ཅི་འྱགརབ་བདྩོགད་ཁང། །ཆེས་ཆེ་རྦུགས་ཇེ་ཆེནཔོའི་སྟོབས་བསྩེདནས། །བན་བདེརམཛདབ་ཞིན་བསྐལ་པར་བཞུགསས་གསོལ། ༦ 
ད་དཔ །སབ་དྱ་ཅ་འདབབདང་༽ "༦ པ་ཉ འ"པབཤ་ ལུ ༦ ཏི།་་་འངཀཤ་།་ངབངནཔ། །དདངུས་བུདཿང་ 


༄༅། 





སུ་གཏམས་བཞིན་འཚོགཞེས་གསོལ། །སྟེགས་མའེ་གངུ་ 











ལཾ འདེབསཿ ོ་ས་བྱསབཚོགཞསགས་བཏན ཤོལ དུ། ལྷགོསམརབ་དཀརཔྲིདདུ་རིཔབ། བྱར ས་བ 
༄། ཧཱཿ ཿྟཊརིཿཤྩོཏན་བྲཛ་སསི། རི་འ ཀཱ ཤུཏྱན་ཐཱརྟཏསཧཱ་ལཊཾ། །ཀལེཿ སྲག སོ ད ¦ ¡ 
ྡོེའཛན་དབང་བྷག་ལབར་གབས་བཏན་གསོལ། ཁཱ 


༅། པད་གདདནསྲ་རམ་དགྲ་རོ་ཇེསམམ། །གྱའགའི་ངང་བཞིན་དོན་དམཏིལཀ ། །ཏག་བཏནའྱསརབ་མེདཔའི་བདེནཔ་ཡིས་། ག་པའི་བདག་ འི 
སི སན་ིའཁོང་པའིཞུ་གསུངས། །ལ་ོར་བསྲེད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དངོས། །ངེས་པ་ཝ་ལཱན་ལོངས་ཧཱོད་ཡོདསརྫོགས་པའི། །བདེན་པས་བླམ་མཆོག་གངཞབས་བརྟན་གསོལ། །གངུཕྱཔའེམོས་ངོར་འཆར་ནུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱད་། །མཁའ་ཁུངྲིན་ལས་རྟ ིདཅན། །ཉིན་མོ་བེདཔའི་ 















ཏུ ཅི ས་གང པབསམན་པའིགངསཅནབོ། „ །བརྩེ་ཆེན་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁེབས་མཛད་པས། །རྔོགས་ཝན་གསར་པའི་སིམ་པ་ ་སྟེ་ངབཞིན་ུ། །བསཾེདནམམ་ཉྟོབས་རྒྱས་ཡུནརིངའཚོགཞེས་གསོལ། ˆ །བྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བརྒྱམཚོ་ཡང་། 
བལྟེད་རྒྱ་ཧ །རྒརལ་པོ་ཡིས། 


།གངགི་བླགས་ 
།ཀུནནས་གུནཏུ་གང་ཞིངའཕེལ་མཛད་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བསྐལ་བརྒྱ་དཞབས་བརྟན་གསོལ། ༢ །གངུག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཐྱུངག་ཡོན་ཅནདུང་། །གངས་ཉནཕན་པདེའཇཾམྭས་བྱེད་སྟེབས་ལྡནནམས། །འཁོར་ལོའི་བདགཔོ་གང་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱིས། །ཕྱེ་མར་་ཚ 
འཐགཔཤནབསྐལ་པརནབས་བརྟན་གསོལ། ༤ །ཉུན་རོངས་མུན་པའི་ཁུང་བུརངལའཚཞིང་། །གཟུ་བོའི་མིགལྡོང་བུག་ཅན་བ་ཡི་ཚོགས། 


སུང་བྱངཆུབ་ཐྲུགས་མཆོག་གིས། །ལེའས་ལམ་གིངླུའབེབས་བ་ཞིནའཚཾ་གཞེ་འགསོལ། “ །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིཆོགས་ཅིས་རྗེས་དགེངས་ཤིང་། །མཁའའཀྲོ་ 
།སྲུངམ་རྒྱམཚོམ་བར་གཅོད་བགེགས་སེལ་བས། །ཚོས་ཀྱི་ཆུལ་བོ་ཡུནའརིཔའཚོ་གཞེས་གསོམ། ༧ །ཆོས་ད་འིངས་གདོདནས་འགྱུར་མེད་ཏགཔ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་འཐུང་བ་སྱུམེདདང་། །བདག་གྷིལགབསམ་བཟང་པོའི་བདེན་བ་ཡིས། །མི་ཡིལ་མཆོགཞབས་ 
པད་བཏྟན་པ་དང་། ༧ }ཆབ་འབངས་མཐའ་དགབདེ་དགེའི་དཔལ་རྱིས་འཚོ། །བསྟན་པདར་ཤིང་བསྟནའཛིན་ཕྲིནལས་རྩྱས།  །དཀའ་ཕྱོགས་མངོན་མཐོའི་རྱལམ་ཚན་སྡེང་བསོགས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟཧྱུན་ཁུར་གང་གྱྱར་ཅིག ༨ །ཅེས་སའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དངོས་གུབ་བརྟེས་བ་གངས་ཉན་རི་འི་དབང་ཕྱུགབསྟནའྲོ་ 
| མཐའདག་གིཕན་བདེའི་བཙས་མཚུངས་པ་མི་མངའ་བོས་ྱྱི ཀི་རྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཧོབས་རྒྱལ་གང་གི། གི་ཞབས་བདྱ་རུམཆོར་བྟཏ ན་པའི་སླད་ངུ་རབ་ཇུཿ བྱང་ལོ་ ལོ་འདིར་ཞབས་བརྟན་ཏྟོན་འབྲེལ་ཡང་ཡང་དུ་བ་སྙིག) དགོས་པ་གསལ་སྣང་ཇུ་ཤར་བཞིན་། ཏེན འབྲེལ་གྱི་ ཆེད་དུ། འདི་བཞིན་ ་སོུར་ཆིག །ཅེས་དབལ་རིག་པ་ 
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འཛེན་བཙདང་དནོར་འུའི་བཀས་བསྐུལ་ ་བགིསསམ་ཡསཆལ་འིར་ཆསགབ་ལགལ་འགགལག་ཁབདནསནིངཟག་ནམ་གསལ་བབཏབའོ་ནོདུལ་བ་ུག། ཛཡཛ་༧་ཨུ་ཛ་ཡ།། 
༄༅། སུ བཛསཏ་སྭའི་དྭ་ཊཱརྭ་དེཤ །ཧྭབསུཤཱཤྟིརཁིལ་སྱ་ཏཱརྨ་ ༈ །ཧབེནནཾ་མུདི་ | ། མཧྟི་ཤཱརི་ཛཱིཔཏྟ་མུཏྤསྱྱི༔། །ཉཾདབངདོརྡའོ། 
༄༅། °: ོ་ ་ ། མ་ལུས་སྲིདནི་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངུ། །གྱར་བསཆོས་ཧུ་ བ་ །བདེན་བས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག(འཚོ་གཞེས་གསོལ། - -† 
བཅིལལཱན་སྩེདགུའི་ཆུད་ཕ་ཏུན་ཧུང་ཞིང་། །བན་བད་སེལ་མངད་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ཁོན། །དེ་ཕྱིརའགྲོབ་ཡོངས་འི་མགོན་གཅི་གཅུ། །འཇིགསྲབལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྭགབཞུགས་གསོལ། ༡ །མ་ལུས་རྒལ་བསྟན་ཟིན་ཆེན་ཆུལ་མཚནརེ། །གང་གི་བསོདནམས་སྙོབས་ཕྱི་དཔུང་པ་ཡིས།  །གཞནདྲིང་མེདཔར་ 
མངོན་སུམ་བཟུངལགསན། །བརྟན་པའེ་རྩ་ལགམཆོགཉུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། པ་ །ཡིད་སུུདུ་བདུག་པོ་སྟིངལ་ཞུགས་པ་ལི། །བསྟུན་འགྲོའི་ཕན་བདེའདོམས་བྱེདནག་པོའི་དཔུང་། །མཐའདག་ཕྱེ་མརའཁྲགཉིང་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིན་བསྐལ་བརྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། = །འེགས། ` 
༣ 3ས་ཆུ་ཀླུང་གྱེབའཁྱིལ་བཡི། །བ་ ཏེར་མཐའ་ཡས་པ། ཞྐ་མ་ཡང་འདྲི་བམེད་པ་འགནས་འཆའབས། །མི་བདག་གདེངས་ཅན་དབང་བོལཚོ་གཞེས་གསོལ། ༥ །ས་གསུམ་སྩེ་བོསམགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིགཏུ། །གང་གི་ཡོནཏནབསཝགས་པའི་སྟེང་འཐུང་དཀར། །མི་ཟདཆལ་ ད 

































ཀུ ༄༅། །དུབ་སྙི་ཕབས།ཁོརཡུག་བར་ །རྒྱས་པརའགེངས་བཞིནརྟགཔ་ ཕའ་ཆེགཞེསག་སོལ། ༦ ༈ཡོགཕྲོགས་ཚར་གཅོང་ནུས་རྟབས་རྡོརྗེ་འཇེན། །མཁྱེན༢༡དྲིམཐེད་པའི་སྤན། སོང་མངལ །འཇིགས་ཤེ་ དྲ་ཧལ་ཐབསས་སྦང་ཤེག་པ་ཅན། ༈ག་ཡི་འབྱེརའཇིགས་ཆེན་ 
ཤཱ ཏབས་བརྟནགསོལ། ༧ །མདོར་སུས་བཅག་རུལ་བའི་བདེནཉོབས་དང། །བ་དགགྷིཝགཔས་མདཀརཔོའི་ནུསཔ་ཕིས། །ཆོས་ཅྱི་རུལཔོ་ཡུནརེཔཤབསབཏཏན་ཅེང་། །བདེད་ཀོ་འེདབལ་ཅི་ས་འཛ་སྲ་གངངབ་ཧུརཅིག ༨ །ཅེསཚདདངགཞ་པ་དུ་མེད་པའིངཀའདྲིནདང་ཐུགས་ཇོའེབདག་ཉིད་ཅནགིལ་༠'ˆ 
¦. = -% ༨ „ ཧྭ , སམ ༡༨༨. ¬. < - = °) -༽ ©. དག ༦ 
2 ཕཅེགཆོས་ཅི་རྒྱལ་པོཆེན་པོམ་ཆོག་གཔཏིདབསྟན་འབྲོའེབཙག་དའ་བར་ཞབས་པདབ་སྐལ་པའིད་རངུཿརྟནཔར་ཉིང་ཐག་པནས་གསོལ་བའདབས་པ་འོཚགསས་བཅང་བབྲལ་ཤིས་གདུནན།དིནེ་སྙཊལསེཔཿནདརཆོས་9ི་འབུང་གནས་ཞྲེ་བྲག་ཤིས་པལི་མུ་གོསརབདཀརསིདབུརིང་བ་་བཅས་སོ། @ 
ྟྭ །ཨ་ཤེརཛིནཱཾཿའིཛཱན་མཏྟོཔྲ་ཛོབཛྲམཱཔཱབཕུ་ཏུ༔ནསུ། ± 


ྭ ཏཱམཱཁ་ཤབེ། ¡ྫ 
༈ [ངྱལ་བཀུན་ཇྱི་ཡེ་ཤེསརྱ་མཆོལས། །རབའབངསསའཕུལ་དོརེམཆན་དཔེའྲིསི། །ཉིནཚའིབདག་བོ་དཔག་ཡས་འོདའབ་རབ། ༈ནུབམེདནམཐབའ་སིད་དུཊག་བྲཞུགས་གསོལ། ༧ །བརྙནའདོའིནབདའབུམྲགབཞདཔ། ར། །ཞྲའ་བརྱུད་མཆོག་གིའིཔུཿ ཅིམདཏྱི། །གསན་ ་ 
།སྒོམ་པའི་ཐུང་ཆེན་འདེགསཔཞིནདུ། །།ས་བག་བགཔས་པད་ཉན་བཟོལ་ཤངས། །འིེ་ས་སོབས་སཔིཁེནཡིས། །བསྟན་ལའཚབྱད་ལུགམེདངེགས་གྱུར་རྣམས། །རྗེགམེདབཅོསནསབསྟན་པའིརྱལ་མཛན་ཆེ། །སྙདརྩེར་་སྒེབབཞིནརྟགཏ་འཚགཞེས་ ` 











སླྲི་གསོམ་། །བདེལཞིགིམགོན་ངོ་ཉིད་བཞནད། །བདེ་ 











ཝན་ཞེ་འགྲ་མདན་ང ན་འགུརམེད་དག་པའི་འདྲེལོཔདུ། །གསངགསུམ་འཕོ་མེདབདེབཆེན་པྲོར། །ནམ་ཡངའྱརུརབམེདཔལའཚོ་གཞེས་གསོལ། །སུུལ་ཡི་བདག་པོསཞབསབ ན་ཅིང །གགས་སནདགབས།འཁོརད 
།བར་དུ་གཏྭམ། །ཆོས་རྱི་རྱལ་སྲིདཆེན་བོས་ཁམས་གསུམ་ཀུན། །དབང་ངུ་མཛུད་བཞིན་ཡུན་རང་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཐུགས་སྐྱེདཐབས་ཚུལ་དབགཏུ་མེདཔ་ཡིས། །ྲུབ་བརྒུཿསྟུན་པརྒུ་མཚོའི་པརསྲེལ་བསུ། །འཐྲོ་རུདྱབང་ཆུབས་བོན་འདེབས་བཞིནྲད། _།སུན་་ 
འིང་འཚོགཞིས་བརྟན་པརགསོལ་བའདབས། །དེ་ལྟརེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཀྲུན། །མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་བདེན་པ ིན་རྲབས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིནནོརམཆོག་གྲིས། །རེབའི་ཤིང་རྟ་བྱུར་ཡུང་གང་ 
རྒྱལ་བ་ག་དབངམ་ཆོག་གེ་སྩུལ་པའི་སྲུའི་ཞབས་པད་བརྟན་པརརེ་གཅིག་ཏུགསོལབ་འདབས་པ་འདིནི་འཀའ་ལ བླ 


གུར་ཅིག །ཕྱངས་མགོནམཚུངས་མེད་ 
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མ་པ་ད འདེབས་པ བྲད་དན་པོ་བསྟན་པའིཉིན་བེདྱའིསྦརུསོདཅན་ཧི་ཡརཔོའིངུས་ཚས་དགེ་བར་ཐུབབསྟན་ཆོས་འཁོར་མིང་ངུ་སྨརབ་དགེལེགས་འཕེལ། ། 
$÷ „ཡཏཱ་བུསཇ་ཇིནཱཉླངཱ་པཔ གླང་བལུ་ཀྟཉིལྟ་ཏྲིད། འཀྲེ་ཀླརྲན་དན་ཡཔཛ སྟིུརྫོངབྭའཱསྲིཔཀྭལེ། པེ ཅོདགདོདནས་འྤི་ ེ་སྐད་ངོར་ཅ 
༽རྒྱལ་བཀུན་གྱིངརྩེ་ཆེན་འདུདཅིའིཀླང། །གངཱའི་བེ་སེདལི་ལ་པའྱརུགཏིརཆེ། །འཇིག་ཏེནདབང་ྱུགངྡོ་རེསོབ་དཔོན་ཚུལ། །བཔོའ་བྲས་ལཔ་རའཚ་གཞེས་བརན་གསོལ་འདེབས། །གང་ཐོདགདོདནས་འཇིམེདམ་ཆོགབཉེས་ཏང་། །མདག་གཡུལ་བྱའི་སྣད་ངོར་ི 


ཏོ 
ཧཾ 
1 













རཾ _-༄༅ །༈ཡངའཆར། །འོནྭ་ཀྱང་སིགས་མའི་དུས་འདིརྡ་རེས་དགོངས་ལ། །བྷམེ་བཅིན་མོས་བླསལ་པར་ནབས་བརྟན་གསོལ། །འཆི་མེདམགོན་བོ་པོ་དཀ་ར་ཨེ དངཇོགསའདུལ་བའི་རྫོརྲར ཧོ ཅོོ དྲེ 
- དྲེ 3= འང པ། ། བྲུ ། ཀཞ་ར་ཡས། །བ དར རའ་ཀས་འ། ཆྭ།་ 
གམ་པ །ཡངསྔ་རོགས་ཅུགས་ལསྣར་མྱ་ཆུལ་ཤུབས་བཏུན་གསོལ། །གདགེ་གསངགསུམ་ཡེདབཞི འོརའུའི་དཔལ། ས་གོ །འ མད ངོ་བ ཁུ ས། །བདུད་ངོགས་འདུལབའི་ོང་མཛའ་གསོལབུཞིད། །པ 

ོ ཕརགསོལ། ས་དན དྲན་པད་ ངི་བར། །བྲེད་བའྲ་གགས་དཀར་བདུད་ཙེའིཕུངཔོ་ཕིས། ༈ལཁོར་ཡུག་བདདུ་གཏམས་པའིབིན་ལསཆེ། ,།ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཆནྱ་འའེགཛཚུག་ཕུང་ཉྱིས། །རབབཏེབ། ཕི 
འཇིགས་སེདགེའི ཐི་མཐོན་པོར། །ཐབས་པདྨ་སཱཾདམཐའི་བར་དཱུ་རབ་བཏནྐ་དས། །ཆོབ་ཆྱི་བདུད་ཱིས་ས་གསུམ་འགེངས་མཛད་གསོལ། །རུགབཏནབདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཱིནཆུབས་དང་། །བླསྐ་མེད་སཱ་བ་ྱསམ་བྱི་དདེན་སོབས་དང་། །དངག་སྟི་ལུག་བསམ་དཀདཔའི་ཆུས་པ་ཡིས། ༈, 

ལུངག་གཅུག་ ་ལན་བདྲང་་ 


ཇིལྟརགསོལགཏབ་དོནཀུན་འགུབ་བྱུརཅིག །ཅེས་རྣམའདེུན་འདིག་རྟེན་དབང་བྲུག་དཔལཀཆཿཆེན་པོ་ཞབས་པདྲ་པུན་རིང་དུ་བཏན་པརིདྲནུས་གསོལ་བའདབས་པའདིའི་ཆུལ་དབང་གངགི་བཀའ་འབངས་ཅི་དཤུལ་སྱི་ འི་མིང་ཅནནན་ཐུས་མཚུ་རཱས 
གསངཆེན། མཚོའིདིལའའོརཆེ། །ཟླབཅིངམ་ཆོདཔའི་ཤེབས་གཙྩོལསནས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ངི་ཆེདདགེཆོགས་མཐུས། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཚུག་དཔལ་ལནཀྲར་པ། ། 









སུག 


སྱུར་བའོ།། ༈ _ །གསངཆེནྦགམདདེཐེགབ་ཡ། །ཡངབཅུདཡ་དམྱར: 











བཾ ༥པཾསམསྭ་ལི་ཞབས་པདབྒསལ་བྱ་རུབཏན། །ནམ་ཡངྒནབ་མདྲི་ལས་དརཤིངྱ་ཧུས། །གྱདའོན་འདུས་པ་དབན་མོསར་འཕེལ་ཤོག །བྱན་ལ་གནོདཔའིལི་ནངཏརའོའི་ཛོགས། །ཐམས་ཅདབ་ཚོི་ཟེརཕོགབཞིནའི། །བསམདནོར་ཆབཤོལཔའི། 
ཀཾ དགྲ་བགེགསརྣམསུ། །རྨེག་མེདཔྱརབ་ཏེདདུཿརྔག་གྲུརཅིག །བསྟན་པའིཕྦིརྭ་བདག་གཙོ་གྱུརམརྒན་རྣམས། །ཐོདང་ཆོས་དང་འབྱོར་པས་མི་ཕོངས་ཤིང་། །བསྙན་ལདདགུས་བསམ་སྟོརཡི་དཔན་པར། །འདི་དང་གཏན་ཧུའདེ་བའིདཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཡུལ་ཁུམས 





ཡུནཊནདམུགམཆོནལ་བྲགཞི། །ལོ་ལེགས་འྱབུའཕེལ་ཛོགས་ལན་དུས་བཞིན་དུ། །དགེ་ལེགས་ཡནོཏཱ་ཡཿཔོའྭཱ་ལཱ་པའཕེལ། །ཕྱོགསདུས་གནྱལྱ་བབཔའིབྲཀ་ཤིས་གོོ ༨ འེསླུ་བྲ་མཚདསུདྲ་བད་རི་ཁྲསལངོར། ༧སྙིངས་ཝེལ་། 
ཤྷཾ བ་ཛ་ཡཏྟུ། ༥ །ཐེབ་སོར་ཁྲནོ་ ཕནཔ། ཛྙནིདིཀླྱཅཀ་སྲེབཧོལོཏིའ ཉིལམོཀུཿྫདཱསྦཱའཱ་དོན་ཡཱ་ཡཾ། 


༤༨, = ཁྱ 





འམ ¬ ལི ༤༥༨ ༨ ༦༽, ༨ ཅཱ 
བླུ །ཅལ་བྱ་ར་མཚོའིངྷཅ་བའི་གཏེར། ༈གཅེག་བསུུས་འཇྲེག་རྟེནདའང་ཁྲུག་གང་། །མཐོན་མའིང་ཅོད་པནའཛོ་ པའྲེ་སུར། །བཞངས་པ་གངྱྱོད་རྩལ་གྱུརྲ་ཅག །གངགིས་སྙིའཆ་ 


ཀྲ 


` ཀུ ཡངང་སྐལ་བཞེ་བར། །འཆེ་མེདདོ་ོའིཁྲརབའུགས་གསོལ། །འཆི་མེདཔདྨཀ་རའེས། །དདུདཚོགས་འབུལ་བརསུང་བསྟན་བཞིན། །ཡང་དགབསྟནམ་ལ་བུབྱེད་པའི། །དཏུད་དབུང་འདུལཔ་ 


ཚནམ་ཡེ། །རྟོག་བམཐའ་དགའིངསྔངས་ཏུང་། །གཞན་སྣངདུ་ 


བ།བཏནགསོལ། །བསྟན་བའི་ཉིང་པོ་འདོན་སེལནེ། །ཅུམ་ 
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= >= 





ཛོ མཆོག་ཉེདལརག་ཡུས་ཕྱིར། 
ཏྭལྟན་གྱ་ == ༢༣ ༦༽ 

ལྷུདང་སྲུངམའི་དེནསྟོབསཡིས། །བདབ་གིས་ཆུ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་རྣམ་ས། 
ཕའིཉེན་བེདཀིས་དགའབའི་ལོརུ་སྟོད་ཅན་གྲི་གངབ་གཉིས་བའི་ཚེས་ལ་སིང་ནག་གྲུས་བཅེན་ོག་གསོལ་བབཏབ་པའོ། 


རྡ་ནམསྭ་སིས་མཁནམཆོག །ཐླའ་བསྟན་གསལ་བེད་་སྤོནམེ་ཁོད།ོན། །དྲེ་འི་་ཞིང་འདིར་ནོངས་མེད་བརྟན་བཟུགས་པ 


` 


སཱ །དཔལ་ལཱནཐུབ་པཆེནཔོའིརིད་རུགས་ཅི། །མཇོས་པའི་རན་གཅིག་ཏྲོ་ནོན་པོ་ཉིད། །ཐོམ་བཅོན་ངུར་དུག 


འ\ 


།གསུན་བསམ་སྦྲདུ་བཤད་མི་གཡེལ་བར། །བསྟནཔ་སེལ་བཞིན་ཞབས་བཏན་ག 


། །ཉུགཱམ 








།དངབ་ཅེལ་བགགའཆོགཞས་གསའ་ །གངའདིདབྱིན་རབས་མཆིལ་པ་ཡེས། །ས་འཛིན་དགས་པའི་ཡིད་དངསནས། །དོརའིཛོན་མཐའ་དག་བསྟན་མཆོག་གིང 
གེགས་མེད་མྱུརའཁྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གླུབས་ཀུནའདུཐཞལངྒྱལམཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབབ་པང་ཡུན་རེང་བརྟན་བའི་ཆེ་དདུ་ཞངགི་བཀའ་འབངས་ཧྱི་ཐ་ཤལ་བསྟན 

༈ _ །དབངཔོདྡོརྡེཞེསུ་ྱཐའིབྲབཱཱ་མའོ། །ཤཾམརྟདཱ་མོནཏཏིཕཱིཏསུ་ྨནཱདྤ་ལེཏཱའིཀའདྔའྲ ཡམིཁྱཀྤཝཕབསཿཔྭདྡ་ཡོརསིཏཏྲཱཏ 

གོས་ཅིས་བླགབས་པའྱི་མུལ། །གང་འོད་ཡུན་རིངའཚོ་གཞེས་དཏན་ཧཱ་མཆིག རོརམཛོང་ས་འདོད་། ཨཿ 


རར 


འི་རངབཞིན་ཆགས་ཕང་ངན་སྐུགསྲ་ཉྱིས །རྒྱལ་བསྟན་དངས་ཤེལ་གཞི་ལངེས་དོན་གྱི། །ཛོམཆརགཟུགས་བྱསསངབའི་སབསབལ་། 









ཤཱོལ། །ཉིགས་དུས་ནུདཔའྲིརནཔའི་ཐོ་གྲས། །ྡགསོཇེ་དོན་ལསཉིའོདཧཾས། །ཆོག་རེད་དདོ་སནས་ཇུབ 
།'ཁབ་པརྭ་རབའིན་འཚོ་གཞེསགསོལ། །བ་གྲི་བགས་ཇེའི་བིན་དབས་དང། 


ཊཊཏཱ་ 


སྭཊི་མཉནཾ་བསྭཾ། །ཐརཔའིལས་། 






བརོ་ 
ཐ་ པབ 


གསོལ། 













ལགས་བཤདཆརྱ་ཡིས།འུད་བཞེནའཇོགཞེས་གསོལ། །མོས་པ་སྩ་ཚོགས་ག 





དུལ་བྱུརྗེས་འཛིན་སྨད། 


ངོ །གཟུག་ལག་རིག་གནས་ཆོ་བར།ཐགས་པའི་ཕུན། །ཏི་རའབརཕའི་སྣང་བཅེནཔོ་ཡོས། །མི་ཤོ 
སོལ། །འགྲོཁམས་མཐའ་དགསལ་བརངམ་བཅས་པིར། །ཡུལ་ཕོགས་ཉི་ཚོའྱི་དུད་སེལ་མཚརཅི་ཡོད། ད 
བྱའེཕ་མཐའ་འཇལ། །བརེ་བའི་ཕྱག 


འི ཅིཡོད། _ །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཁྱེདཏིདཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་་ 
བའ་འཇལ། ས་འགོ་བ་ཡོངས་མི་འདོར། །ཆུས་པའི་སོབས་ཀྱིས་འཇིག་རེན་བངགཤེགས་པ། །དང་ཁོད་བསལ་བརྒུད་ཞབས་བདབཏ ནྭ་གུར་ཅིག 
དཔུལ་བཞིན། །ངེཔའེཊཔསནཁྲགོ་ཡོངས་རྱི་”ཕུན་ཚོགས་གུན། 


།འོན་ཀྱང་ཕྱོགས། ་རེས་ཀུན་ལ་མཚོན་ནུས་ 'ཡྱོར། 
༈གཱེཿཡ་བྱདམགོན་པོ་ཁྱོདྲ་ཉི་དའཚོཐ གཞེས་གསོལ། །ལེལྟར 
ཅེས་བྱས་བ་སཱཔེས་ལས་པས་ལུགས་འབུག་གྲ་བཞིནཅན་གི་དཀར་ཕོགས་ཆུལ་བ་གསུལ་པའི་ཚས་ལ་གུས་པཟེན་པོས་སྱུརབསཇམ་ནོརབ་བརྩིཔརིཐ་བཏུ།། 


ཧྱ 


ཧོ 





།ཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀླང་མཚོལ་སོགས། །རྒྱས་ཕྱེདམ་ཧྲོན་ཀླ་དབང་མཐུ་ 


རེ་འ སཱནའགོ་ཡོངས་ ཊཱ ཊེ པོ་ཁྱད་ཉིད་ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ།་བཏབ་གང་།།རྐང་གཉེག་གཙོབོཛྫོགས་པའེ་སངསྐ་ཆམ་དྲ་།ཞེབ་དམ་ཆོས་འགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཧི།བ 
པཆེན་བོས་རི་བཤིན་འགྲུབ་གུར་ཅིག། །ཅས་མཁེན་ འི་གཏེརཆེནཇེ་བཙུན་མཚུངས་མེདསཱལ་པའི་སུ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགསྱ་ཆུལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པོ་གངགིཞབས་པད་ུནརིངདུབཉ་ན་བར་གསོལ་བའདེབས་བའིཚོགས་བཅད་བྲག་ཤིས་གངས་ལྡན་འདིནི། སྙི་བ 


དཱ ན་ 
།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་བྱིན་རུབས་ཀྱིས། ཡས 


ཤེས སན་པ་སེལ་བཞིནའཙོགཞེས་ 


$64 








རོ ༢༠༠6-༤༡-༡༡ -- ོད་༢༡༡༤༢༢༤༥སམཆས་འརའངཌརོ་ངངའོང་ཁངངང་ཤཔ༤༤༧།༢སསམསསར༡༡-༨༨༡༡ནང་འང༨༨༠༡༤-༨-༡༤༤༤༤༤༤༤༨༤-༧༤༡-༤-༨- ༨] 

ཐཱ །པའེཚོགས་ལསརྣམརྒྱལཞིང་། །ཧས་སོདགནས་སབས། ནྭཏ་དགེལེགས་འཕེལ། །བདེ་ཆེནཐར་བའི་གནས་སུབྲཤོདྩརཅུག་ །ཧེེསྦ་ཆཱ་ཡུལ་གྲ་ཡུང་བད་ངི་སྨུན་པ་ཚུམེའི་ཆའི་ལ་སོན་ལམ་ཕྱུག་བྲིས་སུ་གནང་ 
ནཾ བའོ། །འདེག་རྟེན་དབངྱ་ཐུགདཔལ་ཝནཀརཔ། །ཡེ་དྲམཆོས་སུང་བཅསཅཱི་ཤིན་ནབསལས། །ལྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྟུན་པ་གསལིདྲ་སི། །ཡང་པདབསན་འགོའི་ཕན་བདེ་སེལནུས་པ། །ཉེ་བའི་གནས་སུའོར་མེདགསལ་གྱུར་ 
ཅི ཞིང་། དེས་ད །འགྱུརབརྡཔ་མནམས་ཅིསཉེརདགོངས་ཤིང་། །ཡེ་དམྨནམས་ཉིས་དངོས་གང་སོལ་བདང་། །དཔའ་བོམཁའའགཆོས་སྱོང་ཚོགས་ནུམས་ཅི་ས། །བར་ཆདཔ་འཞིངམཐནཆེནླ་ས་ུང་ཅིག །ཅེས་གནས། 
ཏཱ སོ་ལོ ང་པོ § །ཐཱས་ལག་པལི་ལརབྱཅུསྱའི་ནྲ་དབས་ཅཱིས། །ཀརཱ་ལཱ ལུན་ུབྱ་དང་ཚུ་བསྭས། །ལ་ཡབནཉས་རོགསམནཔའི་འདམ་ ་བནནས། །བདེ་ཆེན་ཐརམཆོག་སངབ། 
ཛཾ གི § _༈སྲསབཅས་རུལ་བྷ་ནམས་་ཀྱི་ཕིནྨ་ནབས་དང་། །བདགགི་ལཱག་བསམ་དཀར་བའི་ནུས་བ་ཡིས། །ལྕིན་པའི་པདག་པོམ་དཔ་རབས་བཅས། །འ་ དང་ག བདེ་ན སྲག །ཅསཔ་ཆརིང་ལལ། །བུ་ནདབང་ཏཏུན་ 
རཾ དང་། དགེའབཅས་ལོནལ་མངུ་སེལ་བའོ། ༈ ༈དཔལ་ལྡན་ཐས་སྤིབོརམ་ཆོད་བའིས་ཇས། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་བདོག་ཤེགས་སྙིང་པོའི་གཤིས། །ཆོབ་དབྱིངས་མཁའ་ལྦསྲིབམེདགནས་] 
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དདོནཏོ་གྲབལ་ཡྱེད་མེདབྲསོམས་པའི་མཚུས། ༈ས་དངལམ་ཅི་ཡོན་ཏནམ་མུས་རོགས། །བླུང་དོར་སང་འོབ་མེ་ད་པའི་གདངས་རེདནས། །ནྲོ་ཐུརདི་མ་གཤི་ཞ་ངང་དཱ་དག །གསར་ཐོབ་མེད་པའི་རོསཉིད་ཕགྱསརེ། །སྣུ་གསུམ་གདོདམའི་ར 








(ལཏོགས\ 
རླུཏགས། ༈སིཏུག་ཀརྨ་ཚྔ་དབང་ལཁོ།། དྷ དི །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་པྷདཱཀརདང་། །དེ་ཡི་དགོས་གྱུ་ཆབྱདདྨ་དཱ་མའི་ཚོགསླ །ཡེ་དམ་ཆོས་སྙུང་བཅས་པའིདྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཚུངས་མེད་བླ་མདེ་ཡཾ་སྔལ་ཕའི་ 
གར། །གདུལ་བྱཐརལམ་དཀྲི་བའི་ཕྲིན་པས་ཅན། །སྣའྱུརབ་སྙན་པརིནཆེན་རོག་བལཉིད། །འཇེནཞིང་ཝེལ་པའི་མྲའུ་དང་ཝན་པ་དིབ། །བརུད་བགེགསལསནམ་ཡང་མིའཆ་བར། །དོ་བམེདྱལུརད་གསུལཞིངདེཉིད་ཡང་། །བླསབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཕང་་ 
མཛོད་འཛན་བཞིན་དུ། །རིངདུའཚོབས་བསྟནའྲགོའིདག་ལེགསའི། །པྱད་འབྱེདེདཉི་མ་ལརྦ་བུར་ཅིག །ཅེས་སྱུལསྐུ་མུཉ་འབོོན་དུ་སི་ངས་བིས་པ་དཱགེ་ལེགསའཕེལ།། ༈ །ཨོཾ་ཕུ་སཱི། བདག་གཞན་འཁོརའདས་དུས་གསུམ་དགེབའེ 
ཚོགས་། །མ་ལུས་གཅིག་བླསསརབའབུམསམཆོདྩནྭདཱ། །མོས་པས་རབ་སེལ་རུབ་འབུམ་ས་ཞིད་བཀང་ནས། །༈ཆྩོ་ ཞེཅིན་དབའྱབམས་པའྱི་སཱལྷ། བའི་བམྱ་མུལ་པྲ་སུས་བཅས་མཚོད། །དེལཱའིབསོདནམས་ཆོགས་ཆེན་འབརུང་ཡིས། ༈ཡབོར་ལོའ 
དབང་ཡུག་དཔལ་ལྡནྨ་ཡམ་ཡི། །ཟགམེད་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་བསང་བ་དང་། །དམོ་ཆགཉམས་ཆགསཏཉེས་ལུང་ཞི་གུར་ཅག །གདགིས་རྗེས་བཟུང་ཕྲེན་ལས་ནེལ་བ་ཡི། །ཐཱམ་མཆོག་ནམས་སྐུཆ་བཏན་པ་དང་། །བསྟུནའགྲོའ་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་ 
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„།མི་མཐུན་བར་གཅོད་བདུདཏྱིཕྱོགས་གྱུར་དང་། །ལོག་སྒོནུཿན་མི་དབང་དུ་མི་འཐོ་བརྲ། 









པའི་སུུ་མཆོག་པྱན་རིདའཚོ་གཞེ་སབས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་མཆོག་དཔལ་དུ་སྙིན་ཆུར་ཅིག །མྱ་གསུམ་ཐུགས་ཇེའི་མྲད་ཡིས་ཕིན་བརབས་ཏེ། །ཟླབབྱ་རུདབསན་པའི་ ¦ 
ཌ དབལ་དུའཚོ་ཁྱུར་ཅིག །སྟོནཾ་ཟླ་ཇུང་དདབད་རྩ་ལྟར་དཀརབའི། !ལྷག་བསམ་ནམ་ཡངརའི་མེད་པའིམཐུས། །ངེས་དེན་བསྟན་པསེལ་མེདསལ་བ་ཡཾ། །གཉེན་དུ་འུར་བཞིན་མཆགང་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །སང་དགུདོན་ཧ་བསྟན་པ་འཕེལ་བདང་། {, 
གཾ བསྙན་འཛེན་ཕེན་ཚུན། ཀཱ་སྦྲ་བཱན་བཞེད་དགུ་འགྲུབ། །བསྐན་པའི་རུ་བླ་བམས་ཇེས་བཟུང་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་བསྩན་པའེ་དྲཔང་གཉེན་ཉིད་གུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕེལ། །བསླཔ་པ་གསུམ་རྱིཞརབུའི་འངམཛོད་འཛིན། _ འཆང, 
ཚོདྷ་རུས་པའི་སྟོབས་རྩལ་ཆེརྒརསཞས། །བསྟན་མཆོག་སྤེལ་བཞིནཞབས་པད་བརྟན་ཚུར་ཅིག །ཅེས་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་སུའི་ཞབས་པད་བུན་ཅིང་ཡང་དགག་བསྟན་པ་སལ་པའི་བདེན་ཆག་ཤིས་བཛོད་དུ་དགེ་སྔོང་དན་པོསྤ་རུ་ཏོད་ཅན་གིདཀརཚས་དང་ོར་དུང་ 

གི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ལེལ་བ་སྣད་ལི། བཱ །རྒྱལ་བཀུན་ཅ་བཏེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཀླང་། །གདྒའི་བྱེ་སྱེད་འཇྱེལ་པའི་ཆུ་གཏེརཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་ཚུལ།  །གདྭ་ཁྱོད་བསྐལ་པརྲ་འཆོ་གཞེས་བརྟན་གསོལ་འདེད། 


ཿཏྱོད་གདོད་ནས་འཚེ་སེདམཆག་བརྟེས་ཁྱང་། ད་ངོར་ཅི་ཡད་འཆན། །འོན་གང་ཧིགས་མའི་དྲུས་འདར་རཾས་དགོངས་ལ། །བཅེ་བཆེན་པོས་བྷག་ལ་པར་ཞབས་བརན་གསོལ། །འཆིམེད་མགོན་པོ་པྷར་ཀར་ཡེས། །བདུདཚོགས་འཇུལ་བའི 
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།མ་དག་གངུལ་ཕྱའི་སྣ 
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[པའརིང་ལཊ 
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ཛ་བསོད་སྟོལས་ལེན། {ལམ་བརྟན་ཀླའི་སེ་སླེངབྱེདམིཿ 'ཕྱེདཔ། (པྭ་ཏིའི་ཧོ་ཤང་དགེ་བསྙེན་ཇམོ་ཏཱ། །ཆོས་སྟོང་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྔེ་བཞེད་བཅས། །རྟེན་འདིར་བརྟན་བཞུག་ཐུགསརའི་ཕྱིན་རྤབསྭ་ཧཾ། གི་ིན་བཅུདརིའི་ཆརདུབཉིལ་བ་ཡཾསུ། །ཆོས་- 
ཆུལཔླ་ འི་མ དང་། །སྦུ་བསོད་གོང་འཕེལ་རྒྱལ་བསྟན་སྙིངཕོ་མཆོག ,།རབརྒྱས་རྟག་བརྟ རྟན་དམ་པའི་གསོས་གྱ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་ཆུལ་གང་དེའྲ་ཟུགས་དམ་ཐང་སའི་རབྱ་བདད་སི་ཏུས་སེལ་བའོ། །ཨོ་སྭ་སྙཙེམིཛཱ་ 
།ཚེཡི་དབང་ཕྱུག་དཔགེ་མེད་ཆ་མངའ་དང་། །ཆཾཱཾནའཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོོར་ལེ་དང་། །ཚེབདགའཆ་མེད་ (ཕྱད་འབུང་གནས་ྱི། །ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་བདེན་པའི་མྲངས། ལ་ས ཆོགབདམཉིི་ཚདང། རྣམང་ཾ 
བཾ ད་པའི་འག་ྱནྱ་པང་བྲསངསནས། །དྡོ་རེགྲ དུད་བདེ་བཅེན་པོའི་ཚ། །མི་ཤིགས་དྭྭམཆེན་པོའི་བཅུདལེན་ིས། །མི་རབཉིམ་མཾ་འབྲིབླཟུ་བལྟར། །ཡུནནས་ཕུན་དུ་འཚོབཡི་དཔལ་བྟཏན་ཅིང་། །བསོདནམས་མཇཆག་གི་གཟི་ 
ཏྱིན་རབ་འབར་བསྲ། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་མཐའ་དགསྣང་བྱད་ཤོག ཅེས་རུལ་ཆེན་པྨདམྭ་ཇིགངཏིད་རིང་དུའཚོ་བའི་ཤིིས་བརོདྲང་། ཁཱདམར་དང་སྱིའྭ་བནྡྲ་མོངནས་ལེགས་པར་སལ་བྲཤྭ་ཧམསྟ།། ཛ  །མཆཱོག་གསུམ་རྩ་གསུམ 
ཕྲ ཛཾ མ་ལས གྱུར་པའི། །མཆྦག་གི་སློབ་དཔོན་པདྨུཀ་རལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ ཨུགསྲངགཔོ་ཡིས། །མཚཾནནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགསན། །ུ་གཅུག་བདཔནཔའི་འཁོབཔ་བ།༽ིཧང་དབུས་མི་ཤ ཤིགས་དྭངྱ་མཏི་ལཀར། བྱང 
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ར་ ཧྲ ཙོ ༤ ༢ ཀལ རེ 
པོའིུསྦུུསཔཆེནཔོས་སྦྱརཐསདཱཀསུཌི་ཐཱ། ༈༄། །ྲིར ཏུ བྲཔུཿ སཛབཔསཿཿ ཨཀརཔརིསུ་སྡིདི་ཧཱི་ཤཱཔ་པོ། ཤཱ ཏམཧཱ་སྭཁཱསྙསརདྡཱ་ཏཾ པུཧྱཡཀ 
ཉི ི་ །དྲུས་ོགསྦེནྱིསནས་ཡང་སི་དསློད་བར། །གདོདནས་འུར་མེདམཆོགྱཏྲགུབ་པ་ཡི། །བདེནཔས་སྤཱལ་པའི་སུམཆོགའཚོགཤེས་གསོལ། ༽པམཔ་ཝཱལཝནལོངས་སྦོད་ཡོ 


` ༣ ༨ = 









དཱ ཙིད་ཊབྲཔ་པྱ་ཉིཿ །ཏཱག`ཕྤཱ 
ཆེ ི མཱ ཆགའཛོགཤེས་པོལ། །པསང སཝངས་ཅུདཡས ཇེ །དག་དཚ་མཇའ་ཚབད་ལ་དཔ། །བ༽ དན 
མགོན་པའྱི་བིན་་ནབས་ཅིས། །སྤུལ་པའིསྐུམཚོག་ཡུནའིདཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བརྣམསྱེ་གསང་གསུམ་ཡི་བད་པའི། །རྒྱའཕུལ་སཁའདདམཉམ་པཔ་སྟྱེདགུ་ལེ། །གདུཊསེལ་ཡིད་བཞིནནོརབུརངེས་གྲུའི་པའི། །བདེནངས་གདྱ་བོདའཆོགཞེས་བཏནྱགུར་ཅིག། །ཅེསསྱི་ ཕེ་རིང་ 
[ ནིས། མཛོག་སྦུལ་དམ་བགང་ཏིདསྱའིའགལརེཤི་ཞིངཞབས་བདབརུན་པའི་བདེན་ཆེག་གསོལ་འདེབས་སུསགཟེནཔའི་ཿསལ་ལ་སེངགགཙུགལ་གཁངདུ་གེལ་བསྒརལི།། ༈ཧུས་བཅསྦྱར་ལ་བྲརམས་ཀི་བདེན་བདང། །ཆོས་དྲིཔས་རྟག་པདམ་པའྱི་རིནྲ་རབས་ཅིས། །དྡོརདཔལ་ལོའི་རྱུ་| 
[ འཕྲུལམཆེགགི་སྣུ། །ཞམ་ཡར་ནུབ་མེདབསྐྲལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེནདམ་རང་བཞིན་གདདནསགཞེམདྲལ་ཡང་། །ཆུ་རམཐོའ་གསུལ་བའི་དོབརཅིརྨ་སྣང་ཕ། །དེསད་བཅོསམའི་ཚུལམྱིསམི་དླིར་ཕག། །དོན་དམ་གཞུགམའིངབོརའཚོགཞེས་གསོལ། །བསྟནའཛིནམཆོག་གིཔུ་ ཿ 
ཏཱཾ རཕྲེན་ལསྱ་ཊི། །འགལྱ་ཧནསེལ་ཞིདམཛཐུནྷ་ཧེན་སྦུབ་པ་ལ། །མངདམབཿསྭཉོར་་སྲུངམམཁའའབའཚོགས།།རེབཅུན་མཆོག་གིབརཚདསེལྱ་གུརཅག།ཅེསརྡོ་ཕགསོ་སྲུབསུན་པའེཝཞབས་བརྟན་ཕུམ་བའོ།། །སྲས་ཕེཅས་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིྱིན༣བསདང་། །ཆོས་ཧྱིཊས་༔ག་པདམ་བའི་འདེཿ མདང་།བདག་གི་ལག། 





༄ྒ 5 ངང ༢ ས་རང 
ཧཾ རྔད་པ་སྐྱ་ཚ་འོདཆེན་དང་།  ། 
ན༈ ཤིས་རྣམ་རྩལ་བློ་བྲོས་རྣམ་པར་རྱལ། 









༠79 


















༧ ༄༅། {ཅད་ལ། །སཱོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚྲལ་འདུད་པར་བརི། _ །ཞེས་བརའང་གྲུ་རུའཕེལྱགིས་བསྐལ་ངོར་སྙིཏསྲབིས་པའོ། ༈ །ན་མྔོརདི་གུརའི། ནྡོརའཆབ་ཆེན་ཏི་ལྷོནསོདདང་། །མཁ་མཆི་ལ་དྭགས་པོ་ཡག་ 
ཤཱཾ། གྲུ་པ ༼ལྟག་ཡུང་ཐང་པ་སྲུ་ཡལསངསརྒྱསམཆན། །བཀྲ་ཤས་བླམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། །རཏྣ་གུ་རུ་ནདྡཀའཉེཞབས། །ནམམཁའདཔལདབངས་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བརེགས་དང་། །བདྲརུངྱ་ར་མཆོངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས། ། 
ཱ པོ 











སཱཿ ཆདག་དབང་རཱཿ ར 
།རྣམ་ངྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ངག་དབང་རྣམ་རྐྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲབ་རྗེ། ༈རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་བྲིབརྡེབཛུན་ཆོསྱི་རྒྱལ། །ངག་དཔང་འཀྲ་ཤིས་འཇམདང་ལརརུཆོདང་། དྫྫྱྲ་ 
. ]ཱ ་བཱམརྣམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། ¡| །བྱིན་”རླབས་དབང་བཞེས་བདག་རྱུད་ཧཱིན་མཛོད་ལ། _ །ཕག་རྒཆེན་པོའྲི་གུབ་མཆོག་སལདུ་གསོལ། །བདེམཆག་འཁོལ་ལོ་དགིས་པ་ཇོ་རེསགསྲ། །ཕི་དམ་ལཱ་ཆོགསྣ་ནམས་ལ་གསོལས་དབས། ། 
རཾ མཆོག་དང་ཐུན་མོད་དདོས་གླབ་རྒྱམཚཡིས། - །བདག་རྒྱུད་བུམ་བཟངཆུཌདུ་འགེངས་བརམངོད། །ནག་པོརན་པོ་ཡབ་ཕུམ་ལས་མགོན་སོགས། །ཆོས་སྙོང་དམ་ཅན་ཆུམཆོར་གསོལ་བའདེབས། །སལམཔརརད་བདུད་དཔང་གྲུན་བཅམ་ ༈ 


(| རྣས  །ལས་བཞིའི་ཕྲིནལས་ཐོགས་མེ་དཔྲབ་པར་མཛོང།  །ཅེས་ལུང་དབོན་མོ་ ༈ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱེ་འདུམ་ཞལ་གཅིབ།  །དཔལ་ལཱན་ཀརྨཔ་མཆོག་ཡཾ་ངམ་དང་། 





་ཀཱ་བསེད་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་སྙི་ངས་སྱར་བའོ། 














ཆས་སྲང་བཅས་པ ཤོདམཐསོ། 
འཕུལ་ སསབས ིནབས་བ་མད 


0775-22-52 


དིན་ཅྡ་བམམོག་གིདྡརའྱ་ཨཱ། །ུརམཐོངཅིསུཐོར་འབོའམུར་ལུར་སྣད་ཡང་། །དོན་དམ་ག་ཤིས་ལནམ་ཡདའཕོ་འགྱུར་དང་། ¬ 
།ཧཾན་པས་བདགསོགས་གངུཡ་བྱར་གྱར་རྣམས་ཧྱི། །རེ་བའི་ཤིངྟཏྱ་ཧཱར་ཐུར་འགེདས་མཛད་གསོལ། 
གསུད་བའི་བདག ངོཊ་ཡན་བྱརང་འིན་ "རྨབས་པའི། , །སུལ་པའི་སྙུམཆོག་མུར་དུ་གསལ་བཞེངས་ནས། །མཱཾས་ཝཱན་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ལ་བདད་ཅཚཾ།། 
ཉིད་གཞན་དེན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཆུ་ ༠ ལ་པའི་སྣུ་མུརཱ་དྲ་འཇོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་སི་ཅུའི་མིང་ཅན་ཆིས་རྣམྱ་རལ་ཅེའིགཟིམཁདདུ༔ 
: མཉམ་པའྲ་བ་ེབ་ར།་མཔའིནང་ཚན་ུརབས་ཐང་གཞེས་བསརས་བཅིངས་པའོ། 
མའ མཉྟོམ་ལ་ཀ་ཞི་ ཅིས ཤེཡའསུ་བཱཱཾ་ཤ ཙ་ན 


།ལ་ཅིར་ཱཅིག་གསོལ་བ་སཏཔའི ཉི སྱ 

|སྒྱུབ་བརྒྱད་ངེས་དན་སྙིང་པོའིདིང་ལུགསཅི། ཁིར 
།དགའ་སྙོན་ རྒྱན ་མིཿ ཆད་བར། འཕིལ་མངཅིག 

དངངུ་ཤུས་ངར། 'ཕྱར་བམངྷ་ལཾ།, 

།ཡཱཧྱུ་ཊ ཧོགུལིཤོབོྷི ཅི་བ ཧྱ ཐའ 

བཱཾ། ༈ 


།གདོད་ནས་འགུརམེད་ཧུངཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། 


ཅུ 















རའ 
ར་བསྒད་ བའིནུས་སེབས་ལ། 
།ཅེས་བླམ་གམདབངགྲཔ་པའི་གྲ་ 
! 





བུ 
།བདིབཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གངང། །ནམ་ཡད་ར་རིའི་རྟོག 








།དེ་ལྟར་ཕྱུབ་པ་བླམ་ལྷག་པའི་ཝ། „ །རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པསཉེར་དགོངས་ཤིང་། །མཁལ་འགྲོ་ཆོས་སྲངཚོགས་ཅིས་བར་ཆད་ 
།རབོ་འབྱམས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་5ྱེན་རླབ་ས་དང་། །ཆོས་དབིདས་ཏག་བརྟན་འགུར་མེད་བདེན་པའི་མུས། །འཆི་མེད་འདེ་ 


རླར 


682 






།རེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །སྲིད་རྩེར་ལྦེང་བའི་རྡུས་པ་ཆེགྲཁ་པ། །བསྙུན་པའི་ 
།བདག་ཅག་མོས་པའི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། !འཆརུཔ་མེད་པར་ཏག་པརྦབཞུགསསྲུ་གསོལ། „།དོནདམ་རད་བཤེན་ 
! 


| 
ངཿ 





དངིངསྒ་ཀི་རུག་པ་དང་། །སྣ་འཕྲུལ་སྣང་བརྟན་རྒྱུན་གྱི་ཏག་པ་དག །དབྱེར་མདྷ་ཏག་བདེའི་གོ་འཕང་མཐརིནནས། །འཁར་བསྲིད་དུ་འགོ་བ་ཕྤོལ་མཛད་འསོལ། །འཆི་མེདའཕགསམ་སྦོལ་མའྱིསབླབསྤ་ཤིས། 
འཁོར་མོའི་ཏྲ་ཡིག་དང་། ཐིཿ 








ཏྷྱིཐ་མྲི ཏུ 










ཟབ་ཏག་པ་དམ་པའི་དངོས། །དོན་དམ་བདེ་ཆྲེན་དཀོན་མཆོགནམ་གསུམ་ྱི། །བདེན་པཆེན་ཕོས་ས་མོ་དབ་བགུམཆོག །ནཱ །མཱཾ་ཤིག་རྡོ་རེའི་གདན་ལ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ི་སྲཉིས་བྱམའིགཅུང་བིབའི་ཧོའན། །དགེ་ལེགསཆ་ཤྭས་་་ 
ོས་གདབས། །ནུབམེད་པཱནབདའདཔལ་དཆེར་འབུརབྱ། ཛཱ པརྱ་ཧུལ་པའྱི་བབ་འཆོ་གཞེས་གསལ། །སྡེ་བཤི་ཡུན་ལགདྲག་ མངོནམཐོ་པའ། །ཆུབ་འབུངསྦྱ་ཆུལ་ཐབས་གསའ་དའྲཕག་པ སས། །རྟག་པར་ཤར་བའི་་-་ 1 







འདེ་གཏེན་ཕློནམེ་གང། །བསྙལ་པའི་བརང ༡འཚོ་གཤེས་བཏན་གུར་ཅིག །ཅེས་གངས་ཅན་བཱ་ཇེ་བོ་་ ༡ལུཔོར་ལོསྭ་སུར་བཆེན་པོའི་དབང་ཕུག་དམ་པ་ ་གདང་དེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་རྱི ་ལན་བདེའི་རུ་ལགྱ་ བླས་ལ་པྱར ཞབས་པད་བརྟན་པརསྟི།འིམིད ¦ 
འཇིན་དསྙནཔའི་ .,.༧---༩--. ཉིནབེདྱ་་སིང་ཐག་པནུས་ལཱ་ལཱན་རྡོ་རེའི་གདནཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་རབའི་ཤིངཉ་ཡིད་བཞིནདུགང་བརྒ་རུརཅི་ག། མངྒལཾ རྱལ་བསྱ་འནགྲབས་འའི པསནཔ་ལ། དྲང་ངེས །འུལམེད་ ¥ 
8 ˆ །སྙིང་པོའི་བསྙུན་པདྲི་མེད་གསལ་བྱེད་པའི། , །ཏེནཕྱེད་དམ་པམཆཱག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨི ག་ད །ཇེས་བཟུངམཚན་ཅིས་མདོན་པར་ཧིན་ ་ནབས་པ། །རིགས་ ༤ 
གུན་ལབ་བདག་དཔལ་ལན་བ་མམཆོག །གཙུག་ལག་ཆོསརྱི་སྣང་བར་གསོལ་བའདོངས། །དེ་སརརེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའིམཐུས། །བདགསོགས་སྩེ་དང་ཚརབས་ཐམས་ཅདདུ། སང རུས་པ། འག པྱ 





















ུ །གདུགས་དཀརགཅིག་གིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །བསིལ་བྭ་སིནས་མགས་པ་ཅམ། །ང'ོདྱ་ཀི་བཀའདེན་གདུགས་དཀར་སིས། །འབངས་རམས་བདེ་བརྱསརའདྲི་ནད། །བདེ་གཤེགས་བསྟའ་པ་རིན་ཆེན་ཡང་། །དྙིགྭ་དུས་ 

མྱུདམབ་རིབ་ྱསུ། །ནེ༤ས་གངརིས་མེད་གས་ལནཔ། །འྲདྲ་ལྱི་རུལ་མཚན་རེ་མོརབཀུར། །དེ་ཕིར་བསྟུན་འགའི་ཕན་བདེ་ཡཾ། །ཆུ་ལག་གཅིག་པར་བརྗོང་པ་ཡང་། ིུ་སིཉ་ས་གསྒ་ཚ འདནུན་ཡང་། ༼ཱི་ཧཱས 

བསྟེན། །སཱར་ཡང་ཇིསིད་འཚོའེ་བར། །སླབྲས་གྲས་མ་བགྲས་རྗེ་ཆེབསྙུལ་བས། །འཆིམེད་བདུད་རཱའི་ཆརསྱདན། །བྲ་གྲུ་ཁུབ་པར་དྲགགས་པ་ཡཾས། །སཡི་དབང་ཕུག་བམ་དང་། །ཇེ་བཙུན་དབང་མོ་འབངས་ཁཅས་པ། །ལོ 

བརརའཆ་ཤིང་དཔལ་དང་སེད། །རུམ་པའི་བྲཀ་ཤིསཕྦིན་གུར་ཅིག །དེངའདིརགནམ་ལོ་གསར་ཚོསལེ། །དགའ་ཏོནདིམ་འིལན་བེདདུ། །རབདཀར་ལྷུ་རས་དང་གོགས་པའི། །ཉེནྱསི་དངུས་བཅས་ཡུལ་པ་དག། ༼ང་ལྱ། །། ༈ 

ཐེ །བདྲེ་ཕནིང་གི་མགནཔོཆ་ཡེ་བདག །གང་དང་ཐམི་དད་པའི་ཐུང་ཆ་ལས། །དཔལ་ལྡན་གརདབང་ཆོག་གི་སྣུར་བསྟུན་པ། །དྡོརི་འཛིན་གངབསལ་རྲར་ཞབས་བུན་གསོལ། །དཔའ་མེང་བྷད༧་པར་ངྡ་ནུབ་ལོུད་།སླ 
ལེ 


པ་ལ །བསབས་པས་བང་མུབདེིརེབྷཉས་ཅང་། འའཚུལ་བསྟན་གང་། ` །རྟག་བརྟན་བདེཆེན་ཁམས་སྲཾ་འཆ་གཞེས་གསོལ།  །ཆོས་འུན་མང་བཞིན་གདོདནས་འཕོ་མེད་ཀྱང་། _ །རངཉིད་མ་ཏོགས་འུ་ལརྗེས་།ཇ་ 











།མངྒ་ལཾ། 


།གཉལ་པ་ངྔོ་སྲས་གྲུགུཆས་ཆེན་པ། །རྒྱལ་བའི་ 


ཏྱ ཕྲ ` 
།ཁུད་པོ་སྟག་ཤམཆརྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བླྲ་ཆེན་ ¦ 





སླ་ཡེ་དངནྲ་ཐུབ་པང་། །ཡན༡ན། ཞབོས་ཡོངས་སུུདའཕེལ་བདང་། །གསུངམགོན་དམམཔོས་སྣང་སྲིད་དབངདུ་སུད། །ཕྲིན་སམགེན་བོས་དགྲ་བཀེགས་ཚར་གཙོ་དཅིང་། །ཐུགས་མགོནམཐིངཀྲསེ་མངོན་ཤེས་གྲུང་གྱུར་ཅིག  །ཡབ་རྐྱངལས་”” | 











'མགེན་པེ་སྙོང་ 


བླིདཔས་ལེང་ཨེའཿ༢ ་འབལམར་དབྱ་སནནས་རེ་གཅིག་གསོལ་བའདེབས། །དེ་ཡིམགུལས་བདེ་དབང་ལེ་ཤེས་མགན། །བདག་སྦུབ་ལ་བརྟེན་རླང་བསྲེའིམན་ངག་གིས། 


ཐཕ་ 


-༩༨༦༩ ཕ༣༣' །མམཆུ་རགུ་པ་སོགས་ཡུམརྱང་བརྒུད་པརའདུད། །སློབདཔོན་། ཤམམ་ཁའྲལ་བཟྲ་ དང །ཕཱགས་འཆངམི་རབས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཅི་མཐར། །ཟླ་བཅེད་ཆོས་ཧྱི་ཟམ་ལ་སོག་ས་པ། ས་ །ཞལསྙོར་བརྒྱད་པའི་བླམ དཱ 
རྣམསལའདུད།  དོང་མང༩ཞཏེལོན་ངོབ། །མརཔ་མི་ལདྭགས་པོདུས་མའུནཞབས། ས་ད *དྲགམགོན་པོཤེས། །ཛོགས་རྫིསྨ་དུང་བྲསའི་བྱུད་པརྨུམས་ལ་འདུད། །བཀའ་པབ་ཀུན་འདྲུས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མནས། །སད་ལ༣་ བྱ 
པྱ ཕརྱལ་པ་འེཞམསས ༠༥༦༠ རུལ་མཚན་རོམ་བའི་ནྡོ་རེ་དང། །གགས་པ་སྤེའེདརམྱ་ཆུལ་མཚཆན་པ། །མཁ་འཧཱུང་དབང་པོ་ཞུན་དགའ་དོགས་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆས་བིབཟང་པོ་དང་། །མཐོང་འདོན་ལན་བནྣ་སརའཇམ་དཔལ་བཟང་། །རངྱ་དུང་། 
མཚོ་ལཱ༢་༩༩ ཐུ! །ཏ མ་བསདཇ་དཀོན་ཆག་འན་ལགདང་། །དབང་ཕུག་ནྲོིཆོས་ཅི་དབངྱ་ཕུག་དང་། །ཀྭ ༣ཆགས་མེདདལ་མོ་ཆས་ཅིིངེ། །འལོར་ལོའིམགོན་པཆོས་ཉིདོན་གཱ་དང་། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཏྱི་འབྲུང་གནས་ཐམས་ཉད་མཁྱེན། ! 

ནནས་ 







།མྨཆག་གི་དང་སུ་ཐུབ་རྨུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་མྲ་ཧོན་དཀར་པོས་ཚེ་ དྷ 





ངཱ ཡོན་ཏན་སགས། །ཡར་ཟླ་ཧཱ་བུརཱ་རྒས་པའི་བཀྲ་ཤིསཀྱི ས། །བསྙནཁའྱི་རལ་མཚན་མདོན་པར་སྦ་ང་གུརཅིག ངི ༨ །ཆོས་དབུངས་འྱགར་མེད་ ་རྟག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆེས་ཅན་ཏྟེན་འབྲེལ་བསུཿམད་ནུས་པ་དང་། །བདགགི་ལྟག་བསམ་དཀརྭ་ 
| བའི་དཔལ་ཡོན་ཤིས། །མཆོག་གི་སཱལ་སྒུ་འཚོ་གཞེསབརྟན་གྱུར་ཅིག ༥ །ཅེསུ་ཟུར་མང་དཀོནམུཆགབསྟན་འཛུན་གྱི་སྤལ་པའིསྐུ་གསརདུ་ཆེས་པ་ལ་མཚན་ ་ཀྲ་མྔ་གབམཆོག་དགེ་ལགས་རངྒྱ་མསྲ་སུ་གསོལཏེ། །པུནརེང་འཚགཞེས་བརྟན་པའི་ 
ྐེ ཤིསབརོ རྗོད་འདེཉེད་སྙཅ་བན་པའི་ཏིནྱིད་ཅེས་ སྭབ་བའི་སོ་ མས་ལྲས་པསྱུམཆེག་གི་ལོ་ད ་དཔོ་ཟླ་ ཟའི་ཡར་ཚོས་དགའ་བ གཉིས་པ་༥་་༨༠༠༠ ཙནའིལུཡས་ཤི ཀྱེ་བརྟན་པའི་ཉིམ་ལརྣམརྒྱལ་རྩེ ེིཕོ་བང་དུ་སཱར་བདགེ་ལེགས་འཕེལ། 
རཱ །ཚོཾལཱསྙིཛ་ཡནྟ། །སྙིདབས་འདྲས་སྙིད་པའིདཔལ་གྱུར་ཅིང། །ཞི་བའི་མཐའ་སངས་གི་བཅེན་པོའི་སླུ། །གདེཤ ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེ་བའི་ཟློས་གར་ཅན། །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགསརྫའི་སཱིན་ཕུང་་ ་ལས། བྱིན་རླབ། 
' བདུད (འཆརྦརཱེན ན་རབ་བསི་ལནམ། །རྗེ་བཙུན་གླམ་སཱ ཡཱལ་པའི་སྙུམཆྭོག་གང་། །མགྲོནཔོརཱ་མཐའ་ཡས་པའི་ འི་ངོ་བོར ཀའཆོ་གཞེས་བརན་པའི་བཅུད་ལན་ཧིད་གུར་ཏཱིག །དེལཱར་སྩོནཞིང་རྩེ་གཅིག་གསོལབ་ཡང་། དཆ། ར་མྭད་ 
འོད་གསལ་ནྡ་རེའི་ཁམས། །འཆེམེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སླུར་སྣང་བའི། །གདེན་པས་ཇི་ལྟཏེད་དུ་འགྲབ་གྱུརཅིག །ཅེས་གར་དབང་བམ་མཆོག་གིཞབས་པད་ཡུན་རིངབཏན་པའི་བདེན་སྣོན་འདི་ཉད་གགེ་སྱོར་ནན་པོསྟན་པའོ།ཏིའེད །ཁུ་ 
($ ༨ ལ་མ་འ °  °འ༦ལ་ ` འ་༽ ` ``༽དད་༽ཏཉགད་  `་མད་༽༡༽༽ རུ་གདས་ངཏད་༤༡དྱ་༽ཙང་ 

















།རྒྱལ་ཚུབྱབུམས་མགོན་དུགས་ཇོའི་གླ་འཕྲལ་ལས། པྲ །བདེཆེནཤི་པདྡ་ཆོས་ཨྱིའབུང་གནོས་དང་། ༠: ་པ། 









།མྱི་ཕེད་གྲུས་པཆེན་པོས་གསལ་བ་འདེབས། 'ཉཅེ་དང་ཚ་བས་ 






|; 
རོ མ 













ཉིན་བྱེད་ཀིས་སེལ་བསྡད་ལི། ༈ །བསྐལ་མངགོངནས་ཚོགས་གཉིསརིནཆན་ཁམས། །བགང་ཡས་ཕུང་པོརབྱརེགས་ལས་སིགས་དུས་འདེར། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའིསྣངབྷརན་ཆེས་གསལ་བ། །མགོོནཧདྱཔ་ཆེ་ལུན་པོ་ལཱ་རབཏན་ 
གསོལ །རྨུ་ལ་པན་གདུལ་བྱ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་། །རྒལ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེས་སྣང་བྱེདལམ་སྙེནུ་དུ། །ནུས་པརའཕུལ་བཅྒྱརལ་སུསདུམ་པུ་གང། །འགྲོ་བའིམགོནདུ་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། །རྣམ་དཔྩོདཧཾམཱ་པས་ 
ཐས་པའི་ཆབ་གསལ་ནས། །ཇེས་དེན་བསན་པའི་དཔལ་དུངེས་འཐུརབའི། །ཡན་ལག་བྱརང་ལྔ་༨ངམ་ཆོན་ བདུད་རྩིའི་རྒུན། །འབེབས་བཤིན་རྡ་རྗེའི་གངན་ལ་སྒྲ་བཞུགས་གསུལ། །སྭང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་། ) 
བྲསྐམས་པས་དངུས་ ཀུན་མི་ཤིགས་ྱགྭ་རྒྱཆརྲ། ལྷུན་བྲབཆྲེན་པོའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིནཔར། (འཆི ༢༤ གུབདའི་བདུད་ཙས་དྲུགས་མཛད་གསོལ། །མདརནབཀའ་བརྒུད་བམའི་མྲཐ ཐུ་བྱིན་དང་| །ཐདགགི་ལུག་བསུམ་དགཔའི་བདེན་ནུས་ ་ | 

།རྗེ་བཙུནམ་ཧགགིསུལས་སྲིདཔ་འདིར། །ནངས་མེད་བསྐལ་པར་འཆོ་གཞེས་བཏྟནྱ་གུར ༤ །ཅིས་སྭིངཱ་པ་བྟསན་པའི་ཉིནྱ་བེདྱ་ཧིས། མཆུངས་མེད་རྗེབཛུན་ངལ ་བོ་མཆོག་གི་ །ལ་པའི་སཱའི་ཞབས་བརུན་གསོལ་འདེབསས་གུས་པས། 


| ལ་བལོ། །མངྒ་ལཾ།། - རཾ །སྲས་བཅས་རྱལ་བརྣམས་ཀྱིྱིན་ རྤབས་དང་། །བདག་པ་ཏ་ ཤབསམ་བླས་མེད་བདེན་པའིམས། འིམཐུས། །མཚུངས་མེད་བམ་མཆོག་གི་སུལ་པའི་ལྭ། །དྲུས་རིང་འཚོ་གཞེས་རབཅུ་བརྟན་རུར་ཅིག །གསན་བསམ་ 














693 











།རྩ་ལུག་ཕནདང་བདེ་བའེ་བཙསགཅིགཔུ། །ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྐལ་པརཞབས་བརྟན་གསོལ། །མི་མཐུནཱ་འབྱུང་པོའི་འཁྲུལ་ལབོའའབ་བཅོམ་ཞིང་། །ལི་བཞི་མདོན་མཐོའི་དགའ་སྟོན ཁོར་ཡུག་ཀྱ འགྱེ རི འྲ་འོགས་ལས་རསྱ་ཧལ་གགས་པའིར། །སྤིདརྙེའི་བརངུ་་རྡུ རྔར 
།གཅིགུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱིས་དས་ཤིང། །ཿ །ཡངདག་སྨོན་ལམ་བཅྒྱ་ཡི་འབོར་ལོ་ཅན། །ཡདྱ་ཡཾ་ཤཾངྷཾ་རྩབས་པར རགེས་བཞིན ན་ངུ། །འཇིགས་བལ་མི་མཆོག་དབང་པ་ །ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཆོས་དིངས།ུག་པདམ་པའི་བདེན་པ་དང་ །ཆོསཅན་རྐྱ་འབྲེས་ 
།ཀླཨཉྟ' །པའི་པཱར་བཅས་བྱིནཞྣབས་དང་། །དཀར་ཡོགས་སྤྱོངབ་རྣམས་ཁྱེ་མཐུཉུས་ལས།  །རྡེ་གཅིག་ཡིདྲལན་བརྒྱརགོཿ རྭསྱོན་པའི་འབྲས། །ཚཾསརྱལཆེན་པོའི འིནབས་པདསེང་གེའི་བིར། །གཡོམདབྟཏན་རིང་གུགཱ་ཡགཡུགས་བརྒྱའེ་ སྲེད། །ཧྱོགསདུས་ཀུན་ཏ 
༧ ག་་ འཅིགཅེས་མཅན་འུཐར སྙུརཙམམ་ཡེན་པརས་དབང་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་ཕནབདེའི་རྩ ་ལགཧེན་པོའ་དེས་པ་ ལྟེད་ཅི་དབཀའ་དྲིན་ཉེན་པྲོ།ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྱངས་པར་དརྟེན། | །མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 'པོ་ཕཞིངའང་ཉིད་ལནུས་པསཿ དབྲིགྱ་ཏུད་། མཆོག་གསུམ་ཐུགསརྗེ་སྙུལ་བའ་་ 
ཧཾ ཞབས་བཏརིབ་ཊིབཅང་ཆུ་གབབསུན་ཚིག་བསམནམ་པརདཀར་བའིཡིད་ར་གཅིག་པར་དངས་པའི་ཁོང་ནས་གསོལ་བབཏབ་པའ་གསཔས། དེའིཏེན་འབུང་ཙམ་ དུ་བཞུགས་སྙན་སྟན་དཀར་རྡོ་ེ རྡེདང་གཡུ ཡུང་དྲུང་གིའི་མོ་བཀྲ་བ། ཚེའི་བདུདྱཅི་ཚརིལ། གོསརྔར་གསངལམ་ཡུག་སུ་ཝྔ། ཞེ་འཁོར་༥་ 
ཏཱ གསུམ། ༢ནཆེནགཏེསཔ་སྲུང་ལྔ་བཅུ། ་ཤི་ཀཱའིས་ཡྲུག་འའབཅས་འབུལ་ལམཞུས་པར། ༩དོདདོནལྟུན་གུཿ བསྙཾམབམཁྱེན་མཉྱེན། རྭ །འཆེམེདམགོན་པོའོ་ འདམཐའཡས་པ་གང། །བདེཆེན་རྟག་པེདམ་པའིསླུར་གྲུབ་པའི། །བདེན་བཅེན་པི་ཡིན་ཟབས་བ་མེདམྲབས། །སལཔའི་སྒ་གང་ 
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ངོང་སི ིིིིོ 

པ ན་རས རྒྱུན་སྙུ ་པོརགཡོས་པ་ཡིས་ ཤུད ལིལ ༥། །ལམནུབཿ སྱྱི་རླལ་མཚན་བསསྤྲེང་ ཅེག ༣ ༨ 
བསྟནཔའིསྙིངཔོ་དང་། སིི ༈ །སུལ་པའི་ཡངསྲིད་གུབཞུདྱ་གུརཅིག གུ་གཟའ་ ྱ་གརཅིག །ཅེས་ཆགས་མེདླགལ་སྣུརཞབས་བྟཏ 
སན དངོ དང་དགུ དང །་བ་ །བདགགི་ལགབམརཔའརུདཀརབ་དང། །ག་ གྲི 


÷8ཿ8ྱེཤ89814 ‰› 





ཤི ས་བཏྟན་སོན་ལམདཱ་སེཁ་བའོ། །སས་བཅསྤ་ཆལ་བཞོ་ -, 

ཌི དགྲི་པིན་ལས་ལ། །ཉིམས་པླབཞིན་དུ་ཕན་པེད་ཤོག །ཞེས་གཏེ གིཐུ་གྲུས་པ་ སད་གབྱཉས་པའི་མཐུས། །དྡོར་འིཛན་པྱ་ཨོནྐལུན། སྦྱ་སལ་བའིའྭདུས་ཞལ་བྱརུ་འབུང་ རོ རོའ 

ཅིག །དབུལྭལནཀྲརཔ་ཡྲིའིནལས་ཏི། །སྣངབས་སུགྲས མབ ཀཔ བིན་ལམ་ལ།།ཧཾ་མས་ ུཞནདུཔན་རད གོག རར དྫོ 
ཟླ ༦། །མི་ཤིགས་གདོདནས་གུབཔའི་དོརེསམས། ི་ །རོལ་པ་ཨོནལནམ་ཡངམི་གཡལ་བར། ས་འཛ །སིགསམའིརྒུདཔསཞམ་ཡང་པི་ལབུགས་པའི། དྲས ཨཡུས་བཅས་རུ་བཟམས ཉེ བས་ང །བདགགི་ལྕག་བས་ 
ཉིད་དྫོར་གོབ་དཔོན་ཆེརྭ་སྣོནཔས། །སྐྱེ། སིད བག སན་པ མགམ །སྐུ་འཚོའིཇིདབང་རབ་ནུ་བརྟན་གྱུར། 


༢ 







695 


ཕར ༄༅། 





ཏིན་ཧུརའིག།སེ་ཕ་མགྲོན་གཉེང་ཨ་འཁྲོལའོ།། 
ཏར -ྱྱ་བ་་ས་་ིང་སཁ་ལལོ། 1 
སཾ་སྟིང སཾ་སྦིནྨ་མཧཱཾསུ་ ཁཊཧྱིདྲཾ་ དྷཱཏོཙ 


ཧི ༦:༨5 


ཡོངསྲ་གུབ་རཱག་བརྙན་བདབ་ཆེན་པོའི་དཔྱིངས། རགརཇུ་རྟག་པརསྟོམས 


པཿ 


ཤཱསྟདམ 
༥ ༨འའེ་བསྐན་ 
༈བསྟནའད་བསྟན། 





-་ ཛོ ནེ ༄ 
ངེ ེ །རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ཆ 


ཟླི 


༅ 
༦2 


།ཞབས་པདྲ་རྲ་རེའིཁི་འཛང་མཐོནཔོར་ནམ་ཡངགཡོབ་མེད་པར་བ རཱནཅིངམགོན་' 
གུས་འབངསརྒྱལ་ཁམས་ཅྱི་སུཏོབ སྟན་པའིཉེན་བྱེདཀྱེིླ་མ་བུ་མམ ་ཡིན་ | 
༄། །ཨྭ་ཐིག་ན་ཕོལ་སྨོརྟིཀུདའནེཊ་སནི། ༈ཡང་དགྫོགས་པའི་ ་] 








ངཔོ་ལ། །ཕྲགའཚལ་གསོལ་ 


༣ 


ལྡེདངསྐལ་མཉམ་་གྱུར། །རིག་པ། 





།དཔལ་རྱམབ་ཕིགསལ རྲིན 
'༡མ་ུ་གྲུབ་ 


གུཿཨུསསོ། །] 

















བསྒོམབཟླས་སོགསབཞུགས།) 















།སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ལེགས་མཐའ་དགི། ནི། །གུས་པས་བཅུདན་ངེས་པརསྩོལ་ཆུས་པ། །མཚུངས་མངེ་བླམརྗེ་ལ་གུས་བཏུདནས། །གངལ་གསོ་ལ་ ཡ་བགདབླུདུལ་བཅོདཔརྩཧ། །འདིརླ་བམབྲི་ལ་འབོར ། 

བྲམ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པརབལྟ་བའི་མསཀུས་ཀྱི་ཤུགས༤ེ, ནྭ་པོས་གསོལ་བགདབ་པ་ལ་ཡུལ་བསྐེད་པ། དགོངས་པ་བསྡུལ་བ། དབང་བངབ་བཅས་དོནཚན་གསུམ་གྱི་དང་པེཞི། ཨི་ཤཱཉཱཛྟ ཛཱནབཛྲསུ་བཱ་ཐ་ཨཱརྨཀོཊ་ཧཾ། 

པཿ །ལྕགཔའིསྐར་ཤརའཁོངསོ། སྤོམ་པནྡཾ། །ཞལ་གཅི་གཡུགོ། ཧུག་གཉིས་རྡོརདྲེལ་བསྣོལ་སྟབས་འཛོ: ཛོན། །ཀུརྣནས་ལོངས་སྤོད་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་རྨན། །སྙཾག་པ་ལ་སོགས་གཿཀྱི་ཉམས་དགུངལྡན། 
། 







པད་ དི་འཇིགས་དུས་ག གཔ པ་རུས་ལས། ། །བཞུགས་པའི་སྩིབོར་སེང་ཁྲིཔད་ཟླའི་སྟེང། །རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་རྔེའཆང་དབངཔེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་ཉེདལ་དབྱེས་རོལ་བ། །ངུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི རེ་འདུམ་གཟུགས་རཱ། །རྡརིསཾབ་མའྱི་རླུང་སྣུང་ཡཱིནལས་ཀྱི། །སྦོ་ནས་ངེསཤེར་ = 
གསལ་བརའདུག་པའྱིལ། །ཐི རླབས་ཚད་མེདག་ཟྱི་བིན་འབརཔ་ཅན། །དདཔའི་ཡིདམཁ་པའགོགམ་དབའུགས་པར་གུར། །གཉིས་པནི། ཇེབཅུན་དཔལ་ལཱན་གྱི་བམ། །རབ་འབུམས་སངས་རྱས་ཏྱི་རོབོ། །མི་ཟང་ཐུགསྔ་འི་གཏེརཅན། །འབྲེནཔ་མཉམ་ཆེདལ་གསལ་བ་ ་ 





འདེབས་སོ། །རྨུནོདསི་གས་ངུས་ཟིའྲའོབ། །ཐབས་མཁས་ཕྲིནལས་ཟྱིས་འདུལ་ཞིང་། །མཐངཐེས་བདེ་བརསྦྱོར་བའི། ༈འབྲེལ་ཚདདོན་ཝྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱཅུ་གཉིས་གཟིི་བིན་དུ་འབརབས། །བྷརླུདུག་བདེཆེན་དྲུཆས་པ། །ལྷནསྦེས་སྡེམ 

















དབང་བསྟར་བར་གསོལ་བ་གདབ་བ་ཞིཌ- ཤྲི་གུ་རུ་བཛྲ རཱ་ཡམམ་སྤངྭཀཱ་ཡ་ལཱཀཙྭ༔བྱསྭ་ཨྭཏེབ་ཇིཀརོ་མི། འདློ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགསརའིམངའ་བདག་ཀྱེ། །བདག་སོགས་སྙིགསམར་ལྕང་བའིའགྲོ་བརྣམས། །བདེ་བརགཤེགས་པའི་རིགས་མཚེགརྒྱས་པ་ཡེ༡་། _།སྐལ་པམཆེགསིསརུ] 
དཾ ཐུངས་ཤི། ཁོར་བར་ ག་པ་ཡི ཡེས་།བྲེ་བག་སྣ་རོངཔ་ཡི་འཆོལ་ལིང་། །ཕོ་ཤས་ཡོགས་སྲིངརའི་ཤ་གས་ལ་པོ། །དབང་བྲས་རནུང་ཉིདདུངེར་སྦ་བས་མཛོད། །སྣང་ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཐས་པ་ཞི་ག །སྟོང་དངཏེན་འ ངཟུཔའཇུག་ཚུལ་ 
དབུགས་འུངས་ཤིག །འཁོར་བརགཏིངནས་ཞེནཔ་ལིག་པ་ཡིས། །གསལྱེ་སུ་ཁྲེ་གགས་རྟདཔ་མི་འཚོལ་ཞིང། །སྨྱོ་ཤས་མཱོ་གུསསྙིངརྫའི་ཤུ་གས་ལ་སེགས། །བུམ་དབངབསྲཱའུཿ་ཉིདདུདེང་ཕྦུབས་མཛོད། །སྣང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཐྲས་པ་ཞི་ག །ཧཱོཾང་དངརྟེན་འབུང་ཐུང་འཇུག་ཚུལ། 
ལ་བཟོད། །གསང་བའ་ངམ་ཚིག་ལེན་ལ་མི་ཞུམ་བའི། །གསང་དབངབ་སྣུར་རུང་ཉིད་དུདེང་སྤུབས་མཛོད། །གསུལ་གྣང་ཆེན་པོརབྱ་ཀི་མཐར་ཡིནནས། །རགས་པའྱིར་ཐིག་རུང་གསུམ་གོལ་བནོས། །ཕླཱ་བམགསུམ་ཇྡོརའི་ཁམས་ཉིདད། པྲ [སྤོར་ཁྲིར་ཤེས་རབ་དབིངས་ལས་སྤང་རྩི་མཚེག། 
བཙུང་བར་ལུ་བ་ཤེརདབངགནས་སྒུབས་མཛོད། །ལུན་སྩེས་བདེངའི་དངུལ་ཆུས་བཟུངབའི་ལྕགས། །སེམས་ཏྱི་ཉེར་ལེན་ཕུཁམས་མི་སྲོ་བད། - །འོད་གསལ་གུག་མརའཇུག་པ་རྩོམ་བྱེདཔ།  །བཞིཔའི་དབངབ་སཱུར་གནས་སྲཱ་དེང་སྦུབསམཛོད། །དོརྗེཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ 
།བྱ་ཧོབ་པའི་ཆེད་དུད་བང་། །ཡན་ཏན་འབུངགནས་ཛསར་བྱསལ། །དེཾ་ལཱ་རབདག་ལ་སཱལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླམ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པརཞུགས་པའི་ད་གའབ་གྱུམ་ལྟ་བུའི་སྐུས་ཕྱོགས་བརུཔབཞུགས་པའིདེབཞིནགཤེགས་པརྣམས་སྨན་དྲངས། _ཡབྱི་ཞལདུ་ཞུགས་ནས་”་ 
¡ཐུགས་ཀ་རཁུ་བའི་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསརྦུ་བོའི་རྒུན་ལྟ་བུ་ཧྱེན་ཡུམ་གྱི་མཁའནས་བཅླུད་རང་གི་སྩེ་བོནས་མརཞུགས་པདེ་ཆེནྱི་འཁེརལོ།ཁེངསཿབྱུམ་པའི་དབང་ཐབ། ལུུས་་ཉི་སིབ་པ་དགྱ་མ་དག་པ་སྣུ་རྡོརིམངོན་དྲུ་བས། ལོངས་སྩོདྲའི་འཁོརལོ་ཁེངས་གས་བའི་དབང་ཐབ་དག་གྱི་སྤིབ་བ་དགྭ་རུང་ཡག་པ་་” 
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17) 










༄༅། །གྱི་གཏོརམ་བཏངཞེང་། ཆམཚམས་གཙོདདྱ་གཏུབྱ། དེནས་པྭ་ཐུན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཉམས་ལེནམཚུངས་པར། བདེ་པའི་སྙནལ་དཔཔྣབས་ཡོགས་བསལ་ཞིང་སྙེལ་ཀྲུ་དདང་པཅས་ལུས་བསྲངསས་འཁེད་ལ། སངསྤྱསསཆས་དང་ཚོགས་ཀིམཆོགྲ་ནམས་ལ། །སོགས་རྱིས་ 
པྱབམ་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ལན་གསུམ་དང་། སེམསཅ་ན་ཐམས་ཅདསགས་ཚད་མེད་བཞི་འསྩོམ་པ་སྔོནདྲསངནས། རངཤི་མདུན་ཨྱི་ནམ་མཁར་པླ་དར་མ་རཔའདབ་མ་གངདང་ལྔན་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁེརཏྭ་གང་བའི་སྡེང་དྲ -བཅམ་ལཱ་ན་འདུས་མགེནསཆདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེངཔ་སྨྲ་མངོག་” 
།པདྨ་དཱཱག་ལྟ་རངམར་ཞིང་གསལ་ལ་དཔས་པ། ལོ་བཅུ་དུག་ལན་པའི་ནཆང་ཅན་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་ཡིད་དྲ་འོང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དྭབིཟྫུརྫའི་ལྷུང་བཟེད་བདུདརྗེས་གངབ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྩབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དངུ་སྲ་བུངབ་ལྟུར་གནག་པའི་ རྔ 
རལ་པ་ཕེང་ཐོར་ཅོག་གིནུལ་དྲ་མྱི་མེརབ་ཅིངས་ཡིང་། ལྟགམ་ལན་ཐུ་གཅི་གཏུ་གྱུར་བ་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པའི་པར་དུ་སྐེབ་པ། དངྩས་ཚགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང། དར་དམར་པའི་སྟེདགའབས་དང་ལྷབ་ལྷུ་བ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རུ་བརྒྱར་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཏུམེདཔས་བསྐོང་ | ༨ 
བམངནསུམ་ལྷ་བུརབྱགུགས་པར་གུར། ཞེས་རྩ་གཅེག།་བྲགོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏྣ་ཐཱག་ཏྲསཱརས་པའི་མིཏྭ་ཨཱ་ཡུརཛཱནས་པའིལཱརཞེས་ཀྲུརྱ་བི་མགོ་པླཾར་བའི། །ྨརཾ། ཕྱུར དཱཔ། སྤ་ལོ །གླརཾ། ནེབ ཤྭབ་ཞེས་ངང། སེ་མོའི་མཐཐརཔའྱི་ཚཱདཞེས་སྦརབས་མཆོང། 
འཇིག་རྙེནའདྲན་པའིགཙོ་ག་ཆདཔགམེད། །སོགས་ཤོཀ་གཅིག་གིས་བསྙོད། དེནས་མདུནུགྱི་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་སཱོ་གུས་བྲག་བོ་དང་བཅས་པས། ་ཨི་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཌཏཾ ལརོཧ། ཀརེརེ། ཤརརྟེགཱ་ཕཊ། ཅེ་ས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། དེནས་རདཤྱིས་བུག་ག སྱ 























ནེསོངབ། མཐནྱཡིབཅོམ་ལྷན་འདག་བྱི་པག་གི་ལུངབཟེདྱའིནང་གི་ ་དུང་རྙི་ལ་ཕོག རི 














སྭ་སིག་སིབ་དཔཆེའི་བར་ཆད་ཇོན་པར་བསམས་ལ་དུང་རོལན་གསུམ་ བསལ། དྡ་རེས་ལདགྲི་ས་བུགགསོནནསྤ་དུང་ཆུངཐདྱ་ཕི་རའབུད་པའི་ཆོ། རང་གྱིས་རྩེནས་དུང་གོས་རེང་གི་དབ་ལྟ་བུས་བན། 
།ས་པས་སྨྱཡི་དཀར་པོདྲདབ་པའ བོ ྱིས་བེན། རང་གི་བནས། ལུགས། ལུས་ཐམས་ཅདདཀ་མརྱ་ཡིས་གང། ནད་གདནལི ལིག་སླིབ་དུས། ་དངདསར མ་ཡིན་པའི་འཆིབའི་འཇིགས་པལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་སངས་ཧིས་དག །འཆམེད་ཆེའི་དངོས་གུབ་ ་ཐོབ་པར་བསམ་པནས་ 
སེམས་གཞནདུམ་ཡེངུས་པརྦ་ལེ་བའི་ཐད་དྲུ་རུངརིལ་གིས་དགང་ནསམཉམ་པར་བཞག །ཡར་མྲཾ་ཐུཔ་བ་འདྲན་རུངཡིར་གཏོ་་ཞིང་དེམ་ཐག་ཚུར་འཇེནཔ་ ་ོགསྣརངདཔམིགམ་པ གཉིས་ཀུ་ལམ་ལུར་སགཔནམ་ཐུནརའི་ཕདས་མདེལྷ་རུང་ལ་བཅཅུནས་བྱས་ཡནཅིའྭ་གྱ་བ། ེསླདའ་བད་ི་ 

མ་ལ། སཱགས༔ །ཨོཾ་ཨ་མཱར་མི ཉ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟྭདནས་ཁྲིའི་བར་ཅིའགྲུབ་བཟླ་ཞི་ །ཞིབདམིགས་པ་སྔམ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱཅ་རནས་བསྒོམས། རླུངམི་འཛཾན། ཐུན་གྲོལ་ངན་བ་དཔ། མདརྱ་ཧི་ཆོདཔ་གཞེད་པ་ས་རབཞིནམཆོདབ་སོ་ྱབ། བསནས།  ཚོདཔག་མེདའོདདམར་པའྲིནམ་པརྭགུནས་རང་ 
ལ་ཐཾམཔས། རང་ཉིད་ཚེདཔག་མེ མེད་པདྨ་ འིག་དན་ལ་ རྡ་ལིལ་གུངགིས་བུགས་ཤིངམ་ཉམ་གཞུག་གི་ཏངན་ཆོདྲ་མ་འཇོན་་མ་ཤིས་རུརབརབསམས་ནས། དའི་བུསསཀརླ་ཐ་བའི་གདནལྭཏིཿདམར་པོའི་ཟམརག་ཐུབསཉྱིས་པསོར་བལ་ས་འོདཆེ་བའཐྲོས་ལུས་ཐམས་ཅདགབཚུརི་མེངཚ་ ¡ 
དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐབ་པའ་བསམས་ལ། ཨོཾན་ཚོབ་ག་ཝཏེ ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཡཱ ཝཱཨུརྟཱན་ཡུངི་ནཾཿ ཙཱཏྟེདྷོད་ཤཱས་ཏ་གཏཱ་ཡ། 'ཨཏེ། སྩིམ ཏྭའྱ་ཐཱ ོཾ་ྱར་ོམ་ར་ཨ་པའི་མིཉྱས་པའིམིཏརྙཏནས་ཛཱོ་ཡསེ། ་ཨོཾཱཾཱ་པརི་ྭངམཏེག་གནས་མུ་ཏིས་བུབ 











༣༦ 


ཟིས་ཟུ 























གཞནམ་ཤེས་ན་ཤེ་མ་ སྟིངསཾགས་འདོན།  ངེནུབ་ཉལ་བའི་སབས་སྐུམགོ་བནུའ་ཡོགས་བདེབ་ཅནདུག་ཏད་ཅིང་གཞོགསགཡས་འོགཏུ་ཕབ་ནསཉལ། 
ཨ་ ག་གཞན་ཧྱཾསབར་མཆེད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར། དེ་ལྟ་དཞག་བདུན་དུ་ཐེཚོམ་མད་པའིངེས་ཤས་དངབརྩོན་འགྲུམ་དྲག་པོསཉམས་སུ་བླ། བྲང་སན། 
ཉྫིཟ་གཟལལས་ཐར་བསོགས་དགེ་བལི་ལས་དུམ་དང། ཁྱདཔརཆོལ་འདིཅམ་ཐུབ་ཅེས་བའི་ཚ་ཚད་པས་པ་ཅནནམ། སྲོག་ཆགས། ཕྲེང་པ། 


|ཤུདཱཾམ་ཧཱན་ཡ་པ་རིབཱ་ངེསྭ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིངབྱརྩཿ་བྱཾཧདབླཊ། དགེ་བའདིཡླིམུར། ག་བདག ༈ཆོདཔག་མེདམགོནའ་གུབ་རྒུར་ནས། སོགས་ཀྱི 








བསྔོ་སྙོན་བྱསན། སོད་ལམ་ལ་འཇུག་ཀོ། །དེནས་གུང་ཆེགུ་བས་ཏེའྱི་དྲོ་གོང་སྲོས་ལྟར་སྲུང་ཟྡོག་ལ་འབད། སྲུདཾག་“ 





བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་ཡས་ གུས་དྲག་པ་ངང་ལྔནཔས་ ་པདག་གི་ཚངི་ཅམ་ཐུབ་པ་ལུངབསྟན་དུགསོལ། ཞེསགསོལ་བ་ལན་དུམར་བཏ་པ་ནས་”ཚ 
རྨི་ལམ་དུསུ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། .ནོམ་ལངས་པ། ཿཤང་བ། སོ་དབཀ་ དཀརགསུམ་གྱིས་གང་བ། སུརཱ་དཀར་པོས་ལུང་ཕ་གངང། 
ཟན་པིལ། པྱུག་ཆེགས། ཉག་མ ཤིང་ཏོག ཤོག་ཟུསོཤས་གྲངས་འདྲེནཔའི་རྣམ་བསབརྡའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེ་ཚད་ཉོན་བའབྱུང་བས། དེདས་ ཛ 





བངགེས་ཨིད་ལ་བཞགནས་གཞན་ལ་གས་ངབ་རྦབའོ། །གལ་ཏེཞག་བདུནནས་ལུང་བསྟན་མ་བྲུདན། བདུནསྲུབ་ལན་ཅིག་བསྟར་ལ། དེསྱ་ཀུང་ཝ་འགུ་ ཀུབན་དདུང་པན་གཅིག་བྱསརབས་མི་འགྲུང་མིསིདདོ། །གལ་ཏེཚ་ཚད་ལུ་དབསནཔ་ཆེདངུ་མི་འདོདན་དགེ་བའི་ལྟས་གཞན་གའ་རུདཞིག་བྱུངཕྱིན་ 





གརཆདསེལ་དེས་པ་ཡིན་བས་བྱས་རབམི་དགས་སོ། [ཡད་ཆྱུནྱེར་དུའདེའི་ཉམས་ལནབྱེད་པར་འདོདན་དམེགས་པ་སོགས་གཞན་སྦྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟརལ། བཁྭ་ཏའྭི་སདམ་གྲགས་གོངནས་ལ་པས་ཏེ་སྱབས་སེམས་ནས་ང་ མས་ཏེཉམས་སུ་ལནྨོདརབྡདུན་ནཱས་ཉརགཅིག་ག་བ་རདང་། སྔགས་ཐུང་ 











ལྔ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཞྲག་རེ་མ་གཟུངས་རེང་ཚར་འདུན་རེལ་ཚད་བྱས་ཏེམཆགས་པར་ྲའ། {ཞེས༧ེསཱ སྒྲུབཞག་པདུནམ་ཉམས། སུལན་ཐབསཏུང ཤུའདཉི། ༨ ཤརྒྱ༧ལ་མོ་ བརོང་གྐནར་འ འཛིན་དགེ་བརྩསང་ ཞིད སྒྲབ འཆྙུངམཚོག་ལམིཿ ་ཡེད་པའི་དདུ་པཅན་ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ནོར་དུལརིང་ སྦམ་༧ 

ཁྱ ཛག ་དང་བྱཅས། ཏེ ་བསསལ་པའི་དེ་༢ ! ས་གླ་བ་བའི་ཡརཆེས་ལ་སི། ཉུ་བ་བསྟན་པའི་ཉིནྱེདཀྱིས་ ཐུཐ་བསྟནཆེས ་འཁོརདུ་བྲེ དུ་བྲིས་པ་དགེ་ ལེགས ་འཕེལ།། ༄༅༅། །ནམ་ཡཱ །སཱ་པཡུ་ ཡུ་ར་མིདཱ་ཡ། བྲ ཚེམ ཝཱན་འདས་མཛོན་པོ: པོཆད་ མགཅུ་མེད་པའི་བསྤོམ་ 'བླཟས། རེ ང་གསླུབ་་ 

རྱད་ཀྱེརདུ་བ བྱ་བརའདུད་པ་ རྩག་ཤིས་ཐེ་རབས་སྭ་བརལཔས་ཏེ་ 'སྤྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱདའེ མྩམ་ཐུནདངྱ་བ་མ་བཅོམ་ལན་འདས་ཆདཔག ཏུམེདཔལ་ར་བ་གསུམ་ཆྱིས་བསྐོར་པའི་ཆོགས་ཞིངསྱ ཡུན་དངས་ཡན་ལག་བདྲ་པ་འབུལ་བྲ་མཉས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚདམེདབཞི་བོམ། དངོས་གཞིའི 

| ཤུརྨཏྲ་དང་སྭཧྷཱ ཧཱཱ་ཝའི་སྔགས་ ཀྱེས་སྟོདཔ རསྩངས། སྙོངཔའི་དཔལས། ་པཾ་ལས་པྱད་དང་ཨ་ལས༔ ་ཟླ་བའིཧྟེ ང་དུ་དང་གྲི་ནམ་ཤེསྤི ཧྲཱིཿ ར་པོ་ཚུག་དག་ཅནལསའདདཐེརའཕྲོས་སེམསཁནྲི་ཚེའི་བར་ཏད་བསུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཚུ་དའདུས་དི ཧཱིཿལ་ཐིམ་། ་ཡོངསསུ་ཅུར་ཕ་ལས་ རང 
ཡག ཊུ་མེདཔ་ཞལ་གཅིག་ུ ཤུག ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་༔ གྱི་ཕགྱ་དཱ་ཅན་འཆིམིད་བདུད་རིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ །བསྣམསཔ་ སྱུ་མདོགྱི་ བྱི་རུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་དདམ་དཞི་ དཔུ་སྐརལ་པའེཐོར་ཆུགས་སྣུ་ སྙམ 'འགལ་བེནྭདབཉིངས་པ་སྭུཿ ་ང་སྭན །་ཐུ་ངཞི་བའིཕ། ཟིགས་སྣབཅན་འདུམ་པའིཞལ་རས་ལྱན་ཇགས ་པ། རིན་པོ་ 

ཆེའེ་ད ་དབྲུ་ཧྲ་ 'རྒྱན་སྙནཆ་ཕྱག་གཏུབ་ཞ། ཞབས་གོདུབ། 'ད་ཤལ་ སྦ་རགས་སྙོདག་ཡོགས་སྙདག་ཡོགས་ལ་སོགས་པ ་པའྱི་ཧནཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མཛེས་ པརཡཀྲུངས་པ། ཞབས་རྡོངཕྱིལ་ཀྲུ་ངགིས་ བཞུགསཾ་པའི་ཕྱི་ བར་མོམགན་པར་ཞྲ་ ཐུགས་ 'ཀར་ཛྲཾཐུགས་ཀའི་ཆསྟོའ ནདུ་ཟྡབ་ལངྟ ཧིཿ ཤདམ་དཔོ་གནས་ པ་ཆཱནཔ་གྱི་ཟུང་ 
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སྭོངགསུམ་གུནདངསཉམ་པ་ཡེ། །སོགས་བརྔོང་ཏེ་ ཉེས་པྙི། བོ་བདྨ་ཐཱ 
ལས་འདཟེར་འོས་རང་ཉདྱ་ཙེ་ཆ་ཡ་བབཆདཔ་མི་མ། ་ཡིནྱ་གྱས་ཁྱེ་རབ་འ འཆབདག་གོ་ལབ་ 



















་ 


ཀརྟིཔིཡིག་ལ་ང ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲད་ཨྭ་ཡུཁེས་རཏ ཧཀཱར་རེཤར་རྡེ་རཱཾ་ཕཊ། 


ཛ% 







ངཱ གྱུ ༈ འིཚདཔ་གཞེདྱིུས་པའོནརང་ 






± |ཀའཾ 

ླ ¬ ི ; 

ཕཱ ཞུགས ཤེས་བ ལ་ནི ནས་མ ིནངགངམགཡངི དབལཏམ་པཔའོག་ཅིབཆན ཆ་ས པརབསམནས་གཟུངས་རིང་ཇི་ཆུས་བཟླ། དེ་བཞིནདུ་འབྲུང་བཞིའི་བཅུད་བཡུ་བསེམས་ཅན་ཚྱི་ཚོད་པལ་བསྡུ་བ་འཕ།ས་པའི་ཕྱིན་དྲབས་བསྡུ། པཱ་བྷནམས་ཆུང་བ 
རིམ་ བཞིེན་པྱར། འདྲེནམས་ཊི་མགོར་སཱ་གསྲ་ཤི་གསོལ་བ་གུདཔ་པ་བདུན་བདུན་པ། སྲར་གངསྔགསཀྱིས་གསོ སོལ་གདབ་དྱ བ་བསནས་སི་པོའི་ཚེདཔང་མདི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེ་ར་དཀརདམར་མཐིངགསུམ་འཐོས། རང་གི་ གནས་གསུམ་ལ་ ཕོག་པས སྙོ་གསུམ་ གྱི་དྲིས་དག  །ཧུ་མགས་པཤེས་དབ་༥ ཨཱི ཇ༤ 

ངོ སི ཇཿཧཱའཧཾཿ ཡེ་ཤེས་པདངདམ་ཚིག་པ་གཏི་ཨ་སུ་པདཔལ་འདྲེས། སྡོ་གཡུམ་ཆམ༡ ཉམྱ་ཧི་པྦིབ་ཕུ་དག །དབབབ་ཞི་ཁ་ཐེབ། སཱི་ཐོར་དབང་རྟགས་སུ་རྲ་ ཅཐམ་ལོདདཔ་ཀྱཱཧ་མེདཔས་ ་དཔུབྱ་རྨན་པརངསམ། བླས་པྭ་བ་བནི། རང་ཉིད ལྟུར་གསུལ་བའིཐུགས་ཀརཟླ་བའིཧྙ 


དྲུ་འིཿམིག་གི་མཐརནང་སྐེརདུ་གཟུངས་ཐུངདྲད་ཕི་སྐོར་དུག་ཆུངས་རིང་གིས་བསར་བལ་དམིགསནས་བླབས་པྱ་བ། མཐ་པགངཤིཆེ་འགྲུག་སྡོ་བསྡུའིདམེགས་པའང་སྤོན་བྱ། ཐུནཁསྲུ་བའིཆ། རྙེན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རའཆིད་ 





ཨོཾ་བྲར་སྷཾནས་ཤྭའཱ་པྭདཱ སྭཱཧཱའི་བརྱ་བིས་མཚོ་ ལ འཇེག 










ལྔ་པ ལྟེ་བ་ལ་དྲཱཾཿསམཚན་ བ་གཞོམགཞིགྲ་བལབ་ཞིགཏྭ གྱུརཔར་བསྒོམས་ ཏེ་སཾདལམབ། དགེ། བ་འདི་ཡིསླར་པདུ་བདག །ཚོདཔག་མེདཔ་འགུབ་ གྱུརནས། [འཕྲ ་བ་བ།ཅིག་ ངམ ལུས་པ། དེས ས་ལ་འགོད་པ ༨ཤག །ཅེས་བྱཝབ་སྨོནལམ་བ 'བོ། 
སྦའི་སྣངབས་ལྣེ་པ་ རྒྱལ་སྙན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་སྩརབཡུ་ཧཾ། རྒ ༄༅༅། །ཡུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ཉི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ '་སུ་ལེནྲ་བ་མདོར་བསུས་པ ནི 
ྩས་བས་བསྐལ། རཾག་ ་ཡ་། ་ཀཟེངས་ བསྟཾདརྐང་པ་སྙི སྲལ ཀྲུཔལ་སོགས་ལུས་གནད་བདེ་བརཅས་ཏྱེསབས་སེམས་རས་པའམ་སངས་རྒྱ། རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མཿ ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་དུང་། 
ལ་ས དཞིང་བདག་མེད་པ་ མ་ལྟ་བུ བུའིརང་བཞིན་ཡེནཔ་ལ། དྭལ་རམ་རྟོགས་པའིམ ནན་འདདག་ིངརྗེར་ སུམ་པའི་སྟོད་པ་ཉིད་ 

པས །ཐབས་སྙིངརྫེཆེན་པོ་ཡཁྱད་པར་གྱིས། 
|བཞྲུགས། 





།ཞེསཔ་འཞི་ ; 
ཐོ་རངས་སཱ་བརགྩན་ངས་ ་གཟི་གས་མདུནྱི་ནམ་མཁརཧོན་ཏེ ་ཡེ་གེ་དུག་མཁི་སཱས་གཉིད་ལས་བསུང་བར་ 
དཀོནམཚོག་གསུམ་དང ཁྲུགས་ རྗེཆེནཔ་ལྭ་བོ། བྲོ་ལིངས' ཀྱི་ས་བཀལནས་སྣང་ཡྲིདའཁེ་ར་འདས་ཀྱི ཀྱི་རོངའདིཔག། 
རྗཾ་ཟྲུང་དུ་འཇུ་ རླག་པའྱི་ར་ལ་ལས་རང་ཉིདའ་ཇིགཏེན་དབང་ཕུག་གི་གཱརགསལ་ལམ་སྟེ་ཤརཔ་དེཉིདཆེག་གིས་བསྟེད་པའི་ཕྱིར། ཧཾ _ །ཧྲིཿརང་པྣ་ངབ་འདེ་བུན་སྟོང་ཉིད་ 
།ལྟ་འཇིག་རྟེན་དབངྱུག་གངས་རི་འདྲ། །རུནསྣཚོགས་° ་དརདང་འིནཆེན་བླ་ཀུབས། །ཕྱག་བཞི་ཕོ་ཐྲལ་སྩར་བཀྲང་ཕྲེང་དང་། །པདྨ་ཡིས་སཚགུས་ཐཔས་ཚུལ་སྟོ། །ཞབས་རྡོངེ་སྱིལ་ ཀྲུང་པད་ཟླ་ལ།- །ག།ཡོཿ ཡོམདིས་ལྷནནེ་ལཱདངེར་ `. | 
།ལུས་སྩ་ ་འདྲ་ལྷར་དག་དཨ་ཚིག་སེམས། |།སེམས་ཐོག་མེདགདོདནས་ཡེ ཡེཤེས་པ། །དོནདབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེངབསྐེདནས། །འཛན་མེད་ཀྱི་དང་དུ་བཟླས་པབྱ། །ཅེས་འདོན་ཕྲོམ་སཱགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྭའྱི་ཏིཿཡིག་དཀར་པཆེགྲུ་དག་དབངཅས་པ་ལས་སི་གེདུག་མའྲེས་གྲགས་ 
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ཤྭསལ་ཞི་བརུབེད། །ལྕུགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད། །རྡོརྗེགསུམ་གྱི་དོབོ་དགསལ་བར་སྲུར། །ཡིག་དྲུག་བགྲང༔ ཐུགས་ཇྗེཆེན་པོས་ལུ་མྲིན་འགྲེབརྣམས། །འཐབ་རྩོད་སྲུག།བསྲ་ལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་དད། །ལུགས་ལ་གསེརའགྱུར་རྩིས་བཞིན་ཞུས་ངག 
'ཡིད། །དྲོརིགསུམ་ཁིངབོར་གསལ་བརྒྱ་དཱར། །སིག་དུག་བང། ཐུགསྒ་རེརེནཔོས་ལྷ་ཡི་བགྲོབ་རྣམས། འཆེའཕོ་ལྕུངབའི་སྲུག་བསྔལ་གིབར་ཧེད། [ལྕགས་ལ་གསར་འགྱུར་རྩིས་བཞིན་ལུས་པག་ཡིང། །ངོརཾཀཱསུ་མྲ་ཧིངོབོརགསལ་བར་གུར། ༈ལེག་དྲུག་བྲང། དམིགས། 
སྐོ་མའདིརྣམས་མཚམས་ཅྱིསྐབས་སུ་སུམ་ཆའི་ཆ་གཅིག་ལ་བརྡས། དམིགས་སྐོར་གསུམ་པ། རང་ཉིད་འཇིག་རྟེནདབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྭ་ནས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐག་སྔརེ་ཆེན་པོའི་སཱ། །ཐིམ་འགགཞིམ་འགཞ་དཀར་གསལ།ཁྲིག་གེར། 
བསྒོམ །སྦ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེདྲུག་མའི་གསུང་། །དྲནྟཏོག་ཐམས་ཅད་འཛནམེད་ཆོས་དབིངས་པང་། །ྱིས་པཆུང་དུས་ལྷ་འངམཐོང་བལྟར། །སུ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྣང་གྲགས་ཏིང་ངེའཛེན། །གསལ་ལ་མ་འགགས་ཙམས་དངཔོ་སོང། །ཞེས་ཡི་གེ་དུག་མ་ནུས་བླཟ། དམིགསསྟོར་། 
འཇིས་མཚམས་ཊིསྐབས་སུ་སུམ་ཆགཅིག་ལ་བཟྣ། དེའི་མཐར་དམིགས་པསལ་ནད་དོན་སོགས་ལ་སྙིངྡཔེའེལམ་ཁེརནི། རངཉིད་སརགསལ་བཞི་ཝུགས་ཀའི་འོདཟེརྱ་གིས། །རང་ཉིད་ལ་ཐོགམེདནསལ་ནཆགས་པའི་གནོདྱབེདགང་ཡིན་གིམི་དངམི་མ་ཡིན་པྷ་རམས། མངུན་དུབཀུག་སྟེའམ་ 


༠ -༤ི༽ 525... ༣ ༢ རཔ ་ ༩ - ཀར ༡ . ༢༡༨༢: == ར༨༽~- འའ `" © བད. 
ས་སུའཁོད་པརདམིགས་ཏེ། ཧེ་མའདྷིནམས་ཐོག་མེདནས་རངགི་བ་མ་གཉེན་བཤེས་ཁོན་ཡིན་མོདྱ་ཀང་། མས་བུངོམ་ཤེས་པར་གནོད་བྱསལ། བུས་མ་ངོམ་ཤེས་པརའཁོན་དུ་བཟུང་། ཚུལ་འདི་ལ་ཐུས་རང་གཞན་ཀུན་འཁོརབ་སྣུགབསལ་གྱི་མེ་འོབས་ད་ངདྲགལ་ཡུན་རིང་བའེནང་དུ་ཐརདུཨམད་པའི་གཏིང་། 
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༧ ༄༅། །དེ་ཆེན་པོ་ཞིགྲ་བེདཔར་འདུག་ཅི་རངདགུ་སྙམ་པའེབ་སྲུ་ཚེགཟིངབ་རེམ་བླུང་གི་བརདྭསྙིངརྗེདྲགཏུ་བསྒོམ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བདུག་གཞནསུས་ཀྱངམ་རྟོགས་པར་དལན་བདག་ཁོ་་ནས་རཱོགས་པ་ཡྲིནཔས་མཆན་འདེདག་ལ། དལན་བ བདག་གིས་པནནིགམ་བཏས་ནམོག་མེདནས། 
ཧཱ རངགིཡྭ་བཱས་པའྲདེན་ལནས ཊག་གིས་འཇལ་བས། དལ་ནཅཾས་ཡངཕན་གདག་གོ། །སྟུམ་དུ་དེདག་གི་་ ཆེརབས་སྲུ་བསགས་པའི་ཕླིབ་པསྡིག་ལྐུངནདགདན་སོགས་རངཉི་ཅི་སེ་དབོས་ལུབས་སླེ་བངས། རང་གྱི་ནམ་པར་དཀར་འའི་ཀེབ་གརྱ་བས་གསལ་བཏབ་སྒུ་ཞྡ་ཐག་བནས་སྱིན་པའི་ 
ཛུ གཏང་ལེན་ཁྱཾདམིགས་པཚརམང་དུ་བསྒོམ། དམིགས་ཡུལ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆེཆེན་བོའི་སུར་གྱུ གྱུར་ཏེརང་དངམགྲིན་གཅིགཏུ་ཡི་གེདྲུགམ་བགྲང་པས་རང་གཞུཉཀྱེ་ཤལཁོན་ལནཆགས་ཐམས་ཅད་དག། །མཐར་ནམམཁརའ་ཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མིརམིགས་པར་བསོམ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིར་པབ་ཞིནཞོས་། 
ཡ་དངབྲལ་བ་ལ་ལཱ་འདྲེརར་གཞན་བདེ་སུག་སོགས་གང་ཡངམ་གྲུབ་པ་ལ། དེ་སུའཛིནཔ་སྩོཚབས་རེར་སྟམ་པས་མ་བཅོས་པའིངང་དུའངག་པའོ། །དམིགས་སཱོབ་ རའདྲིནིནད་གདོནག གནོདཔསགས་གདྱངདེཉིདྲ་ཊི་ཞབས་སུ་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་དང་། དེལཱ་མམིན་པའམཚམས་སྐབས་དང། _ རྒྱུན་ཁྱིརལ་ཐུན་དེཿམམཆག། ༤- 
པརྩ་བསནམདྩོདུདྱའི་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱའི་སིང་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་གལ་ཆེ། དེནས་མཚུམས་སྦུབ་སོགས་ཀྱི་བུན་བསྡུ་སྐབས་དང་། རྒྱུན་ཁྱེརལ་གཏིད་ཉལ་རན་ཁད། སུཾནནང་སྣོད་ དཆ།ཡི་འཁོར་ལོརགསལབ་ཐམས་ཅད་པཿཏིད་ལུནངས་གཟིགས་ལ་བསྡུ། ཐུགསཀའིའིཿཡེག་ལ་བླུསཏྣཿཡིག་པར་ 
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ཚད་ལྒུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྲུ་དང་། སྨ་ཐམས་ཅད་ཡི་གདུག་གི་ སྒྲརགསལ་ལམལམ་བའརྡེདནའད་ནམ་བལ་ཙམྱཧདབཅིས་ཀུང་གལ་ཆེ། བཟའ་བཏུང་། ཨོཾཨཱཿཧཱཾཞུབ་ལས་བཅུདིརྒྱགརཔརབསམས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱས་ལོ ངས་སྙད། འགོ་བའི་ཚོརངཉིདབྱཅུག་ཅིག། (ཞལ་ བཞེས 

སྟབསསུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སྡག་བསལ་ཞི་བའི་སདངུའདོན་པརབསྐོམ། བེས ་བགོད་སགས་འཇིགས་པ་ཡོདས་རའཛན་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲུའིན ནང་སྙོང་པར་འབྲོ་ ་སྔོད་བྱེད་པར་བསྒོམ། དེདག་གི་བརབརདུ་དུས་གསུམ་ ་བསགས་ ཡོད་ཏི་དཤེ་ རྩྭ་བསྡུས་ཊྟེབ་དག་བ། ཞནསེམས་ཅན་ 

ཤཱ ཐམས་ཅད་་ཟྱིས་དདུ། སྲས་བཅས་རྒལ་དའི་བསོ་བ་དངྱནོན་ལ་མ་ལརྩ་འདྲརུབཆེནཔོརབསསོ་ཞིང་གྒོན་ལམ་ ་བཟང་པོགདབ་ པ་སོགས་བུའོ། །ཞེས་པ་འདིཀངོ་ ད་གསསདཉེ་པང་བས་དན་མ་ོསཏཿ གྱི་ཉམས་ལེན་རྒུར༧སིཏུཔས་བབཚོལ་བུ། བྭསྨས་པའདེས་ཧེངྱཾེདྲུག་ཐམས་ཅདལ་ དགེ་བད། 

ཛེ ། ཅིག །༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབད་ཕུག་གི་བསྒོམ་བཟཟས་བྱ་བ་བའདོད་ ནཱ ཐོརངས་སཱ་བརལངས་ཏེ་སེམས་དགེ་བསའདྲིསདདུ། །བླ་མ་ལྭ་ ་སྩབས་སུམཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ པྱབས་སུམཆིའོ། །ཆོས་ ལ་མྦུབས་སུམཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
་སུམཆིལྭོ །བུགས་ཇྔཆེནོ་དཔྲཝན་བསནརས་གཟིགས་ལ་སབས་སུམཆིའོ། འོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཀ་དོན་དུཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བསྡོམ་ པརྩ་བའོ། །ཨཾས་ ཐཱ་ཐ་ཤཱདྡཱཿསརྦརྷརྙཿསཱཿ ཙཱ་ལཝ་ཤཱདྫོཿཧཾ། „སྟེངལས་རང་མངདུན་མོས་ ་པའེམ་ཁར། །པྱདདཀ་རདངཟ་སྟེང་ 

པཱ ཧཱཿ ལས་འཇིག་རེན་དབང་ཕུག: ཉམཆོག །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ྱག་བཞི་ཡིས། །བལ་སྙན་བགྲང་ཕྲེད་པདྨ་བསྟམས། ༈དབུ་རན་སནཆ ནཆ་གདྲབ་ཀཾར་དང་། །དོ་ཤལ་ སྙོདག་ཡོགས་སཱདགཡོགས་སེགས། །ྒྱན་ལྡནཞབས་གཉིས་སྩིལ་ཀླུད་བཞུགས། །རྒྱལ་དངངྱལ་སྲས་ཐམསཅདཀྱིས། ! 













ཟ༔ 






དཔ ད །བསྐོར་བརུ་ཟླ་ལྭར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཅཱཾཿལས་འོདདཀ་རའདོས། །རང་གྲིམ་སྙིན་བགཆགས་སྩངས། །འཇེག་ཉེན་འདེན་པ་ཉེདྲད་བས། །སརཡ་ངའོདའྲོས་འགྲོ་གུན་ཕྱི། །སྤིབྱངས་གཟུགས་སྩངལྷ་ཡི་སཱ། |སྦ་གྲག་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་ཁུད། །, 
སྲུཾངང་ཧིང་རྗེཟུང་འཇུགུགི་ །ཁྱེརསཾ་གསུམ་ལཱནཱ་ཁོནའོ། ༈ཡོམཆི་པྨདཱ། དེ་ལརམ་ཡེངས་པའི་དངནསཁླ་ཟུས་པ་ཅིནུས་བས་པའིམཐར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྲུ དླུཔེ། ་ལྣ་ལོཀེ། །གྷནེ་ ནེ་ཝྕིཧི་ ཤ་ ཞེས་པས་མཆོད། ༈ །སྲིད་པའི་གདུང་སེལགརསུརིའི་སྐུ། ། 
སྙིངརྗིའིལང་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྒྱལ་བརྱམ་ཚོའི་ངོབ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཅེནལ་བྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཕྱག་བྱས་ཤིངནོངས་པ་བཤགས་ཏེབཛྲཿུཿས་རང་བཞིནཅི་གནས་སུག་ཤིགས། དགེ་བའའིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕུནྣརས་གཟིགས་དབངའ་གྲུབ་སླུར་ནས། །འཕྲོ་བ་གཅིག་ | 
ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོདཔར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔས་ཏེ་སོདལམ་ལ་འཛུག་གོ། །ཅེས་པཿསྱི་ཏའི་མིད་ཅན་་གིསྱ་རའི་མི་ཆེན་ཚན་ཡནིཉམས་ལེནདུ་སུར་བའོ།། ༄༅༅། །རྗེ་བཅུན་སྦ་ལ་མ་དཀརམའབསྒམ་བཟསནེ།  ཐཾ་རངས་སྔ་བརལ་ཡ། 
ནས་གདོང་བཀུས་ཏེ་བདེབའི་སྙན་ལ་འདུག་བཞིན་དུ། ཅྭ །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་མཆིཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབགས་མ་བསྡུབ། །ཨིཾསྭ་བཱ་ཝ་སོགས། སྡོང་པའིདངལས་མངུན་གྱི་མཁར། ༈པདདཀར་འཐུམ་བྲག་འདབ་ལྡན་སྭད། །ཟླབའི་དཀྱི་ལ་ལོརཉ་གཏུ་འི། །། 
།གདན་དངྱ་ངབ་ཡོལ་ལ་བཏེནནས། །དྲིལས་ཇེབཅུན་སྤོལམ་དཀར། །ཞིའཛུམ་བཅུ་དུག་ལ་དཚོ་དད། །དབུ་སྦ་ལ་ནཔུ་ལྟག་པར་བཅེངཾས། །སཱ་ཚོགསནོར་བུམེ་ཏོག་གིས། །མཚར་མེདཔའིམངོས་པཅན། །དབངབོའིགཞུའདའིདར་ཅིས་བླའུབས། །ཆུག་གཡས་མཆོག་ཕིན་ 
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།གུངམདབ་ཟླའོ། །ཨཐའཐུནབསུུ་སྐབས་སྨན་བླ་རངལ་བསྟེམ་པས། རུནྭ་བཱའྷི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཨྱི་ས་བརླབས་བར་མོས། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྲ་མུར་དུ་བདག ༈སངསརྒྱས་ཧ སནྨ་ཏ་འགུབྷ་གཱ་རནཱས། 


༄༅ཊ། །ན་མོ་བྲཛོ་ཤྭ་རཱ་ཡ། 
།བཛསྣ་པཱ་ཛཿ སོ་བྲཛ་ ཿསྷནྟཾསོགས་ནས་ཤབྡ 


'ལྔ་དངས་གསུང་ཐུགས། །འགྲོབ་སྩོབས་ལུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། 


བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྡོརཕག་མོ་བསྒཾམབརའདོད་པས། སྙབསའགྲོསེམས་པ་བྱེད་ཐུ། རྩ །རངཉིད་རྡོངྗརྣ་ལ་འབྱོརམརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིཏྲིཿལས་འོཿ 
བྲ་བྲཏྟིུཾཔཱ་པཱ དེབཤིནདུ། བྱ་མསྦམ་ཏ་ མརྟདྷཾ་  ཞེས་པ་དགྲ་བདྱལབའི་བརྡ་ཁིས་མཆདྭ། །ཨེམ་ཧངོམཚར་རད་ཀི་ཆེས་སོགས་ལ ཿཤཱཾ་ཀ་གཉིས་དང། 
།སེ་གས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞེངརཔལ་ཐིམ་པ་དྱུར། 











རར 
དཔལ་ལྡན་རྡོརེ རྡརཾམཁལའ་ཕོམ། 
སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སོགར།། 


༄༅། །འཔས་ཏོབིས་དྩུ་ལོ་བི་བཅོམ་ལྡན་ན་ི་དགའོམཆོགོ་སུན་འདུས་སུངས་པའིམོསོ་གུསོམ་གསོལ་བགདབ་ཅགིག་པ་བཤགས་པ་ལ་བཏནནས་ཐུགསས ཁཡགས་འཁོ་བརས་པདོུ་དུན་བས་ལྷ་གཔནབས་མཐེབནམ་དོལ་རང་གྱ་ོབོས་ཞུགསསགལ། 
ནདགདོན་ཐམས་ཅད་དད་ཁུདང་སེལ་ཁྲ་ནག་ཁག་སོགས་ིནམ་པརཐ་ཤངལམནས་འོགྲ་ཡོགས་སུ་སོང་ངར་བྲསོས། རང་གི་ལུས་རྣམ་ སྨིན་གྱ་ཡུང་པོ་དངབཅས་ཤེལ་གྱི་གོང་ཕུ་ལྟ་ར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ ་ཡང་ཡང་ དཁླས་མནིང་། སི་ཐཱི།ཿཛཱ་ཧྲི“ཛྲོ ཙོ་མ་ཧཱ་ཛྷི་“ངྱོ་རྫེ།*ཇ རྩནཱཛསསུངྒངེ་ཧཱ་ཧཱ། ཅེ་ས་མའེགཟུད། 
ཟཞེས་སོགས་བརྗོདནས་སུངལམ་ལ་འཇུག་གོ། །ཅེ་ས་པའངཿསིཏ་པས་པྦྱངབའོ།། ་༈ 
འོད འཕོས་མདུན་ཡིནམ་མཁརྦ་བམ་དངནྡེརནལ་འགྱོརསྤྱ་རལ་བྲསས་བཅས་ཕྱན་དངས། 


།མཁའ་འགྲོམ་ ཡི་འཁོར་ལོས་སྦྱར། 


༈ཡེ་ཤེས། 


གོ་ལ 


(1 


༨ 


སཱ་ཛཱ་ སཱཱ་ཝསོཾགས། སྟེང་པའི་ངང་ལ་བཐབམས་གསུམ། 





༣, 


ལརཅེད་ཨེམཧོ། ༈ 


$ ངེ 


།ཁའཁསས་སུ། 











།ཉྱི་ནས་མཁའ་ལ། རིས་བལྱལ་བྱྒུརཀྱི་བམ་ནམས་དང་། དེའིརོགྭནུད་སེ་བཞིའི་ཡེ་དམ་དིལ་འཁོརྦ་གྱ་ལ་ཆོགས། དལེའོགག་པེ་ཤེས་དངལས་ལླ་གབང་འིཆོསསབའེསངསནམས་དང། 
ྤིནའཞྲིགས་པ་དཔསགཞིརཇུལ་འཚུས་པ་བཞིན་དུ་གདཅིགགས་ལ་བརྱ་ཆུར། ཕཊ རངགེཟུགསཀནསལས་བེདའི་མཁའའགྲོམ་བྷནཔཱའི་སྩོགས་ཐྲོགས་པ་དཔག་མེད་འདྲོས། བླམརྣམས་ལམཆཾད། ཟགསེདྱའི་བདེབས་ཐུགསམཉེསནས་བྱིན་ཧེས་བླདབས་པར་སུར། ཡང་སྔརབཞིན། ཕུ ཡི་དམརྣམས་” 
ེགགསཔདངསགཞར་སའབསཔ བཞུ ཡངསཱ་རབཞིན་ཆོས་སྩོད་སྲུངམྣམས་མཆོདམཉེས། ཁརཆདམཚན་ལུས་དནཔ་སོགས་སེལ་བའི་པན་ལསན་ཛདཔར་གུར། ཡང་། བཐཊ། གཞིའདགྲནམས་མཆོདམཉེས་ཉེསམཁོནནཞིནས་སོངགྲོགས་བྱེད་པང་བྱུར། མང་། ཕཊ། ༢ རིགམ་དཱགསམསུ་ཅན་ 
ལྱ་ཧིན་པས་ལནཆགས་བང། བྱརརྲབཀྱི་སམས་རུུརལ་ཕྱེས་པའཡུད། དེནི་བརུདཅི་ཐོདཞལ་མར་གགས་པའི་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ཅམ་ཧིསྱ་ཀདོན་འགྲབ་མོད་འིའདྲེ་གདོན་སྫུབ་པའི་རིགས་ལ་དམིགས་པཁྱད་པར་བ 'སྤོན། ཕཊ རང་ངེགསྙིབོནས་ཐིག་ལེའི་དིབས་སུ་ཐོན་དྡོརནལ་འྱབོར་མར་རུར་པ་དེལསརིགས་བཞི་༡༡ 

རཁའའགྲོའ། འཕྲོས། པགས་བ་བཤུས་ནས་ཕོགས་བཞིར་བྱསངས་པས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཁབ་པ་དགུར། ཕཊ དེའི་སྙེངདུ་བམ་རོགསིལ་བལས་ཤཱའིའི་བྲཁག་གྱི་རུམཚོདུས་པའྲག དུ་གྱུར། ཕཊ རརཉིདཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརདམ་པཔྩོ་བོག་ཞགས་ལྟ་བུ་འདྲོས། རཉིདལ་ལནཆགས་སྔུ་འབྲེལ་བ་ 
 དང་གྲོ་བུར་གི་རྐྱེན་ལས་དྐྱངབའི་དངོས་སུ་ལུས་ གྲོག་ལོངས་སྩོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་བད་བྱེད་པའི་བྱད་མཇོདགཏོང་གནོད་བྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་བརྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རེགས་སུ་གྲུ་རཔ་ཐམས་ཅད་བཏུག །ཤཁྲགརུས་གསུམ་པགས་པ་སྤྲ་སེན་དངབཅས་ཧབ་ཐོབཏུ་ཟོསབས་ཚེམ་ཞིངམཧུ་སྟེ་ 


དེའིའོག་ཏུ་ཨུལ་ལྟུ་གཞི་བདག །མདའསྐར་ུྲཔ་བརགསྤདགཔོ་བཟཝཡའམ། 




















༈ 
དད 

















¦ བྱང་རུབཀྱི་སེམས་བསྒྱེད། ཕུང་པོ་ཞེན་ཆགསཀྱི་གནས་ལུགམ་ཙམ་ཡངམ་ལུས་པར་བུར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡང་དབ་སར། ཐརདམིགས་མེད་དུགཞག རྟ །ཡ་སྒིབ་སྦངནག་འགྱེདཀྱི་དམིགས་པ་སྤོན། རདཿམལ་དུགནས་པའི་སྟེང་གིནམ་མཁང་མ་གཅིགནས་ཡུམཆེནམོ་ལ་ཐུག་གི་བརག་ཅོདཡུལ་ 
ཏབརྒྱུད་པ་གསལ་བཏབ། འོགཏཱཀལཝ་ལ་ཡངས་ཤངྱ་རཆེབ་ཞིག་ཡོདཔ་ལ། བླམ་བརུད་པརྣམས་ལམས་གུས་ཅཾ་ཤུགས་བལྱད་བས་ཐུགས་རྔེབསྐུལ་བའེམ་ཐུས་བླམ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལས་བདད་རྩ་འིྒྱུན་རིམ་པར་བབས་པས་མགཅིག་གིསྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་གཏ མས། ཞབས་ཐེབསནས་བརྡོལ། རང་དི་སྡིག་སྦི་ ། 
ནད་གདུནདམཆག་གི་ཏེས་མས་ཅདིནངནས་བྲགས་པའིིའུནག་པས་བླའ་གངརབཅུསསེབ་བལ་དྲ་ཟུར། དྷེསརྨམོམཔ་དཔ་ཡགབྱརདོནབྱས་གས་པདུ། དེན་ད་ུདཏིདདུ་རབ་སུརབའམ་རབལགས་སུལནཆགས་གདོན་བགེགས་འབུངབརམས་ལྱ་བིནས་འནཆགས་འཁོར། བུལོནྱ་ཐང། ཡང་ 
དགཔའྱིདོ་མེསནས་ཇོགས་བངགི་གོའཕདཐབ་པརབསམ། འདི་དག་གིིབུན་འཇོག་པའི་ཚོ་དབརྣསབསྣ་ནམས་སུནཚདཔཝུག་བསལ་འདེག་དོན་ཁྱིསང་ཚུལ་ གཏན་ལསཆ་བཤད་ཁབཔགའགིགྙིརགཟ་བད། གནོད་བ་དངགནོད་བེདྲ་ཐམས་ཅད་ཏོགཔའིརིམོ་ཁོན་ཡིན་པས། བདེན་པརྦལུབ་བརྡལ་པན་ཙམ་ཡངམེད། སྔོན་ཅུ 
ཏཱ བདགཞན་ཅིས་དྷེལརམ་ཤེས་བས་འཁོར་བའདེ་བའདྷིལ་བུསོགས་འོབྱསལམཐའ་དདྲ་བལ་བཞིགཉམས་སུ་བསུར། དནི་ཤེསནས་དེཁོནཉེདལམཉུམ་བརབཞག་པའི་ཆོར་བུམ་དང་གསེར་འུམ་ཆགནས་དེདག་གིནང་ཤིནས་མཁའལ་ཐ་དད་དུབ་ཏྲག་པརམི་ནུས་པ་བཞིན། འདྲེདངནདཔ་ནད་དང་གསུམ། གནེད་བྱགནོད་བྱེད་ { 
[ གནོད་པ་གསུམ། ཐ་དད་དུ་བརྟགྲ་བརབྱ་ཁ་ཇུང་ཟདྱ་ཀརམེདདོ། །ཞེས་པའིདོནཚུལ་བཞིན་དུ་བསམསནས་རུན་དིདྱདམཉམ་བར་བཞག །ཏིངཔེའཛིན་ལ་སྤྱོ་བའམ། ཛུན་ལས་ལྡདུདགོག་པའི་ཚེ། གནག་ལུགས་དེལྟ་བལས། གཡོ་བཟེདཀངདྷེལརམ་རྟོགས་པའི་འྭདེ་གདོནསོགསལ་མདྦགུརཔའི་འགོབ་འདྲི་རམས་ བྷ 


༦ 



























རྩ 


སྣན 





།སྱམ་དང་། ཌ རྨིལམ་ལྟུ་ ་བུའི་འཁོར་བལས་སྤོལ་བའི་སྲད་དུ་ནྔི རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཕུངཔོ་གཟན་དུངཏཧ 





།ས་མཐུན་མེདཔདངབསུར་ཤིང། །ཚསྲེག་སྣད་བའི་དམཚིག་པག་ 


ཁསྩྱར་ཞེང་། ཿསེམས་འོད་གསལ་ལྷ་སུར་ཝངཔ་ལྡེ་ལའབོརཉམས་སུ།ཡེན་པའྱི་སོས་བདག་གཞན་རོམཉམ 

་ ཡ་གདབ་བནི། དག་གདའ།བ བའྱིར་བའདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུབསགས་པའིདགེ་ར་ལ་བྷཏེནནས་བདག་ལ་གནོད་བར་དེདཔའི་གདོན་བགེགས་ཅིས་གཙོས། བདགསོགས་སེམས་ཅན་མས་ཅད་བད་གགཞནངྲའ་གཉེན་དུ་འདིན་པའིའཁྱུལ་པ་དང་བལནས་བྱམས་པ་དང་སྙིད་རྗེབྱངཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱ་ 
འུས དེབཞིན་ཉིདྱི་དོན ་བཞིན་དུ་ཐོངནས་མངོན་པ་རསངས་རས་པའི་གོའཕང་རྱུར་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཡངཡང་དུ་བསྩརནས་ནན་དུབསམ་པརབྱའོ། 

།ན་མཿཧཱི་ཨ་དྷིདེབ་ཏྲ་ཡི། །མཐའ་ཀྲས་རྒྱལ་བའེའཁོརལོ་གང། །གཅིག་རྫོགས་དཔལ་ལྡནབྲམའིཞབས། །ཚུངས་པའེ་གནས་སུམཆོད་བྱསནས། 
གགེམསཅི་ོད་ ད་ཡུཁ་མིན། །འདི་ཤེསྐྱར་ཆེའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། ༈ །སྣོདཅིངསྲོངབརཡི་རུངསྟེ། །རྱེན་ལསམཐུན་རྫསམཚོགས་པར། །ཆོག་བ ཤེལ་བའང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས། །དེཕིརངུས་ད ་དང་གནས་སབས་ལས། །ཆེགས་རུངདོན་རེན་མོས་གྱུ་རན། །ཡིད་མཐུན་གནས་སུུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །མདུནདུབསྲེགཝའེ་ 
།ཡེ་ཤེས་མྭ་ལཱ་གོས་དཀ་པམོ། །མི་ཕེད་གདོདནསྣ་ནམ་དག་པར། 





བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཉནབསྐེད་པ་རབཉྱིའོ། །ཞེས་བསྟོས་མོ། །མཐར་ 
དཔ་བཅན་དྲུད་ 


དྭ 


།ཞེས་པ་འདི༧སི་ཏུ་པ་ །བསྙུན་པའིཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བངཉམས་དང་སྔརཞིང་དམ་པའི་གསུང་ཿབ་དངར་ཐུ། ུན་པར། འཡལ་ཇྲུའིསཔ་མད་ལི།། ། 
།བསྡུས་པའི་ཕྱིན་སྲེག་བཀྲལ་བརཀྱ། །འདིརནྲི་མེད་ཝྔགས་པལི། །སྔོས་པ་དོར་བའེ་བྱབ་སྟེ། །ཝཱམའེ་མན་ངག་དངྲབལ་བའི བའི། ད། 


།ཤེས་པསམེ་ལྷབསྩེདསོ་གསཚད། །མེ་ཡི་དབུས་སུགཔའདོདལྷ། །བསྐྱེ་དབ་ སྟིམ་དབ་དབསྐུ་རྱེདཔ་འམ། །དྲནཔ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ལ། ༈གངསྣདམཆོད་་ | 






རོསྲ་ྒུ་་ 








ཨོཾསརྦྷྲཐཛྡཱ རྡུཡ་སྭཏཱ། ་ཨོ་སརྦསི་པ་དེསྟཱ་ཏཱ། ལི 


ྨཱ །ལས་མམདོག་དབལས་མཐན་ཅི། །ལྷ་ཡི་ངརྒྱལ་བརྟན་བྱསལ། །ཾ་ཨཱཱ་གསིན་ླབསཔའི། །ཏེལ་ལ་སོགསཔའི་བྲདག་ངསྣརམས། དཾཕཊ་སྣ་་སཱངས་པ་ཡི། །གང་དུང་ལྷསྔགས་ཤམ་བུརུ། །རསྭལགས་སྱརབས་བྱརམོགསབུལ། 
ཞེས་པས་ཏིལ་དང་གཞན་ཡངནི། ཁྲ 








ཁཿ ~÷ 
།བརཞེས་བས་འཁུལ །ཞིསོགས་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ 
སྐྱནངམ་ཁའི་གསལ་དཔེར་ཡཆོནན། (ཨཾམཊི་པདྷེཾས་པ་རི་ཡཱརེབྷྱཿ ! མིབཾརཾབཀ་ཡསྭཱ། ཞེས་པས་ཆུལ་མཇུནཡམུ་ཤེང་དང་། ། །ཨོཾ་ཨས་བཱཊཡེ་སྭཱ་རཱ། ཅེས་པས་ལས་མཐུནམ་དཁུའམསྔུས། །ཨོཾས་རྭཔཱ་པཾདཧན་བཛཱཡ་སྭཱཧཱ། 
།མཇསེ་བ་དེསྭཱཏ། ཨཾབཛྲ་བུཇྱཡསཱ་པྲ ཨོཾ་བ་ཇིཛཱཡེཾསྭཱདཱ། མོཾ་མ་ངཱབེ་གཱ་ཡ་སྭཱདཱ། ཨོཾམ་དབལ་ཡསྭཱ ཨི་བཛྲ་གཱསཱརྱིསྭཱ་དཱ། ཙ་བ ཛཱཡུཌེསཱཧཱ། །ཨ་མ་པ་ཏྭཏ་ཏཔྡང་ཡ་སྭ་དཱ། །ོཾ་བཛཱའི་བཱ་ཡསྭཱ་ཏཱ། རིངག་ཉགས་ཅིསའིམཔ་བཞིན། [ཡཕུངས་ཀརཞོདང་བས་མཆིགདང། །འབྲམ་དངསོ་བཟས་སུནས།། 
༈ཧིངཐེགབརདུདབུལ་ཧཱས་ཤིང། ༼སོ་སེའི་ལསྭ་ཅིའདོད་དོན་གསོལ། །དེཚྭལ་ཡི་ཐུགས་ཀནས། །ལསཿཐུན་འོད་འཕྲོས་དང་ཉིད་ལ། ༈འདོད་པའེདངོས་ཧྲུབཉྱིན་པངབསས། །མཚམས་སུམརཁུས་མེ་མདོངས་གསོ། །རྫསཀུནད་གས་པའི་ཕེས་མེདཏྱིར། །གཔའཛོམ་དགོས་པ་གང་ཡིན་གཉོ། | 
།ཚབ་གསུམ་གྱིས་སུགས་ཏེ་འབུལ། ! དྷ་ས་ཛྫསྣནམས་ཟུབ་པནས། །གཏོང་འགམ་ཆོད་བསྔོད་བཟོད་གསོལ་བ། །ཐབཀྱི་ལྕ་མང་མཇལ་བསྡུ། །དམིགས་གྲལ་བཛྲོ་བས་དགེ་བསཱལ། །”ནིསྤུགཱ་ལ་སོགས་ངཿ | 
།བྱེད་པས་ལམ་དུ་སློངབ་གནད། །ངེས་པརལྷ་ ལྷནིམཚཾནམས་དཔེན། །འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཕོ་དད་གཟུགས་ཅན། །ཚོན་ཊྱིས་བརླས་པའི་ , 


 བོད་དངུང་ཀུ་ཤདང་། 
[རྱད་པརྦདགཔོའི་སབསཏེདདུ། །དམིགས་པའི་ཚུགས9ིཧི་དབོ་ཅན། །བགྲ་ཕེའིཏབོཆུང་བུལ། ༈ 
ཡང་ར །རྫས་ལཆ་བཞིརདྱེབུསནས། །ལན་བཞི་བའདབ་སྟེ་དམིགས་ངས་བསྡུར། །དེདག་སྐབས་སུ་ཀྱད་ཆོསནེ། ི་གགཞྱིར་སག། །རྡོརྔའིརྣལ་འཐྱོར་ཕོལ་གརྩི། 












དུ 








སྤྱག སྲལི་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦངས། སཱོང་པའི་བཇལས་བྷཱཾ་ཡས་བྱུངབའིག་ཏོར་སཱོད་ཡབས་པར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུཔལས་བྱུང་བའི་གཏོ་ངམ་བདུད་རིའི་ངྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱིས་བསོར་བ་བྲངསསཱ་ཛཾཿ པླད་ཀམས་ཡསྭཾ། སྙིངཔོའི་མཐར་ཨི་དཔང ཡངཁ་གྲྭབཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་ ཿཛཱ་ཞུ་པལས་བུུ་ དུ ཀཱ དཱ 
















རྒ གྱིནམམཁར་འཕགསམསཔསྦརྱས་སྙན་མ་ལསངསརྒྱསདང3ང་ཆུང་ 
, ཅེས་སྩོ ཡིགཁྱ་བརྗོད་པསནོངས།  བདུནྱ་ཡིས་འབུལ། ་ཨརྙཾསཾགས་ཀྱིསམཆོད། སཱནནིའལེར་ལོས་མཚན་པ་པྭེ། །འཆེབ་བསླུབར་བྱེད་པའེ་མཆག །བདག་ཅགཔཱག་བསུལ་ 
.ཤཾ ¡ རྒྱུ་རཔ་ལསུ། །འཕགསམ་ཁྱདེ་ཤིས་སྩོབ་པར་མཛོད། །ཅེསབསྟཾད། ཾཾགབརྒྱ་བརྗོ བ་བཤགས། །འཕགསམ་རངལ་བསཾམ། མཐར་བསྭོ་སྤོནྱ་བའོ། །ཞེས་དུང་པའོན་པོ་ཆེའི་ཉམས་བཞེས་རྒྱར་ཡི་ དི ་ 
4ྡོརྗེ 








རྗེ་བཙུནམའིལོནས་སེས་དམན་ལ་པན་གདགས་པར་འདོདཔས། རང་ཧིད་དློལ་མ་འིར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གི་ཝྲང་ཡུང་པ་ བླྩི་གསུམ་བསྲེསཔའི་ཁུབས་ཤོག་བུངམཀྲོག་ཡའོག་གི་གཟུངས་སུ་གག་བྲིས་ལ་བུམ་པ་གིཁ 
ལྔའི་ཛས་དང་། བྷོརཙམིགམ་ཕུགཔ་རོག་པོའགའ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བདམར་གྱི་འོམ་དང་བསྲེསཞས་བླུགས། མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོ་བདང་ཁརྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
་བུམ་པའི་ཁབཀབནས། །ཨོཏཱ་རནི། ཏུར་མ། ཨོཾ་མོ་ཙ་ནི། མོཙ་ཡ། ཨོ་མོ་ཀཱནི་མོ་ཀླ་ཡ། ཝེཝི་ཁར་དྭེྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེརགཅིག་ཟེ 


རྙ སན་མཿ་ྲི་ཏཱ་པཱཡེ། 
རེ རྒྱན་གསེབ་ཏུགདགས། ཇུམ་པ་མཚནཀིདདང་ལཱན་པ་་ལཱ་ཚཞ་་ 
བདགབསྨྱད་བརྗས་པ་དང་བཅས་པ་བུནྱ་སི་དངས་གཞིརདསནས་བུན་གྲེལ་ཁ་བུམ་པར་སྤྲོལ་ཝ་བསྐེད། ལག 
ར་ཨང་བྱཧཕག་ཙམ་བླཟས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས། བུམ་ལཱ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་བསམ། ཐུནམཚམས་སུ་གཏོར་མཾ་འབུམ་་ 


བས་འ 
་སིཧཱཱསྲལིས་པའོ།། 
བཅུམ 
འེ་ཛས་ 








ཱུ ནོརབྲུར་ཤེལ་ཆུའི་དྲ་གིལ་འཁོམ།།ཛིན་ཅིངྱ་ཧན་ཛེགས་པད་རྦར་རོལ་སྙབས་བུགས། ཨཾ་ཤི་ཁཱི་པད་ཞེམ་ཧཱ་སུསྐ་མུཁི། ཛཱལམཱ་ལིརྭཾསཔྟ་ཛེ་ཧི 
འབཝ་ལཁོར་ལོ་ཝམ་པ་ལྷན་སྩེས་ཀྱི་བསྟམ་བཟླུས་བགྱི་ གྱིད་པར་འདོད་པས། སྙབསགམགཚདལེད་བཞི་སྙེམ་པ་ནདུ་སོང་ནས། ཨོཾཤཾཧྩཏུ་ 
ར།འ།པའ །རང་ཉིད་འཁོརལོ་སྔོམ་པྙ་མདོག་མཐེང་། །ཞལ་གཏཅེ་གསུག་ །བ།ཉིས་སྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་འ འབའ། །རྡེ རེལ་བསལ་ཐབས་འཛིན་པཡི་ཡུམ་ལ་བྱའུད། །ཞབསགཡསབྱརངབསྐ་དུསམཚནཟུཔརདང། །གཡོན་བསླུམ་" ་འཇིགས་བྱེད་ཐུམ་བལྟབ་སྟེངདུ་བརྡིས། །དཔ་ ¡ 
[སྒྲ་ཐོར་ཛུ་གས་ཉྱེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག །མངུ་ནདུ་སྭ་ཚོགས་ཇྡ་རྗ་ གཡ་ཕྱོགཔ་སུ་ །རུཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས། །རྡ་རྗའི་ཕྲེང་སྦིལ་ཐྲེད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཏྟོད་རློན་དོ་ཤལ་སྟག་ལཱགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གརཏམང་དགུ་ཝཱན་ཡུམ་མཆོག་པཱ་རཱཾ། དམར་བ 
སོམལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་་བི་ཐོད་འཛན། ས་གྲོལ་ཐོད་པསྐྲམ་པོའིདབུ་ ཛུཿན་དང་། ,།དོ་ཤལ་ལེགས་འཆང་ཕྱགརྒྱ་ལྔ་  ཡིས་ཡུས། །གཡོན་བྱ་ཧཏད་གཡས་བྲཐམ་ཡཔལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ། །ཡེཤེས་ཡེ་འབར་ ར་དབུས་སུ་ལམམེར་གསུལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིསུཀའེ་གནསགསུམ། རྭ 
ུགས་ཀའི་ བྲ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བརགཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་བསླུལ། ༈བདེ་མཆོག་ཡབསུམརྣམ་པར་སྙན་དྲངསནས། །བདག་ལ་ཐྲིམ་པས་དམ་ཡེ་དབྱེརཡེད་གྱུར། །ཕ་ཕོ་ཕོཾ། ཇཿདྡཱཾ་བཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གུདྡཱཿསཾཐ་ , 


།གསུམ་མཚན། །ཁྱདཔར་ 














་ཆེྭཏྣཾཾཧུ་ རྱེསྭ་ཧཱ། སཱཾ་བོཀོལ་རྫོང་པརྲ་ར་ རོ། 


གིསསྟོངཔརསྦངས། སྙེང་ལུདཏེའི་གདུན་ལ་རང་གི་སེམས། ཧྷུཾལས་རྡོརྗ་དྲུ་མཚན་ཡོངས་གྱུར་”་ |÷ 


ཤོ 





།ན་མཤུཀྲ་སཾ་བརཱ་ཡ། བཅེམ་ལྕན་འདམ་ རྩ 
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ཆེ། }རྣམ་དགརྡོ་རྗའེདབང་ཕྱག་དང། །ཇེསྔ་རགསཆགས་པ་ཆེ་ནམས་ཀི། །རྔ་རེ་ཕག་མོ་དེལ་འདུད། །ཞེས་བསོད། །མཆོད་སྙིན་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ། །སོགསནས། ཡིད་མ་འདོད་པ་གུན་བྲགས་མཛོད་ི་བར་གིས་འདོད་དོན་གསོལ། ཧེའུ་ཀལི་ཡིག་བྒྱས་ལན་གསུམ་དངམ་་ 
འཧོརབསོགས་ཉིསཞངས་པ་ཤགས། །ཨོཾ་ཡོགཤཱདྟ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མགྲོན་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། རམྭོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཙོ་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་དོན་གཉེར་འགའཞིག་གིསབསྲུལ་ངོར། སི་ཏཱ་པ་བསྟན་པའི་ཉིནྱ་དྱ་ཀིས་ས་སྩོད་གསུང་གི་གནས་ཀརྨར་སྦར་བའོ།།མངྒལཾ། 
༈ །སྲུང་འཁོར་དངུསྭསུ་དདག་ཉིད་པཱ་ལ་མ་དཀར། །སྨན་བརུནྱ་ཧན་ལན་མཆོག་སྦིན་ཨུ་ཏཱལ་ཇུག [སྤལ་ ་གྲུང་བད་ཟླའེ་གདན་བཞུགས་གཞས་གསུམ་ལ། འབུ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁེརལ་ གསལ། ས་བོནའོདྱ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྙུནདྲངས་བསྟེམས། 
དབང་ལཱས་དབང་བསྐུར་འོདདཔག་དབུ་བརན་ཕུར། ཨཱོ་རེ་ཙུདྟའི་ཅུ་ར ་མམ་ཨ་ཡུཿ པུརུཏཱནཔུཏཾགུ་རུསྭ་ཧཱ ལྷ་སྒུའོད་གསལ་གདོད་མའིད་བྱིངས་སུ་ ཐིམ། སྨྲར་ཡང་ཟུང་འཛུག་སུ་ཡི། དོན་མཛད། །དགེ་འདེས་ཡིདབ་ཞིན་འཁོརལོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིབ། །ཅེས་ཨམ་་ 

དབངསངསྐྱ་རསྦི་དར་སི་ཏཔས་བེས་པ་མྩད་ལཾ། ཟླ །གང་ཏེརབིའམིགང་བའམ་ས།་ གྲིགས ཉིས ཅྱི་ཕྱ་གྒྱ་མཛད་པའེག, །མ་གཉིསླབུས་བུམ་དངམེ་ལོངའཛིན་པ། དངར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ ¦ 
བྱཧན་པ། པདྨ་ཟ་ལ་བཞེབས་ནསབཞུགས་པར་དསྤམ། ཏྱྱཐཾ། ཨོཾངུལ་ངཱ་ཡབུད་ཏུདུཀིལིཀི་ཡི་ཙྭཾཀྲ་མཏི་ཤ་ཀུན་ཡཾ་སྭཧ། སྨན་ལག་ཅ་བརྡསགསམཆིལ་བུགསནས་མིགལ་བུགཔས་མིགནད་སེལ་ལོ། །མངྒལཾ།། ཏཱ 
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ཀོ་འི་སེས་བུསོགས། །གཙོདངའཁོརདུངོགས་པར་གསལ།  །ཨོཾ་བཛྲཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བིགནན་དཧཱ་ཕྱ༔ ¿རུཾ སུཔསརྒྱས་ཉུནགྲི་རང་པཞིན་སྲཿ ཆོས་ཉིདབིངས་ཉི་ཡངཏི་དཔསཿ འབའ་བའི་འོ་བོམི་ཐདཔརཿ ུཡི་དིཐསཡུ་བདག་བསྐེད་རྩིག༔ ཇྲི ཧྲུ་ཐབས 
རྱ ཊུཾསྟིངརྗེ་སགང་འཇུལ་འཿ སཿྦྱ་ཧསྲཔིན་ལས་རྫོགས་མཛདིརཿ དབང་དངདངོསྦ་གུབ་འདིར་སལ་ཅིགཿ ཨཾ་ཱུཧཱིཿཿ ཱུ་སི་མེདརྣམ་དགཚོས་སྱེདཀྱིངས་ཧེ 
དྲི གསོལ དཇུསམ་ཕཧཾ ཛཱ དྲུབི་ཧོཿ་སམ་ཡཏེསུ་ལྭན། ཨཏི་ཕདོཿ་པྲདྟིཧོཿ བཛྲ་བུཏྲེ། ླུབ། ཁོཀེ་ག། དེ་ཕི་རྱ། ཤྱ་ཱ་ཛདཱཾ། ཨརྦཔཏཱ་ཨྤཾཏ་མཧཱ་”་བའེཉམཧཱརཀཱ་པཱཛཏྲཧེ། “ 
བ་ཆེན་པོའབུང་བའི་ཧིརཿ བེ ཞ་སྤུབ་ཛབ་ཀྱི་བྲུགས་དམ་བསྒྲུལཿ ིངརྡེས་བསྒྲལ་བའིདམ་ཆོགཞིཿ པསད་ཅིཔར་ནན། ཨ་ཡིན་ཏཿ ཛུངཔོ་ རྡོ་རྗེ 

འ་དམེགས་ཏེགོང་གྲིསགསལླ་བས། གྱི་ག་་ད་ི་ ཌ ནམོ་སྲིད་པ་ཕུར་བུའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུངཔ་རྨོའི་རགཏ་མསྱ་བས་པའྱི༔ ཅུས་གསུམ་དགེ་པ་ཅི་བསུགས་བྣུ༔ ཕིནལས་གས་ར་གཱར་འྲགབ་ཅིང་ཿ བླམེད་བུང་ཆུང་ཆེ་ཐོབ་ཤོགཿ 













ཡ་གི་ཨཧོམ་ཨཱཁཧོ། ཧཱཾཿཐུགསདན་མཆོག་གི་དྱེལལ་ངར༔ 


གཏཱ་བསནས༔ རྣམ་པ་རཤེས་པ་དྡོ་རེར་ བསྒྲོམ༔ དེནག་རང་གིབག་ཀར་སེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ །སེའི་ཞུགས་ཀུར་ིངཛཚན་སེམ་ས་དཔའ། །དྱིགི་མཐར་ལྕགས། 


ཧཾ བྱའོ། །ཞེས་བའང་དཔལ་གུངས་ཀྱི་འཇུས་བརྣམས་ཀྱི་འདོན་བྱ་ཉེརམ།ཁོར་གྲུར་བས། གཏེརགཞུང་སོར་བཞག་ལསུང་དུརབསྲུ་བཙམ་བས་ཏེ། བསྟནཔའིཉིན་བེདྱཀསྦེགངཛའི་མནོ འི་ེས་བྱདདལ་ལྩར་བས། ཟིན་ཡསཁྱུན་གུ་པཏ་ཨྱར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ་ཛ་ཡཱ དད 







བྱསིསོདཔས་འགོ་དོནྲ་དུ བྲམས་དང་། 


དལསཿ  འབརཔ་པཆོ་འཐམཁྲོའ་སླུངསོནཔཿ ལཱ་མཆོག་ནྡོེ་གཤོན་ནུ་འཁོར་དང་ དབཅས༔ ' །ཆོས་ཀྱིདབིཿ ཊས་གནུས་འདིརགཤེགསསུ་ 


དུཿ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་སྒྱྱཧེ༔ དངོས་ 


. ཅེས་དགེབབསྙོན སྨོནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག' བར 


ཉིས 


ཆི 








རླངགིས་གཏོར། | 





།ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགཔར་གྱུར། ༈།ཡ་དཱྲགཁྲཾྷ 








༈ཞཡ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསགཡུསཔས འཁོརལན། ། 


་བཅིངས་སྔིགས་མཛུབྱྱིས་བཡྲིགས་པས། ༈ཁཁད་རུ་ཡུསསྡདགོབ་པའི་ལུ་དང་ཕུལ། ༈རྔོརྗའི ཙིནུས་གནམ་ལུགས་འཕོརལོདང། 
མནྟཾསཱ་རནྷིཐཱོཿ མཱ་དུན་ཕྩེཿ རཀློ་མཀྟནདྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀཱཉྩོཿ 











སོགས སཱོངཔ་འིངཔལས་གནམ་ཁྕགས་རོ་རྫོའི་སྟེར། རུངགྲང་རྒོད་ཆུཀླང་ཟུང་བཞིའི་སྟེང། ཤབརཏིབརགས་པའཡིག་དནདབསས། རྣི་ཡིག་མཁྲིང་ནག་ཡོངསསུ་གླུར་པལས། །བདག་ཉིདཚབདགནག་པྩོམ་མདོག་མཐིང། ། 
།རྩིབསབདནྣོ་དརལྡན་པནམ་མཁར་འཕྱར། 


།སྦུཆེ་སད་ 


།གཡོནཔས་་ སྲིགུམཛུད་དང་བཅས་ལྕགས་་ 


།མདུན་དུབསྦྱེལཞིངལྕགས་ཀྱུས་སྟིནས་བཟུང། (£ 


{ཨསཱཧྷྲ། 
།མནཱསཕ་རིརབ་མཉམ། །ཤཾལ་གདུངས་ལྗགས་འདྲིལམཆེག་ཚོགས་སུང་མིག་བྲཀད། །ཨགཚོམས་མེ་འབརཏྙུནམ་བློག་ལྟར་འཧུཿ 
དང། །ཞགས་པ་བསྙམས་ཤིངཏཏདྱཾདཱུཔཱས། ༈རིརབ་འགུལཞིང་རྒྱམཚོའྱོམ་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞི་བྡེ་བྱསདའྱབངཔ། ` ༈འདརཞིངསྱངས་དང་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བརཧྱེད། །འཇིགས་རུང་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟཱ་བྲལ་བརགྲུར། །དེ་ལེ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།།། ངཱ 

ཀའིརུཾལས་འོདའབས་ལྷོཐོགས་ཅི། །འོག་མིནགཟས་ནསར་བརྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སུན་བབས་ཛྲདཱིདོགཉིས་མེདཐིམ། །སླར་ཡཔགྲིབྗིདའོད་ཐེ་ལའབརབར་གུར། །ཡུག་གསོན་ལུགས་ཆས་དྲག་བགེགསྣ་འདུམ་བཀུག 
-།ཉག་ག( །གཡས་འཁོརལོས་མགོལུས་ཅུམ་བུམགཏུབས། །ཤ་ཁྲགག་ཤིན་རྫོའཚོགས་ཉྱིསརྗེས་མེད་ཟོས། ] །ལྔགམ་བསལ་མེས་བསེགས་ཤིང 
དྲག་གགེགསྤ་བདམ་སཱ་རལ། མམ་དཿཀཱི་ལ་ཡྭཏྩོཿ ནམ་སངརྦརས་ཏཱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། ཆོས་ཊི། དགེ་འདན་ཊིཿ བ་མངོརཾ 











ཞ་པའིབཀའ། ཡི་དམ་ལྷཆོགསྒ་ནམས་ཊི། མཁའའབྲོ་ཆོས་སོང་ནམསྣ་སྲི། སྦྲབ་པ་བཀའ་བྱརདྱ་ཏྩི་ལཚོགསྣ་ནམས་ཀི། དཔལ་མགོནས་ནིངནག་པོའི། ཁྱདཔརཔུ་འཔམ་དཔལ་ཆབདགནག་པོའིཕ་ཆོགས་འབོརངབཅས་པ་ནམསི། སུགས་འཆངབདག་གི་ཡྱགས་དང་ཕྱག་ ། 
ཉི་་བཛན་ི་དེནཔ་དང བདཔམངསྱ་མབས་་བཔ་བཏང་། རྣ་ལའཀྱོངཔ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལབོརདངབཅས་པ་རྣམས་ལཆགཟེབ། ༡མ་ངབ། ཆྨིལམ་ངནཔ། མཚཛནམ་ངན་པ། ལསངནཔ། ཕ་རོལ་སྱི་མེས་ལྟས། རྲོདགཏོང་རྲད་འདྲེ། ཕྱདཁཐོརཁ་ཕུརཁ་་་་ 
;གཏད་ཁ། [ྱད་པརདུ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་འིམཐུ་དང་ཞུས་པ་ཐམས་ཉད་དློག་མཁན།བོ་རང་གི་སྟེདདུ་ཟློག་ཅིག ༈རང་གཤེད་རཔལ་ཕོབ་ཅིག །རངགྲོག་མངགིས་ཆོད་ཉེག ༈༣ཇཤ་རང་གིས་ཐོ་ཤིག །རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག ༈།འོ་མ་གིལྷ་སུངྲམས་ཆད་འོརངགི་གཤེདད་ཕོབཅིག །བདག་། 


ིོས་ོངམནསཁདཔ་ག་ཤདྲཡོབཅིག [མཱར་ཡ་ཟློག་ཟློག ༈ཛོ་བྷྱོ། ཞེས་ཐས་ཡོབདང། འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་དམོདཔ་ཡེ6། རོགས། £ 
རར 
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༢ 


།མཚན་རྩེ་མོ་ཡེ། །དཔུངྱ་རྒན་ རལངཔས་མར་ 














།སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་། སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ། སོགས། །རངི་ བའཛགས་མ། 





ོཞལ་བཞི་མཐིརགའིམདོབ། །ཡྱགབྱ་རདག་ཡས་བཤི་ལས་གྲི་གཏུན་ཤིངདང་། ཛུ ཱུ དཱ །འདོར་བབས་རུ། ཡྱིམ་བཅུད་བཞི་རབ་མནན་ཅིང་། 
།རྒྱནདངཆ་ལུགས་ཡོཔས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ། །གནས་གསུམ་འབྲུགསུམ་ཐུགས་དབུས་ཉི་མ་ལ ༈རྲཡིག་མ གསོན་བཞིས་ཏི་ུལ། །ཞགསཔ་ག ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྡངས་མཱ་ངོཿ། རྦ རཾབི་ཧོཿགཉིས་སུ་ཆེདཔརྦ་ཆུའ། ཐུགས་གའིས་བན་ཅུག 8“ 


འོད་འ འཕྲོས་བྭའི་བུ་གནས་ཐོནཏེ། །ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པརྱས།, །མིངཕོ་གསུམ་ཛྱི་དམག་ཚོགས་རང་བསླུལ་ཉེ། །གངུག་བ་ཅན་རམས་མཐའ་དགཚརབཅང་གྱུར། །ནམྱོབག་པཧེ། དྷཱབྫཾས་ཐྲཀེ་མཱུ་རེ། པར་སྦྱི། རི་དཱནྨན་ཀའི། གྲ་སིར། པའི་ 
ཁིཿ ཁཁ་བཱཧྭི་ཊཱ། མ་རསྦེཚཾ། །ཨན; ྟཿཟཱ་ངཾ ཨནྟ གྱུལ བྲ་ འཱུཾཕཊ་ཕཊ་ཧཱ་ཏཱ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླརས། ཨརྷྷ་སོགས། ལྷམིན་ག་ཡུལ་འས་རུལ་བདང་། །པགེགས་རྣམས་མཐྲའེད་གཉམས་ངྱེད་ཅིང། །འདོད་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཀུ ཀུནྭ་སོལ་བ། །རིགསྔགས་་ 
།དགེ་བ་ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ ྡརེརོལང་འགཊ་ཨུ་རནས། །མེ་མཐུན་བདྲརྲྲའི་དབུང་བཅོམ་ཉྟི། །ཕྱོགས་ལསརྣམཆྒྱལ་འཇུང་གུའ་ཅིབ། { 

རབ་བ ་འ་འར་ཁབསང་འ་རརའཁར་ཁར་ར་༡༤་༧༤༡༨༤༠་༡།༢ ༡=--===༢25ས-2ག༤༡༤༧༤3 2༡༧ 'བ-2 


























མོ་གུརྭུ་བྷཱ་ 


རྔ ་འྲབར་སུངབལ། 







སྙུལྤའི་བདག་ཏ ཉིད་ཛོགས་བའི་སངསྦྱ་ཧས་དང། །འཆ་དཔའབྲས་ཐུའི་ངོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་དག་དོན་རིག༢ འཕགས་པའེ་དགེའདུནཆོགས། 
།བདེག་སོག ས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྦྱབས་སུ་འཆི།,, །དུང་དུང་གཏུང་བའི་དབུངས་ ཀྱི་ཀསོལ་བའདབས། ༈བདག་གྱི་བམིདྲ་པརྡ་རུབ་པསབ་པ་ལ། དས སབ་ས ཡོ 
།འཁབྲུལ རྟོག་འབྱུང་སོགས ་གསུང་བའི་བརཆདྷ་ནམས། །ཐུགས་ རྗེའི སྟོབས་ཀྱིས་ཆིང་ནས་བསལ་བ་དང་། 


།གཏན་ནསབ་ཟློག་ཅཾང་གཏན་མེད་ཞི་བར་མཛོད། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ལྱུན་་ གྲུབཆོས་ཀྱི་སྲུ 
སྤདབཱང་བྲལ་ཐེབ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ས། 


།རྟག་”ྟ་བརྟནཔའི་དངས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོལ། སཅེས་བརྣམ་”རྒྱལསྟང་གི་འཇུས་སྡེམས་ཀྱིཞལ་དེན་ཅུ་སི་ངུས་ཕྲེལ་བའོ། 


[བིས ཡོངསུ 
ཧུ༔སུསསོ།¡\ 




















¡$ 128)11:8 









༨ ྭ་འཛྦ་འབྲལ་ \ཅངསཁྱ་བགྒོམ་བཟླས་ཁཕགས་པབཤདཔ་ཇེཕོལ་གར་ཞེསབྱབ་བཞུགས་སོ། ༄༄༅༅། །མཐའ་ཀྲས་རྒྱལ་བའིམཁྱེན་ པོ ཆཆཚོའི་འཇོང་། 


བྱཕ། །གཉིས་པཞི། ཟསེ་ལྡན་མགོན་པྲོརམས་ཀྱི་སཱནསྭ་རུ། །བདག་གིས་མ་དམས་ཡངངག་བསལ་བའེ་ཕྱིར། །བྲང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའིད་པལ་འབྱོར་མངོན་འདོད་པས། 


དད་པའི་ཕྭཉ་ཡིས། །སྤྱན་དངས་འཇམ་དབལགའེནནུནི། །སུས་བཅས་ཆྱལ་བས་བསྡོརབ་གསལ། །ནམ་ཤཾཧུུམནྦུྲཾ་ཡེ། སདདངཞི་བའི་མཚནམ་ནི། །བདདཀར་བླ་བའི་སྟེངཀྱོན་པའི། །སྩེ་མེད་ཨ་ཡིགལས་གྕེས་སྐུ། །བཅོམ་ལཱན་ཁྱོངལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །དྤན་པས་ 











ྷ་ཐའབལ་བའི་ཕ་ོལ་པདེག་ཤེགས་པ། 
དགེ་བར་མཛོད། ༈འདིར་རྨོ་ངས་པའི་ཤུགས་ཁྲག་རིང་ཡོར་འ་བབས་བས་མུན་པའི་རྒུནལ་ངལ་འཚོབརརྔོམ་པའིམརྣམས་བདེབང་སྦར་བའི་ས་དངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བླནམེདཔ་བྭ 
འཚ ཐོཔབས་རཞག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔྱངས་ཉེ་བར་སྲུབ་མའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔོམནི། སྩཔས་གསོལ་བ་དང་བྱངསེམས་བརུང་། །ཚོགས་བསགར གས་ཞི །ལྷ་བསྩེདསུགས་ ཟཱས་ལ 
དངཔོན། གུངལ་སྩབས་ཁུ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའིངཀེརམཆོགཿ རྣམ་པ་གསུམ་མངུན་དུབལྟས་ལ་ངག་ཏུ གངལ་བྷའེནན་དོནམཆོག་འདོད་འཇེའ་གཞི། །སྱབས་གནས་དཔག་བསམ་བབང་པོའི་གིབ་བསིལདྲ། །དེང་ནས་ 











༈འཇམ་མགོན་རཱ་པའིདམསྒ་རམ་ཀུན་དུ། །ཨཁའམཉམ་ཡེདཧྭ་བོ་ཤོན་ 
།སང་པ་ཟབ་མོའི་པག་སུགས་ གས་ཉིཞུད་རལབཏེནསདུཔའིཐབསཁོནམཆོ། ཤྭདཱ་ 
རེས་ཁྱིབ་པ་ནམས་ཆིས་བསུས་། 
རོངས་པ་སོགསྭ་ཏི་ ཀྱི་གངབ་ ཀུན། །ཉེབ་ རགླིདད་ཡོངས་ ་ཨུ་པསྙ་པར་ སཱ 


སཱ 














།སཱུབའིས་ལགེ་བསྒྲུབ་པའི་སི་དམ་གཟུང་། །གསུམ་པི། རང་མྭ་སཱམ་མཁརསཅིགལ། །རཱམྨ་གསུམ: 
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མཚོའྟཱང་སྟབས་ལས་བས་བཞིན། །སྣ་ཆོགས་ནོར་བུའི་ཡཡ་འདུག་ཧོན་ཡངས་པ། རིག་སྔགས་གུཔཔྷནལས་ཀི་ལས་ཐབས་བཞིན། །གསེར་བི་འདཔམ་འབུམ་ཕགབཞདཔ་ཡེ། །གེ་སརམཚམས་སྤིདཇུལ་དམར་འཐུངས་པ་བཞིན། །དེཡི མངས་པས་ལབ་ེནའཤངཅན། །ཧཱིངབརྩེའིཆ་ཤས། 
ཐོགས་པིི་འཁཔོས། །ཨ་ཡེག་དཀརཔོ་གནས་པ་ཡསའཕྲོས་པའི། ༈འོད་ཅིས་འགྲོ་བླ་རམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སགས། ༈མངག་ལུགམའི་གནས་ཀྱཔའཕྲག་བསནས། །ཕྱོགས་བཅུའིརྒྱལ་བ་མཐའ་དག་རབ་མཚོད་ཅིང་། །སུགགི་ཡིཿ གེལ་ཞུགས་ཡོངས་གྱུར་པ། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ 
གཞེནནུང་གུར་པའིསུ། །གེ་ལག་ཡེ་སྙིང་པཾར་ལཟུཿས་པའམ། །ཀུ་མུདརྒེདཔ་འེ་འགྲན་ཟླ་ར་འངས་པབ་ བཞིན། །ཏིམའིའོདགནོནཞལ་ཡས་སྣེན་མེའི། །ཟྫུབ་གསར་པའི་ངོས་སྲ་བྲིས་པ་ལྟར། སིི འེམྭ་དངས་འཕོ་བའི། ིདམའ་བྱི་གུད་ཡལ་འདའ་ཤིད་ས་ [མཐོན 







7:36 








%ཾ  བཞིངདབུས་་ཟུར་འབསཅེན་བར། །ཀན་ཀ་ཡེ་ མོ་ཚར་དངརབ་ཞིན། ༈ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའི་བར་ རདུ་སལ་བ་ཡེས། །ལྷ་ཡི་གརམཁནམཛེ་ པ་ཟུམ་པདྱ་ེད། ༈ དྷ ༡གག་ཡས་བྱ་ཏངས་པ། ་པའི་མཆོའ ། །གཡས་མིན་ཐུགས་ ཊ་ཀའེ་ཐདདྭ་ཡུ་ མྱུད རུལ །ཟེའུ་འབུཿ ཤེར་ཕཱན་གྲེགས་བམ་ ] 
ཆ ¦ །རླབགས་གམའཇབ་པའོན། །ལྷབ་ལྷུབ་དིན་ཐང་ཆེབའི་གོས་བཟང་དང་། །ཡྱིནམངརོར་བུའི་དོ་ཤ འགྲན་བ་ཡེས། །སུ་ཡཇར ཨསྐ་སའ་པག་སཱལ་དུྭ། །ཐེབ་པ་ཇི་བཞིན་མཛེས་པསོ་སོར་སྙོམས། | །ཞབས་བུའ་བཀའ་རྟགས་བཞི་ཕི་བྱགརྒྱནི། རཾ ཅིའི་མདུདཔ པའི་ཚུལ 





།ནཟམཁའི་ས་ཐས་གཏུགས་བདད་མི་འཇིག་པའི། །སྤིལ་ཀྲུང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཀླན་བཅས། །དེཡི་གནས་གསུམ་རྡོརྗེ་ གསུམ་པང་བཞིན། ིགདསུང་ངགསདམ་བོབའ་བདོད་་དང་ །ཐུགས་ཀངའ་ཁོརལ་རྩིབས་ཇུག་ལྟེ་བར་ས། །ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིངངུ་སོང། ། 








ཞིན་ཡུན་དྲངས་ཏེ། ༼ཛཿཛུཾབ་ཧས་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་ 'དང་། ིབ་གུགས་འཕོས་བབུཞིན། །གཉིས་སུ་དམིགས་པའིམཚནམ་དེངས་པར་བྱུར། །ཕངམཔའ་ཅིས་གཏན་གཅུ་ཚརབ 
[མིབསྐྱོད་ིགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན་ཡརུ པགྱུར། པརྟོག་བམེདཔར་ཡུ ཡུནརངདཱམཉམ་པར་ པར་གཞག །དྭག་པནི། ལྷ་ཡི་བྲུ་གས་ཀཔའཁེར་ 
དེལ་གོམསནས་ཡི་གའབུ་ནམསའཁོར་ལོལས། རགཡོན་ཊ ་ཤྭཡས་སུ་འཁོར་བབླ་བསུརའཆདབས་ཁམསགསུམ་ཕྱི་སྨངས་པ་བཅེལ། 

མ་འཁར ཤུ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་གནས་པ་ལས་འོད་ གས་བའ་འཕགས་རསཨི་ ནྱི ཡལ་ཐམས་ཅད་ཛགས་ཅྲི་ར་ རྣམ་པང་བཛྲུས་ཡིག་བབུ་ལཐིམ་ 
ཨོཾ་བྲརཨྲ་པཾ་ཏསོགས་ཧྱིས་བསངས། ཀུ །གཏོརམ་འབུ་གསུམ་ཞུ་ བལས། 


།ཝཱགས: 


༈འ འབོགས་མཆོད་བསལ ལཔ་པ་ཇི་ 
{དྲ ས་བ སུ་གང་ཆུ་ལག་ལཱ་ སཱི: བརའཁྱིལ་ བལས། 


ཨོཾལཱེ་དིན་མཿཤེས་པ པའིཝཱགས་ཆིས་འཞྲེ་ རབ་དྲོ ག་པའི་ཆུལ་ རུ་ཊཟླ། 
ཡེདཔའབསམ་་ཁུགས་ བཟླའ 

༣ བྱརཅ་བྱརརྱ་ི བརདུཔགར། 

།རང་གིཁུས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ། 


གཡས་ཚ། 
རྒྱལ་བའི་ཕྱིན་ ་རྦབཱབསྣུས་ཏེ་ལྷ་སུགས་ཐིམ་པས་གཟི་ྱ ཐྲིཕྱིནབཔེཿ 
རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ནངབསྟམས་བར་བསམས་ཏེ། 


མཚོར་ཕྱུར། །སོ་ཨཱཿཱུཾཡན་གསུམ་རྱིབ་བྱིན་རྱས་བརྨག 


རིལུ་བསི་མི་བ་ ་བལེང་ཁ་ཁ་ེའྭ ཧི 


གསུམ་རྱེས་པུལ། 












ཚོགས་ཞེང་གི་སྣ སབས་སུརསྔགས་ཁོནས་མཆོད། །བསྟོད་པཛྡ་ཧ་ཱིའི་དེའམ་གངབློ་མས་བསྭོད། = ཤེས་བྱའིམཁའ་དབྱིངས་མའམ། བསྙུ་ན་བཚེ་ལཱན་ལྱོད་རྱ་ཡཾགས་ཤཱུ་ཀྭས་འདོད་དོནགསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཡི་གེ་བྱརཔ་དངམའབོང་པ་སོགས་ཅིས་ཞོངས་པའཆགས། ༈ །གཤེགས་ 
དཔ་བཞུགས་པའི་མཚནམ་ལས། །རྣལ་གྲོལ་ཏིདནའངཀྲིས་པའི་ངོར། །རྟེན་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར། ཤཆོགསོལ་༔ ྲུད་ུགཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། བཛྫམུཿས་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྐབས་དང་སྤར། རཾ བདག་གྱིས་མའིདགེབ་འདི །འདས། །སྦུམ་ྟ་བའིསྩེ་བོཀུན། !འཇམ་དཔལ་རྡོཌིའི་་ 
གོའཕངལ། །རྨྱངདུ་རེག་པའི་དཔལ་ཐེབ་ཤག །ཅེས་ཧཱན་ལམ་བཏབནས་ཐུནམཚམས་སྭུ་ལཱམ་ལཱ་བུའི་ལྷ་དང་ ཤེས་པའི་ རང་རོ། །འདི་མཚནམའི་ངེས་བ་དངལསརབ་འབམས་བ བ་པ་སཾ་གསམ་བཀོད་པས་ཡིགཆ་གཞུནལས་ཤེས་པརྱ་ཞིང། མཚམས་བསྡུབསོཿ 
ཁྱི་སྐབས་བལྟས་ཚེག་མངབ ཀདཔ་འདིནི་བི་སྟེང་སུལ་སྐུའི་ཉམཿ ས་བཞེ་ ཞེས་སྲུ་རོགས་བཅུ་བ་བསྟན་པངི་ ཉན དྲི ལི །ཡྲས་ཁསྡཾ་རམསྦ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉྱེངུར་ ཏེངྱུར་ རྣམ་པམའབྱེདཔའི་ཤེསཔབ་ཧྱི་འབྱོང་པལ་འདོདཏཨུ་ཧེན་པར་རྒུར་ཅིག། 
འིྡིརཕཱ།། ༄། །བབྱངས་ཅདམའེང་སྒོམདས་ཏིཛུ་པཡུངསསྐནཞེས་ཀྱབའཐུགཔསཾ།། ༄༅༅༔། །ནམཿསྭ་རྭལཱལྕེ། རབག་ལ་དབང་ སཱུརཔག་གིལ། །སརསཱསྙིའི་སྦདབྱངས་ལས། །འཁྲུངས་པཡགས་བཤདསྟོངགི་གནས། །ཏིུརཅནདེས་བྦྱངོས་ཤིབ། །བདིར་ཆང་པ་མཆོགགྲིགྲེངུཅནཔའི་ 
ཁྱིང་ཡངངག་བའི་དྲེ་ཤྲོས་དངའག་ཧྭཾཔལ་འདོད་བསརྡ་རའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་བསྒྲབ་པརདཱཔའི་གང་ཐག་གིཡ། འརི བཀལ་དབང སུངཔགི་། །ཟརིའ་བྱརཔསལས། །འཁལ་པས་བསགས་བཤ་ངིགཏས། །རྱངཆནདེས། ས་ཤིག །དརཅངཔ་མཆོག བའི 























 ཆཏཏ་ སྲེ 
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ཤཿ །བཅས་ཏེའཁོདནས། བདག་སགས་མཁའམཉམ་འྲོ་བུན། །ླག་གཉིས་བདག་ཉིདསངསྤ་ཆས་དང་། །ཞེ་བཆགས་བལདམ་པའི་ཆོས། །ཡོན་ཉན་བྱརད་ཝན་དགེ་འན་བའང་། །བང་དུབ་བརྙད་སྱབས་གསོལ་བས། །ཐུགས་བཅེས་ཇེསསངང་ 

བརམ་ཛོད། །སྕེ་རྒན་འཆིའི་ཇུ་ཀླང་ལས། །འགྲོ་བ་འདོན་བརདམ་བཅའོ། ད་རསུལས་ུ་ག་བདསེམས་བསེན་པསངནས་ཆོགས་བསགས་པ་ཞི། སྐདཅི་གཙམ་གྱིས་རང་ཧིདལཱར། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་གྱི། །འོད་ཟར་ཡུམུདལྟ་བུ་པཱོས་ 

བསས་བཅས་གུན། །སྤ་དབུམས་ལྷ་མོའི་རྣམ་བརུ། །མངོན་པརཡུནདཔས་མཐུན་གྱི་མཁར། ཧཱརཾ་པོལ། །དབེས་བཞིནདུནི་བཞུགས་པར་གུར། བཱཾསཱརསྭཱཧཱེ། ནམཿསྤ་སར་དེ་ཝིས་པརི་ཝཱརེ་ཧཱུཿ ཞེས་ཕས་པག་འཚལ་ཞིང། 

པའི །ཆོད་ཡོནཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྲེས། །སྨནམེ་དིམཆོག་ཞལ་ཐས་བཟང་། །སིལ་སྭད་ལ་སོགས་མཆོདཔའིད ཀྱ ས་ོ་དསམ་སུང། ཨ་འཐུལ་བས།། །ངགདབངལ་མོའཁོར་བཅས་མ་ཆད། །འཛེས་པས་དག་གིངངང་གུག་འ ལྩོལ། 

པའི་ལཱརྩ་རུ། །ཨནྦཱདིཔིབྱི་རཿ་ཱནི་ཨྭདཱ་པ་ཚ་ཀརོ་མི། དེནསྱྱ་རུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། བཛམུཿས་ཚགས་ཞིང་གཤེགས། བྲ་སོམ་བླངས་དངས་གཞིནི། [སཾ དངོམ་པའི་རངང་ཞིན་ནམ་དག་ཁི། །སྟོངརྟིད་པལས་སྦྱམ་བཞིན། །བི་ཡིག་ལས་འཆཱཿསཉུ་མྙེས་ད། 

འདབམ་འབུམ་ཕག་བཞེད་པའི་སྟང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའིདྱིལའཁེང་དངུཿ།, །རངཉཾདཅོ་ལན་དྱབངས་ཅན་མ། །ཡི་དའོང་མཛེས་པའི་སཱིང་པོ་གུན། ^ ྣི་ །ཧྭནམཚན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མདོག །བཧུ་ཐུག་ལང་ཚོབདོབའི་རྩེན། །ཆ་གང་ཞལ་ཆྱི་དྱི་ལ་འོའདུ། །དེས་་ 
༢༡ ༽་་་་ 2 ༡༢. 































།གསེརྱྱི་སྐུདཔས་བླླུས་པ་ཡཾ། །རྔོན་དམརམ་ཏེགྲ་ེཔབ་དང་། ནོགས 
རེ ༣༢༤ པྲ །ཧཾདབ།ཡ །ཡོགས་སྤདག་ཡགས་མཛེས་པ་ རཿ 


















།དྭུ་སེས་ནགལསུམ་བ་ཡི། །ཇོརཛུགས་བཅིངས་ལཱགལནབུམཛོས། 


།འབུརྩརུས་ཤིངསེདསཱབས་ཕྲ། 
སོརརིནཆེན་གདུབ་ཀོར་ཆི། །ཁྲོ་བཁལ། །རིནཆེན་མང་པོའི་བཚོམ་ཅན། །གཡོགཔའྱི་ཡག་ཤས་ཉེ་པབ 


།ལྕུག་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཕྱག་གཡས་9ྱི། 
།ིནཆནརནཐངབལ་བའི། །ཧུན་ནམུྱ་དཔངགང་དང། རད 


།ཕྱག་། 








¡ ཞབས་གདུབ་གཡེར་ཁའི་ཕེར། །དོ་ཤལ་འོག་བགས་ལ་སོགས་པ། །གུནནས་ཡིདའབྲོག་ངྱནདཔསཱན། །ཤཤེལ་ལྟརའཚེར་བའི་ ༈ཞབལ་གཉིས་ཙོག་ཕུའི་བཞུགས་པ་ཡཾ། _ །ཐུགས་མཆོག་པདྨའེའདམ་ལྐུར། - །ཀྲོལ་བའི་དབུས་སུ་མི་ཡིག་ལས། །འདའདྲོས་སྣ་བླགག་ཡསནས་ 
༢ ཐེན །ལྷ་ཧོགསྦསམཚོའིའྲགསུདག་ནས། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟངས་ཉུམས་དགུའ་བར། ནིན ཡོ [ཡཱངས་བུགགལོནཏུཉེ་བརཝུགས། - [ཐུགས་ཀཱའིའཁོརལངེརེག་མ། ིཔ་ཁ་ཉུར། །བན་ིནས་མཁང་ས་ུར། དར 





དབ་ཞིནབླ་བེ དཱི་པེ། གནྡྷེ ནིབིཔྱརྣམས་ལའཔ་ཕྱ་རནས་མཆོད། རྲ་ཏྲིདིཙཱི་མེཏྟིཉཱདཱི། དེ་ལཱར་བསསུལ་བས་འཁ་འལོ་ཆེ། །འོདུ་ནུརནས་སྣཱ་བུག་གཡོན། །བརྒྱུདདེཧིངགི་པརྨོའི་དངུས། །ཨདང་ ལ་ཐག །ཀ །ཞེས་ལུ་ས་བདེབ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ཀ ཡའིསོལ་སེམས་རེག གྱ 


མཉམ་པར་བཞག །དལ་ བཟགི་ཧ་བྱ་དའདབ་བྱམདཁྱརིབ་ཁ་དོགདཀར་བོབེལུྦབདམ་སརིའོདོ་བའ (འདབམ་བྱརདལ་མདུནནས་བཅུམས་ཏིགཡས་པང་ནུ། ཨ་མཱ། ཡི་སཱི། སུ་ས། ཛཛཾ།༢ལིལཱཾ། ཨེ་ཨེ།* །སོ་ཡོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ད ཉེས་དང་ཐྲེའུའྕབུའི་དབུས་ སུའི ཤེལ་ལར )མདཔས་པླ་བུབ་ལ་གནས་པའི་འོཔལོ་ཉིད་ ྲ 

























༄༅། ལ་དམེགམ་པཡོནཅོ། །དེ་ལྟརབསྙོམས་པས་སྙོནབཟླས་པ་བྱསྭ། _ ཐུགསསའིནོས་ཚཱི་ཡིག་བརམེདའོམ། །མུཏིག་ཕྲེངལྟ བརལ སོ 
ར༥ྱི་གཉིབྭིནྣ་མཐུ། །ཚི་སན་རིགཔོཆ་ཕྲི་དུས་པར་བཅས། །འདཀྱི་རྣ རྣས་པརབསུས་ནས་སབོན་རུད། ༈ཀེ་བལ་ཁུགས་ཟ་བའིས་བོནལ། །ཐིམ་པསཆོས་ནམས་ཧུན། འི། ༈ཤེསངབ་ཟབ་བརྟན་གྱུཉ མཞིང་གསལ་བདང་། ཱེ་སྙོདབསྟན་བཅོས་འཛར། ཞིང་ ཐལཆ་ད° 
མོགས་ཁྱདཡརའཕགས་པ་ཡི། །ཕུག་དང ཐཱཾསྲོས་ཐོགས་པམེར་པར། གྱུར །དལར་སོམས་ལ་ཚོགས་པའི་ཧངཔོཞུརུའ་ུལ་གིལ་བླཟབའྲ་བའ། །དེནམ་ཐུནམཚམས་སུ་གཏོང་ས་འབུལ་བཞི། དཀརགསུམཧི་བཟལ་བཅུང་གཙང་སྦ་འང་བཅས་པསརིན་པོཆེའི་ལཱོད། ཛཱུཐཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྲ་བཱ་ཏས་་ 
¦གསངས བ་སཱཝས་སྱངས། སྟཾངཔའི་རངལསརིན་ཆེད་སྣོད་ཅི་ནང་། ༈འབུགསུམ་ལས་ཆུར་བདུད་ཧིའི་རྱམཚོ་ཆེ། ༈ཟགཔ་མེདཔའི་ངོམཆོག་པྕེ ཡྱེད་ཕུས་པ། །དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་སྙིན་ཕུང་འཕྲོ་བེར་གྱུར། ༈ཟངཉི་རའཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་དས། །འོདའཕྲོ འཕོས་སྒདབྱངས་ལྷ་ ་མོ་ཉིད། །འཁའི་ཨྱིདརི་ ¬ 
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བདེགཤེགས་པས་དངབཅས་པའྲད་རབས་དང། །ོབོཐོསཆནཔོནམས་ཆྱཤོསརབྷར་ལ། ེགས་ལཱནདབངཔོ་ 


༡༦ ནྱོ 
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ཁོརདང་བཅས་པ། །མངུན་སི་ནམ་མཁར་སྩུན་ཐངས་ཏེ། །མདྨ་བའིགདནཡདགེས་ངོལ་པའི། །ལྕགས་རྱི་པད་འི་འོད་ཐེལྱྱིས། །བདན་ར་རངས་ནས་གསོལ་བྱུར་པས། །སུ་གསུང་ཐུགསམཆོག་མཉེས་པར་བྱུར། །ཐཱར་སྭརྟུཾས་པའི་ཝཱར་ཨིམབཡི་ཁཁཁཱཧིཏྲཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་འཇུལ། 
།མཆོད་ཕ་རྣམས། ཨོཾབཛསཱརཌཁི་པཱདཱ། ཞེས་ཕས་ཐིནྱ་ཐིས་བླརབས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་པལཅེ་རཚཆོཔཡོན་བརདང་། ་།ཞེས་སོགས་ྱི་མཐར། ངག་དབང་ལྷ་མོ་འཁོརདངབཅས་ནམསཡཆོད། །ཅེས་དང། ཨོཾ་སྭ་རྦསྭགིས་པ་རྟིལ༔ ཤཱུ ཤེས་སོགས་སྦྱར་ཏེམཆོད། གཞན་ཡང། 















ཙིར) = 





འབྲུངས་པའི་ཡང་ཚོའིཿཀླ་བཅད། 
བཅུད ༣ཧུཿ །འཐོ་བ། །ཡྲཾད་པའི་རིམས་དབསེལ་བའྱ་སྨན་ ད། ༤ །ུཏཱལ། །འདབལ་ལྟར་མཛོས་པའི། 
ཀྱི་། །དབལ་འདི་ལ་ནི་ཉེབར་བརྟེན། ` / །མི་གསུན་ལུརག གནུག་འདོཿ དོཆགས་པའི། 

པའི། །ལྷིདྱ་ཅིས་བླརིདབརབས་པ་བཞིན། ༨ །འདོད་པའྱི་ཕོས་ཐུམ་གཟེངས་མཐོབ། 





།ཐོརཕུགས་མཆན' 





'ངཱ། 


༨ དགུལ་བརབྱའི། 






།བྲི་ུལ་ཀུམ་ཨུ།ཿཞེས་སྦྱལབས་གྱང་མཆོདད། །འཛྟཾདཡ་དྲང་ ] 
།བསརཔའིཆུ་ཀླུང་པང་མད་དུ། །¡§ 












བའབབམསྦྱརམཚོ་ཨུ་མཐའ་མེད་པ་འིདྲ་ཧིལ་འཁོརདྲུ། །མངོན་པར་འདོདཔའི་གཟུགས་མངལྡན་པའི་མཚེདཔའིདྲཔ། 
༈ཤཾཛཾ་ཡནཱུ། བཅེམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མར། - །བདག་གི་སཱངལ་དདཔའེ་ཤུགས། རྣང 


ཀྲོང་ཡུང་བུས་མཛང་པ་དའམ་ཡངན། ལེ 
།ཁོདིརམཚའི་རིས་སོུ། ˆ །མཐའ་སླབ' རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ངབ་གང་། 

༠འི། །ཐུངམི་ ློགགིཅདགའ་ཡིས། 
།འགྲོགས་པའི་ཆུདྐེས་རྒྱན 
།ཟུད་གོས་མངོན་པརབ ཧཱེན་བྱས་པའི། 


༤ སྕེས་པའི། 
།དངཔས་གོས། 








།ཕནབདེའི་འདོདའཇོབུ་མ་པ་བཟང་། 









ཚོསལ། ། 


ཡགས བྱས་མཁའཡབ་ཧུ། 


།ཁ༩ཁུངས་ང ་པའིབསཱད་དབྱངས་ 


རཏ ན་བཞིན་རཐ་ཏུ་ཤོད། ༢ ༧ །ཅུརམདས་བརྟན་པ་ཕྲེག་པའི་སཱན། 
།མགྲིན་པ་གཀྲ་ཤིས་དུང་དང་མཚུངས། ཁ །དབང་པོའི་གགུ་ལྟརའཁྱོགཔ་ཡི། 











།, ཟླ་བའི་སཱང་བརྟ་ ར་ཁྱང་ཨིམང་ཐུང་། ༢ །ངུང་དང་ཀྲུར་ ཆྭ་ལའོདྱི སྟ 
་གྲོས་ ཆོན་ཐོགས་ཇེ། ཆིཡང་གསལ། ་པ །བིལྨའི་ཡལ་ 'འདབམཆུཉིདལ། ཆམས་དཀར་ཟུབའི་ཝ ཕེཔབ་ཧྭེ། 
་ཆཿ འོདའབརབ། 


།རོལ་པའི་གརམཁན་ སྩིན་ཆུད་ 


།ལྟོའགྲོའི་དབང་པོ° རའཁྱིལ་ 
༈སིད་སྐ་བར ཅ་། ་པལོ་མཁའདདྱིངས་པུ། །སྲད་ 






།རི་ནཆེནྡན་ པྩོ 





ས་མཚོང། ༡ །སཱན་དང་གསུ་མ།ཁནངབཔབྱེ་བ་ཡེས། 
།ལནྱནླ་དུགས་པའི་བཞིནམཔ་ལས། །ཀུནདགའེ 
2 




















༄༅། །པར་བཞེདནནི་ཏལཱ། །རྣམ་པར་རྒྱསཁདིས་ཇེ་ཞིགྱབ། ༡༠ །གུནནས་ལང་ཚེའི་ཆ་གང་བའི། །སཱང་བྷར་ནའཁིལ་བགཆགས་པ་དང། །ཡིམ་བརའཚམས་པ་འདི་ཡིསྱ་ཡང་། །སྲེད་པའི་དངོས་པོ་འཇོམས་པརཔེད། ༡༡ །གཡོན་པའི་ཁྱག་ 
ཞགས་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཏུབ་ཀར་གྱི། ༈སྒ་ལྡནསརམེམ་ཉེ་བར་་ སྩུལ། ༡༤ །སྙོངཧིད་རྒྱུད་ལསདྲཔསཔ ེ །དབྱངས་བཅུན་རྫོགས་པའི་གླུ་སྙནན། (གྲོང་ཆོག་སྩཔྱེད་ཕང་འགྲོའིཁུ། །།བེངས་པའིདངས་ཕོམ་བསྡུས་སམ། ༡༤ །སཱཱིན་དཀར་གེ 
་པང་ཕུང་གཡོ་བལས། ༈ཤཾརཱ་མང་པོའིདོ་ཤལ་དང་། {དཔུང་རན་སྒཾགས་༧རཇུ་སྙིལ། ༡༤ །འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཕྱད་གཡོགས་ཁྱིས། །བླཀབས་པའི་ཞབས་ཟུང་ཆགསཔའི་སབས། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁརལ་བཀྲོདཔ། །འདིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་བན་མཛོས། ༡“ །བ། རཾ 
ལྡན། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོཛུལྷ་སོགས། །མཆོད་འོས་རྣམས་རྱང་ཁྱོང་ཞབས་ཀྱི། །རྩུལ་ཕྲནམཆོད་པས་དག་པརའགྱུར། ༡༤ །ཁྱེདདི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །སརསྭསཱའྩིས་ཝཱན་མཆོར། །ཚངས་པའི་སེཡས་ཁྱ་གཡོ་ཟེད་པའི། །བ་སྙན་དབངས་ཁྱི་གཅུགས་མང་འཇེན། ༡༧། 
།མེས་པའིཞལ་གྱི་པངཚལ་ཏུ། ༈པུརྫ་རྲིཀཁྱོདའཁྲུངས་ཚེ། །ཕྱོགསཀྱི་སྒེགམོའི་རྣ་བ་ལ། །སྐནདངགས་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་དར། ༡༨ །གསུང་གི་དབར་ཕྱུག་པདྨ་ཅན། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ལས་ཐནོཔས། །སྲིདཞིའི་སྦལ་དབང་ ་སྩུང་རཱད། །ངགགི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཁོན། ༡༤༠ །མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་སྣཾས་ 
པ་ལས །བཟལ་ཡང་ཧྲོས་པ་སྣཆོགས་ཝན། །སཱིང་བརེའི་བཞགཉིདྒ་མོས། །མི་ཕད་ཡིདྱ་སི་འདབ་བྱར་གྲོལ།༢༠ །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་འདི་བགས་པའི། །མཐུལས་སྩེ་དང་ཚོརབས་པུ། །ཁྱདཏིདབསགས་པའི་སྟན་དཔགས་མཁན། །སྤཱ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ྱུར་ཅིབ། །ཅེས་པས་བསྙེད། 
























དེདས་འདད་པའི་དྲན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། རེ ,  །ཐུགས་རྗེའི་དབདཕྱུག་འཕགས་མ་འཁེན་དང་བཅས་རྣམས ་ཀྱིས།  །བདག་ལ་བྱར་ཆུབ་ཧཱིང་པོའི་བརཏུ་རྗེསཿ 
སུལ་དུ་གསོལ། ཁྱདཔར་མཁས་པ་དགའ་སྱེདའཆད་པའི་ཏློ་གྲོས་དང། །ཕྱེགས་ལསརྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི ཐྲ་གྲེས་འཇིགས་མད་དང་། །སཱན་དབགས་ཕུནཆོཾག་ས་ཐོགས་ 
















ཤཱ འ་དནམཔེལ་ཞི། །གངངུམི་གནས་གནས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའང་མོན། །རྟེན་ཅིའ་བྲེལ་འཁྱུང་དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་འགགས་མེད་པ པ། །ར་ ་པརའབྱེད་པའི 'ི །ས་བབ་སུལ་ཞིང་གེགས༔ མས འོས་གཡ་སེ་། ཆས སྐ 
2 ཀྱིས་བཟྲད་པར་གསོལ། ༈ཁྱོད་གྱིས་སེམས་ཅན་དོནོ་གུན་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར། མོཾ་མཱཿཱི་པྲ་ཏཱིངེ་ཝཱི་མུཿ། ཞེས་པས་གཏེར་ ཤེགས། པདག་གི་ལགས་བྱས་འདི་ཡི་མཐུས། །ཆོསྐརམས་ཡྱུནལ་ཐོགས་མེདྱ་ཀི། །ཐྲོ་གྲོས་ཡུནཚོགས་སྔོས་པ་མྱུན། _ །ངག་དབ་ ངེ 
ཅེས་དགེ་བ་བྭས། ཐུནམཚམས་སུ་ལ་མོའི་ངྱ་རུལ་དངམ་བལ་བའི འནས་སྩོ ཡྱོད་ལམ་བསྩང་བར་བྱའེ། །༩དིཿབླབས་པའི་གྲ་པས་ :ཚན་མའི་རེས་པ། གེགས་སེལ་ཕཱོགཆེག་ཁ་སྐང་སྩིན་སྲེག་སཾགསནི་བྲི་བར་མ་ལྕོགས་པས། ཡིགཆགཞན་ལས་ཤེས་མཁིས་ཤིག ཅེ 


པའི་རྡོངའིགཕྐནཔོ་སྦྱོ་སན་ལྷུན་གུབ་ཅི་བཞེད་པ་བཞིནད། སཱལྭ་བངྱ་ཕོགས་ཅི་སྭན་དཔགས་མཁན་བསྟན་པའི་ཉིན་བེདྲ་ཅིས་མཆོ་གཞུང་སྒར་ཆེན་ངུ་སྩར་བའོ།། 2༄། །ནྲོས་དུག་དཇུད་རིའི་ཉངཛུབཁསྐོང་ཉུན་བབས་བཞུགས་པོ། །༄༅། ཤོས་ཤིག། །ཅེས་ 











ཤོ་ོགས་ྱུསཤན༔ 


ཀདསའ་ལམ་བམས་ བརཔ་དམརར་ ཙརེམྱ་ཡོགས་བྱརུ བཅུང དྐེནས་ ལྟའ། དུ པོ་ཆེའི རྒྱ་བཏྱ་པ། ཊུལ་ཤེར་ 
ར་ལ་ལན་གསུ: གཡེས ་ལས་སླ་མཆ ཆཱ །སནས་སྙིང་གའེ མ པས པི རཿ ཿ 
རླ !ོྭ རས་ཤཱྱ་ཟུབ་པརྦ་ ཕོགས་བྱརུའི་སསྦྱརསྔ་ཏིས་ རི !ཱ དྲ པཿ 

ཡྱོ དཉིད་གསལ་གདང་པནི། 'དི། ཨ་ 
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༄] ༽98[ །ཡིནཔའི་སྙབས་སེམསནེ། - སཱ་ཧཱཝའི་སྲགསཀྱིསརང་གི་སྣཔ་ཞེན་སྟོའཔར་སྦངས། ྟཾངཔའི་དཔལས་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སངོནརུང་གསུམ་བརྩེགས་སྟེདམད་ཀར། 0 
ཤཱ །ཡོ་ཞིངྷསྔ་དངབཅས་པང་སྭསལ་པའེ། སྟེངམ་བར་པ་འྲིད་བས། ངགྱི་ལི་བོཧས་མཱ་མཆམས་ཡན་གུབ། ཤོགས་བར་པ་ལཟིམཔས་སྭིང་གནས་རང་མཐིལྱ་གི་བརླགུབ། 
ཧཱཾ རྤྱནརྟ་བའསདང་བཅས་པ་འེ་དབུས་མུ། = སེའྲིཁླར་ཧིབཱའི་གདན་པྲ་བམདྡོ་པ་འཆང་གྱི་ནམ་པ་ཅན་པ་བྱརུད་པའི་ཚོགས་ཀིས་བམོརབ། མངུ་ུ་པདཉིལཡི་དམའ་ཁོའྡོོསཔདྱདྨཔའྲལཇ་ ལྩྱབསམུམཆེ 
ཕྱི་རྒམཿཆོས་དཀོན་མཆེག་གིས་བསྙོར་བ། གཡོན་དུ་པ་ ཤཱ་ཁྱ་ལ་སས་ངཔའ་བྒོཿལ་འབྱོརམ་སུུང་མའི་ཚོགས་བཅས་བཅུ་གས་པར་བསོམས། ྨ ད་ུསམང་མནཔརྱ་བས་མུ་པོབ་འབསམང་ རཾོིཾི 
སྟོཔལས་ཁམས་གསུམ་ངོངོདཱ་དའིག་ཐུགས། དཀར་དམརསཱོབརྩེགས་ཡསཐནའཇུས་པ་ལས། སྙ ས་སན་དང་སྙིང་གྲྭ་ཡིནང་ ཝུབ །བརབ་གཡོས་པསརར་བྲཔ། དྲུན། །གཞལམེད་བངདབུསརཤོཞམཆོ་གྲཝ་ཆོམགསལ། །ངདེལརེ་གཅིགྲུས་ 
།དུས་འདིནསབ་ཟུ་་ཀང་ཆུབ་བར། །དུསགསུམ་གཤེགས་པའྱིརན་བཁོར་ཝ། ༈གཅིག་བསུ་སཆོས་ཕུང་བྱརདྲ་འི་དང་། །བཞི་རྟོང་འབྱུངགནསའཕགསང་ཡི། ད་གེའཇུན་བདག་ཏིད་རདརིུ༽ །བླམརྣམས་ལ་སྩབས་མུམཆི། །སངས་ 





སྭ་བཱ་པ་ཱཱ་ཀྡཿཱཿསབཱལ་ཤཱདོའཾ། 
བསྟ་སམས་འགྲོབ། །བདག་སོགས་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ དུན 

























རྩམཆོསདང་དགེ་འདུ་ནལ། ༈རྟ་གཏུ་བདག་ནེ་སྱབས་སུཡརེ། །རྣལ་འབྱོརགསངསུགསམཁལའཧྲོམ། །འཁོརལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན། །དཔའབོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཧུན་ལ་རྟགཏུ་སྒབསསུམཆི། །ཞེས་ལནམངདུ་བརྗོད། །དགེབ་འདི་ཡིས་རུརདུ་བདག །པྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲུབ་གྱུམནས།། 
ཁག་བགཅིག་ཁངམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱའོ། །བོ་བའི་གོང་དྲསེམས་བྱསེདལེནན། །ཨོཾབྡ་སྤ་ཡོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། རངཉིད་རྡོརེསེམས་དཔར་བསོམ། །ཡཾ་བཛྲསཏ་ཨཱཿ །ཞེས་བྗོད་པསདེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཞུན་ཇོབྱ་བངཆུབསེམས་རིངོའྱ་ཟུདྱའིལབྷོམ་སྟ། ཐུན་། 
མོང་མིནཔའི་ཚངས་གནས་བཞི་འདོན་སྒོམསྦྲག་བཞི། ཡོ་སེམས་ཅན་ཐསསྟ་དྲའེཆགས་པསྔ་རེས་ཨུ་ཆགས་པར་་རུར་ཅིག །སོསེམས་ཅན་ཐམས་ མ་པསྡ་རེསསུ་བྲསམ་པརྦ་གུར་ཅིག །སོསེམས་ཅནསསན་བདེཆེནཔོས་ཡངདག་པརྡ་ཆོསཔར་ུར་ཅིག །མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདོརྡ་༡ལ་ ་ 
འདྱོར་སྦྱོརབས་རྗེས་སུ་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག །ཅེསམང་དུ་བརྗོར ནྒོ དེནས། ཨོདཐཛསྭཿཱཾ། །ཞེས་བརྔོདཔས་ཟླ་གདའ་གྱི་སྟེ་ ངྷ་དུ་དོནོ་དམྱ་བང་སེམསརྡེ་ཝཱ་འོདཟེ་བའྲཔོ་བའི་ནམ་པརབསྒོམས་ཏེ། སྲུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱིདཁྱིལ་འཁོརརུ། །སངསྱས་ཀིཿ ན་གྱིདམཚོ་གེ། །ཨེ་ཝཱཾ་མང་བཞིནའཕའ་ཞིག་པ] ། 
ྡོརཱསིངཔར་བདག་བྱསདདོ། །ཅེས་མངད་བརྗོ་དདོ། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགསཧྲེད་མརྟལ་ནཾ། །གནས་ཁང་མཇེས་པར་བྱངན། སྙེགསཀྱི་ཁར། ིན་པོཆེ་སགསྦཀི་ ་མངཱལ་སྙོནམེདདྲིབཟང་དང་བཅས་པའེམེ་ཏོག་ཚོམ་བུསོ་ ་བངུན་མ་ལག་ལེན་ལྟརབ ད་པ་དང་། མཆོདཔ་ཅིའྱོརཡརབ་ཤམ། རངརཉིད་ 


རུཀ་དཔའངོག་ཅིག་པའི་མུ་པབསྒོམ་པའེ་མདུན་དུ། སྩབས་ཡུཌཙི་སྐབས་སྟརད་ཀནམཆོག་ཝ་ཚོམསྙན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པརམོས་པའེ འེཇྲང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཿ་དབཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ་པོབོ་ལ་མོ་བཅྲུདགུ་གུརཔས། དངོས་འཧོར་ཡིད་སྦུལ་གྱི་ ་མཆོད་པྱར་ཆེད་པོསམཆོད་པརབསམ་ལ། འབུལ་ཆོག 














སྙུད་པརབགྱི། །འཐྲོལ་ཕན་ཕིར་སུངསྦྱརསྱ་མུཔའྲགུབ་ཤོག །བརོད། ཆོགསཞི་པའོད་ཞུ་བདག་དཔདེར་མེད་ཅིང་། །དགེ་བདེ་ཆེནནྡོ་རའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའོ། །དྷེལརཆོསྦདུགབདུད་རིའིཉིང་ཁུའིཁ་སངའདིནི། རྣམའདྲེནདཝའ་པོརོན་པོརའིགྲུསང་གེསབླལནས། ༧༢གྱི་འི་ཞྲིང་ 
ཐ༤ པ་ལས་པབ་ཟིན་ཐོར དམེབསཔོ།། ས།མངྒལཾ། ༄༅། །ཛུབཔམགི་འྱི་ནས་ཚྗསྨྲ་བཏམསམུཿལན་པཔའ་དོདན། རམ་ལམ་ཐག་ཁ་ཤརདུ་ཕོགས་ནས། རང་ཐམ་ལདུགནས་པའི་མདུན་ཡིནམ་མཁརཔྲརདད་པའྙིཝ་ཛརི་ེ་བརེགསཔཁྲདའྱ་སལཔོ་གསེར་མ་ངོག་ 3 
གི་སལ་མྦུའེཆྭ་བྱང་རུན་ད་ ཨུ་གཙུག་ཏོརཞབསལ་འཁཔཔོ་སོགས་མཚནདཔེས་ལུས་ར། ཕྱག་གཡས་སྒྱབས་སྦྱིན་དང་གཡེན་ལྟེ་བའི་ཐད་རུརོས་གོས་ཀི་ཱའིདགསཀྱིརྣ་བ་ལྟད་མའདིན་བ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཤིངཿསྤུ་རྒྱབ་གཏདནས་ཞབས་རྡོ་རྗ་སྦྲེལ་ཀླངགེས་བཞུགས་པརགྱར།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱརྔཾ། པུརྨ།དྷུཔཾ། 
དར། གནཱཾ། ནིབྱིར། གྲང་བཱཏྲི་རཱཔཱ་ཧཱ། ཞེས་པསམཆོད། མཆན་མཆོག་ལན་པ་དིམདྱ་ཟཱ་བལེནལ། །གསེར་མདོག་འདབ་འོདལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཿབྲལ་ཁྱདའདུསྲེདཔ་གསུམ་མམཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱོདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཅམ་ཞནའདསཀྱིལན་ 
༣ ། ོ་བི་བརབཀནས་ཆོའ་ མོ དཞིངཐབབརབྲསམ་བཞི་ནད། ཤམོོབ་གཝཏཾམེརུཤི་ཁརཀྲུ་ཊྲས་བྭ་ཛ་ཡ། ཏཐཱགཏཱ་ཡ་ཨརྷཏེསྦརླ་ཀཱཾ་བླུར་ཡ། ཏངྱཐཱ མོམེརྦ་མེརུ་མཧཱམེ་རཁེ་སྭཱཧཱ། ཞེསྦརྦུན་དཱ་བྱརྩཝ་ལས་མི་ཉུངབདང། གལཆེདུས་ཅྱིནས་བུནད་བཅདནས་བླབ་པརྩ་5འོ། 

མཐར་མདུནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་རབལ་ཐིམ་པས་རང་ཡངའརྙི་མེ་བརགས་པའི་སྲུར་གྱུར་པའབསམ། སྔགས་ཅུངཟདབབླ་། མཐརད་གེབྲ་བང་ཆུ་བཏུབསོ། །ཅརིབབའྭེསཱོན་ལ་མནན་ཏཿྱ་ཧིས་འདེབས་པརྱ་བའོ། །རིའིདམ་ཆིགྱཏུཉམས་ལེནའེ 














།, ར 
ནྭ་ཤེད་པ་གཞན་སུས་ཁངམི་ཤེས་བདྲ་བབ་གནད་ཡི་ནནོ། །ཞེས་ལྷ་ཐེག་དཊན་ 




















བུད་དུདུན་དྱས་ལ 


འཆུབཅིང་སུགས་བླྲ་བདག་སགུར་བའིར་༼༧ཨི་ཙཾཿ་ཱའི་བའས་ཨི་ཟི་ཚ་དྷཱ་བྲག་ཤིང་ཡ་བཅོས་ཏེ་་སོ་སོ་པའིག་འཇུ་ཚགབངངེརེནས་དྲིས་ཏེ་ཁྱུང་པཟེང་ཨིན་ུཕྲུགས། དར་ནག་གིསཁ་བཅདགཡོན་སྐོརདུ་བསྲུབ་ཅིང་སྟགས་བགྲང་། དེ་ཡངྦྡེ་བྱརད་ཐེབ་པའི་དྲུས་གཉན་ཙི་ཉིམ་ནུང་བ་གང་སྡད། 
༼ མཐར་དམང་མ་དང་ཐྲལ་རྡེབཧཱ། ༧ ཨང་ཤདམ་དདུམ་བྱུརངདུ་བཙནདག་ཆུང་བདཉིས་བསོས་པྲ་ཕགམཐིལ་དུབཞག་སྟེ་དགུགས་བཞུགས་མདདཿཛདདབའ་དངོས་སུ་རུརཔ་དེངདཉིདགཤིནརེགཤེདདུགསལ་བས་བཞེས། ལོོ་བརལས་ག ཤིན་ནུས་སྦལ་རྔམ་པམི་ཟནགི་ཁརཆུངཔས་ཐལ་བཇུལ་ཕྲན་ཊ་རབ་རག་ 
ཀྱུ པརམས། དེནས་བརློག་སྲགས་བགྲངཔའིམཆིལ་མརྣམས་ཀྱང་དགྲ་བོད་གསལ་བས་སིདདེལྟ་བའི་རུསསྦལགྱི་ཁརའཕངས་ཕས་ཆེས་རྣོ་ཤེའམས་རྩུ་དདུའགྲུབ་པ་ལགས། ༤ དོདག་ཡའ་ཐཱོགས་བས་སུ་ཤེབ་རམ་ཁོ་བའི་ཡེ་གེརམདངས་པའྭསནརཱདའགའཞིག་ཕུལ་བལགས་པས་ཐུགས་གྱི་དཔལ་བེ་འུརསས་པམཁེཧ་ [ 









མཅེན། སཨཡ། ཆྱ་རྒར། ཇ་ལྙན། ¬ ། །ཨོཾསྭསཾ། བཱམདངའཕགས་མ་སྤྲོལམ་ལྭ་འགའཚལ་ལོ། །འདིརྣལ་འཐོར་མྱུདསོལ་མམངོན་འྱབུཔལས་འཆིབ་སྣ་བྱེད་དཀརམོ་འོ། །ཞེས་སཱོནདུ་ུངབའིལས་ཀྱི་ལྷ་དཔའཁོརལོ་ལྔ་ངགུ་བསྟནཔའིའདྲོས་སུ་་། 
།གསུངསཔ་སྔོལ་དཀརལིད་བཞིན་འཁརརོའདིའི་འུངས་སུམནངགརིག་བྲནམས་བཞེད་བྭ་ུར། དེའིམན་བག་ང་གདབངགགས་པའི་གཞུང་གྡིངེས་སུ་འབསནས་ཐོབྤརཆེན་པོ་ལི་ལུགས་གེབརྩ་བས་ཏེམདོརབཕུས་པའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པའའདདན། སངས་རྱས་ཆོས་དངཚོགསྱི་མཚོག་བཅས་ལ། །སོགས་ 
ཕྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེདྱབ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེབ་དདསོགས་ཅིས་ཚདམདཔཞྲི་དོམ། ཨོརྭཱ་ཱན་བཛ་སྭ་བཱ་བྭ་གླདཀོ༧ཧཾ། སྭོད་པའི་དཔལསམ་འཅོས་པའི་སེམས་སྣངདྲུགི་སྐ་གདངས་ནམམ་ཁའ་གང་བདང་བཅས་བལས་རྡོ་ངོའི་ སྲུང་འཁོརར་གུངམེ་དཔུང་འབར་་བང་ཤིང་ཆུ་ཆབར་རྱར་བའེ་དབུས་སུ་; 


























པཿ ལྕབའ་སཞ་ལ་སས་ཁང། ལེདའས་ ་ས་པལ་མདཛྦད་དཀམཔ་ལོད་དུ་དང་གཅས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའསྟང་དུ་ཨ་ལས་བཟླ་ བརྟཾག་པ་འིདྲེམ་དངཔྲལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རངསེམས་ པོ ོལས་སྨུངལ་བཀའ་པོ་ོཡིགདཀར་ འོསམ་ཚོནཔ། སེཡསཁདའཤོསཌལགས་པ་ 
སྡ སས + ླླིེྒེོེ སྙེགཅིདཆགས་པའེ་ཉམས་ཅནརུའབུར་ཐུང་གིས་མངོསཔ། ཞི་བཆེན་ངོའི་འཇུམ་ཞལ་ཅན། དྭྭ་ལ་སུན་གསུུམདང་ དྲལགཞུངས་བཞིིན་ས 
དུའངསནརརྟསེ་ཡེ་ཤེསི་སཱན་བདུན་དཔ་རྡནབ། ཡུགགཡས་བསམ་ཆོག་ཕྱི་ ཕྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། གཡེན་པའི་ཐེབ་སྤེན་སྦུར་བས་སུ་ཀླལ་དཀརཔོ་འདུབ་བཅྒྱ་སྟ ཉན་དྲའདུརྒས་པའི་ཡུབ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ། མུཏྟག་དཀརཔ་པཉོ་བོརྱ་གརཔའིརེནཔཆེ་སྣ་ཚེགས་པའི་ད་བུ་ཧྒྱ་ན་སྙནཿ་མགུལ་ རྒྱན་དོ་།།ལསེ དོ་དཔུང་རྒྱན་་ 
གཞབས ༣གཡེར་ཁའི་ཕེདཔ་དདབ་ཅས་པ། ༡རས་ཉིམེ་༼ག་ྦུ་མས་མཛེགཔ། ལྷ་ཛས་ཅི་དང་དཀརཔའི་སོདགཡགསུ་དང་དབང་པའི་གྲུལ་ལ་བའདངྱའི་སྣད་གཡོགས་གསོལ་བ། དབུ་ས་ལེ་བལག་པ་རབཅིབས་པ། གབ་དེ་ཕེལ་ལུང་གིས་བཞུགས་ཤིདྒན་བའྱི བ་ཡཅན་དྱུ། ངོ 
བེའི དུལ་བར་ཨོ་དཀ་དཔོ། མིན་པར་སཱཿདམར་ངོ། གུགསཀའིརཔྨདངདཱཾསོནཔོ། ུགས་ཀའེ་དབུས་སུ་པ་དད་ཀརདད་བླ་བ་མ་ཚཱ་དཀར་པོ། དེལ་སའེད་ཟེབའཔས་རང་བཞིན་སྱེ་གནས་ནས་བླས་པ་དཔའྲང་བའི་ཡ་ཤེས་པསནདངས་བཛུས་མངཿ ཨ་བཛྲ་མཉྙིསྭ་ཧཱ། །ཡ་དྡད་ལ་ཏྟཾསྭཛ། ཨཿ 
།བཛྲ་བུ་ཇྲ་སྭརཛྲཾ། ངེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། ༣སཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེའི་དྲེ། ཤ་མཱཿཛཾག ་བརྲཧེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། སཱར་ཡ་བས་བོཿི་འོདཀྱ་སདབང་ལརིགས་ལཱ་འཁོརཊཅས་སྙཏདྲངས། ཨོཾ་པུ་ཀུལས་པརྭིད་བསྟམསོགསསམ་ལྟརྱ་སིས་མཆོད། སྔ་རཏླཛཱག་ཏ་ 


༄། 
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སི 




















རལ 


¿ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཆོད། བྲི་མསཅྡནམསྦི་ཚོ་སེལ་བསོགས་ཊི་དོནབས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱིན་དླབས་དང། བཏགས ་ུད་ོསགུ་མསོདཟེིནུསར་ལས། 
གྲུབ་ཐཾབ་པར་གྱུར། ཅེས་བའི་ཏིངཔེའཛིནལྩརེ་གཅིག་གནས་པས། ཨོཾ་ཏདཱེ་རཱརེ་སཱཱ། ཞེས་ར་བའི་གགས་ཡི་གེ་པནུ་པཅེནས་སུ་བླཟ། མཐར། ཨཱོརྩྨདཱདྷཏརཾ་མས་ཨཱ་ཡུཿཔྱ རུ་ཛཱད་ 
རོ་གཅུས་གང།་བསྟེནཐེབས་བ་ཡིན་གཅེབླགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འབུབ་པརབཤད། 





རོ ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས་ད དབང་ལ ལྷ་རྣམས་རྱིས། ཛི་ལྟརབལུམས་མཙམ་ཐྱིསནི། ༈ལྷརྣམས་ཀྱིསནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ༈སྱ་ཡིཆུནི་དགུ་པཡིས། །དེབཞིནབདགགིས་ཁུས་གསོལ་ལོ། །ཨོསབཏྭཾཾ 
རྒུགང། རུམདག་ །མུལྟག་ཡ་ཅུདཔ་ལས་འོད་དཔགསེད་ཏིས་དབུབཅུན་པརྦ་ཧུར། སྦུལ་པའི་མཆོད་ལྷནྣམས་ཀྱིས་བདགཉིདལམཆོད་པར་མོས་ལ། ཨི་སྭཱརཱཱཔཱས་བའིཐཱར་ཨྱརྨཾགགས་གོངཔ ཞན་བརྗོད། ལྟ་དང་ལྷ་མྲིན་ཆོད། ལནྱཡིས། ཁོགསསོགགགས་བསེང། བཟླུས་པ་བྱབཞི། རངགི་ཉིང་ 
གབདླབ་འེསྟེང་བུའཁོརལོ་དཀརཔོ་རིབས་བྱང༔ དྲམྭ་ཁུདདངབཅས་པའི་ལྟེ་བར་དཱཾ། དེའིམཐརམདུན་ནས་གཡས་སྐོརད། ཨམམ་ཨཱ་ཡུཿབྱུརདན་པཱཏཱ་ཀུའཱཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ རེ ཏུཏུ་། ཏཱ་\ རེ། ཏུ། རཾ། སྭཱ། ཡི་གླེརམས་མུཏིག་གྲིདོག་པོ་ཝ་རདཀརྲ་ངམ་མེམི་གཡོ་བརགནསཔ་ལས་འོད་འོས་ 


ཨྷཾཁེགཏསམཡ་ཤེ་ ཡེ་རཱུཾ། ! ཞེས་གསུངས་ཤིརསུམ་པའིཆུས་དབངབསུར།། རྭ 





སབོན་སུགས་ཕྲེངདངབཅས་པ་ལ་ཐིམ་ ་པས་བྲ་གགམདངས་གཟི ཟི བརད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིངའ་ཆི་མེདོཡི་དངོས་ 


ཕུཅྱིཀུརཱསཱ་ པྭ། ཞེས་སྙལ་ཚིག་ ་ཅན་ཡངབརྱ་རྩ་བརྒྱད་རེབཟླའོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རྲ་སྔ་གར པ་ འབྲམ | 
ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་མཚམས་བཅདནས་གྲུས་སྤོ་དངབཅས་ཏེབླཝས་པས་ཀདདས་མནྩསི་འཆེབ། བླགནས་བྱསདབས་གུར་དོ།་ །དེའངཝེསྦྲུབ་༡གཙོའོ་དཀྱེ དགྐབས་དང་ངྐུནཁྱེརལ་སུགས་སྡེལ་ཚིག་ཅ ནཉིདཔླ་བ་ཡིསནོ། 
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༄ སྲཾ ༄༅། །ཅད་སྲུའལྭསྔནཔོཁེས་ཟག་བས་གངབརྩ་ཧུར། ཡི་གེ་བཅུ་པྭའི་ླགས་བཅི་ནུས་བྱེད། ཨཐརའོདགསལ་དུ་པསྡུ་ཞིདཐུ་དའ་དུ་གགི་སྐུར་ལྡངབསྔ་མ་བཞིནནོ། _ ༈འཾཾམཚནབཅས་ཊྱི་རྫོགས་རིམ་ཕུའདབྲཱམ་རྣམས་བཞེད། ཡང་ཆྕེས་བྱིགབསྒསསྙིངོ་འིའོདདཔགམེདྱཧ་ 


རཱ ཀྲྱྲ་ རངགི་སྣེ་བོནས་ཞུགས། ཡྩས་བཅས་ཆདགཔ་ཞིབ་འཆི་མེདའགུབ་པརབསམས་ཏེསགས་དལ་ཆོག་ཅན་བླམ་བའདགར་སྣ་གབས་སྱུ་བའོ། ༈ཞེས་སཱེ་བཞི་དགེ་བརུལེཁྲིས་ཏྲནོཡའཇྲོན་ལེགས་པར་ཕྱོརབཔློ་ ཕྲཾ་ཧྲཾ ཟོས་མཆནཅན་ཅེ་ཐུགས་དས་ཉམས་བཞེས་ 





ཙ༥དྭདྭ་སམ་ལས་པ་དྷ མཱཀ་རས་འབ་མངཕའལ་ ནྭཟུའི་དཀར་ཆས་རྒྱལ་བ་དད་པྩོརལ་ལུར་ཨི་འྭགབ་སྦྱོརལ་ལུུན་གྲབ་སྟེངགི་ཕོ་བྲཆེན་པོརདྲིས་པ་མདྨལ་ཛ་ཡནྟཱ། ༄། ༈དཀོནམཆོག་གྲམལ་སྨྱ་བསམཆེཞིཔ། ༈འགྲོ་བའེ་དོནདུའཕགས་མབསྲུབ། །ཨིཾཝ་ཛཱཝསེཾགས། སོ 
ཌྷ , ཕསུརང་ཉིདྷས་དཅིག་གིས། །བདད་ཀརླ་བཧེངྒོལ་མའི་ཨཱ། །དཀ་རགས་ལ་ཞ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་ཁིས། །གཡས་པས་མཆོག་སྟེན་གསོན་པ་ཡིས། ༈རུ་ཏལ་མཆོགགསུམ 
ཏུ ཐག་པར། །རརསེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ་འཉིད། །གདོདནས་ཟླ་བའཇུག་དངརེག་པ། །དབངབསྣུར་་རས་གདང་ཅེན་པྷོསེ། །དེཔི་ཐུགསཀར་་བབའི་གདན། 

ཚྭ གསོ་སྤེདབཅུད་དངོས་གྲབ་པསྔུས། །འཁོརཾལོར་ཐིམ་པས་འཇེསེདའགུབ། །ི་དྲ་རེངུཏཏྤ་ངེཏུརེསྭ་ཧྲ། ཞེས་དངམ་ཐར། ཨཾཏ་ཡེའཏཱརཏཱ་ས་ཏཱདྷཔཱཀ་རཧུ་ཡུཡུཿཔུཏུཛཱན་ པ 











གྱས་འཛིན། །རྱན་ལྡན རྱ ་ལམོ་ཀྲུངགེས་བཞུགས། །རྩུ་པལ་རངབཞིནབྲལ་བའིསྱུ། ཁིས 
་བཅས་གསལ་བ་ལས། ད་ས་གསེབ ས། །འཕགས་བརྣམས་རྱིཏྱིན་པྨབས་དང། །བརྟན་ 
དུསྭ་ཏཱ། - ཞེས་ཆུདཝདབ་ཟླའ། །དེནས་མ་མངཱན་ཟླ་བའེསྟེའ། །བསྲུངྱཝྦམལརྣམ་པརགསལ། །ར་གི་བུགས་གའེ 








[ འདཟེར་བྱིས། །སྒྲོལམ་དཔགམེདདྷན་དྲངས་བས། །བྱམཔའེབདུདྱཅིས་བསུངྱ་བལེ། ༈ནདག་དོན་བརཆདྨགསེབ་བྲགས། ཾརྩརེནརྗསདཀར་སཱནདགདོན་བརཆདྲསགསྦེབ་ཐམས་ཅད་ཤུའི་ 


༡ 






མའེསྐུ་བུལས བྱེས་བྱུར། །མི་ཕྱེད་རྡོའེསྐགྲུབ་གོ། ༼༄༅། 


དྲོ་ཞརདང་། དགོང་མོ་ནུབ་ཏུ་གདོད་རྱོགས་ཏེ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའིསོགས་སྩབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། སངས་རས་ཆོས་ཚགསམ་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསོགས་ཆ་དམེད་བཞི་པོམ་བསྫོན་དུ་བཏངནས། རང་ཉིདསད་ཅིག་ 


གསལ་བའི་སྙིདགར་མ་ལས་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེད་ངུ་ཡི་གེམི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། 


ཨཱ་ཡེ་རངས། 


དྲི་ཉོས་བརྡ་བརྙཧྤ་པྭྲི་རཱས་ཏ། ཨཁྲང་བཇེ་ཨཱཿཛཾ། ཨཨོཾ་བཛ་དུ་བེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། །ཨོབཛྲགནྡྷཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲནིབི་དྱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྦྱབས་མཆི། །སྟིགཔ་ཐམས་ཅདསོསོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལེ་་ 
།སངསྦྱ་རས་བང་ཆུ་བ་ཡི་དཉིས་བཟུང་། །སངས་ཆས་ཆོས་དངཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་སུབས་སུ་མཆི། །རངགཞན་དོནནི་རབ་བ་སབ་ཕྱིར། 














།ཞེས་བཟླུ། ཐ་མར་བྲས་དབའི་དེམ་ཏུན། །དགནས་བདུད་ཅྩིའིལུས་གངས། །སྦྲོལ་' 


ཟནམྤོལ་ནྩིརི། འདི་རྡ་དྡརེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམོ་ལྷ་དུག་གིནདཚན་ཕིའིབརཆད་སྲུང་བ་གཟུངས་ལསབྱང་བའེ་ལཱམ་ཁོད་ཟེར་ཅནམའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་མུ་ལེནཔར་འདོད་པས་བདེབའི་སྙན་ལ་འཁོད་ནས། སྔ་ 





དེ་ལསའོད་འབྲོས་མ་དུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགསམ་འོད་ཟེར་ཅནམ་ལས་དསྱརས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚཾགསཀྱིས་བསློར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སཱནྣམྭ་རྱིརྱེས་པ་ི་བཱ་ར་ཨཉྒཾ་པཏྟིརྙཾསཱཱ་ཧཱ། ཨི་སུརྨསཱ་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བྩེདཔར་བཅི། །ཧྱང་ཆུ་བམ་ཆོག་གེསེམསནི་བསྐྱེད་བྱགི་སནས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 








དཟར་ཿཉན་མར་  ] 






མཛཾད་གནས་གྱུར་ཏེ། 


ཧཱཾ འཕོས་པའི་རྱིན་གྱི་ས་རང་ཉིད་རྣས་པར་སྣང་མ། ཡཛ་དདུ་ཀ་རཔྱོའྱ་ཧུབམཆག་གི་ཕུག་རྒམ ནངཔ་སངས་རྒྱས་རབྱང་ གུང་བའིཆ་ལུགས་ཅནའུ་གྱུར། 
ལ་འཁོརར་མི་སེར་པོ་ལསྱ་མངནམེདྱའི་ལགལི་ཧིས་མཚ ན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུ་ "'གྱར་བལས།ཿ །འོདཟེར་ཅ་ དམ་ག གསེ་རམདོག་པྲེ སྐེམ པའི་ལུས་ཅན་གཡས་ཁབ་དང་། 
རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་མོ་དཔཀ།ཏུ་མེད་པ་ སྦཱལ་གནྒོད་བྱེད་རྣམས་དབང་མེད་ ངུ་བསུག་སྟེ་ཁ་མིག་བཅེམས། 


རྨ པནས་ཅྱིར་སྤོས་མདུན་དུ་བཞུགས། 
དེ་ཡང་རཱམོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཆི་ཧིང་པོ་རོད་བརྭ་བུ་སྟེ། ཧེས་པནྭས། སཱཱ་ཏཱའི་བར་་༼ཡན་བད 





།གི་མགྲོན་དུག་ཉེར། །བྱད་ཆུབསྩོདམཆོག་ཡེདངོང་ལྱུད་བར་བགྱི། །འགྲོལ་བན་ལིརཾསངསྦ་རུས་འགགུབཔར་ཤོག །ལན་གསུམ། །པྱང་རུ་བ་མཆོགགི་ཕགྱར་བཅས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་སྟང་བྱེདཏྱི་ 
སྲང་ཡད་བ་སྲུའི་ཇུ་ག་ནས་འོདའཕྲོས་ཕྱི་རོལ་ཊྱ་འོད་ཟྦར་དཀརཔོའི་ རྭབླ་རུམ་པོ་རེཾ་ཨོཾམཆདྷ་ཏེན་ཅི་ནམཔ་ཅན་རྩུརུར། 
„ གཡོན་སྐུད་པ་ 'བསམསཔ་མཉམ་པའི་སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས་བ་གསལ་བར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ དེ་ཉི་དངངགིསཱ་བུགགཡས་ 
ཡན་ལག་བཅིདསནས་འོད་ཙི་རྭ་པའིཕྱི་རོལ་འོབས་དབ་མའི་ནང་དུ་འཕངས་པར་གྱུར། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བྲོམ་བཞིན་དུ་གཟུངས་མདོ་ཆ་རགཅིག་འདོན། 


མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེརམདོག་སེག་ཅིད་མཛོས་པ། 








དེནས་པ་གྱཧབ་ཤིགས་ལ་ཅིབདེརྩ་། རླུདནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏ། 
གཡསམཆགཕེན་དང་གཡོན་མར རན་མེད་པའི་ཤི་དགིསང་བོལས་ཡལ་ག་གཅིག་འཛནཔ་ཡིད་ཅམ།ཁྲོབ། 








རྭ། རང་ཉིད་དམ་སྟ པྣབགི་ཐུགས་ཀརསཱང་ 


མངུན་ཡི་འོད་ཟེར་ཅན་ས་སྣ་བུགག་ཡོནནས་ཞུགས་ ཏེ་རངགི་སེང་གརཐིམ། རང་ཉིདྷནམ་ པར་སྣང་་ 


དར་དད་དིན་ 





པྱ་ཆེས་བ བྱན་བཕགས་རཔ་བཞས་པས་བའི་ཤངཏལ་རོལཔའི་སྟབསལས་བཙུགསཔརྱར། 





-----~---¬--~-ˆ-¬---༢༧༢༤༤༠༤༤༤༤ ༣༠༡༠ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨི། མེ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་༥ 


རར 


རམ  ་ཟཐ་ 








༢བདང་ཡག་ཡས་འོད་བུངཕག་འཇིགས་སུ་རངབདཔ་གྱུར་མདབླ།ལཔས་ལོབས་ཧིནངགིགནོདྱའདྷནམས་ཟོས་ཤིངལགམགསར་ོས་གཞིར ྱྱར། 
སྔགས་ཏྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ རབརཡོས་ལ། ཨེཾམཱཿིཿམི་སྭཱཧཱ།  /གེས་གང་འྲགུབ་བླཟ་མཐར་བདག་བྱསེད་ཁྱི་སུལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ་དགེབ་བསྔོ། 


ལས་བབའེརནཔོརའ 'ོད་དུ་ཨིཾ་འོད། དངུ་ཞུ་བ་ལས་བུད་ཚི་འྱི་རམཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 





།བསྙེམ། 


ཟེར་ཅན་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། 





ཨཀཱ་རྡོ་མུཁནཱས། 


བསོ་སྟོན་བྲཀ་ཤིས་དང་བཅས་ངའོ། 


།མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། 
།འདེའི་བླཟས་པའི་མངུག་ཅུ་ལས་སྩོརཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ར་འདོད་ན། 





_ ཐསྤཿདཱུཾ་ཕཊ་སཱ་དཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ཕྱིས་འབུལ། 





ཆོགས་ཞིངགི་སབས་ལྟརམཆོད། གང་གྲི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིདྲ་དནཔས་ཅྱང། 


།སོགས་ཀྩི་འདོད་དོན་ག །སོལ་བ་གདང་ཡི་ག་བྱར་བོད། མ་འཐོརཔ་དང་སོགས་བྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོས 
ཨོཾ་མཱ་ཧཱཾ་བདྡྷ་ལི། བདཱལི། བ་རཱལི། བྭ་་མུཁི་སྔར་དྭུདཱ་ནཾ ཕྲ་དུཏཱཧཱཾ། 








ཕགརྣམས་ གདོང་ཕིུར་བསྟན་ ་པའི་ར ཨབར་གྱུར། 





།འཇིགས་པཀུནལས་རབ་ཏྲ་སྟོབ་”་ ཐེནཅིར། །དི་ེདབདེ་ཆེནཉེ་བར་སཱོལ་པ་ཡི། 


ཉར་བྲང་མུཔ། ཞེས་བས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཆིག་ཐརངགི་སྟིངགར་“་ 
གནོད་བྱེདདགྲ་བགེགས་ཚིཆ་ཀྱ་རྨུཁི་བནྡྲ་བནྣ་མཱདཱ། ཞེས་བ་སྟེ་རུང་ཟད་རེ་བཟླས་་ 





ཞེས་ པའི་དམིགས་པ་ དེ་ཉིད་དང་རང་ཕི། ཐུགས་ 'ཀར་སྭ་དའེདྲ་ཀི་དགིལ་འཁོརལ་ཿ ཡེམ་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་དཀར་གསུམ་ གྩི་གཏོར་མ། ཨ་ཚཱ་ཏས་པསངས ྨ སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས ི 
རང་གིསིངགནས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནམ་ ་པར་སྣང་མཛདྱིས་ དཔུབ ྒུན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་འཁོར རདང་བཅས་བ་བཛས་མྲ་ཛཿ སཱུ 


ཀལྷམོ་འོད་ 








































་ཁོ་འཁ་རར་སས་་་་ྤ ྲྤྲྤ་ྤྱྤཿྤྗྱཁྗོེ་ྲེ⁄ཞཁ་བ་་ཁ་ར་ པ་བའ་འའ་གའ་འ་༽ 
རུའོ །གོང་དུ་སྣ་དངེད་ཞེས་པ་ནྣམས་ཉིན་མོ རཉི་མདུང་། མཚན་སོོ་ཟུ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྭའོ། །ཞེས་སྲཱབ་ཐབས་ (འོདཆེནའྱདཔལན་གཞིརུ་བཞགསྩེ་ཁི་རབདེ་བརས ུས་སྩར་པ་ 
རཿ །ཨི་སྭ་སི། རྒྱལ་པ་ཁུཏཱ་ཛ ཡེ་ཤེས་གླུ། །གདུལདཀའི་འགྲོ་ལ་ཁོས་པའི་གར། །ཆེ་མཆོག་ཁྲགའཇུང་དཔལཆེན་ཕོར། །བཏུདནས་དི་སྔབ་སྙང་པོངའཤད། 
ཁུཔ་ཏ །ད་ཡེངས་ པ་གཅིགའལད༡མས་ད སྲུ་ལེན་བརའདོ་དན། ཐོག་མར་བགེགས་གཉོར་བཏང་ངནི། པཱད་གཟུགས་ ཏིང་ལོ་ཆངཱ་ཐུ་ བུབཅས་བཤམས་ནས། 
ཿ སོང་པ ངང་ལས རིན་ཆེན་སྟོད་ཀྱི་ནང་། །འཐུ་ གསུམ་ལས་ཐ་ གྲབ་གླད་གཟུག་ས་ རརྫངས་ཆོགས། །འདོད་ཡོན་ལ་ལན་བདུ་སེའི་་ར ་རྒ་མཚོ་ཆ། 
ཨོཾ་ས་ཛླཾཱནན་ཨཿ ཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཧེ་བྷོ་པི་ཤཱ་མཱའེ་ཏཱཿ ' སངྦ་ཙཱཁཾ་མཱཱ །སེ་མི་ག་ག་ན ཧྲཱྭ་ལན་གསུམ་ མ་ཧྱིས སོས། གྲས་འཛོངགྲའུགསམརགནས་དང་ ངྭྭ། གུང་ 


མཿ (1 
།བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་་ “སྲུབ་ལ་མ་འཚོ་བར། །གཞན་དྭ་ དངས་ཤིག་གལ་ཉི་མིའ་སོན། །བདགཉིད་པ ཆོ དྭག་པོ་ཆེར་ལོས་པས། །རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུར་མ ཿཆོན་ཆའི་དྲག་ཆར་ཙིས། །ཡུས་ཕོག རྡུལ་པགིན་ 


ཤྲ 





ལོར 


འཇའ་ 


= 































སའ 


ད་ལྷ་ཏིད་དྲུ་ཡིར་དངས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿཨརྱི་ཀཞིརྩིཀན་མོ་་ ་ག་ཝཏྟེཧཾཱདཱ་ཨ་ཡ་མ་དུ་ར་་ཤཱཧ་ཨོཾ་བ ཛྲ་ཧཱཾ་ཡཀྲཱཾརཀྲ་ཛཱཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྟ་ཨཱངྡྷཐ་ཡ་ཕཊ། , ཅེས་གཏོ་ངོས་དོ་རནསུ་བགེགས་བསྟད།  དཱཾ' _ བདག་ གཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ ལ་ཐུགས་ཉྱི་འོད་ཟེར་ལས། 










(རྡོ་རྗེས 
ས་གཞི་རྭ་གུ་ང་མཆོན་ཚ་དང་། །མེ་དྲཕང་འབར་བེས་ཕོགསམཚམས་སྟེང་འོག་གཏམས། །གནོད་དེདྲ་བྲགསའི་གྷསཔས་མེདཔར་ཅུར། ཨོཾབཾསྭོར དྷ་རཀྟ་རཀྲ་ཧཱཾ། ཞེས 'སུང་འཁོང་བསྒོམ། སྙབས་འགྲོདི། མྩྱབས་ཡུལཿ མདུན ན་གྱི་ནུམ་མཁར་དམིགས་ཏེ། ] 
བརྒུད་པའྲི་པ་བླ་གཇེ། །དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའི་ཡེ་དམ་ལ། །ལེགས་པའ་ཕྱེན་” རྲདས་མཁའ་འགྲོམ། །རྩ་ ཿབ་གསུམལ་སྐྱབས་སུམཆེ། །ལན་གསུམ། སེམས་བྱསིདའི། བདག་གཞན་གྭ ཉིས་མེད་དོན་ལྱིརདུ། ་ །དྲག་པཾ་ཁྲཾ་རྒྱལ། ཀྭ ན་བླསུབསནས། 
སྙིང་པོ: བཨིང་མཆིས་པ་དང་། །གཞན་དེན་བྱེད་པང་སེམས་བསྟེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཨན་ལག་བདུནཱ་པ་ནི། བླམ་དཀོན་མཆག་རྣམ་གསུམ་ལ། །ལུང་ ངགུ་ཡེད་གསུམ་གུས་ 'རྩྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་གདུ་མམཆོད་པ་འབུལ། །སྙིག་བཟི་འགེ་ 
མོ་སོར་བཤགས། །དགེ་པ་ཀུན་ལ་ཇས་ཡ་རང་། །ཆོས་པི་འཁོར་ལོ་བསྟོརབར་བསྡལ། །མྱུ་ངན་རྨི་འདའ་གསོ་ལ་བའདབས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེཟྲབ་ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ། དངས་གཞིའི། ཚྲགྲ་ཤིང་རྲང་ལ་བསྙིམ་ 'པསཐ་མལ་ 
སྩངས་འོད་ད་ཞུ་བའི་དངས་མ་དྟཾ་དམརཕོ་ ་འབར་བརྡ་གུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་དོན་གཉིས་བྱས་པཱལ་བྲིམ། དེལས་ཉེ། ཿཡཾའིང་སཱྟ་དིརྣམས་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་རུང་སེ་ཁྲག་མཚོ་ཤང་གི་སྲ་གཞི་རུས་པའི་རི་རབ་རྣམས་བརྩིགས་པའི་སྟེངདུ་བྷན་འབར་བའི་ ` 


7༡70 









































£ ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁའ་གྱ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབསདང་ལྡན་ (ཕྱ་རྱ་ཏྱོན་ཚད་ ཨེ་ཅེ་བལཛྲ་འཁོར་བའི་རབ་རེ་ལས་སྔལ་པཱའི་ཕོཉའཕྫོབ། ཁང་ པུ ཡུས 
ཀི ལས་པླད་དངཔལས། ིམའི་སྙེ། བྱགད་བཅོལ་པའ་གདུནལ། ཧཱུ་ལས་འང་ཏིད་ཐེལ། གཉིསཔ། ཞལ་གདངསེ་ཤིང་མཆབ་གཅུགས་པ། གྷུན་ཡསཱམ་ཝྡང་མིགཉུ་གཟེགས་པ། སྙིན་མདང་ཨགཚོམམེ° | 
:: ལལ་པ་དམ་ རྡོརེརི་དྲུ་ཚུ་དྲགུརི་དགས་མཆན་ ཾ མགདག་ར་བཅླསདཔ་ཞིགས་མཐུབི་་ནསའབིདཔ། ཞབས་གཡས་བསྡུམ་གཡོན་བ རྐྱང་བའི་དོར་སྙབསཉྱིས་དྲེ |~ 
ཆུས ི་ི་ ཀོ་ཊ །དགཡོགས་དང ་དང་ཧུ་གུ། ་་ཐབུས་འཕྱང་བ། ཀླུརིགསུ་ཝའེ་སཱལ་ཆུན་ དང་། ཅིན་ ཕོ་མེདང་ཇུམ་ང ལའླེ་ར འརན་ཚ བླན ༢ 






ཐུམ་ཇུ་ ུ་མགིན་དྲམརཔོ་ པོ་དུཀ་ཐོདཔསེགས་མཛུཿ མཐྲེན' 
ལརསེངདནོརའིི་ཞིངགཆོགར་ཏབས་ཅན་གཁས་འབ་རགས།་ ཙེ 








×= 


དབང་བསྙུར་བས་སྲུ་གསུང་ཐུགསུ། 'ཡོན་ཏན་ ལོ་མ 


བཞིན་པ་དང་། མེ་ད་བའ་མཐིང་ནག་ཐོ་། 


ཀལས་ཡ་ཤེསརྲོ་ེེ་དང། འི་དངས་ཟབ་ཐབདེ། གཤེགས་བ 


ལལ ང་༥་སྣ་སྤྲགས་ | 
དུ་གུར་ཐབས་། ས་འ སུཿ་ཨ་ 





༡772 




















།ཉིད་ཆབ་ཙོའགྲནྷ་ནླ་བལ་བའི་ སར་གུར་ཁའི་ལྲས་དྲིལ་ཤི་ལྷ་རམས་ལས་འོད་ཟེརའྲའོས། ནདགདོན་སྙིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་སྱངས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བརཱེནལའིཡེ་ཤེསཏི་་ཆུས་བཏོབཔངབསམ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ 








ཧཱ ¡ སཾ ུདཔ་ཅུགཾཾ། ཨུ་པམ་ཅུར་ཆ་གན། ཨོབས རྟ ཞེས་རགཔངང་དང་འ་བསར་གཅིགཏུརླ། ཨུམས ོད་པ གཏོར་ཇང། སིས་ི ུསབམགས་གཏོརསྤུངས། ཡེརི་།གྲུ་མལ་་ 
-བ དེཛོད་སིདགྱི་སེང་གཱ་ཨ་ལས་ཀཔྲ་ལའི་སྣད་དུའཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ ཞེམ་པས་རབ་གི་ཇྲུགས་ཀའི་འོདཟར་གིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲའགནས་གཉོརམ་ལ་བསིམ། དེའི་པེང་དྭ་དུ་ཤཱཿསོ་བགས་པ། ཧཱུཾཞེས་པསྭ་དུང་གཡོས་མེ་སཱརྦརསྣ་ནམསྦའྭ་བཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཅི་དགྲུར། 
'  མི་བྭ་ཧཱུཾ་ཧ་བོ་ཏཏ་ཛོབལི་ཏ་བལ་བཉིགྱུ་རས་མ་ཕེ་སྭ་པ། ཉེ་དགཅི་ག་བྗརོད་བས་སྙེང་གིའད་གསུམ་ལས་འོད་ཟེདའྲའོས་ཡེ་ཤེསཀི་བདུད་རེ་བཀུགནས་དམ་ཆོག་གི་བདུད་པ་དང་རོག་ཅེ་གཏུ་བས་ནས་ཡི་གགསུམ་ངད་ལའེས་པར་གྱུར། དེནས་མདུན་གི་ན་མཁརཔདཀིའྲེག་པའི་ ནང 
% [གདན་བཀོད་པ་ལ་གཉེར་མོན་ཆྣམྐུ།ཛྙཾ་དུཿཁྲོད་མེའི་སོགས་ཉིས་སུར་བཞིན་སྙན་དྲངསནས་བཤུགས་སྲུ་གསོལ་བནི། * ཨྲུ་བདག་ཅག་བུང་ཆུབ་སྦབ་ལ་གེགས་ཁྲེད་བའི། །དབྲ་བགགས་བསྲུལའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལཱན་ཕཱི་ནང་མཆོད་པའི་ཆོགས། །དབང་ 
ལ་ཅྱི་གག་སྨར་འཁོར་དང་བཅས་ལའབུལ། ཨོཾ་ཨཱརཱས་ཏཱ་མ་ས་ཁཧི། མཐཱདྷ་ཀཌི། མྭ་ཙཧྩཾཉཝཧཾ།། མཧྭདཱ་སུ་ཏཁཧཾ། མ་བཱག་རོ་ཙན་ཁཾ་ཧེ། མྭཧྭ་ཐཱལི་ཏྭའཧེ་ལན་ག་སུམ་མཆ་བདུན་ཆིས་ལུལ་ལ། བསྟོད་པནི། ཧཱུཾ་པང་བུང་ལུན་ཐུབ་པདྨའ་བྲུང་གནས་སྐ། །དུས་གསུམ།ཏ 



































¿བྷ ཡངས་ཆྐས་སྐྲ་གསུང་ཞུགས་ལསསུཌལ། །མཐུ་རྩལརྨད་དྱུང་པདྨ་ཧེ་ངུཀ །དབང་དྲྭ་ག་བདྨ་འཁོར་དང་བཅས་ལབ་སྟོད། །ཞེས་བསྙོད་ཉིང་གྲིན་ལས་བཅོལ། ཤུ །དེནས་དུན་གི་མཐར། སཱལ་པའི་ལྲོ་བོརྣམས་འཁོར་ཡོ་ ང་གུར་ཁང་ལ་བྭས། དེ་ཡང་གཤལ་ཡྲས་ 
‡ | ཁང་ནས་གང པོའི་ཚུགས་སྲོག་ཐགིབངོ་ངམ་བཞིན་བསྡསནས་དེང་ཉད་ལྔས་ཐལ་བྱི་ངང་དྲ་བཞག དོ་ལས་ལཱ་སྲུར་ཁངས་ཏེ། དགེ་བའད་ཡིསརུ་པདུའདག །དབང་དག་བླ་འབུབ་བུརནས། །འཐོབ་གཅིག་ཐང་མེ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་གོད་པར་ཤོག བཱ 
4 ལ་འཇུག་པརབྲའོ། / །འདིའི་བསྟེནཆ་དནི། དུསྔ་ཟླ་བརྲག་དང་ཐངས་འབུམ་ཝྲག་དྲུཌཅུ་བཤད་དོ། །རྟགསནི་ལྷའདྲེ་ཁུལ་ཁ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟའེ་རྟགས་ 

ཤྱ རུས་སུ་བཟླས་པས་བར་ཆདཞུ། ཉམས་ཆགས་སྟོང་སྡེང་རྒད་དཔང་དུ་འདུ་བ་སོགས་བན་ཡིན་མཐའ་ཡསསོ། །དེཁར་པདྨ་དྲག་ 

ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆེདདསི་འི་མིངཅན་དགེ་སྔོང་རྒན་ཕོས་ལཱུཿ 

ཕའི་གྲུ་དྲུངག་པོ་རྒུན་ཁྱེརད་༡མས་སྤུ་དང་བར་འདོད་པས། ནམཾ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན། 


ངོམས་པའཆེས་བསགས་པ 


སགས་པ 


ཏེ འོ། པརགིིིི་ིིང 
སངེརརིགས་པ་མདོད་བའོ། །བསེན་པ་རོགསནས་ལསྲ་རོགས་བང་ཡང་འགལ་བརའབརའ་ངས་་བ་པ།  བ་བ་གས་སདལམ་ 
ལོརླི་ས་བྲ་པབབསའོིར་ © ཆེརགས པཱ་ཨཛོད་ ཡའ། རཿ ཧཧྙན་པ་རྭ་གསནས ལས་ཆགས་གང་ཡང་འགུང་བརའ་མྱུརཤིང་རྒྱུན་ ཧུ་ཐུནབ ཞིངབར་སྟོདཁི་འབུམས་གསཉེ 
ཧེང་གི་ཕྲོབང་ཆེན་པོར་སྣ་ཚོགས་ལོའི: །ཡུའྱ་ཐཱབ་ཐབས་འདྭཏདྲ་ཡགས་དུས་མ་འྲ་གདོནལ་སོགས་བའི་བརཆད་འ ས་ཟབ་པར་ཤེས་ཏེ། སྣ་དགེས་སྦྱོང་བྱམ་དས་པའི་ 
པོས་ལྷུན་ཝུབ་སྙེང་གི་ཕྲོབངཆེན་པོར་སྣ་ཚོགས་ལོའི་ནག་ཟའི་དཀར་ཆསལ་སྩར་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གུར་ཅིག། བྲགཔའི་སྦལ་ཕྱུག་ཁཚལ་ལོ། །འདིརའིག་ཡིན་ཆོས་རྫེསིང་ 
ཧུཾ གུན་གཞི་མབཅོས་ཀློང་ཡངས་ལསཿཞེས་པནས།  ཧིདྟིཕ 


རརྡདི་གཟོ་སལཿ སོ སྭ་ཐབས་ཁྲབོ་དང། ཧོཿ མཁའ་མར པ་སམམགོན་མེད་དང༔ ཐོགས རཿ 
།འབས་དྡོ་རྲེདག་པོ་རུལཿ སོགས་སྩབས་འགྲོ་དང་། ཧོཿ མཁའ་མ༡མ་ཕམ་མགོན་མེད་དང༔ སོགས་སྦམཔ་སིདྱབ། 
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| ༄༅། །ཡ་ཧཱུཾ། གིའ་འགྱིསལྷབཅླེད་དངན་བསྒུར་དང་བཅས་པ་གཏེན་གཞུང་བཞིན་བྱསནས། ཏཱཾ ཡུལ་ཅི་མིཛཧི་ྱགར་ཡུལ།, ཞེས་པ་ནས དངོས་ཐཱུ་སོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཞེས་པའི་ཐུའདང་། - དེ་མཐུར། གནས་མཆོག་འི། ¡ ་ 
རྭའིན་ཕོབ་ལ། ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཏགསནས་རྲ ནྲངམ། སཿ བདར་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དོ་ཇིངག་བྲོ་ལ། སེགས་ཕྱག་འཚོལ། མཆོད་པརྣམས་གཏེ་རགཞུང་བཤིན་དང། རཱུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚྱུགས་རྗེག་ཐིག་བསྡུས་པ༔ སོགས་པ་ལོཀ་གཅིག་གིས 
བསྙོད་། དེནས་བཟཟས་པལ་འཇུག་ཅིང་ཆྒུནུརྲཐ་བསེན་དང་། སླུབླམ་པ་ལ་འབད། དགོས་པ་་དངན་ཤམ་འདོགས་སྐབས་དང་སུར་ཁས་འཇུས། མཐར། ཧོཿ མཐའ་ཡས་ཐེག་པམཆོགགིལམམཆོག་ཏུཿ སོགས་སྤོན་ལམ་དངབྲག་ཤིས་ཇྫོགསརིམ་ཐུན་བསྡུ་བ་༨ཌ ༡ 
7 བཅས་གཏེར་གཞུང་རར་བྱས་པས་དོན་ཚང་ཞིང་ཁྱེར་བདེང་ཡིནདོ།  །ཞེས་པ་འདི་ཡད་ཤེས་འབ་ཧྲི་ཌསྐུལ་པའི་ངོར། ”་སཾ་ཏུས་དྲིས་པ་དགེལེགས་འཕེལ།] བཱ །ནམྲོག་ཟླ་ཿ བདིརསྦེ་བགས་ི་སྒོནས་གིབ་སེལ་བྱེད་པརལ་དོདན། མངོན་ཉོགས་དུག་ཐེང་ 
§ ནས་བྱུང་བའི་སྙེ་བརྙེགས་ལྔངནག་གི་པད་གབསྦྱེད་ ཧུམ་བསྟེད་སོ་སོའི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུ་ཕནས། ཐིབ་ཆྲུ་དད་ཆངས་བུཉེདགཅི་གརེ་དང་། དམར་གཏེརཞིག་གང་བཤར། སྤུདཔཞུག་ཕཞིག་ཤངསུ་གོན་ །དེནུས་དང་འོབ་སྦུབ་བྱུཌ་བགླུ་བརི། བསླུབ་བྱ་རྣམས་ཉྱི་སྦེ་བོརསེ། 
བཙགམབསམ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཚུལས་བནུང་ངོ་བབ། དེས་བསྟབ་བྱཁི་ནད་གདོན་སོགས་འཁྲུདེ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧམཏཱཾམ་ཧཱ་ཕྲ་ཁ་ཡེ་ཆུབ་ོ་ཝུན་བི་མཱན་ས་མུཚུ་རམཏཱཀོཧཱཏཱཱཕཊ། - མི་ཛདེཞེས་བྱ ་གདོན་ཐམས་ཅད་ྷའ་ཡུན་སའ། ཞེས་བྷརཅ་འཇོདཅིང་བུམ་ ཟུ / 













ཐུ ཌཱ 
གྙེ་བརྣད་ 


ཨ 





པྲ 
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ཆུས་པཀླུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིཉ།མནརྡོ་རྔའི་ལྟེ་བའི་རྩི་ལས་འོད་འཕྲོས་པསནདགདོན་གྲིབ་སོགས་བྱབ་ཕར་བསམནས། སྲགས་སྟ་མ་ལམ་པཱན་ཡསཱ་དཱ། ཞེས་བསྩར་བབརྒྱརྩ་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་མདོངསཀྱིས་བྱབས། དེནས་སྲད་བུནག་པོ་དབསྒྲབ་བྱའེ་རྐདལག་བཞི་ལ་བཏགས། སློབ 
དཔོན་གི་ཆངས་བུའེདང་ཐེབ་རྱུརི་བཟུངནས། ནེམཿསམནྟ་བུཧཱནཱཾ། ཞམཿསརྦ་ཏཐཱ་གཏས་ཝམ་ཀིཏེ། ཨོཾསྭསྟརསྭསྟཱ་རྭཏཱཾ། ཕནགསེམ་ཅྱིས་བླསཔ་བལ་བྐོརནས་ཁུསརུ་དདོར། དོཏང་གཅིག་ཛོགསནས་འློ་ཕོའི་སུགས་དང་སུས་སེགས་བླམ་དིང་ཡུངས་ཀར་ཧཾ་ གུག 
བཅུག །ལུསི་ནད་གདོན་པི་བམསསད་སུལ་ཐིམ་ཟར་བསམ། ཁོ་བོའི་སཱགས་ཁེམཐར། ཨོཾ་ཧཾཧྷ་བེ། ངེཧསྙཱཿ་ད། ཧོཿ ཨི་རྙདེ་ཱཨཱ་ཨཨཱ་སཱར། ཞེས་བཏུགས་པ་བླླ་བཞིན་དུམས་ཕུམ་ཙི་སུངཔ་བཅ་དུས་དམར་གཙོངྱིནད་དུདོར། འོད 
སྙམ་རའི་སྔགས་དེས་གཏོརམ་བགེགས་ལ་བསོ། དཀོནམཆོགགསུམ་ཁྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུལ་གཱ་བབརགས་པའི་གདེན་པས་གནོད་ངཱད་བགེགས་ཚགསྣ་རམས་ཕྱིས་སློབམ་འདི་ལམའཚ་བར། ལནཆགས་གུདྱཀི་གཏོཔམ་འདེས་ཆམས་པར་ཡིས་ལ་རང་ ་གནས་་ 
ར།ཁུ་དང་གཏོརམ་ལམ་ཡྱི་གཤི་མདོར་བྱསལ། དེནས་གངགི་སྭགས་ཤམ་དུ། མིངའ་དེ་ཞེས་བབ་སྡིག་སྦྲཾབནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་འཀརཀླ། ཞེས་བཏགས་བབྱརྩ་ཝ་བླརཞིང་མགོརྡཇེ་བཞགནས་བསངབྱ་བ། མཐ 
།།གུ་རྫས་ཡན་གཅིག་ཞུས། 


དེངས་ཤིག །ཁེ་ཕོའ་སཱགས་དང་སྲུས་སོགས་བརོདའུ། 
ཤིབཛོད་ཨསི་ཏོགརཤང། །ཞེས་གྙོངན་གཟླམའི་ཉེར་མཁོར། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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འི་༦༦ 1 = 


2 


༧སྩཏས་སྤུས་པའོ།། 














༼-༤-----------. 


ཟ =: ཿཿ ས་ལོ རོ ] 
| །མགོནོ་སོའྲིམཔའཁོར་གོར་སོགས་བཞུགས།། ། ། ཅི 
ཨལ | 


------------~~--¬ 

















)༄༅། ཏརྩང་འབུརྒྱི་འོགན་རལགས་པའི་དྭ་རོགསའེ་།སསོ།། 
བཀའགནང་ཞིང་བིན་ཆིས་བླ་རབ་ཏུགསོལ། དེ་ལ་འདིཉིདབོན་སྣ་བ་ པའིཆསྤབས་འགྲེ ་སྨེམ་བྱས སྩིད་སྤིམཐུན་སྔོན་དུསེང་ཞས། ཨོཾ སྭ་བྣཱམསོགསྦ་ཀིས་སྟོང་པར་སྱངས། ཙོ ངཔའི་ངལ་མ། ཨེ་ཤཱིམ་ 
ལས་། 'ཡུང་བའིའལོར་ལྭཾ་རིབས་བྱཅུ་པ། ི་བས་རམས།ཁབག་སྟདྱོདཔའི་མ་བརན་ཅིངེྟ་དོབ། ཅྩིབས་པར་ཐམས་ཆདའབྲེལ་བསནྣ་རེའི་གུར་བྱུམ་པའི་ཚུལ: དྲགུ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱཆེཔའི་གཞལ་ ་ཡས།བང་མཐི་ངནག། 
མཐུག་པ་ཡངས་ཤངྱ་རཆེ་བརིན་པོ་ཆེས་ཚོགསཉིས་མི་གམང་རི་ རེས་སུ་བྲིས་པའི་དྲུས་སུ། མབོར་ལོ་ཅུབས་བཅུ་གདན་ཐབས་ ཀྱི་སྙེང་དུ་ བདྨ་ཉིམའི་གདན་ལང་ དགཉིད་འོད་དུའུ་བལས་ཛཱུ་ཡིག་མཐིངནག་ལ་སའོང་ཟེར། 
ཤེས་པ་དང་འཇིག་ །ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་བྱི་བིན་རབས་དངནུས་༔ མཐུམ་ཡུས་ པ་སྐདཅིག་གིསྔ་རུར་བསྡསནས་རྫིལ་ཐི ཐིཿ ྩུའདདུ་ཞུ་བལསའ བདག་ཉིད་ཡེ་ ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོན་སོ་ལེགས་ལཱ་ན་ནགཔ ཕོམུ་མདཾགནགལ་དམར་བ 
།བེརནག་སུམ་ ་བརེགསྣས༢གས་རིན་པོ་ཆེསྭ ངས་པ སྒ་རགས་ལ་ བེངགི་ཚརཆར་བྱརྨར་བྱརདཡོདཔ། དའྲ་ཡིནས་དའ་ནག་གི། གི་བེར་དྲུག་བརྩེགས་ལྷབ་ལྷུབ་; ཁུགསོལབ། དེའི་སུལ་ ་༣མས་ནསམཚོནཿ 


















གཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྔནནག།པོ་ལ་ཧྱཕ། འཚེལ་ལོ། །འདེ་ནག་པོཆིན་པོའི་ སུད རད པར་སླེམ་པའི་མནཔག་རུང་ཟང་ཅིག་ཤྲི་བམའ་ཛོང་པས། །པཆེན་པོའཁ་རདངབ་ཆས་ཕབ། "ˆ" ནཱ 
¦ གས་ལྷྡནན་ དཱ དྲ འདེག རས བྷ པཿ ནབ ཏཱ 
ཕཊ ཕུཊ། ལན་གསུམ། ཞེས་རྔངེདཔའྱི་ཆེནྲགིས་ཛཾན་ག་སོཞུ་ཡ། 


ལོག་ཏུདུལསགསེརྒྱགིས་གཞི་འོད་འབརབ་སྲལ་་ ། 
གྲབགེགས་གདུག་པ་ ཅན་ཐམས་ཅདཚརབཅདཡ་ | 
ཅངས་ དཔལྔནལ་སྐྱ་ ་སཱ་༢༩ ་དར་དཀར་སི་ ཅུལ་བཞེཉ། དེའི་སྙེང་དུ་་ | 
རའབེབས་ད། ཞལ་ པ་གཅིག་ལྷན་གཏུམ་མཆ། བཡ་ཞི་གཙིགས | | 
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ྱུ་ལ་ 


༤ ༽ 


རྩིབས་བཅུའི་སྙེ 















ཊྱབདདང་ཐེདོ་ཏོངརིག་སགས་ཀྱ་ཤུས་པ་ཐམས་ཅན་དངྱབད་བརངམ་མི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ྡོའིམེཆརྦསསོསེ ྗེས་མ་དྲ་ 
ཚོོ 'འྭྲོས་གནོད་བྱེན་ཐམས་ཅད་ངང་དཔངཊ ངམེ་ དམར་བཞུག །མཚོན་ཆའི་བུ་ ཡུག་གི དཀྱིལ་ དུཿ 

སྩོགས་དྲག་པོ་བཙུག། ་ས་པ་ངོལ་ཁྱི་སུངཔའི་མ།འར་པང་ 1 ཧྩོག་པའི་སྷྱུགསརྣམས་ རུམཅུལ་ 1 
འི་གྲུརཁང་ཟླུམ་ཕོ་ཤེལ་ཛཱར་དུངས་ བའི ཕ་རོལད རོར་ཉེད་འབུརདྲ་བོན་པས་གཏམས་པ། དའིནང་དུ་ལོས་ཞྩངང་སྲོན་པོ་སོང་གསུམ་ 






༄༅། །ཁྲག་ཅུས་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་གཞིན་དྲམེ་དཔུང་ཆེར་འབངཞིངའཁུགས་པའི་གཟིས། གཞན་གྱི་བསམ། 
བྲསགས་ཞིངབསལ་ ་པའི་ལྔཅརྡ་རཱང་དག་པོས་མཐའ་མེདངུ་གཏོར་བརྩ་གུར། ་ཨང་། བཞག་ཉིནདཔལ་ཆེན་པོ་འཁར་དང་བཅས་པའྲིས་ལས་ངོ ངོ་བོ་པཱ་གས་ལྷ་རམ་པ་ ་པ་འཐེརྭདླུང་མེ་དཔུང་མཚོཿ 
ཏེ་མུང་འཁརྱི་ཕིནས་གཞོན་ངོགསསུ་བསོརབཞགའོདབ་མཚོམས་སུདུལ་ཕན་ཅམདུླནག་པརྩགར། མཆོནཆདངསེ་རུནམས་ཡུ་པཁར་ད་ད་པའི་ མེའི 
བར་བསམ་ལ་ཧ 'སཱགས་མང་ཉུངཅི་རིབེ། །ས་བཟླའོ། །དེནམས་ནི་སྲ། སུང་བ་ ་དང་བསུད་བའིམན་ངག་གོ། །དནས་རང་ཉིདལེགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀང་། 

དངསཉུམ་པའིནང་དུརཔས་མས་ཡིངབོཡ་དམ་དུགསལ་བདེགནས་རྱར་པའི་མགས་ལྷནནག་བྱོ་ནཆའས་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པ། ཆེས་ཆེརའཇིགས་ཤིང་རབཏུ་འབ་རར། དེའི་ཐུཤསཀར་སདཏལ་འིད ནམས་སུས་མཆོགནག་པའི་ཕུར་སུར། 
གཙ་བའི་དབུག་གུ་བླ་རྱད་པརྣམསདང་། བར་ས་ུ་ཡ་དམ་ལྕཆོགསརྣམས་བཞུགས པ་གསལ་བརཕསྱིའི་ེག་ལནངིགསནཐིམ་པས་བདགཉ་མེགས་ལྡན་པ་སའི་འོད་ེར་ི་ླིབཔ་མེད་པར་གསལ་ ིཔུང་ ཡི་ལཁོ་བཡོན་ས་རམ་བཞིནཆོས་འ དངནྡ་སི་ི་ོམུ་ུར་ཐསཀྱི་འཁར 
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 པ་ཕྱན་དད་དེའིབརསོང་ཐམས་ཅད་རིགས་ལཱའི་ཁུངལང་ལིངངུ་དུབས་ཀྲ་གདོན་ཐམས་ཅདསག་ཅིང་སངས་པ་དབྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན། 
།དུརྨཚནཆརབ་ཏུ་གཟེངས་ ་པའི་འཁོར་ལོ་རི་ རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་ཕི་རོལ་དུ་སལ་ ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ ཏྩའབར་བའི་འ ༣ཁོར་ལ་ཙཾ་བས་བྱརུ་པ། 
ཅིས་གང་ཞིང་། དེལས་འོད་ཟེའྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུཔགི་ཚོགསྤ་ཧིས་སྲུང་ལུབདྲ་ི་ནང་བར་མེད་དུ་ཀཏམསཤིང་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེ བྱདཔ། 


༨༤༨. 





འོཅིབས་བྱཅ་བའེནཔ་གེ་ཧ་འོག་ཐོགས་མཚམས་ཨུསས་མཆོག་བྱར་བོས་རབཞིནདང། དེའི་ཕི་རལ་དུ་གནམ་ལུགས་ཅིའཁེར་ལོ་དམ་དནག་རྩིབས་བཅུགུར་ཐབས་ཧྱིནངདུ་པྷདཉི་མ་ངོའི་གདན་བཅའི་སྟང་དུ་འུ་བཅཅ་ལས་མགེནཔྱ་ཕག་བཞི་པམ་ཐིདནག །གིབྲོད།ཁ་སྦོར་དང་རལ་གྲི་དང་ཁཉྟཾག་འཛིན་ 


རྭདང་མཆུ་སྲེར་གནམ་ལྕགས་ ་ལསྤ་གུབ་ཅིང་། གཤོག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས' ་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དྲག་། ་བགེགས་ཉདམ་ཐམས་ཅདྲ་རཱག་པརེང་པ། དེའ་ཕི་རོལ་་ 





ལ་མ 
དེའི་ཕྱི་རོའ ཀྣསལ་ ་མའ། 


ལཚཆོགས ཐམས་ཅདཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ ་པས་ཕཱགས་སྒ་ 'སཱོགས་བཞིན་ ་སུང་བ་ འིལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། 





རླུང་ནག་དྲག་ཏཱའཁྲུགས་པ། རང་ཉིད་དཔལནག་པོ་ཆེན་པོ་དངབྱས་བབ་ནམས་ཏི་བ 











ཡུའི་ཁུངགུ་ཐམས་ཅད་ཕ་ས་མཆོགནག་པའི་ཚོགས 
རང་གི ་མ་གྲིན་པར་གསེར་གྱི་འཁརལ་ ཚབས་བཞེཔ། པ་གཡས་ ངྫ 


༣2 5 


སུ་འཁོརསས་ངག་གི་ཉེས་པསྩངས་ཤིང་། དེལས་སྦྱེ ཡིའེདྲར་ཝ་བ་ཉལ་ཐབས་མུ་གནས་པའི་ར་བར་ཨོཾ་མོར་ཡྱས་ ་བརདྲཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱར། ཞེས་དམིགས་པྲ་ནམས་རིམ་པས་གསལ་བཏུབ་ལ་སུགས་ཅིི་ནུས་བླཟའོ། །དེནས་སྲུང་པའི་འཁོརཔོའྦི་རོལ་གྱི་འོག་ཏུགནམ་ལུགས་ཅི་ཁང་ཡློམ་གྲུ 
གསུམ་ནགལ་རྩུབ་ཅིད་གཉིདཟབ་པ། ཕྱིན་་ "ཞེ་སཱང་གི་མེ་འབརབ། ནངན་ཕྲགདོགགི་རླུང་དམརའཚུབས་པ། སཱེངན་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། གཤིན་རྗེཕཾ་མོརྣམས་ཧཧའི་སྙ་དྐ སྐད་དིརིརི་སྙོགས་ཤིང་། མཚོནཆརའབེབས་པའིནང་དུདགྲ་བ་གེགས་བྱད་མ། པ་ལྕ་སུང་དང་བཅས་པ་རང་དའངཆ་དཿ 



















2 ཏསྱི་འཁོར་ལྭ་ཙིགས་ དྲུག་པརེ་རེག་ཡས་སུ་འཁེ་རབ། དྲནྣམས་ཧྱི་བ རྭ་དུག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་སྱིཉོརིབགམ་ཅེ་དུགྲ་རོབ་འི་དརདང་ལབ་རེའེ་ 

ཡུད་པའིས་སོཿ སའིཾསེཔའོག་གིརདབུསམ་ཇུ རུག་པྲསག་ཤིངསར་པས་ ་པའི་གཡན་སརངུ༔ དྲག ཀྱའཁེརཔའི་རྩབས་དངནམས་ཅིསའྲགའགིགས་བ ཿཡུས་དུག་ཡེ གསུམ་ཇྡུལ་ཕྲན་ལྙར་བརྡགཅིང་། ལས་དན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་སྲུ་གུབ་པ་སྙར་ལད་རྦུལ་དུ་བརླག་པསོགས་བརམ་ཚམས་གྲོ་སབས་མེདཔརྒྱསཔ།ཡངའ 
ལས་གུདཔའི་ཡུང་པ་ནམས་མེ་འབརབསཿ བསྲེགས་ ཏེ་ ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ ཙམ་ཡང་མེདཔརྱགུར། དྭེལུ་བུའི་དམིགས་པ་ལསེམས་རྩེ་ རཾ ༈དེ་ ་ནས་བ་དག་ ་ཉིད་དཔལ་ ་ཆེན་ བོའི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེརྱ་ཧིས་འཁེརྨོརམས་བ ་བསྡུལ། དེ་དགལས་གྱུང་གྲུལ། ་པའི་་ 
དམགཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་གཱོས' ཏེ། དུག བགེགས '་བྱད་མ་ ་གནོད་བྱེདམཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པ་དབ་ཡུག །སུངའཁོར་གྱི་ལྷ་ཞུབ་མཚམས་སུམཆོན་དང་མེའི་བར་དུ་མཚོནཆའི་ཆརཕབས་ཏེ། སྲོག་བཅད་ཅིང་ལུས་རྡུལ་ཕ ཕྲན་ལྟར་གཉུབས་པའི་ཤཁྲགརྒྱམཚོ་རའཁྱིལ་པ་དེཉིད། སཱལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས 
ཀྱིས་ཀ་པཱ་ལའི་སྭདགྱིས་བཅུས། ཏེ་ སྲུང་ འཁོར་སི་ལྟ་ཚོགས་ནམས་ལྭ་ཕགཚང་གི་ ཚུལ་ཊ དུ་དངས་ པས་ལྷུག་མེདངུ་གསལ་བར་གུར། མང་ ་ཉོགས་ བཅུ་མགནས། ་པའི་དྲག་བགེགས་བདམ་མ་ཐའ་དག་རིག་སུགས་དངམཚོནཆར་མེ་དཔུང་སོགས་བྱིས་བསླལ་བ། སྣུལ་ཕའི་ལས་མཁ ཁནརྣམས་ བ་ག གཟིག་དོམ་ ་ 
དའཕར་སྱུང་བ་ནག་ཁྱི་ནག་སོ་གབ་སུ་གརཏི་ལགམེང་དུཟས་བརྒྱསར། དེདག་གིཚ་དབལ་བསོདནམས་ ཀྱི་ལྕག་མ་རྣམས་འོད་ཉྱི་རྣམ་པར་ཚུརའདུས་ཏེ ཏ། བདག་དང་བསུ་ྱབནྣམས་ ་ལ་ཐིམ་པར་གུར། ཞེས་པའི་དམིགས་པྲ་ནམས་དང་།བྱདམདམིགས་བསལ་ཡོ ཡད་པའིཚྱོ་བདམ་རཔག་ཤེད་འབེབས་པའི་དམིགས་པ། 


མས་སུ་གནམ་ 








།བཀུ་གནས' 'གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཏེམགོ་མཛུགབཟཟོག་ པའི་སྙི་བོ་ བོ་མ་སྲིན་པ་ཧྭངག་ལྟེ་བགས་ ད་གནས་རངམ་ཐིལ་ 





།ཧུབཞག་སྣེ་སཏ།ས་ཅི་ནུས་བླའོ། 




























རྨན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཚོརའབུངབ་ལཱར་ཅི་དམིགས་པ་ཆམས་ཅབཨང་ཡངགསལ་འདེབས་ཤིང་སགས་ཅིནུས་བྲགང་བར་བའོ། །དེནས་སྲང་འཁོརརངཔའི་ཚཞུན་གཏོད་ཟོར་དུ་བསུལ་བརའདོདན། དམར་གཏོར་དགུགས་གཞུག་བེད་ཅིང་བསལ་བསྟས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྙེའགྲོལྟར་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དུད་ 
ཌི ཚོད་ཡབ་ཡུམ་མམ། ལེགས་ལྡན་རདསྐུལ་འདོན། མཐར་གཏོརམ་མེ་དཔུར་དངམཚོནཆརསགས་སུབ་སེམས་སས་དམིགས་བའི་ཕོགས་སུ་ཟརུ དུ་འཕེན། རྡོདྡིབ་ཀའ་ 'ཟཱོག་མ་གྱེར། རང་ཉིདལགས་ལྡན་གནས་འགྱུར་ལེགོ་ཏྲི་ཕྭ་ལ་ར་བསྒོམ་སེ། དྲང་སང་དམོད་པའི་སུགས་བཟླ་བ་དང། མཐར་ 
།དམིགས་གནད་དང་བཅས་པསཔལ་མོ་དགུ་བདབ། རྗེས་དམེགས་མེད་ཀྱི་དང་དུ་དར་ཅིག་བཞག་པ་དང་། _དགེ་བ་བསྔེ་བའངབྱའོ། རྣ །སྦབ་པ་ཡིརྐན་ཐུནམཚམས་བྱི་སྐབས་སུ། སྱིའི་སླུང་འཁེར་མི་བསྡུ་བར། དེའི་ནང་ང་ ངཱ སཱད་ལམ་བྱེད་པའི་མོས་པའདྱའོ། རཾ ༼ 
བ་པ་ཤིནཏ་གལ་ཆེབའི་དྭས་ལཱ་བུར། _ ཐུན་གཏོརྦསི་སབས་སུ་བབས་པ་དང། སྲུཔ་བཁེར་ཁྱི་ལྟེ་བའི་ནང་། རདལགས་ལྡན་གྱི་མདུནདཱམམ་ ་འཁོར་བཅས།སོམསནསམཚལམ་གཞུང་བསང་། བསྟེད་པ་གྲུབ་ནས་བསྐང་བ་དང་བ་སྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་པྱ། དནས་གང་སཱས་ལྟར་བྱ་ཐུན་གཏར་་ 
གཞིང། །ཕྱད་པའ་དུ་ཏྱང་ཕྱོགས་དུརཁྲེདམ་ཡབ་ཡུབ་དང། - ཁེགས་ལཱ་རྦདབསྤུལ། གསེན་ཇིགམ་ནམས་འདོན། བདོག་པ་སོགས་སར་༡ར་ལ། མཚམས་ཅི་སབས་ཡིནནཇེས་ཆོག་གོལ་ངུས་བརམི་དགོས། ཉིནརེ་ཟུན་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྱེདཅིང་། ཐུནམཚམས་ཐུན་གཏོར་བོདད་ ་ 
གྲེལ་ཉིན་མགོནཔོགཞུངལྟརརྔས་ཆོགརྒྱས་བརྲམ། ༈ །མཆལམ་དང་མི་འབྲེལབའི་རྒུན་ཅེརལརྱབ་དན། ཡི་གྷ་རིངཆོ་རས་ཐཱན་ལཾ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང། སྱི་འགྲོ་ལྙརཔྱི་ཕུནཁ་བེསྒོམདཤླུས་ྱད་ཅིང་ཐུན་གཏོར་ཡངམ་བྱསན་རུངབས། -དམིགས་མེདངུའཇོག་པ་ཉིདྱཅེས་འཐུས་སོ། །གོང 


-་ད་ 









དཱ ༣¬ར 
༣ གནད་འགའཞིགདི་བདི། ¥ ' ཉིད་དབངེརམེདུམོ ཁྱག་གིས སལགས །ནས་འུདཔགྱ་ 
| གདབ་ཀྱིཚེ། བཀླིའེརྲབཆོས་ཀྱེ་དགོཕང་པཔདག་མདུན་ཞལ་སྤོང་མཉམ་སྦྲབ་གྱི་དབར་གིས་མདུཿ ནབྱ་སེད་དཔས་བསར་ལྟངལས་བདག་སླེདྱའ་རིགས་བདག་པའྲི་དབལ་བཀའ་ད་ཅི་ཐམས་བརཏེ་བཟུགས་བརམོས་པ་དང། དབའ་ལྟ་རང་ ས། £ །འྱགགས་བཏུ་བའསྐབ་ 

རག 0 རཀགཀཁཀ༽ཀསཀཾསཀ]?ྷ"^}†#ཆཀཨྨིག༡ 4 & --- ------------------ --------------- 









(ཀཱ་ལ་བཛྲིཏཱི་རཱམམ་ཀཱ་པཱ་ཙེརཀརཀྲུ་ དཱ 









ཀེ ཨོཾ་ཙྫརམ་ཛཱ་ཀཱལ་ཧནཧནབྲཛཌ་གནོད་བང་ངཡ་པཱི་ཕྲ། ༼པེ ཨོཾ་ཙར 


འིསིས་བོ 
༄༅། །ཧུ་སཱོས་པའི་སཱགས་ྱི་རིམ་པ་ལ། མི་དམྭ་གི་སཱགས་ནིརང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་ ཕླས་སུགས་སམ། ་ཡཕྱག་ངོབལྭ་བུལ་བ། དྲེ་ཕིན་ 
ཙུལ །གི༽ ཨོཾརསྭ་ཧཱ་ཀཱལ་བཛྡདྱའཱ་གནདབྲེད་ཀཱཛཱཿསྟཾ་ག་ཡནན་ཛཱཾ་དཾ་ཕཊ་ཕཊཱ། ཁེ  ཨཾ་ཙྫྫམ་ཏཱ་ཀཱལ་གནད་བྱེད་ཨི་དབལི།ཁཁའཏིཁེ། དངུབཞལཀྱི་གདམས་ཕཆེས་ཟབཔ་རྣམས་ནིབླ་མའི་ཞལནས་མཉན་ རྷི་ཞ་ས་བཝང་བ་གཞན་ཡིཞན། རོས ུས་འིཡིབསས། ། 
པརྲ་ཀའོ། །ཞེས་༢སྟི་ཅཱ་པད་སན་པའི་ཉིནཱདྱ་ཡས་རང་ཉིད་ཊིཉམས་སུ་ལེནཔ་དང། ཐུབ་བུ་ནམས་ཟི་འདོདཔ་སོངབའྱི་ཡིར། ཞལ་གདམས་འཐར་བྱ་ནམས་ཕོགས་གཅི་གྱརབཛས་ཏེ་ལག་ལེན་བདེབར་བཞབས་པབདེའྱེགསུ་ཡུང་ཅིག། ྲསི། 

སྙབ་སྐོར་གྩིན་ངནས་ 'ཀྱང་འཁྲུགུསྡཾབ་དཀའཔའེུྱིར་དམིགས་ ་ 


༄༅༅༅།  །གླམ་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོན་པོ་དབྱེརམེད་པ་ལ་ཀྱག་འཚལལོ། འདིང་མགོནཔ་བར་ཅནརང་གིཆག་སངབམ་སེགལསབྱངས་པའདིངབྱཔརམ་ི་སོར་པལ་ཆེར་གསལ་མངཟབགམ་པ་ ཡོ ཏདལཤའ་དངོས་བསྟནལ་མེད་ཅིང་། 
་ །སནབདིསས་ཡེཤོསྱལའཁོལོ་དད། དིལ་ལཁོར་ཕྱ༅ལ་བྲསས་བཅསཉིསབསོ་རབནམམཁར་སྦྱནདཔས་པའ། ཿཉིདྱཉིས་སུལ་པའེམཆོད་ལུག་མཆོདཔར་ཆོས་ནས་དམ་ཡེ་བསྲེ། རོ །དམ་བཞགག་སྐབས་དཀརཔེའི་འདོདདོན་གསོལ། ༈ །དབང་བསྒུར་རྒྱས་ [ 























།མེད་པ་འཕྲོས་གདུག་པཅནཚ་རབ་ཅདབ་ཐིབཅིང་ནུས་བབསས་ཁོོརུངམང་པོརྱཧརནས་བདགམངན་ལྭ་ཐག་འཚལ་བརབསྡོམ། མཐུར་པཔཡ་བྲསས་བས་གྲི་ོད་འབརབརབགོམ། སུ །མཆོད་པའི་ཕྲ་བས་པ ་རང་ཉིད་ལས་མཆོདལ་སེབྲས ་བྱ། ༈ །ཚོགས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱ་པདེ་དངམཚུངས། ཤུ །གཏོར་བསྲོསྱི་སྙན་རཀ་གཏོར་ 
མནམས་ཞུལབའི་མཐུགཏ་འདོདདོནྱས་པར་གསོལ། ༈ །ལྕམགྲོནརྣམས་སྐད་ཅིགགེས་སྙན་དྲངས་ཏེ་ཕུམ། རཾ །བསྟོང ད་པའི་སྣབས་ཟླམ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས། ི་སྨས་ཞང། ཆོས་སྒྱོངགཚོབོལ་འཁེར རྣཿམསྱཀིས་བསྟོད་པར་བསམ། ལྭ །གསོལ་ཀའེེ་ཕརར་ྱི་ྭསཱངདངདེགསྭ་དནམསཀི་ནུསམུ་ 
མདུནབསྩེདལ་བསྟེས་ པས་གཟྦི་རིནནུསམཐུ་འབརབར་བསམ། རང་ཉིདྱ་ཉིས་བེར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་འོདྲ་འིས་བསྐུལ། དསནོབ་ཱལ་བསུལནས་ནརསབྱི་དམིགས་པ་འདོདནརཔ་ བྱ། ལྷུ ]།་བསྐང་བཞིདམ་ཆགཆ །ཆགཉམས་བས་ངབ་སྣི། མཐརམ་མགོན་དོ རོར་སེམསྤ་ཡི་ངོངཉིདདམོས་པའྱསི བོར་ཨོཾ་དཀརཔོལ་ཡིགབྱར་ 
དྭ །ར་པོས་བསྐོརབམགྲིན་པར་སཱཿདམརཔོལ་ཡིག་བརྒྱད་མར་པོས་བསྐོ་རབ། སྙིང་གརརྡཱཾམཐེངག་ལ་ཡིག་བརྒྱམཐྲིང་གས་བསྐོ་རབ་དམིགསནས། ཨཾ་སམ་སོགས་བླ་བས་པའི་མཐུས་དགྲ་དེྱའི་བླདདྱཅི་བུ་ ང། རངགི་དམ་ཚོགཆག་ཉམས་བཟྲུས་འུས་གང་ ངབདེ་སོངམི་ཕེདཛ་འདམ་ཆོག་བཟུང་བརམོས། ཚངབས་སྔོན་ { 
།ནས་སོགས་གཟུངས:ཀྱང་བརྗོདཔ་གལཆེ། _༈ །བཀླགའིམགིཚེ་ུགས་དམ་བསྐལ་བའི་རེསསུ་བཟླསའིམ་ཅི་མན་དགམང་ཡང་ཨརཱགའིཐནཌིས་ཏ ིནིས་ྟདཔིའི་བླབས་བདངསྱརབའ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡནརིསཞལ་སྦོངགསུང་ཧིངབཟླ། ལས་སྦོར་གཙོ་བོའི་སྐབས་མདཱནབསྐེད་དམལ་བཞགཔསདྲག་བོའི་ལསལ་འཕྲུལ་བས་” , 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསམ་ཞི་ངམ་ཐརཤལ་སྦྱོར་གྱཱིསནམང་དུ་བཟླས་པའི་ཚེ་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགསསཀནས་འོད་ཟེརམ་ཐིང་ན་ག་འཚེརལ་ཚྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་གདུག་བ་ཅནམཐའ་དག་ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་། ཁྲརམཐུནཱས་ཅུ་རབསས་པས་དག་པའིལས་ཉེ་མཐུ་སོབས་ཅན་དྲུ་གུར་པརབསོམ། སྲིདགསུཝ་ཟས་སུ་ཟོས3ྱང༤ཀས་། 







2ཤོལྟོའྙིཾ 
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ཅི་ཝུམ་ཅན་ཤེག་གིས་བཏོངམ་ལྕགས་༡སྲེགས་ཅེ་གྲི་གུག་དམརལེང་བའམ། དུག་དངཿ་ཚོན 
རྣམས་དངལེདྡེཝླ་ལའེ་ཡང་-ཟཱོག་པྱ། སེར་གདོངམའེ་ ཟློག་བཐོགས་ཀྱངབ། སྦུརལས་མཁན་དམ་གརུལ་བབཞིནཏ རི 
གགོཇོ་འིོ་ 












དྲ་བ ད་ཅམཔརབསཁལབ་ྲབཞིྱ་གསལེདཔརབཏ་བརཐསམནསངགྭམགས་ 


ད་ཡིལ།འོྱི་ ིིརོལ་སཱ་ སྲུང་བ་འེ་འཁོར་ལོ། 





དཔན་དྱ་འི་ལུ ཅ་མུངཔོརུརཔ་མགག་ས་ཤིས་བཏེག་ ན་གཡའ་ུགཔབིན། ེགིསསར་ཏེ། 


ཤིང་བགེགས་ཧགམ་གཏོང་བོབརུངསནས་མནན། ༈ །ཇྡེས་ཆོག་གྲིསབསར་ཅོ་གགྱིགཟཔ་ཡནལ་ག་བཅས་དངོས་ཟབྲ་བ 
་སད་དངི་བྲལབ་བརབཧེནནསྦྱ་རལ་བ་བྱིིན་འསུན་ཆོགལ་འཇུནཔའྱི་རོན་ལལ་གདབ། ས་གླང དིག་བྱས་ ད། ཐུགསསུ་གསོལ། ི་དན་ག་བམསངགིཧིཁར། མ་པ་ག མབགི་ཤ་ དེལ་བསལ པའི་ག 
ཞུད་སབ་བྲབསིིུདངོས་བསྟན་གསལ་པའེདམིགས་པརྣམས་དོར། ཤུགས་བསྟན་གོ་དཀའབདང། མན་ 


འུང་པྷཱ 


བྱངཆུབ་གྱེ་བརངུ་པ། 
མདསད་ཞེངམ་པར་བ་བོགཅེརབྱུ་ཕག་ཉིས་བྲགིཐོདཔོགས་པ་དིགྱ་ཅཔབས་ཏེས ྲདྱ་ུམ་ལྟཨའོདཔས་ཝིན་ལསརབ་བྱམས་བླགཔ་པརྡ་བཞིཔམདབྲས་བྲོནལམྦརས་བརྩ་ཧབོ། །ཞེས་པེརཊནཅིག། 
མང་ར ་ོ་ བདགོསམ་སས་རཤལ་སྩོརབདགསྒོམ་ལྟརུང་ངུར་བཀོད་པི་ཉེསཚོགས་དམངནཇྱ་མཚོར་བཤགས་ཤིད་དགེ་བས་ཤར་བསྟན་མ་ཆོགཅུའརབར་ཁུཿཅིག་ ༈བསྒྲབ་པའིདབང་གིས་མཆོག་བསྒྲུབ་དང་། བསྟུན་དགྲ་བསྟལ་བསེགས་གྱིགདམས་པརྱམཆོཔྟ་བུརྣམས 







ཁྱ 










།ནླིབམཁེ་ཞལ་ལས་མཉན་བར་བའོ། ༈ཞེས་བ་པའི་མིདཅན་བིས། རེ ལྱལརིན་པོ་ཆེརགདམས་པརྡ་དབའི་ཆོས་ཏེ་དམཡེདལ་ 'གསངར། འ། ༄༅༅། །དབལ་ལྡནིང་སྦོང་དབངཔོས་བྱན་བརླབས་ཤེང་། །སྨོནལམ་ཐཆོག་བཅན་ ། 
སོ ་ ག་ང དིས མོས །ཚོརའབུལ། །དབྱེས་པརབཞེས་ཡ་དམ་ལཱན་ཕྲུབ་པོདང། །ཁུས་དངགྲིབ་བཞིནསིའབྲལ་འབྲོགསཞསསུ། །ཆོས་མཐུན་ལས་བཞིའྲིལིནལས་ སྤུབ ་པཡེས། ༈ སགཔད་ཟླ་བཞིན་དུ་ཞད 
པར་མཛོད། ྱི་ཤོ་སྐགཅེང་གནང་སིེདདྲམརབའོ།། ཧཱི _ {ཏེབའི་འཐུང་བྱེདོ་དཔལ་ཇྱི་ཱའི་ཏྲའེ། །དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོའིམ་ཐབཉུལ་དྲེགས་ཕྱེདཆེ། །འཁོརབཅག་འདེདཧོན་དེས་པ་འི་གད་ལབཞུགས། །དགྲ་བགེགས་བསྙལབའིཤ་ཁགུ་བ་ལེ་དང། [ཧང་ྩེམཡ་ཕུད་སྟུགགཟེག། 
དངཚོནསགས།། །དངོས་འདོར་ཡིད་སྲུལ་མཆོད་བྱ་རམཆོ་སམཆོད། ས་པ་རབ བོ ཁོར་ས །ཨུང་སྩོབ་ཡོལ་བམེད་པའི་སྟང་གྲོགས་དང་། _ །ཁྱད་པ་རར་ཛོདཀརསྦུལ་བའི་ཕོ་བྲང་གེ །གྲུབ་གན་མཆེན་པ་ཏྟོན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །བསྙུན་པ་འིདེན་རྱོང་ཡྲེལ་བའེགང་ཐག་ལ། །སྦུག་བ་" 
རིས ྲ ག་འ པཅམ་པ། །བུང་ཆབ་ཡལ་བཟེདཔ གས་དང ཁུད །དེའཛོན་ཚདྲམར་འྲབས་འཚོལ་གདོདངེ་དཔ། །ཡྱི་ནད་གངངུ་ཡོདཆར་ཡྱུབ་དང་། །རྨོངས་རེངས་བཅིངསོགས་འཚོསུ་་ 
མོ ཡོ་ྱསམམངོན ཤུས། །ཆོས་ལོང ༢༨ ¬ །མདོདནརེ་བཙུནདཔྲའ་བུགདོནཡི། །བཀའ་སྟར་ཉྩོདཔམེད་པའིཕྲིནལསམཇོད། །ཡུལཕྱོགས་འདེ་པམངཆར་རུའབུ་འཕེལཤིང་། །དགེ་ལེགས་གོངའུ་འབེལ་བའེབཀླ་ཤིསམཇོད། །མཚོདཀར་དབོན་་”! 
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དེང་། 





དཧེད་ངགརྒུན་འསམ། 
པི 








±= 
ར་ལ 


འབུང་གནས་དང་། །ད་གཙདབམས་གསུམ་ཀྲ་དབཞི་ 


།དང་། །བརུདའདུམ་རྡཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་སོགས། 
ས་སྙོཾདའཕེལ་བརམཛོད། །བླམ་བརྟན་དང་རྣལ་འཕྱོརལ་ 


འར 


 འདཔར་མི་ལནྨམའི་སུ སེངས། །དགེ་བཅུན་སྱེརས། 
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༤ 
རེ 















 གཌ་པ་ཏིུརུ་རུ་ཧུཌེ་བཱདྲ་ཏརུཏྱ་རུག་གཏ་ཡ་གརྫཔ་ཏ་ཡེ་སཱཧཱ། .༩ ཞེསཅི་ནུསསུ་བླཟཱ།། །པདདཀརདྡ་ སྙེད་པ” ཡེག་ཡས་བྲུད་པའི། །རདཏེདཱསྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མཆོག་སྐྱིན་དང་། །བདདཀརཕྱག་ཅན་དན་དང་རེན་རེན་རྒྱན། རོརཾལ་ཉིམ་བྱཞགསྤ་ཐུགསཀརྨསགསྲབངགསཔ། 
དྲསགྲསམྦ་ཐལ་བཀྲུཉྱི་ཡུམ། །དྲན་པ་ཙམ་བྱིས་བབྲཡཤདསོགས། །ཉེརའཚེམ་ལུཨ་ཞི་མཛདམ། །སྣ་ཚོགསི་ཡུམ་ལ་ཕཱག་འཚོལ་བཅྟོད། །ཛྲ་ཕིའིབཱསཱཏབང་ཀླ་དཀན་ག་ལྭན་ཤ་ཡམམ་ཤྭཨར་ཀརཱཱ་པ།། སྐལ་བཟད་དོན་བུབ་ཊྱི་ངོང་སིཏྱས་རྫས། ༈ ༄། ། 
བདིཿམ་གོནཔོ་བེརཡབྱཕྱས་མྱི་གཏོརབསྟོས་བྲསུས་པ་མཛོདན། མཆོདགཏོརསོགས་འདྱུ་བསནས། ཐསངས་སྱངས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུནདྲུ་དག་སྟེང་"གྲུ་གསུམ་གྱི་སཱ་དགནས་ལུགསཾ་འབརབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུསསུ་པྱདདངཏིམའིགདན་ལངེ་ལསོ་་ 
ཞག་སྒ་ལྟནདང་བཅས་པའི་སྟེད་དུ། །རྱིཾལསམགོན་བོནག་པོཐུང་ཞིངྲོལབའིསྒུ་ཉན་ཤིནཏུ་ཁྲོསཔ། ཞུལ་གདངས་ཤིདམཆེབ་གཅོགསཔ། སུན་གསུམེ་ཝཱརའབརེབ། ཕྱགགཡསཔས་གི་གུགའཕཱརཞིང། གཡོན་ཐོདྲ་གག་ཡུམ་ལ་ཧྩོབ་བ། ཐོདཔ་སྦམ་པའི་དབྱསུན་ 
དང་། ཐེད་ ་རཱོནགྱི་དོ་ཤལ་ རྭ རཱུས་པ་དང་སྦལ་ངཱ སྙག་ཤམཿ དངནགའཇོལཔེརདྲགུབཆིགས་གསོལ་བ། མལས་ཡྱུས་ཇོར་བོལ་པས་མནག་མོ་དརནག་ག་གྲབུ་གསལ་ཞིང་། གྲི་ཐེད་འཛེན་པ། མི་མགོ་སཱམ་རློན་གྱེས་བརྒྱན་པ། མཉུས་པརསྦརང། ལེ་དབུངའདམཔོའི 
ཀློངདུབཞུགས་པ། ནག་བོ་ཆེན་པོ་བྱཧདསགསས བགསུལགྱ་ྱུཔའི་ཚོགས་ཅིསཔསྒོརབའིགཙོབོ་ཡབ་མུམ་ི་ཐུགསཀའིས་བོནས་ལོདཟེ་རའྲོས། ཡེ་ཤེས་པའཁོར་དབབཅས་པ་ད 'སུན་དྲངས། ཨོམྭ་ཀཱལམ་དཱ་ཀྭ་ལི་ཏཀརྦཀ་ཏིངལ་སམ་ཡ་ཛཿ ཿདུ་བི་ཧོཿ །གཉིས་དུ་མིང་ཊˆ ˆ | 









¡༄༅། „  ༼ཕར་གྱུར། ཡོམཏྲཀཱཡི་ཏགར་ཊཐཱནཛྩོསཾམ་ཡཆའཱུ་ཀཱ་ཤཱ་ཡསུམ་ཡམཛནྡུསུར་ཡཱཧུཏི་ཀྲམ་ཏིསམ་ཡའཏནཱ། བོ་བ མོས་ཡོ་རོ སམས་བ ོ་ོདཀོོཡོངམོཔའི་དངད་ གྲོབདཉན༢ རོ སི 
།བྲི་བྲམ་ུ་ལསབདུད་ཅི་ལྔ་རུང་གཡོས། མེ་སྦར རྫསྐ།་ཕོལཿ ཡེགེ་གསུམ་དང་བཅས་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་དཔག་ཉིསསུམེད་པར་ཇུཾ། ཨོཿསཱཿཧྲཱ་གསུམ་བརྗོད། ཨཏཱཀརཀཊ་སོགས། སཱི་བཾལཚར་གསུམ་ཁྱིབ་ཡུལ། མཐནམ་དཱ་ཀཱའ སླིསོགས་ཀྱིས་མཚོད། རྲུ་ནྲིན་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པཅན་སོགས་དང་། ཐྫོ་རླུང་ནགའཆུའུམ་དགུ་ཀེང་འཁྱིལ་པའིདབུསསོགས་དང། ཧག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སེགས་ཅིསབ་སྟོད། སངདསྦུརསབརཱནྭསུང་སོགསྦིས་འདོད་དོན་གསོལ། མཐརནོངས་བ་བཤགས་ནསན་དྲུ་ཡྱི་ཡེ་ཤེས་པཏྟེན་ལ་བསྟིམ་བའམག་ཤེགསམ་ 
གསོལ །དམ་ངོག་པའང་གིཧིང་གར་བུས། བཅྩོ་དོནརྱས་གདབ་པརབའོ། །ཞེསཔ་གརདབང་མཆོག་སྱི་སལགུའི་བཞདལུརསི་འཱསབིས་བའོ།།༥ཀ ། ༄། །ཡསོདོཔོཔའ༠སྱི་པྲའནམ་བླནསའི། སྒྱབསའོ་སེམསཔ་ཡིད། བསྡུད་མུངས། ། 
ཧཱོཾཾཔའི་དདལས་ཁ་ལས་བག་སྟངགུགསུམངི་དབུསས་སྣ་ཚོགསཔྱང་ཏིརོའི་སྟེངངུ། ཏིལསད་འཏ་ནདབ་གསུམ་པའི་སྦྲ་གོད་དུ། རང་ཉད་རྡཾ་ལསམགོནོ་བེདོག་པོར་ཝསལ་བའི་བད་ཡུམྡོརྗེ་རོལཏུམས་འཁྱུདཔ། མེ་དཔངའབར་བའྲི་བོ་དདུའབུངཔོ་ཐམས་ཅད་ལངས་པརམཛད་བཞིནདུ་། 
བཤུགས་བའིགཞས་གསུམ་འབྲུགསུམ་ལསའོད་འབྲེས་བསྡེམས་པ་དདའདྲ་བའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྤན་དྲངས།  ཛྲིཾདད་པ་དང་ནེདམཛིག་སོགས། ྲོ་ཀག་ཅིགདང་། ཧྩོ་བྱང་ཤར་སོགས་ཤློཀོགརིག་དང། སྙན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། 'ལེཤསཔ་དེང་གཉིས་མེདདུ་གྱུར་ཅིང་དབང་”"'་ ¡ 
























































ཉས་དབང་བསྟར| རིགས་ "༥ བདྲགླབམསདབུ་ བྱརནོཔརྦྱ་སུརྭ། ཁྲ་གགྱིར་མཚོསོགསཀྱིས་མཆོད། ཌླ་ཀེ་སེབསོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡབཁྱི་ཐྲུགས་ཀར་ཟླ་བའིསྟེང་དུ་རཱུལ། ཨོསྟཧཀཱ་ལཱ་ཡ་ནྲི། ཡུམ ཿྱི་ཐུགས་ཀྭར་ཉི་མའི་སྟེད་དུ་ཛཱོ་ཡི་མཐར། ཨོཾ་ཡལ་པེཏལཾ 
ཛཿ གཡསབ། ་ཡུརཁོརཔའའེད་ ཟེརྭུ་ཚོགས་ཡབཞུལ་ཡུམཞལ་སྙུ་ཡེད་བྱིབ་སརྒུད་ཡབ་བྱི་རྡོརེའི་སཱ ཕབསནས་ཞུགསཧྲཾལ་ཐིཡཔ་ འགླཔ་བང་སམ། ཡདའོདའྲལོས་པསྲ་དག་གྱུམཧུ་བོདབར་གུ་ཤེགས་བྲནམས་ཅི་ཐུགསརྒུདབསྒུལ་དེདག་ཐམས་ཅད་མ་མགོན། 
ྱི་ྣམ་པར་སྦནཐྲངས་བདག་ཏེདལ་སིབ་སིབ་ཇིམཁས་དྱིན་གྱིསབརླབ་པ་འབསམས་ཏེབཱཾསཔ་བྱ། མཛེའགཏོརམ་བསདསྭ་སདསྦརངམེ་ཐད་སྐེདཉི་སེདདུཀ་པཱལ་བངས་བའི་ནདདུཤྭལ་བདུད་ཅི་ཝུབའི་སེདུ་ཨོ་ཨཱཿ བཱ ཧྲུཾའ།མའོདའཕྲོས། ཡེ ཤེསཅི་བདུད་རྩི་སྙུན་དྲངས་” 
གཏིསཁེདདྲ་གྱར། ཛཕ་ཕ་( དབལ་ཡི་ཤེསམགོན་པོལདཔའ་བོརལ་ཞྱབོང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པམདུན་བྱིནམམ་ཁར་བྲངསྣག་ཛཿ ཨིཾྭཧྭཀཱལཀཱལིས་པའི་ཝཱར་ཨིའི་བ་ལི་བཁཁའཱ་ཧྭའ ཧཱེ། ཨོ་ཡ་མ་རཱཛསོགས་དང་།  མཨོནགསོ་སགས་བརྗོད། དཔལ་།། 
ལྣནམགོན་པོའཁོརབཅསྱ་ཀིས། ¡ །མྔཛས་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །བདུག་གི་འདོད་དོན་འགུབ་པདུང་། །བཅུདདྲགགཞེ་པའིའཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཛྲམུཿ གཏོརམགྲོཿ ནག་ཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཧོག་གི་རྱུ་ལ་ཐྲིལ་ཞིངཛྡཱཾ་ཡང་དམིགས་ཛེང་ ༈ 
ང་ཐང སྩོདལས་གྱི་ཚོམགོནཔོའེ་སུར་ལྡངངོ། །ཞེསཔསིཏུབས་དཀེ་སྲོངལུཿ འདུ་ཐེས་པའོ། ཧཾ །མཆུངས་མེད་ཀརྨ་བ་མཆོག་བརྒྱདཔ་ར་བཅས། ༈གུམབས་སྱི་པོའི་ག་ུག་རུ་མཆོད་པའིམཐུས། །དབལ་ལྡན་བླ་མའིབུགས་རྗེའི་མཐུ་ £ 
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༄། །ལཱ་སྟི་ཛོ་ལུཧྱ། །དིལྷཐ་སྙནབྲཀ་ཤིསཚའིངམ་མཆེད་ལའི་མཚོད་གཏོར་དང་སྐྲེལ་བའེབ དངབ་བྱིད་བརྭསྨོན། བསྐར་རྫག་གཏོརམ་ལ་གོགས་འདུ་བྱསནས། རྟྟཀྲཾཏཧཾཕཊ་ཁྱིས་བསང་། , ་ཡོཾ་ཕཱ་དཱཝྲས་སྦྱངས། སྣོཾང་བའེངཔལས་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེསཟིཀ་བཱ་ཡའིནང་དུ་ཤ་ཇ 
ལཱབདུད་རིལཱཆུ་ཞི་ཕཤའིཡྱིབུད་རྩི་དངའདྲེས་པའགྱུརཔའིགཏོ་ངམ་བཅུད་ཉིའིརྔ་བཛོ་ཆནཔོ་དང་། ང་བ་ད བངགགུབ་གསབུ ངན ཨཱཿ རཱ ད་ིས་བམ། ཞོ་སང ཧོང་འམུམལམཡཤེི་་འ ནང ཤྲ 
ཅདགུང་བར་མྱུར། „ ཡོ་ཨཱཿདཱ་གསུམ།  ཨོཾ་བཛཱསཱར་ཏཁི་གསུམ། །ཨོཾ་བྲང་ཨརྒཾ་ཕོགཞས་ ཤབྡཱ་ཨཱཿཱྡཾ་གེར་བཛྲོད་བསྱིགཅིས་བརྔྲན། ཛུམ རབི་བརད་ཆེ་འི་རང་ང་ །འགྱུརམེད་རང་རིགའོདགསལམདངས། །བདུད་ཅིརུས་ཡནའི་དངོས ། །མཆོད་པཱི སྨིན་རྒྱ་མཆོདཀྲེགས་ ོ 
པ་འདིལ། །བདེཆེན་ཞིངམགྲ་རཔ་ཧུན་དངོས། །ཆོམ་ཐའ་ཡས་པའླེགགུས་དམ་བསྐངས། །གུབ་བ་ཡོངས་ཁྱིར་ཁོམ་ཡོས་སྦྱར། །འཆིམེདཔརྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བས་སུང་བསྟན་སྐོདབ་འཆུང། }ཀཱབ་ཡེ་ལེམ། །བདེ་ཆེན་མཛོག་གི་དངོས་གྲུང་བརྙེས། །བཞདཔ་རྡོརའི་༡་ £ 
ཤེས་རབ་དགཉིད་ཡུན་ཆེན་གཙོ། །རྔོརབཅུད་མོའི༔ གང་སུལ་དྡོར་ཨིདི། །ཉི་་ོདཝེང་ཿ ལེགས་ལྣནཚོགས་འི་བདག་པོའི ུམ། །དབབཆོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་ཿ བཀ་ཤིས་ཚེཡི་དབང་པ་ག་མ། །ནྡོརམི་ལྱགརདཔལ་ཅིཿཕུམ། །སངསྦ་རསུར་ཁའའབོའིང་ཉིད། །ལྷ་སྣཿརྱལཔིའི 
སྣདགསལཀུན་ཤེས་དབངུཕྱུགམ། །རྡོརེ་ཁོསམ་་བདོཆན་ཡོམ། ྡཾརྔམཁའཔཔྲོ་འངང་ཉིད། །མཐིང་གཞལབཟངཝུགས་དར་བསྲང་། །དགོས་འདོད་ནོང་གྱི་འབད་གྱུག་མ། །རྡོ་ཇྔ་བཞདམ་འདོད་སྩེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲེ་འིངོ་བོ་ཉིད། མི་གཡོ་ཞློདའཐད། །བམས་གསུམ་དབང` 


ཌཱ 


ཁཱ 



















༢༩༦༠ 


༄༅། །ཧཱདདབངྱ་གཡ། །དྲོངའཔལ་མོ་ལངས་སྤོད་ཕུམ། །པྨར་མཁའའཛོའི་ངོབོ་ཉིད། །ཅོད་བམཐིན་བཟང་ཿ དག་པོའལིལསྦཀིདབང་ཡུག་མ། །དྡོངགརམཁན་ཕིནལས་ཡུམ། །ལསྦ་འིམཁའ་འོ་འིངབོཉིད། །གཏད་དཀར་འགོ་བཟང: ཡབ་གཅིག་ལཱོལ་དེཝ་དུང་། ༈ཡུཁཿཿོག ནཾ 
འཐོག་ཡུལ་སྨནམོ་དང་། །ཇི་ཕྤོསརུལ་སོགས་པ། །མིང་པོ་བདུནིཿ ཿ བཅུདམོ་བའི་དངགནོད་སཾན་བཞི། །སྙནམོ་བཞེསྟེ་གངས་ཅན་ལྕོངས། སྐྱོབ་དོད་རྒྱམ་བསྟན་སྲེལ་མཛད་པའི། །བརྟནམ་བཅུ་གཉེས: _གཞན་ཡད་འཁོར་དུ་གཏོགསཔ་ཡི། །མཐོ་ལྨན་མོའདུམ་སྡེ་དང་། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཡང་ ་ | 
འཁོརབཅས། །མ་ལུས་འྭའོར་བཅསཿ རྟགཏྟབརྙེན་ཅིང་བསླུབ་པའིྱིར། ༈གངཝ་རིའི་གྲཟུགས་དང་ད །ས་དང་དང་དཀར་གུར། །མདའ་དངའིནཆེན་པརབུསོགས། །བསྟེན་པའིརྫསཀྱིས། མཆོད་ཅེ་དདྱ་གེས་པ་བསེ བསྙེདཔའིྱིར། །དམ་རས་གཏོརམ་འབྲང་རྒྱས་སྨན། །གསེར་སྩེམས་ཉེར་སྤོད་འདོད་ཡོ: ཡོཿསྭོག ་ 
།མུཆོད་བའི་རྫས་ཁྱིསཿ དམཚིག་གཉན་པོ་བེབའྱིཡིར། ལྒལྗིགསདབ་ཛན་ངྲོའཇུ་དང་། དོརམ །མེ་ཞིག་ཿགྱརཆསཿ ཕིནལས་ཀྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱེར། །དུས་ཨུམཆོད་བལྩོད་བསྐྲལ་བདང་། །བརླུས་པ་སྟགས་ཁྱིའབླུལ་འཁོར་སོགས། །མསབ་ནིའིལས་ཁྱིསཿ ཇ 
 མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཤེདབཀྲ་ཤིས་ཕྱིད། །དམ་ཚིགསྲོག་བཞིན་བསྲུང་ཐ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆདབྱིདས་བདེ་ཆེན་ངང་། །དབྱེར་མདརྟོགས་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅགཐའིགད དབདྱཡུར་པས། །ལྟ་སྒཾམ་སྤྱོད་པ་དམོནྣ་པ་དང་། །པག །ཡེད་བྱཡོན་པ་གཡལ་བདང་། ཟམཆེད་གཏོར་དྲུས་ལས་ཁགྱངས་པ་ 

; །དངོས་དམན་གཅང་སྣ སྣ་ཆུང་བསོགས། །ཅ་བ་ཡན་ལག་དོཚིགལ། །ནོངས་པར་བྱུ་ཆ་པ་གཔལགསཔ། །ཧཱཾང་ནས་བཤགག་སེ་དག་ཛངས་སྙེམ། །ཆོས་སུནགདོདནས་དག་པ་ལ། །འཁུལ་ཡཚནམཐའ་དགཡེ་དམིགས་ཕྱིར། །བསྐངདངབཤགས་བྱམ་མཆེས་ཁྱང་། །རྟནར འབྲེལ་སྒྱུམལྟ 


;82%$ 






རཾ ་ 













སིཊ །བླསངས་ཤིངབཤགས་པའིརོལཔ་འདིས། །ར་བགསུམ་དང་གུདཔར་དུ། །སྨན་བཅུན་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་གྱུརནས། །དངོས་གྲུབམ་ལུས་སུཡ་དུ་གསོལ། །ཀྱདབརབདག་ཅགགཁོངབཅསལ། །དུསདད་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས། །ནྣསྤྱ་རལ་བཅུད་ིའི་བཅུདལེནམཆོག །འཆེམེད་ཚ་ཡི་ 
དངོས་གབ་གོལ། །སྲིད་སྲུང་རེགས་ཆུད་སྡེལ་བདང་། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡེ་དངོག་གྲུ་བདང་། །རྨ་གཡངཟསཀྱེདདོས་གྲུབདང་། །བངམ་ངོད་ནོར་རྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐངབཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་སྲུབ་དང་། །གཞན་ཡར་ཕྱིནང་གསང་བ་ཡེ། །དངོས་གྲུབརྒྱ་མཚོའི་སྲིན་ཕུང་གིས། །བདག་ཡིད་འདོད་ § 
པ་འཇོབ་མམདོད། །ནད་གདོན་བརཆད་ཞི་བདད་། །ཆོབ་སད་དཔལ་འྱོར་མངའ་བངྱརས། །ཁམས་གསུམ་ི་དབཅུདདབདད་ སུས། །ལདདགག།ནོདབགེགས་ཙཆོད་ཅིག།ཟས་བཅུད་མ་ཆོགགིརིང་ལུནས་འདི། །ཟུབ་ཞེདྱ་འོགས་བྱར་ཡྱམས་པའི་གཟིས། །ཟེགས་ལཱན་མཐའ་དག་ཟིལ་གོན་པའི། 
རྣཨ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་སྦེ་དབའ་ནོདོ། །དངོས་བརྒྱད་བསམ་སྦྱོརའི་སྙན་པའི། །བསྟན་དགྲདམ་སྲིའི་དཔུདྲ་བཅས་རྣམས། །ཁ་ཕུདྗེས་ལེད་རུལ་དུ་རློག །ཐོདགཏོང་ང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །པེམ་དོན་བསྟུན་པའི་སྟིངཔོ་འདི། །གང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ནད་འཁྲུགསམུ་གེའིམིདམད་ཅིང་། །{ ° 
དེ་སིདལོལཾགསབྲཀ་ཤིས་མཛོད། །མདོར་ན་བསྟན་འཕོརྭ་པནབྱིད་པའི། །བདག་ཆགྲནམསྱའི་རདགཞུན་དོན། །མཐའདག་གེགས་མེདྱསུརའླ་གའ་པའི། །བྲག་ཤིས་མཆོག་གི་་བདེལེ་གསལོོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། རྨལ ས་འབགངགོདཔ་འབེལ་ང བསབ =: 
འདྲན་ཌ་ལྭ་གི་ཝནཐསབསྒུལ་བའི་དོནབསྟུན་པའིཉི་ན་བྱེན་ྱིས་ས་ག་ླ་བའེདཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོགཉེས་པའིས་དྲོའི་ར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཞེ་དེུ་སླརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ཕྱམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོདང་། །ཆེས་སྐྱོངརྒྱ་མཚོྱདཔརདུ། །རྒྱལཔོ་ཆེན་བོརྨམ་ཐོས་ཕྲས། . 















རོ 


ཐང་ 













སྤྱི ཤོ །ཐཱརགསྭལསོགས་བ། །འཛོརབླ་སལབ་ལཆ་ནགས།།འདིརགཤིགསཔདེར་བགས་མཆོདཔ་བཞེས། །ཉེར་ོལདཔལདོད་ོླནམས། །ནམཔར་བ་བབདགཔའིན།།ཚོས་ྩིསྦས་པརའ་གེངས་བདད་། །ཏོགམ་གནོགལུགཆཆི་ས་ 
༢ །དྭགུ་ནས། །བྷ་ང་ས ཛམས །ིན་ེསྲས་གིང་འབུལལགསན། །ཆ་ཉེས་ཤངདེས་པརྱ་གརནས་སུ། །ལས་ད་གེབ་་ད་བམབ། །ཧྲ་ུ་རེས་སྒུང་ དག་སོལ། །ཚོཔ་སོདདཔལངུ རར ུ་སོདནམས། །དྲ་ངཿཆ བྒྱསས་བརམངོད། །ཆེ་ 
ཁ་དང མིན་ཧྱ་གཡང་བཅུད། །དབང་དུ་་སྤུས་ལ་བདགལ་སྩོལ། །གོདའདྲེ་དབུལ་ཕྲི་ལྟོགས་འགོངརྣམས། དྲག་བོའ་ལསྦ་ཀི་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོརན་བདེཀའི་དཔལ་འཐུརགར། །རུས་ཤིང་སེལབའི་ཕིན་ལས་མོད། །ཅེས་བྲངོད་ གཤེགསགསོལ་སོགས་ཚ ད་ཕདཔར།།བམམས་ 
༢ གཡུང་གི་ཞོ་རྭ་བའོ། །སྙིང་ཇོས་ཅི་འབུངགནས་ཅིས་བྱགིས་པའོ། །། ༄། །ནམོམ་ཏཱཀཱལཱ་ཡ། བསངས་ཆ་ཆོད་ེ་ཞོརདྲུ་དྲགདྲ་ཀིམར་གསོལ་བཐརའདོད་ན་འདརྲ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིནྡྟ་ཏུཏ་རི་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཏཱཝ། ལོང་པཤིདྲདུ་གུར། སྟོང་བའིརང་ ཆེ 


ལསསླུངམེ་ཐོདརྐུདཀྱི་ལྟེད་དུཀ་པཱལ་ཡངས་བའིནངདུ་གཏོར་རྫསཿཤ་ལཱ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོངོ་རཞུ་བལས་ཡེ་ཤེསྱི་བདུད་རྫི་དངའདྲེས་བའི་གཅང་ཞིང་བསོད་པ་ཡེ་དངུ་འོད་བབསམཡི་འུབ་པརྱ་སུར། ཨོ་ཨཱཿརིཧཧཿ གསུཀནུས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་ནག་ 
ཤི ཆེན་པོཏྔཀླད་འཁེར་དར་བཅས་བ་གྱུན་དྲངས། རྙི བསྐུལ་ལོ་འབོདོདོ་ཏྲེཀྲད་"བདུད། །ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོརབཅས་རྣམས། །མུན་པའིཀློད་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤེབ། །དམ་ལཱམ་འདའད་ཚུརཀྱོན།  །མ་ཧཱཀཱལ་སམ་ཡ་ཏིངྣ“ཝཱན།  །དྲཱིཾནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ྱྱེད་ཁྲི་བོ་འེནལ། །དུས་[7 
པཔིསས་གཀཀཇིཇིཇིླིཾི ཟླ ་ |¥ བ་ ༨༨༤ ༤༤ྣྣ ྣྣ༧ྣརས---- ¬¬ ------ ༡༨༡༨ ༡༨༠༡ ༡༡-༡༤༠༡༡༡༤-༡༡༡༡༤-༩པ༧༤༨༩ྟ༤༨༧--༡--༡-༡༡༡༨--༤--༧༤༤༨༤ྕ༥༤ ྕ༤ ༤ ཕ ༡༨༡༡ ༡༤༤༤----------------- ------༡-༡----- ༡༡༡༡ 
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ཐསེ་ཧཱརའབའཔའེགེ་བྗའོདཅན། འཇིདཏནམ་གོན་བློདགདནག་པྩོ་ཁོད། །སངསྦྱངས་བསྟུན་བ་སུདིརམངའགསོལལོ། །དམརཆེན་རཀ་ཁག་གྱི་ཧམཚོདང་། ༈བདུདྩའི་ཟག་མེདདྱ་བུང་མཆོད་ བའྲིདིན། །ཉེར་སྦོང་ཚོགས་དའདོད་ཡོན་ནམ་བྲལ། །དཔག་ཕགམངོདཔའིསིག་ 
 ཧྱིབའ་གསོལ་ལོ། ིྗིདན། ཏ་ར །མོས་གེར་ག་ིམ་མེ དནམས། །གཟྲིཤྱིནརབཉུ་འཕྲོ་བའེ་འོདོ་ཐེར་དང་། །འཚེསེགཔཅང་དནས་པ་ བ་ཡིས །ལོཀ་་འཛརབཅ་མངབགསལ་ལ། ལོད པ་ཡ 
 བའི་ཕུམ་མཆོག༥ འཇེགས་རྱེད་བདུདཔོ་བྱཧདཔོ བདུདདམགས་ཡྲ་གའབུམ་ གཤིན་རས༤ མམོ་ས་ཡ༤ བདྭུད་བས་ཡུ༢ ཆིནག་དོམབུ་དུག་འབུམ༨ ལས་མཁན་སོ་གབདགརུགའབུམང སྣུ་པཔ་ཡད་སུལ་ཉིངགཱ་ཕ་མངའགསོལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་”་ 
གཟྲི་ཟིནཆརབྱསིད་ནས། །དགེས་བཅེན་པོསརད་ཚེམ་བར་མངོད། །ཞེས་བདུདཅི་ནམལ།ཁར་ཡུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོདདོ། །གསོལ་ཞིངམཆོདཔལ་བཏྟནནས་སབ་པཔོ་བདགཅགའྱི བེན་པའིཐས་ཟེ། བཅེལ་བའི་ལས་བིས། གདམས་པའེངགཉོན། མངཕེདྱའི་དྲག་སོད། 
གནོས དའི་གགགས་ཐུལ། བརྒདྱ་ཀི་རྐན་བློག །དྡརྗེསློབ་དཔཞགྱི་སྒུ་ཚ་སྲིཔས། །སངཁཆྒུས་ཊྱིབསྟུན་བ་སྲད། །དགེ་འདུན་གྱིསྟེ་ཧོུདཱ། །ཁྱད་པར་དུ་དྲབལེ་ལྡུནཀརྨ་བ་ཡི་བསྟན་པ་འདིཉིད་ཟླ་བ་ཡརཁྱི་རོ་ལྟར་འཕེལཞིད་རྟག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
 བཅུན་རྒྱལ་ཏུཀླད་ཀྱི་མངའ་གསོལ་འདིབཞིནདགོས་ཞེས་བསྟན་འཕེལ་གྱིཿསྐུལ་བ་ལྟར་སིཏུའི་མིང་ནདྷྨཀརས་རིག་འཛོནདྲག་པོཞུས་ཁཱན་རྩལ་ཅྱིགཏེརཀཞུང་གུང་བཟྫིགས་ཏེ་སྒར་བསངས་དང་ཕྱར་ཆོག་པར་ཕྱསཕཤགེ་ཡེགས་འཕེལ།། ; - 
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།དབངགཱིནི། ༈བཙན་རྒོད་རེ་བཀྲའེ་གནསམ་ཆོགནས། །རྡོ་རྗེདབང་དྲག་འབར་བ་རྩལ། །སྙལ་ལྭོའཾ་བཅས་པ་གནས་འདེརགཤེགས། །ཕྱིནད་མཆོད་ཚོགས་བསངས་གསུར་དང་། །བཤུགླ་ཀ་ 
པམེའ་པར་བླ་སབཔར་ ཙཿ །སུ་རྒྱལ་འབྲང་དུ་ཤཉན་པོ་སོགས། ༦ 


ན་སྤན་སྔརུ། །ལོན་བྱིདམ་ཆོག་དབངགཱིནི། །བཅན་ོད་རེབ་ཀའིག འབ སྣུལ་ལུ སྲ 
ཁུ ར།འགརུས། །ཧང་ཀདངོ་པོའི་གཏོར་མའདི། །འབུལ་ལོདཀེས་བཞེས་རོམ་ཅིག་ཕོབ། །བདག་ཅག་དམ་ཝྡན་སྦུབ་པ་པོ་འི། །ཞི་རྱམ་དབང་དྲག་ཡྲིནལས་གུན། །ཐོགས་པ 
ཧན འགོབ་འེལྟ་སྲུད་་རྣམས་ལ་ཡང་། །མཆོད་ཆོགསརྒྱམཚོསལེགས་མཆོད་དོ། །བསྭོད་དོབརྔན་ནོམངའ་གསོལ་ལོ། །ཀིཚངབསྟན་དང་བརྟན་འཇོན་སྲེལ། །མེནུབ་བསྟན་པའིརྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །བབྲ་ཤིས་པའཾཡེགས་རྒྱས་པེརམ་ཇོད། །ཅེས་པའང་སི་ཏུས་མཛད་པའོ།། _ 
༧ ༅། , །ཕགམོའི་སཱགེཿྷ་བིདཱས། དང་པོ་སེབ་དཔོནི་མདུན་དྲུན་དམཆོད། མཆོད་པ དོང་ངིལའཱསར་ཡོན་འོ་གཏུརམ་བཅས་བཤམ། །ཧེགསྦའི་མའུརཉེརུ་སོད་ཁངབ་ཤམས་ལ། །ནང་མཆོདྱབནརབས་ཡེ་ཤུསྦལི་བདུད་ཆི་ ཆེན་པོྲ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་གས 
3 བརྔེད།  དེནས་སྔོན་གོནས་བླརས་བསའིབརྭུ་འདོན། དེནས་ནམ་མཁའིདཉིལའཁོརབི་བ་ལ་བསངས་ཕུང་། །ཡོ་ཨཱཿརཱ་ལན་གཉིས་གདན་ཐབས་དང་ཁངཐབས་པི། ཨོ་བཛའོ་ཙནི་ཡེ་ཕཊསཱཧཱ། ནངམཆོད་ཅིས་ལྷརམས་ཀི་གནས་སུ་ཐིག་ལྕེབ། རིས་བཞིན། བཛར་ཀི་ན 
༧ × ཕདྨ༥ ཀྨར༣ སེགས་བོད། སླརཝིག་ལྭེ་བ། ཧྲཱིཿཧཾའེ་ནི་སནས་དབུས་སུ་ཚེ་བཙུན་སེགསནསརྫོགས་བར་བྱར་བར་འདོན། སྔོན སྣང་བ་ཆོས་སྙུནས་བསྙེན་པ་བར་དང་། མཐརམཆོདབ་ཧྭོདེ། ཐདགདྲོ་རའཛོན་པ་འདི་ཞེས་བབས་ཕོགས་འདིར་བཅོམ་ལན་འདུས་མའིད་ིལ ¦ 
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༦ ༄༅། །བྲམ་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོན་ཕོདཔྱེརམེད་པ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དབའ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ཇུག་པ་འཁོར་བཅསལ་གཏོངམ་འབུལ་བརའདོད་པས། འབཡོ་དམདུགསལབས་གཏོ་ངམ་བསངས་སྦབས། སྦོངཔའིངངལས་ཡེཡས་རླུང་དང་། རལུས་མེའི་དཀི་ལ་འཁོའླསི་དྲབ ! 
¡£ ་ཨ་ལམ་པེ་ཤཾསྦ་ཧིཀ་ཐཱལ་ཡངས་པའིནབད་གཏོར་པ་སྨནམ་བདྲག་པགེགསབསྒྲལ་བའི་ཤུ་ཁྲག །ངོབོ་ཤ་ལྔ་བཏུད་རྗེ་ལྭའིརང་བཞིན་ལ། ཆུངགཡོསཡེ་སྔང་བསཝུབ་དམཆེགགིདང་། སྤྱནདྲངས་པའིཡེཤཤེསཉི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེདཔརའདྲེས་པས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒ་མཚོེན་པོར་གུར། ཐལ་མོགཡས།, 
གཡོན་གཉིས་ཀ་རེམོས་ཅིས་བསྟུན་ལ། ་སོ་ཐཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོརམའི་ཉེང་གིནམ་མཁར། གྲགཡུམམཐིངནག་ཆེའི་འབང་བདང་བཅས་བལྟལ་བར་པད ཚོགས་བདག་གིགདནལ་རྩིལས་དཔལ་སྱུར་མཛད་ཡཤེསཏིམགོན་པྱོས་མདོག་མཐིཿནགཞལ་གཅིག་བྱགུག །སྙན་གསུམ་དབུ་སླ་ཁམསང་ ¦ -- 
,ཧི་གྱེན་དུའབ་རབ། ཞལའསྦད་ཅིང་མཆེབགཙིགས་པ། ཐོདེཔ་སྐུམརྨོནད་ ས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་བུགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། གདྲ་བོའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཕྱག་ག་ཡས་གསུམན་ྲདུ། ཤུ་གཐོད་པེདྲར་མ་ཟུ་དང། ག་ཡོནགསུམན་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པབསྣམས་པ། དཔྲལབན། 
3 སིནྡྷ་ཛའི་ཐིག་ལེས་བྱུགས་པ། ཞབས་གཉིས་ཁདྱསི་དོང་སྟབསཀྱིས་བཞུགས་བ། ཕྱགཞབས་ཐམསཿ་དདྲལ་བུ་གཡརཁས་བརྒྱན་པ། _དེའིགཡོནངཝམོ་རམཏིཝ་ སྔེནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི། རལ་གྲིདང་གི་ཨུཞརྨུལམཚན་དང་ཐོད་དློན་སྣམས་ཤིདདྲའུབུ་པ་འཇིབས་པ། མཐུནདུགནོད་སྙིནལྡེ་ཁཱསཱལ་མཇིང་ 
ངི ི་ད་མན་ནོཁ་བཞོན་པ། གསས་ུ་དབངྱགངནྲི་དམ་བགརརནབ་ཐོབགབམས་པ། རུལགཤིནརཀི་ང་པི་ཞགཞགས་པད་ོདབག་འཛིན་པ། གཡོད གཡན་དུ་བདདམགན་འག།དནག་པཐ་འཅམདངབོད་ཁགངཛནཅིཏནགལཞོན་བ། གཞན་ཡང་ལགས་ 


ཤོ 










སྟྱོང་བརུ། 'ནུ། ལྷུབརྐྱད། གྲབརུད། བ་ཀྲའདུ5ུད། ཆུ་སྐརཉི་བུརྫབརྒྱད་སོགས་གཅང་ངེས་ཀྱི་མགོན་པོབ་དུན་ནུ་རྩ་ལྔ་དང་། འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབཔས་བསྐོརབམངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོརྣནམསྭི་ཐུགསཀའེས་བོནལས་འོད་ཐེཔའོས་དུང་ཁྲོདཆེན་པོ་བཅིལ་བའི་ | 
ཅིསྡེཔཔའི་སྟེངནས་ཡེ་ཤེས་གྱིམགོཿ བཁོརབཅསཌམའུའྲིཿའཁྲོལ་བཞིན།ཡུན་དངས། ཧྷཱུ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགཆོས་ཀྱི་དཏྱིད་སནས་བཞེངས། , །ཚས་དིངསྣ་ནམ་དག་ངངལ་སམ་གཡོསཀང། །གདུག་བའཊུལ་ཕྱིར་ཁྲོབའི་སྙུ་སྟོན་བ། །མ་ཏཱཀཱ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་་ˆ 
གཤེགས། །ཁྱེདཀྱི་བཀའཉན་ལས་བྱེད་ཅིང་།  །བསྟན་བ་བསྲུངབབཞལ་བཞེས་པའི། །གནོད་སྦྱིར་ཆེན་པོ་ཀླེཏྲསོགས། །དམ་ཅནྱམཆོག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱིཧཧིྷཏཱལ་དེཝ་རླཀཛཿྩུཾབཧོཿ དམ་ཆོག་པདང་གཉིས་མདདུ་གླུར་པའིགཅོཾཔོལ་བླམཡི་བསྩོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཕྱར། ཡི་ 
བཛམ་དྭཀཱ་ལས་པརྟིལ་པཔྨདཀཱམ་ལཱ་ཡ་སྣཾ།, མགོན་པོའཁོབབཅསྱའི་ལྷགས་རྡོརའི་སུ་གུས་བཏུདྱི་གཏོ་པམ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གུར། ཨཾབཛསྲརྭལཱཊཱིཆབཱི་མཀྱིཾཾཕསྭཱ་པ། ཨེ་དབལ་ཁ་ཁྭཁཱཧི་ཁཱཧི། ཞེས་ལནགསུམ་ཧིས་གཙོབོ་ལ་འཇུལ། དྩྱོམམོནགལོསྭནྡྷིཀུ་ ཀུཡུ་ཡུནཕཊ་སཱཏཱ། 
ཨིདིསོགསཀྱིསལྷ་མོ་དང་། (ཛོ་ཀྱཏྲ་བཱལ་བིསྣཱདྷུཾ་ཕཊ། ཨི་དསོགས། ཨོ་ཛིན་མི་རྲཝ་ཤང་ཀུའུ་དྲཱཾ་ཡ། ཨི་དསོགས། ,ཨིཊཱཀི་རཱཛཾས་མ་ཡ་ཏྫོ་རུཕཊ། །མི་དསོགས། ཨོཾ་ུ་ཡགཛམ་བཱ་ ཀཱ་ལ་ཏཱད་དྲི་ཕཊ། ཨིད་སོགསྱིཔ་འཁོར་བཞི་དང་ དང་། ཨོཾཾཌཀཱཱ་ཡསན་ཨུ་པཛཱརཾཿ མཁསཔ ་ཀཱ་ལོཿཡཾ། 
།སི་དཾངངྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀཱངཾཌ་ཡཏི་པྲདི་ཛཱ་སྣརསིཏདཱ། ཨེདཾ་དུཏཱཾ་བ་ལེཁ་ཁཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིམ་རམ་པསོག་སནས། མཱཔཡིཾཕཊ་ཕཊ་ཕཐསཱ་པཱ སཔས་དམཿ་ནྱར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ། དེནས་ཕིནལས་བཅོལ་བནི། ཧཱཾ། དཔལཝནམགོན་པོའཁོར་བཅསྱཀིས། །དམ་རྫས་གཏོརམ་འིདི་འཞེསལ། 
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མཐུར་ནོངས་པ་བཟོད་བརགསོལནས་རྟེན་ཡོདན་གཏོརམགྲོནརྟེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་བྱའོ། །ཞེས་བ་འདི་ལྷ་སྟེང་པའིདགེ་འདུནརྣམས་ྱི་ལའདོནུམཿསིརྟ་པསམི་གཡལ་སེང་གེ་སྣབྲིས་པ་དགེ། ༄༅༅། །ལྷམོའིབསྟོདཔབསྐལམངམའི་ཤལོ”ཀ 

དང་པྔོ་གླེངགཞིའི་ལེའུའི་དོན། _གཉིས་པརྒྱལ་བརྣམས༣ྣཊ༈སྡང་ཁྲོ་བོར་བཞངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ལེའུགཉིས་པའིདོར།གསུམ་པདབུདཱ་གསལ་ཚྱི་ཡི་གམཚན་དཔེར་ཤར་ཆུལ་ལེའུགསུམ་པའི་དོན། བོ གུདས་ལ་ལེ་འུབཞི་པི་ང་་དོ་མདོར་བདམདབཔའིཚགནང་གཉིསིས་ལེ 

རྒྱུ་ངས་གུབབརྟན་གཟགསཀྱི། ལྔ་པའིདེནབསྡུས། དཔུ་བརུ་ཞབསསོགཉག ཕྱག་སྟོང འདྲི་སབསུ་བསྐལ་པ་དང་པོར་ཞེས་འབྱུང་བ་་༢ ་མ་དག་ །སྔགས་ནི། ཨྟཾ་བྷི་ཏཾསི་རླུརིཊིཁབཏོསི་སྭཱཧཱ། ལེལ་པ ལཱ་པ་དངདྲུགཔ་སྲིནམོའི་དཉྱིལ་འཁོར་བཤད་པའིདོན་བསྡུས། ཤ་ལོཀ་ལཱ་པའྲི་ཐེད་སྔམསུ་དབེ་བྷབ་གའིདྱིལ་ ་ 

ཁཁོར་དང་དགུག་པ་སོགས་སྟོནཔ་ལབུ་བཅུན་པའི་དོན། སྦྲགས། ཨོམྔངྫ་ལཱི་ཡ་ཕིནཱུཾ་ཕཊ། སྦྱོར་བཞེས་པ་ལས་ཀྱི་དོནནོ། །ཕྱད་ཕྱི་མ་ལ་ལེའུ་བརྐྱད་པའི་དོན། སྔགས། སྟྣལཱལ་ཡ་ཿཔ་ལ་ཝ་ཨྩཿགསེདཛཿཛཿ འདིར་སྦྱིན་སྲེགབསྟནནོ། [གལོ་ཀ་དུག་པའི་ཀྱེད་སྔ ླལིྱི་་བདའིལ་༥་ 
༣: 


སྣོན་པ་ལེཡུགུ་པ་འིདོ་བསྟུས། སྔགས། ཡོ་གཱཿདཱུཾ། བེཏུ་ལི། ལི་ཧགག རྟལ་རྨལ་སུན་སྣ་པ། ཕུད་ཟིམས་ལེའུ་བུ་པའི་ལ་གཅིགམའིལས་བསྟནཔའིདོན་བསྡུས། སྡགས། རིགས་པའི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམམ་ཨཀཿཧཏི་ཛཾ་ཛཾ ཞེས་སོ། །ཧ་ལོ་ཀ་བཛན་ ཚོ་རུབགསཔཤི། 
པའི་རྐང་བ་དང་ཕོས། བྲིན་མོ་འིདཟིལ་འཁོའདང་ལསཚོགས་གསུམ་སྟོན་པལེ་ལུབཅ་གཅིག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཐོཿསཱཿཧཱུཾ་རཏཱ  སྣཆོགས་བཅུན། ཀོར་པི་ཤྭའི་ཁ་ཏོང་ཁཛཛོནྡཱཾ། འདྱི་རུད་དུ་ཡི་གབཅྩོལ་ཟེརབ་ཡོད། སྙོབས་ཀྱིས་སྲིནམོས་འདུལ་ཞེས་འཐདདོ། །ཚེགརྐངགཉིས་ ] 













5 །པ་ལེ བུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟ་མོོངཞོན་ཇེམོའམདསུཛིགསརྐང་ཉནམའི་སྦྲབ་དཀྱིལཡས་སྦྱོར་སྟོན་པའི་དོན་བསྡུས་སོ། „།སྔགས། མཆཉེ་མོཅིཏི་ཏི་སརྭཱཾ་ཛ་ཛཾཿ ཆིགརངགསུམ་པསྐ་འདོས་པྷརམ་པབྱུགཉིས་ཀྱི་ལིནལསསྟོན་བ་ལེབུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དོན་བསྡུས་སོ། ཆོས་ ཀཾ 
ཧུ ཡི་འབོརལོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁ་མུན་ཐ་བྭ་་ཏག་ཟླརུ་ཆུང་རཱ་ཨ་ཉས་མས་ཆས་མམཿ་ཐཱཁཱམ་ལི་ཨཿརངརཿམུན་ཏ། ཇུངར་ཅིམ་དུངབྩོ་ཊོ། འདྲིསབས་9ི་འདོསནེ་འཁུལ་འཁོརལ་འཇུག་པ་ལ.ང་སྟེ་རུདལས། རམཏའྲ་ཡ༩ས། འདོས་ནིམསོ་འིབལ་ཞུགས་ཡིན། །ཞེས་འབུང་བའྱི་རིར་རོ། །ཚིགརྐང་བཞི་ 
¿¡ པུས་ལེ་ཁུབརྙུ་བཞི་བ་བོང་བུའི་མཚན་མའེ་གཟུགས་ཁྱིལས་ཆོགས་བརྱྱད་སྒྱབ་པ་སྟོན་པའིདོནབསྔུས་ཏེ་འདེ་ལྟརནགཚནམསའདུལཤེས་བྲོབ་བམ་སྟམ་མོ། །སྡགས་ནི། ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾན་མཐག་ཏཧཀར་གརམ་སི་ཏི་པར་མི་ཤ །ཤལོཀ་བརྱད་པའིརྐངབ་དང་པོལེའུ་བཅོཝཱ་ 

'ཨཾཤཾ་ཧཱཀཱཕི་ུར་པཤདྱཾཾཝར་ཤཐུན་ཡ། ཛཱ་མརུཕ་ཤདྱུཾཿནྟུར་པརོཌ་མཱར། 








ཡམ་ཕཊ། རྐང་པགཉིས་པལེའུ་ྱཅུ་དུག་བཤ་བརིའི་བྱསབཐབསཀྱི་དོན། སྔགས། ཨོཾ་པརྨཤབའིཕི་ཤཱཙེསཱཏཱ། །ས། ཨམའུ་ཧ་ཙོངཿབྱ་ཨ་ཐརིསུ་ 
ཁེཧྭོཿ །རྐངཔ་བཞི་པལེཁུ་བཅོ་བརྒྱད་པསྐུའབྱེདམའེགས་པྦོར་གྱི་དོན་ཏེ་སྟགས།  ཨོཾ་ཙལ་ཚུལེཚུརླ་ལེ་དཔཤ་ཡ་དང་ཤ་ཡ་སབས་ཇིསྭ་ཏཱ། ཊི [ལར་སྣང་པའི་སྒོནསརེལམ་བརྟག་བའེདོན་བསྡུས། སྔགསནི། །པོ་ཙནྡྲདེཝ་སུ་ཧེན་པརཡི་ཤ། 
རྟང་པ་གཉིས་པལྩེ་ལཔྲ་འབེབས་བའེ་སྦྱོར་བ་སྟོནཾ་བ་ཡུཉི་ ཕྲཾའའབག ཤུ་པའོ། ཨོཌཿཧུཾནམོབུདྡ་དྷ རྨསདྷ་ 


བསུ་གྲིལེལས་སྦྱོརསྟན་པའེ་དོན་སྔགས། 
ྱུམཱ་རཛིཧཱ་པྲ་བཕཊ་ཛཿབར་ཕཱི་ཤམ་ཏྲའེྲེ་ུམུཧཱཛཾབྷ་ཨ་བ་སནིནོ། ༈འདེར་གཞོནནུས་ལྕེ་སླེརམ། ཞེསདང་། ཡི་གེ་བཞི་བནུ་ཞེས་འདོནདགོས་སོ། །རྐངཔ་གསུམ་པས་ཚིགལ་མཁས་ ཌོ 


ང་པ་གསུམ་པ་ལྱེ་ལགནབྱརུནབཨདྷི་ཙཱལེལསཚོགསྦིདོནཇགས། ཨམ 
¬་ལོཀ་དགུ་པའིརྐང་པ་དངཔོས་ལེའུབནུདགུ་བྭལཱ་བུ་དེ་མེད་ 


དྡ ཟླ 
༦ ལེ 
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བ་སྒྲབ་བའིལེའུཉེརགཅིག་པའི་དོན་བསྣུས། སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཀཿྨདུམཔྲ་ེཤ་པྲ་བེཤ་པར་འཱི་ཤྲཱིས་པྲདེཇཱིནམོ། །རྐངཔ་བཞི་པ་ལེའུཉེརགཉིས་པམརམའི་པྲ་འབེབ་ ཆྱེ། སྔ རྐངཔ་གཉི་ 

མནེས་འདོན་དགོས་སོ། །ཤ་ཡཀབཔའི་ནང་ང་པབས་འཆོལ་བྲ་པལཏོན་པལེའཉ་ ཉེར་གསུམ་པའིདོན། སྲགས། ནམོ་ཐྷངྷདཾས། ས་པས་བ ཆགས། ཤོས ལ་གོ བགྲ ཞུངས ཡུལ་ནི 
་' སོ མོ བཀབ་པ ་ སང་གན་ཡྒམཀཾ རུབབྲ་བསཌེཛཿཛཾཿ ནང་པ་གསུམ་ སོགསྱ་བགྱར་བྱརདྱའི་སྙོནསལྷ་མོའིབསྱེད་ཐབས་ བ་ གས་བཅས། རྐངཔ་གཉིས་པ། ལུམ་ཅན་ངག་ཅན་མིང་ཅན་ཡུལཅན་ཏེདྲག་བཞི་ 
ལྟེརམཛདམ་ཞེས་འབྱུང་། རྐངཔཐམ་ཁྱབབཝ་སོགསདིལ་འཁོར་བྱསེད་པའིམབོད། ཨམེ་ལི་རཔལཾ་རཱཾ་ནམས་སྟོན་པ་ལཧུཉེ་ཐུག་པའིདོན། གའོ་ཀ་བྱགཅག་བ་བཔདུངཔམངོནབལཝཏགས་ོན་བཤདཔ་ལཉར་ སྩུགས་བཅསསྟོན་ བ ཅིལ་བའིདོན་ཏེ། རྒྱདལས་ཕྱགརུ་བརད་ཅི་དངོས་ཁུབ་ 
སྐལ ུ་སྤྲིན་བའིལས་སྟོན་པའེ་དོན། སྔགས། ཨོཾསྭངཱཀཱལི་ཡེསར་ཤཱཾ་ཨམཱཀཾ་་རུབསྭ་རུཔ་ཝཱཙྷཧཱཾ། རྒངཔ་གསུམ་པ་ཕྱིནངགསཔབའི་སྦྱིན་སླགགསུམ་སྟོན་བལེའུཉེ་རདགུ་པའེ་དོན། ཝྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ གས་ས ོམ་ 
རྫ ཧེ ངུ ཅྭ་པ་སན་ ་པ་ལེའུསུམ་ 
ཤལོ་ཀ་བཅུ་གཉི པའི་རང་བདང་པོས་སམའི་ཆོགས་ཞིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་ཆནརེ་ཏོག་སོགས་ལྔའི་མྫརལ་སྟེན་པ་ལེའུསོ་གཅིག་པའིདོན། ྐང་བགཉིས་པའུས་གཉིས་པྲཾིདཔབཞི་ྕ་ལམོའ་ལས་སྟནཔའིདོནཏེལགསམང་བཞིགྱབངབས་ཡི་གེབཞི་བཅ་ེརབ ལ།སས། ཅཅ 
















81ཿུ 


༄༅། སདོམགསྱོ་ཧརཔོཡདོགབོྱོད་ཞདོོ་ོ་གོ །ཞོང་པ་གསོ་་བོལོའ ངོ 

ས་རི མ་ས འ རྦབ སྟོན་པ་ལ འེ ཨིཾ་མཿཏིཾ་ཙྷཾསན་ཏི་ཧ་ དུ 

+ ཡིབའླ པཱ །ཞང་པ་གསུམབླེསཔཔ་ོ་པཡབོུ་གསུམངར་ོན། ལུགས། སླི རྐངཔ་ཐམས་དཔལ་ཆྱི་པོཧ་ཧྲཱི་ཛཛའི་སླབ་ཐབས་སྟོན་པ་ལེའུ་སོ་བཞི་པའིདོན། སཱགས། ཡོཾ་ཀཱམརུཿནི་ཚུསུ་ 

པཱ མོང་དངྱཔད་པརྱ་ བ་དམ་ཆག་གི་མདོར་བསུས་སོ། །དྷེལར་དངོས་བུབ་བན་གཟིགས་ཚྭ་རད་ཚང་མའེམདོངབྷན་ས་ཡིན་ཞངབསོད 'བཞི་སྲིདཔ་སྟོན། །དམ་ཚེག་གཏིསསུད་ཚོདལྱ་ཕག་འཚལ་སོ། །ཞེས་འྱུང་བབི་དངཔ་དངཔོས་ལྤེརམྲོལ་པ་༠༠༠ ་་ལས་བཞིསྟོན་པའིདོན་ 

རྟེནའདིན་ལས་ལསྭ་ཐུབ་བརྡནས། །བྱོདྱཅིརཔབཤིན་ཏོའི །དེལྟར་དངོས་གྲབ་བཏྟན་གཟིགས་རྩརྒྱུདངམའེམདོཔབྲས་ཡིན་ཞིངབསོདཔ་འདྲི། དངྱོསྤ་གབབན་ག་ཟིགས་དདཕིམ་འེདམུརའྱུཔ་ཞིང་ལྷནམས་ཆིས་པཿབས་པ་ དང་པས་ལྔབ་མོལ་པ་༠༥ ཡས་བཞི་ོན་པའིདོན་བསུསགཉེས་ 

ཙར ས་བ ྱོད་ཆྱིརང་བཞིན་ཏོགས་བརར་བཏད་ཀའ། _།དཀར་པོའི་ཕོག སསདཔ སས ཡི་བ དུརའུཡུང་ཞིང་ལྷནྣམས་ཆྱིས་ཕྱགབྱས་པའི་ཚོ་བསྟོད་པར་གསུ་ ཁུ་བསར་པའི་མཐཁར། འངི་ 

ལ་པ ག་ན་བ ནནྱངཉས ལནམདརབ སར་བར འོས གས་གནང དཔས། །ོདས་ཝནས་ཡུག  མ། ཞེས་རའྱབུང་ངོ།། རྐན དཔར་གསུ།སོ། །ད་བདཔའི་མཐད། | 
ར། །མ་ནྲ་གསལི་འགསུང་གཉིང་ ༼རངཉདྒཔ བལ་གཤིནཇེ་གཤེད། །ར་ནམ་དདུམ་རྔ་བོས་འདིགས་སུ་རུད་པའིགཟུགས། །རལ་པྱ་ཧིནམཐུར་བྱ་སོདཅིངྱལག་གཉིས་ཅིས། །པོཔ ༣ རྷྷ 

དདུའདཐབས་བཞུགས་པརའུ་ དུན་ལཱགསྱ་ཕྱིབུགཁུངགཏཾངཟབནང་། །དྲག་འདེདམིགསྱ་བདཔོས་སུ་གསལ་བལ། །རངལས་སུལ་པའི་རོ་ཡོགས་དཔག་ཨེདིས། བག མ་པ་ག ྱབསོདིྱལགགཉིས་ཡིན།། །ཕོབགས་འཇནགིང་པདཉ་དང། དབ་བགེགས། 

༠༤ སྙིམ་པནྱ་ཏུར། །ཨོཾམྫརཱ་ཤཱ་སོགས། ཡམ་ཧཱ་སོགས། །གཏོདྱེད་ཕུས་ ། 
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“ནོ -- -------------------~- 

ཚོ ཀོ་ཤལ། ཧོ་ཧཱོངོ། ལྕོ་ཨོའོརོསོད། །ཤིག་ལརུགབབ། ཧལ་པཏིདྒད། འཁོ་རོབཅུལ། བདག་ད །རེས་ལྷམྭ་ཡག་ཏེས་ཅི་ཏྲེ་ཐའི་བར། །དྲག་བགེ་གསྭ་དདམ་ནུལ་དུ་བླ་ནག་གུར་ནས། 
ཧཱ སོ་ལན་དགུ་བརབ། །དེནས་ད་ཡིགས་མེ་དངང་དུད་མཅིག་བཤག །ཅེསའསྱི་ཁཔསལཛིར་ལིར་དབནཔདར་བས་པ་དགེ ༈ སྤྲི དཔལ་ཆེནའཁོལལ་སོམཔའི་ཐུགས་ལས་སྦུལ། །ཞིང་སྒོང་ཆེན་ཕོ་ཀུན་དགའ་གཞོནསུཞེས། ༈རཱོངིཧཱ་ཡི་གནསསྲུང་མཐུ་ཚལ་ཅན། །གཡ་རྙར་ལྟོ་ 

ཧཱ བཙནན་འཔོསོགས། །ངུམའི་མཚན་དངྲས་ལྡི་དམ་འགུརམངའ། །ཏྱོདཡི་ངོབོཡེ་ཤེས་པིདབ། །ནམ་བལཇིག་ཏྟེན་དྲེགས་བྱེད་གཟའི་ཚུལ། །དོ་ཕིར་གསང་བའི་བདག་པོ་པྱདའྱུང་། །ཟུབ་པའི་སོབ་དཔོནཀྲ་མཔ་སོགས་ཅིས། །ན་་དམ་བཞིག་སཡགེརགཏནའི། 
།རྒྱམ་བསྙན་ཡོངས་དངཁྱདབར་གསང་ཝྔགས་ཅི། །ངེས་དོན་སྙིངཔོའེ་བསྙནབ་ཕྱོང་ང་ཡ། །མཐུ་དང་ལན་དིངདེ་ལཱ་རམ་པའ་བསླུ་རབས། །བདགགི་ལྷག་བསས་བཟང་པོའིམོམ་སྟོབས་ཅིས། ྩས་བོདགཡེལ་མེདམ་ཇོད་སུབ་བསེནཔ་དང་། 

ཐཱ །བསང་ཞིངབྱ་སུལ་ལགསན། །ཡད་ཡུས་ལསམཁནྣཝེ་བྱརད་དམག་་ཚོགས་དང་། །ནག་པོཧོངདང་ཤལ་རག་པོའབུམ། །མཐོ་ཧེབ་སྤུལཔ་ཡང་སྨུ་པབ་ཅས། །སཱོནཛེ་ཐུགས་དམ་གཏན་པྲོདནལ་ཇོདལ། །ུསངིཔའཞིནམིའྲབལའགོགསར་སི། 

དྲ སྦྲུ་པཔ་ྣམས་ཚེ་རིངནདམེད་ཅིང། །ལེགས་དགུའེ་བསམ་པ་ཡེདབཤིནའབུབ་པརའཛོད། །ཐརབ་ཡ།ཆོགགེགའབང་སྲུབ་བལ། །བརདུ་གཅོད་བེདི་ནང་གསང་པའི་གེགས། །བརུ་དདང་བདུད་ཀྱི་དབད་གུརནི་མཐུན་ཕྱོགས། ིམིའམ་གསཔསི། ཏག 


།ཇིས་མེདསོང་བསོཔ།་ ་ཐཱའ། ་འ 






















མབའི། _ །གཟུགསཅན་གཟུགསཡེདདྲགབགེགསདསིརམས། །ཐལ་དརྡ་རོག་ཅིང་དབངདུ་སུདབདང། །མྱ་ཿཔའྩནུརབའི་སོར་བྲོགས་འཛོད། །གཞད་ཡང་སྦུ་སླེརུངའབུང་བཞི་ཡི། ༈འཇིགས་པ་ཨུན་དངགཅན་གཟནའཚོབ་དང་། །དྭལཇག་རོར་ནུན་མོསརྐན་ཤོམཔ་། 
༈ །ཟཱོགཅིག་སྙུར་ཅིག་གཏནནས་ཞི་བརཔ་རོད། །ཕའོལ་གངཞིག་བསམ་བྱོར་ཇན་པ་ཡིས། _ །འིག་ཌ་སྔ་གསརྔག་པའི་བྱད་ཏུཿ་ཆུལ་པདང། །གཏདྲ་བམམནནབྲསེགསཁ་ལུལའའོརཔོརཔ་སོགས། །རང་གཤེད་རངལ་དབབ་པའིལས་མཛོདཅེས། །འདཔའ་སྙིང་ོའི་པསན་དངདེའཚིན་ 
བའི །དོརཾསོབ་དཔོན་གཅོ་ར་གུཌ་མཆེད་ལྕལ་དང་། །དེདགཐོད་བཞིནབཀུར་བྱ་བེདཔ་ཡི། །སྤྲིནཔའིབདགཔོ་བརྒྱུད་པ་རང་ཅས་པའ། ༈གནོང་ཆེ་བའའཆང་འི་དྲག་བགེ་གསམ་དྲུད་ཚོགས། །འབདས་ལི་ཁེངསའོ་གཞང་མི་དགར་ལྡདསོགས། །ཁྱད་པརསྔ་ད་གྲ་ལག་བདརཀྱིདགྲསེ་ཡས !ད་དགྲ་ཐད་་ 
ཛྲགདྲམིགས་བུ་འདི་དག་ནམས། །༈དཔལ་མགོནསེང་གདོང་ཡབ་ཡུམདམགཆོགས་ཅིས། །མངོནཁ་གདཱགཔས་ཤའུསཉིལ་ཅེམ་དུ། །གཏུབས་ཏེ་ལྟགས་མེདཔར་བཞེསནས་ཁུང་། །ཐལ་བཛུ་ཡྲལན་བཞིན་དུབླ་ནག་པ་རམཛོད། །ས་གཞིས་ཕུལ་མཁར་གཉེན་འབེལ་འཁོརགཡོག་འཅས། བུ 
འཐོ་རེས་ུལ་མེདཔ་རཐོང་། །དོད་གཏོབ་ལྭསུངརངག་ཤེད་བདུད་དུཔོབ། །བཅོལ་པ་འྲིདིཞ་ལས་ཡ་ཡུས་འྲྲབ་བརམཆོད། ཅེས་སྱིང་པས་།རྩལམརངཚྱོ་མལ་བྨདོརྩའི་བཞདཔཔའིནིས་བསར་ ཛར ༈ཱ'ཨཱརགནས་སུ་སྐུའ་ཁུངས་ཤིང་། །མཆོག་ཀི་གོ་༢ཕང་ཆ་རྙེསམཿ ། 
ཟུབཐོབྱ་རན་ཚོའི་གཙོརྱ་གུང་པ། །གངསཿནསོགས་སུའགོ་དོནམཛད། །སློབདཔོན་པྲའི་བྲཝ་ ཤིས་ཤོག །བསྐལ་བཟང་སངས་རྱས་སྟོངམ་སོགས། །རབའྱམས་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲསཚོགས། །སྔོམཛདག་དབང་སྩནརས་དཟིགས། །རྒྱལབརྒྱ་མཚོའི་བཀྲཡིས་ཤོག །ཐུགས་ཇོའེཐྲབས་ྱིས་གདུཤ་པ་ཅན། །ཟླཾ 








མ བོ ཐུ་ལཛཤེ་ཕ་འ ོལ་བ་་མ་་ ག་ས་ག་ལ ལ་ ་ས་་་མ་ ར་བ་ལས འདེན་གཏོར་འབུལ་ ཕེརྡོརྗེ་དྲེག་འདོན། ཤི་ཧེ་རུ་གདློག། 
ཧོམ་ལ། སླེདའབྱག་གཞུག་ཕྱེདམཆོད་པྱིནྨ་ནངས་མི་དགེས། །དེ་ེ་ཡིནཤེད། དགཔོའི་སྦིན་ཕེག་ཡིན་པཔཞིབའིམཆོདབྱ་ཅིན་རབས་དའཐད་པར་ཁབེསལི་སེམསསོ། །རང་ཉིདྡ་དཔག་པོ་རལ་སོགས་སྨུན་འདྲེན་གཏོར་འཐུལ་བར། །ཞལ་ཕེྡོརདེག་འདོམསྱ་བ། ཞལ་བསྟམས་ཤོཧེརུཀསློག་ 
¡ འརྫརརེ་དངག་ཏོཔའབུལ་འེསྦགག བཟློག་པ་བྱ། ་ཨིགཡིདགོས། ཏྲཀླདལ་དེས་འགྲེས། འདིནེ་གཏེརསྙོན་པང་བི་གནམཁྱེནལ་གསུཊ་བའིདེང་སུང་དེདཀི་བའ་ཤེདྱ་དདའི། །ཅེས་དནགཉེ་རའགའེདོརོརི་ཙུས་ཐིས་པ་ཛ་ལྡར། །རུའིའཇིགས་པམས་སྒྱང་"པའིྲོལ་ཞའི། { 
༡་མམ་སེརམཞལ་གཅེགམ། །པུག་གཡསསི་རབ་གཡོན་པ་སབ་དིལ་འཛིན། །ནེརད་མ་འབརསངཔོའི་གདནལ་བཞུགས། །ཞི་ཚུལ་དམ་ཡེ་དབེརམེད་བདག།ིདགར། །ཨོཾཛལ་ཛེམྭཱ་ཛཡེ་ཏུར་ཡ། ཏཱ་པས། ༨ཿ་རཱཡ། ཨཱ་ཏཱ་སཱམ། ཤོངལཧྟིམ་རུ་ཛཝ། ཨཾཀགྟེརེམཐ 



























ཤཱཾ¡ རང་ཉིད་སྒོལམ་སེརོཞལ་གཅིགམ། །ཕྱག་གཡས་རེ་མབ་།ཡན་ རཱ ི་ོ ྲ་ཁོས་་མདོང ཅི སེརསྤཱའ ཐི 
4ཾ། ཀཱརུཌེའཱ་རའཏེཏུརྷགཱཧཱ། ཚ །ཆེམ་རུནསོགསམིའི་འབོབའེགནོདཔ་ སྲུང་བནི། །ར་ཤིད་སྡོལམ་རབ་ཁྲོས་སྦུམདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་དབུ་བླ་དམར་སེར་སྨ་ཁེན་བརྗེས། །ཕྱག་དུག་རལ་བྲམདུཿ་རེངདགྲ་པཱཀག་ཡས། །ལདའདང་གནས་རུ་བུབ་ནུ་ག་ཡོན་དུ་འཇོན། །ཞབས་གཉིས་་ 
ེ ཨུཿཀེ་ཤུསཧཱན་དེཁོ་ཨཱཿནྡཾྡེའརནཟིནཱ་ཧྲིན། དངརཡ་ཏརྙརྷཾབརལཱཧཱ། ¶ །ཤ་ཟསོགསགདོན་བྱེ་འཇིགས་པ་ལས་ སུང་ཞིང་འདོམས་པི། 





| བྱངང་བླམདགམོའྱིརན་གན་ཛོགས། །དམ་ཡེ་དབེར་མེདསད་དྲགའདུལ་བཞིན་བཤུགས། །ཨོཾ་ཁྷཧྭི། བཱ་ཱའི། མུཁ། ཨུ་ཧཀེ ནཱ རློ ས་ 
ཛད ི་ ཁྐིན་གཡོནཆོས་འབྱུང་། །ལྷག་མ་ཕྱག་བརྱདདྱང་བསླུམ་ཞབས་པཅུ་ཡེས། །ལླུ་ཀླུགནོདཕྱིནདེཟ་ལྙ་ཡིན་གདོན། །མཁའ་དྲངཡིའཿཿི་དཔེཉྟོའཕྱེཆི། །འབྱུངཔོཡི་དྭགས་ཤཐ་སྲབ་གཞོན་གདོན། །སྷྱཟེད་འརྗེད་ཕྱེད་ 


ཧྩོལམ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག།བྲོ། །བྱག་བཅུ་ག་ཡས་དང་ 








འོ 





རོ 
| འའརིར་གལ་ར་ པོར་འ "གྲི་བྲ་པོང་ 
ཡུཡ། འདིངམ་བྲ་རུ་རུ་དྲག་པོར་སྲུབ་པའི་ཀྲོན་ལས་ཉི་ཁ་སྟོང་བསྐང་ ]ཿ 
ཞས 
;:¿ 











པརཱ་ཅན་དད་དུང་ཅན་སོགས། །བདེ་བཅེནུཔོས། 











། ད -༄༅། །སིདཔ་བརདོལམ་ཁྱེརགདམས་དགརེག་ཟིག་བཞུགས་སོ། 2 པཿ 








 ཤ༦ི༡ྱ། །ཿ རུ། ༦༣༦༦ € 


ྲྦ ༈བཅོམ་ལྡན་ཨིས་བསྟནམཐལ་།གདམཆོས་ལ། །བོན་པརདབད་ ཁད ུརཔའིརལཡིདཆར། 
དོང་བང་ཆུབ་སྙིངངོརཔཧྲོདཔའེལམ་ཇི་ཉྟརཉཞསསུལནཔའེ་གདོདའུང་ཤསཧིག་གླེངབང་ཅྱི་པས། 
ལམའབས་གསུམ་གྲི་ནབ་གཞགཐམས་ཅདབརདོརབསྡུབ་གསལ་བརབསྟན་ཅིང་། ེཉདའཝདསབཡིན།  ཤད་པྱིར་མཛན། 
གཤག་ཇིམའིབས་ཅམ་ཏོགསབཟྲཝ་གཁནའོ། །བྱེ་བགྱ་དྱབེ་བྭསཱལིགནས་སབསསངག་ཀྱབ། བས་མ་སོངྱའིདགངའབེལབའྱི་དོངགཞིཞི་ 
བཀའདཔེར། ཧཱངབ་ཕིམ་ད་ཏོགབ་ཐིལ། །རགཡ་པ་ཐིམ་དངྲལ་བཟིམ། །ཐིཕ་པའྲི་རིས་ལ་གོནས་པ་ཡི། 
པབདུན་ནམསའགགཿིངདེདགགི་ོས་འཛིན་མང་། རིམ་ཝཔ། ཆགས་བལ་དངནི་བར་ལཉིད། 


།བདེ་བརག ཤེགས་ཞུནབྲསོསནས་མངའ་གསོལ་བ། 
ཁ་གྱིསགནངབཔྱལ་ཛུགསོལ། དེལ་འདིམརེཞིགབརདོཌེས་བབ་ལྕི་རབཏང་། 


ག་མི་བ 
མོས 


༈གརྨཔ་དེས་ལྷག་པརདགེ་ལེ་གསམཛོང། 


།པེ་ལྟཔཆེད་དུབ་རྗོད་པསོནདུ རབས 


དི་སྭི་དཔ་ བལྡན། 


ཇེ་བྱུཾནཆེན་པོ་མི་ལས་བརདོའཕངཔྫོལདུ། བརནོམ་པག་ཏུཔན་པའི དུག ལས། གཞི་ | 





ཡྡ་བསཡནས་ 


| 
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༄ ༄༅། །ས་དང། །ིནཱ་སིདདཔཉེ་རམ་ནཔ། །མི་དགེ་བཀིས་དངནམཉིདདང། །ཚོངདཔཆོརའ་བརམ་དང། །ཤིནྱཿཚོཔབའི་སདཅིག་བདག །ཇིགཔཔོདངརེགའཛིན་གྲཞི། །སོོསོངཏོག་དབངོཚ་ཤེས། །སཱིངྡརེརེདངབེ་ཁགསུམ། །དོགས་དྲ་བས་གས 
རྨ 1 འཉིདདངནི། །ཕྲགདོག་ཅེསནིབུའརགྲགསུ།  །ཤེས་པས་དངཔོ་དད། ཆགས་དངཞེན་དངདེ་བཞིནདགའ། „ །དགའབ་ཤིན་ཏུ་པརམ་དགའ། །རངས་དང་མབངུ་མགུ་བ་དང་། །ངོམཚརདེབཞིན་ནོདཔ་དང། །ཚིམད་དེབཞིནལབུདཔ་དང་། །འྱ་དདེབཞིནའཇིབ་པ་དང་། །བཏན་དང་བྩོན་དངང་ཆུལ་ 

།བྱདདྲགདང་སྟུབ་ས་དང་ནི། །གྔོ་དབལྟཅིགསྩེས་ཉིད་དང། །དེ་ཞིན་ལྷན་ཕྱེམ་བརམ་དང། [ཤིན་ཊ་ལྟནཅགསྱེམདང་དྲག །རྣམ་པར་སྒེགདཔཤེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དངཚིག་གསལ་བདེན་བདཔ། །ཕི་བདེནཔ་དང་དེབཞིནངེས། །ཉེབརསིལེནཕིནཔ་པོ། །བླསལ་དངདབཞིན་དཔའ་པོ་དག །ངོཙ་ 
ཡད །མི་སུན་པདང་་གུ་ཧྱིད། །ཅེས་གཉིས་བདུག ཆགས་པ་བརམའི་སད་ཅིགམ། །བརེདངས་པ་དཔའ་འུལ་པདག །སྱི་ས་ཆུ་རདངྱོ་བདད། །ལལོདེབཞིན་ཐེཚོམ་སྟེ། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དྷེ་ཉུདའགག་པན་ཐཐར། ངྱ་རཱལ་དྡའི་ཤོགདལ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག 
ཉིདཐིཡརི་ན། །འོདགསལ་མདོནབིནབར་ྱ་ཡུར། །ཞེས་སུབཔོ་རཔེ་ཤེསཝ་བྱུངབ་ཝ་དབ་ ཨ་བའི་དཡིལ་ལཁོརཆེན་པོརབུགསནས་གཞི་ཡི་འོདགསལ་འཇརབ་ཡིནཅིང། བདིའི་ཚེའོདགསལ་ཅི་ལམཉམས་སྲུ་བས་ཤི་བགོམས་བཞིག་ཡིནན། དཔདརཔ་གེསནས། ཤིན་དོས་པ་དངབྲལ 
བཟིདེ་བཞིནཉིད་སིབ་གཡོགས་དངབལབའིིངབེའཛིན་ལ་ཅེ་ཙམ་སྲོད་ཁག རངདབངདྱ་པར་ཡོད་བས།། ཡོད་གསལ་པ་མྱརཱན་བརགནས། །བརདོའི་གོདྱབེརེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་བ་དད། དེའི་མཐདུས་འཆིབ་འོདགསལ་ཆོས་ཅི་སུཔསངས་ངུས་ནས་ཕྲརཡ་ དཆདི། བདྡ་ཀཔ་ 
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རཔལབ་ཐངཕོས། །འཆི་བའི་རང་བཞིན་དནདམ་བདེན་པར་རྟགས། ཆས་སྱུའིབནས་འོད་གསལ་མ་བུའྲཝད། །དེ་ཡི་བ་ནས་བརདློག་མའིགཟུགས། ༈མཚན་དཔེའྱི་དན་ལན་ཐོབ་བརྩ་ིན་ཧིསླརོབས། །ཤེས་གསུངས་པས་སྲཔཡང། སྒྱུ་ལུམ་ཐུངའཇུག་གྱིས་ལཔྟས། གཤནདོནལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང། དེལསཟུང་ 
ཟདདམན་ཡསནི་ལམ་ལ་ཕྷིཧྩ་་བ་འོག༼་འཆད་བང་འུརཞི། གཞན་དུནལམ་ཅུངཐདབྲམ་དུ་ཅིནྭ་ཡངབྷན་པ་ཡ་ཐོབ་པ་དད། ལ་མཧུམ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ནི། དཀ་དམ་རསེམས་གསུམཆོགས་པའིསདཅིག་ལ་བྱམལ་ཐབས་མུཿིརིགས་པརགནསནས། མ་བདག་བདམརཚོ་གསཔ་ ེས་ཤིངསྟེངའོག་ཅུག་ཤེགས། རཔ་ 
ཤེས་སྲོགརླུ་དངསྟན་ཅིག་སྤོདགུ་གང་བུ་ནས་འཕོབ་ཡིན་ཞིང་། སྒོདགུ་ཡཔངིསྐདངུ། ཐིག་ལེ་ལྟེ་པ་ ཤིཊཏཊཿཿབམཿོབའིདཊ་དཱཉག ཧྱི་གཙུག་དབ། །མི་གདངནཱ་བསཱ་སྲ་དགྲོ། །ཆུ་དངཆུཡིད་སྲོ་ཡེ་གནཔ། །སྒོ་དགུ་ཡིནི་མཚན་ཉི་དདོ། །ཞེས་བཤདཔ་ཉི་དདོ། །དེ་ཡངའ་ཐངཔའི་སྒོ་ཕུགདང། ངན་པའི་སྒོ་གསུམཞེས་པཱོཾ་ 
ཏིའེགསུངས་པ་གཞེན། གདན་བཞིལས། ལཱ་བའདོདཿནམཐོརིས་ཏ། །ཐིག་ལེ་གཟུགས་བི་ཡུས་ཅནནོ། །སེངནས་སྙེཔགི་གནས་ཡིནཏེ། །མི་གདུངས་སོགས་དེངའབོ། །རཱ་ཡས་གནད་སྦྱིན་གནས་སུ་ཀྟེ། །རྣབདག་གིས་གྲུབཔའི་ལྷ། །གཡཏེི་ག་ལས་ཡེ་ཤེསབཝོ། །མིརམས་ཅིནིབདག་པོརའྱཧར། །ཕྲིད་ 
༡མནྡཾ་ལིས་ཡི་དཱགས་ཏེ། དེབཤིནཆུཡིས་དུདའགོའོ། །རུམིནྡརམ་ེསྦྱ་བྲར། །དྭམལ་བབྱརདདུ་ཤེས་བརླབ། །སྒོ་ནམས་ཅིནྱི་ཟྲེ་ཀག་ལས། །ལཁོརབའྱི་བྲ་བག་འབུངབ་ཡིན། །ཞེས་གངལ་སྦྱ་འགུརཨྱི་འཕོ་གནས་བངངནདཧྱེབརམ་ཛདཔ་ཉིད་ཡིན་ཉིད། དེཔལངམཚན་མསངེས་བདྲ་བདགོས་ཏེ། སམ་བུ་ཚུལ་ 
འཉིབའིདུས་ས་བབ་པནམཚན་མ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཉིཔདེ་ཉབྲས་པམངའི་མཐོ་དམན་ལངའཕོས་པའི་སྐད་ཅིགལ་བརཕྲིངཀི་ལུམ་སུ་སུབ་པ་ཡིནཅི་བ། དེཡ་ངམཛོདཔས། །ཕྔོན་འབུང་སྲིདཔའི་ཤཚུགས་ཅན། །ཞེས་དག མདོདཔ་གོངམར། གད་དྱི་ཁཔའབུ་རབ་དེའྱི་བདག་ཟུགས་སོ། །ཞེས་ྱ་འུང 
= ྒ ཟད -༡---------༡༡-༠༤༤༤༤--༡༠༤༠༠༤ˆ༤༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༤༤ལོ་འོ་ཡོ་རར་མཆང་ཆམ་ཆན་ཅ་ཆའང་ཆརཔ་རབ་འའབ་མཁར་ཆས་མ༡༤༤༤༩༡༤༧པ ༤༤ ༢ ༡༡----༨༨---༨---བ-ཐ༨ 
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པྱེན །བས་ཡོངསགྲགསདེལྟང ད་ཁ སོ་ཁིལ་བོརབ་ ༡"ཡངདགོནཔ། ཁུབནལའབྲོར། ཨོཾདབསོགས་ཏྱོམ། ར་ཚ དམེབ་སཱམ་དག པྱེད་ཧྩེ་བ་ཕྱིམཝིག་ཟུགས་སུ་གཟིགས་བ་དང་། 
-% བདེས་ཁྲགབསོགས། གཟིགས་པརགཡུངས་འཇུགཔ་དང་། ཁོས་ཤོལ་དང་པ པའི་བཞེདཔ་མཐུནཔར། 
§ཐིཚོགས་གྲཕས་ཕམ་འགགས་པ་སྟེ། 


གནས་བཟང་པོདལེ་ཕན། གོས་རྒྱནལོངག་རློདའབཕའིངགཉིག་”་ 
༦ རྩ ཿསྭ་ཀྱི་གཆགས་ལས་བྱུཔབའི་བག །ཆགས་ཅྱི་ལུས་མའགགས་པངེཉིད། 
འཇོ། ས་ལ་འ 


ཞགྱེདདབབཞིཚཾཝཱམའིགཟུགས་དང། དེན་སྐྱེའགྱུརབྱི་ལུས་གུའགྱུརབརབ་ཤད་ཅེང།- དེར་ཡངཆ་ཟདྡཿ།འཁོཔའགྲེལཆེནནུ། རིསམ་ཁྱི་ལུམ་བཞིནཁག་ཆགས་ཏི་ལུས་ཧོཡཔ་རྨུལ་ཕྲ་རབ་” 
སཀྱི་བག་ཆག སྤར་ཡང་རྩུལ་ཕྲ་དབ་ཚོགསཔའིལུས་འཛིན་ཏོ།  །སཱརཡངརྡུལ་ཕྲརབཚོགས་པའི་བདག་ཉིང་ཉྱི་ལུས་བཟུང་བའིྱིས་པཤྱི་ཡུས་ཀྱི་བགཉགས་ཡོངས་སུ་དོར་རས་སེམས་ལ་པལྟར་ཁྱི་ལུས་ཁྱི་བག་ཆགས་སྐེ་བར་ 
! །ཞེས་སྔར་གྱི་ལུ༔ །ས་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིནསདའདོར་བག་སལ་བངབ་ྭ བསྟན་བདང་། སཱན་བླྲའིམདོར་ཡང། སོགསོང་བའིབེམ་པོའིིསས་སུ་ཞག་ཞེ་དགུའི་པར་དུ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྣན་ཀྱིབླ་མཆོད་ཅེང་གསོལ་བ་བཏབ་ ནསུམཕོགཔརགསུངས་པའི གི་ཤུགས་ལས་ཅཔྲགབཔ་ཡི་ནཔས་མཐའ་་ 
ཱཾ་གཅིགཏུངེས་བཟུངབྱངམདཉི། གརདཐངབཞི་པའི་ཞལ་སཱནས། བརསིདཔ་དེའིབགཆགས་ཉྱི་ཕཔཔཱ་པདག ལྷམིགགིས་མཐོངབའི་གཞན་ལྡང་ལ་དགོངས་པའི་ལགལ་སྔོང་མཛད་ལྣུངངོ། །དེས་ནདེ་ལ་བུར་གྲུབ་པའི་ལུསདེ། པཱོཾདབཕུས་ལས། རླངགི། །ཁམས་ཡྱིས་བསྲུཔ སྒནས་རོརབ་དཔྲལནཞིཔས་དབས་རས་སུ 
¡བཅིངས་ལ་ཆོས་མྱིའབྱངས་ཕྱི་རྒུམཆུནཔ་ལས་བྱུ་བའིདྲནབས་ཡོངས་སུ་བཟུ་ངབ་དགེབ་དངཡི་དགེ་བའིརྣམ་པའི་ཡེད་ དཔལལན་པྱའིས་པལོ་ལ་བདང་མཉམ་པ་བསས་ཅད་གཞོངབ་དབངཔ་ཐམས་ཅདནངབདྲིའི་བས་ལ་ཨམདྲོར་ཕསོགས་པས་གངལི་བོགཔ། མཛན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དངལྔནབལས་རིུའཕུལ་གི་ཤུགས་དཔཝནཔ། 




















ཞེས་བ་ཤདབའི་རུལ་དབལྡན་དིངཁྱདབརུྱལ་བའིདབངཔོ་མིབྲ་སྱོད་ཞབས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་པའི་བཕཔྲིདནིདེལ་ལྟོས་བའི་ཕྲཡུས་དདང། ཁམས་གོངཿའེབརྒསདནདལ་ལུས་པའི་རགསུས་ཡིན་པར་རལ་དུབཏོན་ནས་བཤདཔརསཛདཔབ་ཉིདའདེར་ཡང རུངབདྱབ་ཞིང། འོན་ཁཔ་མས་གོང་ཆའིབརྲིདྲ་ེ 
ལསྭ་ཅུ་ངཟདཉིས་ཕབརནི་བཞེདཔར་ འདི་མཛི་ཞེས་དགོས་ཏེ། འདྲོད་ཁཟསཔའི་དབའདདྲ་ཁས་པའྲིལ་རྕགས་པྩེ་ཚུལ་དད། ཁབས་གོང་མའི་དབ་བཅུ་ངས་བརིརེ་ཆུལ་མཛུ་་པམ་ཡིནཏ་ཁམས་གོངམཔེཝུམདཾ༔ འདྲོད་བཟས་བའིདའ་རྲ་སབའྲས་འས་ཡིནཔ་གརཞི་ག་ལ། ཞམ་གོང་མརཔས་སྟོས་པའི་གས་ཡུགམུམིངརོག་གསེདདེདངའེལསཔགས་པའི་བུརམདཔྱར་ 
གྱང་བྔམ་ས་ྲལགས་ཀྱི་ཁ་དཔཔའྱེདཀེད་ེར་མདའི་ྱ་དེ་སྟོསའགས་འུམ་སུངེས་ཉད་ནུཐད་ཕྲ་གས་ཅི་ཁྱད་འར་ཕོདདེ། དྡོངས་ཁངིར་རོགའཁ་ས་ཚི་ཛུའགུལ་གོགས་ལུམ་ཝུམ་ལ་མེདཔའྱི་རི། མངོ་ནནོ། །པེ་ལུརསྲིདབ་དེམའི་ཚཾཐ་མོདབའེ་ཅདནི། ཀུནབཏས་འགྲེལ་པཿཞག་བདུན་ཐག་བདུན་དུབ་གདབ་དང། སྩོདབཕུས་སུ། ཛཾ 
་གནས་ནས་ཤེས་འུངབ་དང་། བཏུས་སུརལྟརོགསནཞེས་བསན་བའི་ཤུགས་ལས་ཏྱེན་རྟེདདབདུནལས་སྔ་བར་ཡང་གཞནད་ཉིང་འཚམས་སྦྱོ་བབར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་ནིག་ལས་ཡུདཙམ་དང། ལོོ་སཔས་དུམར་གནས་པརབ་ཤདཔ་ཡང་འབྱུངབས། མདིང་བྱན་དཔ་ཞེད་ཞུང་བ་ཤདཡགི་སནི་དགོངས་པར་འུནཏེ། 
བཏུན་བཏུན་དུམནའཆེསང་ཚོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལརཆཚདཞག་བཅན་རེས་ཅ། ཨྲ་གགཆགས་ཡི་དཡུས་བྱེནི་བམཔ་འཆིབ་སོགས་ཅིའེ་དགུནས་ཕྩེ་བའི་ཆེན་ཏེདཔ་ཤས་ཆེབ་འདགོཔ།འའི་སྱིལ གནད་ཡབལས་ཅི་མཐུ་དབའབཙནཔས་དེལས་མ་བརྡ་ཕོད་པ་ཡངཔི་དམ་ཐའ་བསུར་བཔས་དདབའི་གསུང་དགོ་བའདིའིས་འཆདརུལ་བདན་བར་མས་བར་འགལ་འངནི་གཞབཔཔཡི་སེམས་སོ། ཕཱིལས་ཅྱི 
མིདལ་ཡོམས་ཟགས་དཔས་པཝག་ལིན་དུའདབས་པ་བཞིནཞེ་དབུཉིདྲགགས་ཆེབ་དད། མཁས་པ་ཕལ་མོཆེས་ནི་སཾདབ་ཇུས་པས་གསུངས་བ་གཙོབོརའདོན་པརསཛདའདུགཅིང་། ཇེའིཝུམ་མདོག་ཙཉང། དྭལ་བའི་བརདྲོསདུམ་མེས་ཆིག་པ་ལུ་བུ། སྲི་དགས་ཀྱིརུ་ལྕབུ། དུདའལོའི་དུལ་ལྟ་དུ། 





༣” 


༡༥:༦༦ 
























བཤདཚོདསཱ་ཆོགས་ལསསབས་འདིརཔྱོར་རྱུ་ངེས་ཅཧཞིགམརེདདལད།  གསང་རགསས་འབུར་ཡི་རུད་རྣམས་སུགསལ་བརབཞུགས་པག་དོནལི་ཟབས་འདིདག་ལ། ྟོགདཔྱོདམཛདཔའེལསཅནྱུངནདེདགལ་གཟེགས་པ་གལའེེང། བདག་རྙིང་ཕྱོགསལ་སྨདཔ་སྔནམ་སོང་བས་འདིམཇིང་ཛིདསས་ཧཱབསསོ། 

དགིས པ་ལས དཔེན གླག ཛོན མས་ད རི དེཉིདཀངྡ་ རའི་དབྱིལ་འཁོརཡི་འཁོརལོརབ་འབུམས་སུ་ལྱུལ་བསྒུར་བྱེདཔའི་སྔོད་པརཔ་ཀྱ་མཐའ་དབྱུངམ་ཟིན་པདག་གིས། སཱ་མའེ་བག་ཆགས་ཅྱི་ལྟགཡ་མུང་བརབྱདཀོས་ཤིང།  སྟེངཔའི་ཚུལ་ཡང། རྫེསི་ལའིབཿདོའཕདྲོ 

[ལམགྲིདབ་བ་མཡ་ཱན་བྱུངསིདཔ་ཡིད་ཁིགཟུགས་ཅན་ལས་གྱིག ཤེདམས་འེང་ཡིའཕྲངསཱངཡུན་འོདཀིམ་ཐའ་རུབངབོ་གུནཚངནས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཐོགསཔམེངཉ་པས་ཀྱིཛྲུ་འབུམའོདདབལྡནཔའི་ཡུས་ཞིག་ཡོདཔདེཀ་ལོངས་སྩོད་རྫགས་པའི་སླུ་ཡིནཏེ། ཐུཊའ རུགཤི་ལྷའི་སབ་སྒྱུ་མལྟ་ཐུངབ་ཤེངམ་ནས། བགཆགསད 

ལྷག་ལུས་སྟོངབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། རྣམ་སྣཔམངོན་བྱངལས། འཇའ་ཆོན་ྭབུའིལུས་ཕགནི། མིཉིདབྲསྒོམསཔས་ཐོབ་པརའགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲོའིལཕེནཔ། འདིཿལོདབཝུས་ལས། ྦ་ུརགི་ཀབ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བརཁུགསཞས། ཐཐལ་པའིཕུངཔ་པོརནས། ཟད 

བླརབཔའིིམྱ་ཅས་ལབརརབའོ། །ཞེས་བསྟནཔའི་སེཔས་བསྩེདདེ། དེ་ཡིད༧ྱེདཔས་གནས་མར་ཊིདན་སེབ་གཤདདུ། ཡིད་ཡེ་དབད་འདོརབརའིཁྲསརརོ། །ཞེས་པའི་དོནཀོ། །དྲགཔོ་སཱནདུ་ཨོབབའིཉེ་བཡེན་གྱིས་འཇིསྲིདཀྱི་མཐརདཔའི་འོདགསལ་མངོན་དུ། ཡྱབྱས་ནས་སུན། བདག་བྱིན་བྱིས་བའླབ་པའིརིམཔས། རྩིག་པའིརསའིས་ཚེ་ 

ཁོ་གི ཤདདྷཱསཱ་ངབ་བཞིན་དུ། ལྷག་པའི་ལའི་སུ་མཚནདཔེ་གསལ་རྫོག་སསུ་བཞི་ཕསསངེཉི་དབྫོས་བྱས་ཁྱི་གན་ཟབཅོས་ལྷ་བུ་ཡིན་པརཡོམ་ཕྩོད་རྔོགས་པའིསྲང་ཡདོད་ཁནས་བཞུགས་བ་ལདེར་པ་ཤེས་པརབྱ་བཙམལ་སམཚནམ་ཐམསཿད་ཡྲངས་པའི་འོགསལ་བ་ལ་མཉམ་པརབཞགཔའི་འཐུས་འཛིན་སྡངགི་བགཆགསལ་ 
------- ¬~ 2 ླ ན་ས ༦ 
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༄༅། ༈ལུགས་ཉྱི་སངས' རུས་བསྐུབཞུས་ཧྱི་ལུས་རྟེའཁྱདབའ་ཅན་འཐོབ་པའི་རྒྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་པོརབཆུགས་ཏ་བསྔོསནས་འཇུག་པ་ཡེན་ཅིང། ཁྱདབརསྐལ་པམཆོགདཔ་ལྡནཔརྣམསསྤེསྡོིགསཡྲམཧེརྫུད་ལ་ཡེ་ཤེསཏི་དྱལ་འཁོ་སམུ་བའུགསུཊ་པའོོགཔའོ་ོང་ཐབ། 

མ་དོན་སྱི་བླ་ཝ་མའོས་བརཱེདན། བགབ རབའ་སཔཔ་མམས་བར་་གཞ་འངིངདཔང་དོཉཿ ང་ག ེའིུལཡརམི་བདའབས་བིས། བྲམ་ཡབའྱི་བྱངསེམས་སུ་ཞུགས་ནས་བླམ་ཡུམ་ཇྱི་བུངསེམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ། བདབ་ཆནའྱིཡོངབ་" ¦ 
སག་བནབ་གསལ་གསང་ཡདབངདནོགས་བྱད་ཅནས་སོ། །ཞེས་ངོས་ཐིནཔརྱབས་ཞན། གླཝ་ཡབ་ཨུམ་ཡེ་དམ་ཡབ་ཡུམ་བྱིངབོརབསྒོམས་བའི་བངནས།ཐམས་དཀརའ་ནྱིལ་བམེལོངྟལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དམཆརབ་ནིཉིམ་མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེས་སོ། །བརདིའྙི་རམ་ཤེས་བུངདངབཅས་པསོརརོག་ཡེ་ཤེས་སོ། ¡¡ 
ངི གསུམ་པོ་དའདེས་བྱབ་སྒུབ་ཡ་ཤེསསོ། །དེལས་རིམ་ཁྱིས་ཤུང་བོ་ཁམས་སྩེ་མཆདའགྲུབ་པས་ཆེས་ཏྱི་དཀྱིངས་བྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སམ་བཞི་པརཡ་ཤེསཁྱ་རདས་ེཤས་སྱམ་ལ་ུབྱེདནམ་མིག་འཕུལཚམ་དུ་་བསྡུལཔའིསྣ་ེ་ནན་མཔའི་མཉམ་བཞག་སི་སོཞས་མངལ་བཟུང་བནམ་པལྱ་ཡི་གནས་སབས་ནའཔ་པྱེབ་ཡུལ 
འཛིནཔའྲིདནཔཉམསཔརམི་འགུརབས། ཟླ་བ་བཅུ་ཡངས་བཅུདང། མགོབོརྡཐལམོ་སྦཔབྱབམ་ཡབ་ཡུམ་ལྭ་ལགདང། ཛུམཆོས་གོས་དང། །ཨ་ཧཱཾམབཅོས་པའིདོརབྷ་ཤཱས་ཏེ། སོགསུམལགསཔ་མའ འག་བའྲི་ནལ་འབོ་མལནན་ཏནད་བས་པས་སྨེམབགཔརཔྲོན་ཡི་གནས་ཇེས་སུང་ནནས། འ 
བསྒོམ་པའིའྲོ་འཐུདངེཆྱེ་བདེཉིདདུ་འཕག་རྒན་དྭདུས་མིརི་འབརའཚང་རྱབར་ེས་སོ། །ཞེས་གདམས་བའི་སྲོག་གནད་གསལ་བདྱེས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ཉ་བ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་མངལ་སྒོད དགགབདམ་གྱི་ཚོབསྐེང་རིམ་སཱོསཔདྨམསནི་ཟབམོའིབསྟེད་པའི་རིལ་ཕམ། ལལྟའིསྲུ་སྲུ་བ་པལ་ཉུ་ང་བདབརྟནྟ 


རླ 












།ནག་པོ་ལུམ་དྲ་ 







༦ སྲང ཙབའཤུགསས། ། 
'མྱི་ཧྱིན་༔ ལ་གྱི་སྙ་དབྱངས་ཞེས་ ས་ལ 
རྱབ་བཞུག་ 
ཞེ == 
ཙཾ གོ 
ག་པདུ་ གྱ 
སྣས 
ད་ལ 
འཕ 
ཨེ 


| 





„ ཛུ་འགྲལ་ཁི་དྲེའུཉ་སྔོ་ནག་རྫ་འཕྲལ་ཁྱེ་ནདཔ།_ རུང་གི་གཤོག་བ། མྱུར་མཐྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དངལནཔ་སྟེ་རྐང་པགསུམ་པ། དེའྱ་ཧབྱང་སྭག་དང་དིང་ཆེན་ལྤགས་པའིགདན་བྱི་ལེངདུ་བསྐེ་སདམརཔོ་ 
བཡུ་མཐུད་སོན་བོདད་། གསེརྦསབསེ རཔོལ་བྱིརུ་དམར་པོའིརུན་འཕྱང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་པཱ་ཚོགས་ཀྲི་ཡོག་གྲུ་དང་ཁ་སྲབ་བྱས་པ། སྭིང་དང་མི་མགོའ་དོམ་དོམ་དྲིལ་བུ་”་ 
སྦུལ་གྱིསབ་ཆེངས་བྱས་བའི་ནང་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བཏགས་པ། མུཕ་ལ་”“ཚོ་དགྱེ་རུཧུ་བཅིངས་པ། དེའྩིས་གོང་དུནམམཁརགནས་པའི་ཕི་གེགཉི ཉིས་ལས་འོང་ཟེརའཕྲོསཔས་ཕྩོགས་བརྱུའི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། ཇྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྣམས་” 


གྲི་གུག་འབརབ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་དང་། ཁ་ཚྩཾགཡས་མཆོན་བར་ཆུར། བཟོདགཿཏ། མམ་ཇུན་ཏིངམ་བྱོ། །ཞེས་བས།ཧཱི་གའོང་དུཞུ་བལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྣུ་མདོག་མཐིང་ནགཏུ་འཇུག་བཞལ་གཅིག་སྱག་གཉིས་སྟན་གསུམ་མཆེབ་བཞི་ ཅོ གསུ་པ་དབུ་སྭ་ཁམ་ནག་ཉྱེན་ 


༤ ༢༠ ༠ 


དུབཅིངས་ཤིང་ཐུརྩད་ཐོལབ་ལ་ཐོད་སམལའི་ཕེང་བས་པཅིངས་བ། སྩཱི་གྱུཀཏྨ་ཟ་ྱ་ཡེད་པ་དང། རྨ་བཱའི་མདོངསྤ་ཅིས་མཛོས་བ། དང་ཅྱི་ཆོད་པནདང་སྣལ་ནག་གྱི་དནའ་ཡང་དང་རིན་པོཆེ་ས་ཚོགས་འྲོ་བའྲི་ཕེངབས་བྱརན་པ། ཟཟབརནགི་འོལབེརགསོཞིང། ཐོད་རོན་ཀྱིདོ་གལ་ཅན། ཞཊས་ 


ཙནསྟབས་འྱིལ་བའི་ཛུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་རོ་ཚེགི་གུག་དང་གཞོན་བད་དི་ས་གང་བའེ་ཐོད་བའ་ཇིན་ཅིང་ཐུགན་ཀང་བསྣོལ་བས་དབལ་ ནག་ངོ་ཆེན་བོ་ལ་འཁྱུང་བ་སྟེ། ང ་གཡོན་་ཧིདང་པོ་ནའཕྲུལ་གྱི་མ་ལོང་ཕྱིརྐི་བལྟ་བ། 





(ཅའི ༦༦༦ 


ཨོཾམྭ་ཱལ་ཁཱ་ཡ། 


_ །དབལ་ལྡན་ལྷམོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྫོ་ བྱང་ཤརཆོས་འདྲེ་ངས་ཕོ་བྲའནས། 


།བསྟནབ་བསྲང་ཕྱིརསྲུ་སྦུལ་པ། 


„ །གྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྔབས་གཡས་གཡོནནས།  །ཕོ་ཉ་སྟོངཕྲག་དྲག་ཅུ་འཅྱེད།  །བཅུདདགྲ་ལྷ་འདྲེ་ཀུནའཇུལ་མ། 
རཾ །དུ་མཐོང་ཉུལཞིབའཇམ་གླིང་བསྐོར། „ །མགྱོགསབྱེདམ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་འབྲུངཆེན་མོའི་དྱིལ་འཁོར་ནས། 


།ཡོངས་འཇུའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་བཅས་ཤིང་། །ུ་འཕྲུལ་མུ་རམཁྱོགས་དྲེལ་ལཞོན། 


།ནག་མོ་མི་བཟདརལ་བ་ཅན། །སྲུ་གསུང་ཐུཤས་ཀྱིད་རྱིལ་འཁོརན་ས། 


_།འཇིགས་བེདཆེནམོག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དདབ་དང་ནིདམ་ཆོགགིས། 
།གཏུམ་དྲག་འཇིག་རྟེན་ཕོ་༡འི་ཚོགས། །རངརང་གནས་ནས་འདིར་དགོངས་ལ། 


བདག་སོགས། །བྱིང་མ་མོ་གཤིན་ཇྗེ་དང་། །གཱིན་པོརོ་ལངས་གསོདབཔེདཆོགས། །ཀླདངབདུད་མོ་འཇྱང་བོ་རྣམས། 
ཤོ རཱཾ་ཡ་ཛཿཏྱུཾ་ཡ་ཛཿ།  ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་བཟླསཔས་མ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ངརངངང་གི་གནས་ནས་སྦིནཕུང་གཏིབས་ 


དེ་ཝརྨ་ཀ། མཐར་བ འདིར་ཤོག་འདེང་ཤོག ༈ ཨཱ་གརཱཾ་ཡ་ཕཱ་གྲ་ཏམ། དཱ 


།ཆུཔགཤེགས་ཆོས་ཕྱེངཕུང་མའི་ཚོགས། །དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིྡེདང་། 


།སྤུལ་པའིམ་མོལ་སྟོད་ཁ་ཟས་ཁྱབ། །ུ་འཕུལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་དུགསོལ། 


།ཚུརགཤེགས་ཚུང་གཤེས་མ་ཚུང་ 


སྙེ་འགྲོ་ཕོངས་ཟི་དབུགས་ལན་མ༔ ¦ 


།གྲངག་མེདབ་སྐལ་པའི་སྔོན་ངོལནས། །ཡབརླད་ནོན་བའི་སེམས་ས་; 


༈བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླང་གིལ། །གནོང་སྩིན་དབང་ལྔན༧ངས་པ་དང་། །ཉིཟླ་གཟའསྐམས་་ 


།སྨད་ཅིགཙ་མ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མིཾ་མ་ཧཱ་ཧཱཿ 


དྲག་རྩཉིང་ལཾ། སམ་ཡ་ཛཿརཱི་ 


༥བ་བཞིན་བྱ་ཧོན་ཏེ་བྱ་ཡེདབའི་ལ་ཆོགས་ནམ་ས་ལ་ཟིམ་༠་ 














༧ ༄༅། །བརབསས། གླ གམ་པོ་འཛིགསསུརང་རྭཡིན་པོའི་གཟུཤས། ། །བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་དྲགབགེགས་འདུལ་མཛདཔ། །སིན་པོནག་པོམི་ཕམ་ཁྲ་གཏེར་ཅན། །དམ་ཆེགདབངགིསགནས་འདི་བཞུགས་སུ་གསལ། །བདར་ཕྱདཉི་སོ་ཡི་གདན། །མཐུང་དངརལ་གྲིག་ཤིཊས་པའི་གཞུལ་ཡས་སུ། སྙི་པའི་གཟུགསཁནནགེཆིཿ། 
ཧཾབིསི་ །ཕྱཀ་འཚལ་མཆོད་ཀིངས།ནམདེབ་བཞུགསསུགསོལ། དྩོ ཤདོབྱརནམ་པཔོགཏསསཔའིདཉིལ་འཁོད་དུ། །ཨ་སིན་དབུ་བརྒ་བསྣོལ་བའིབམབརྩེགས་ལ། །རྔོརྔལ་གཅིགསྲེད་པ་གསུམ་བྱེ་ཡུམ། །བརྗེདཛང་འབྱངབའེམུལ་གྱིས་བཞུགསསུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་པོ་བྲངམངེས་པན། ༈ཏྭིབླ་པཛཱའི་གདན་སྡེང་དུ། །བམེནཞབམཆོག་བསྣལཁལ།ཿིཿ 
བདེ་བརནིབཞུགས་སུ་གསོལ། །རར།་ཧ་ཨུལ་ྲདཁས་ུན། ཞེས་བསབ་ཞུག་མས་གསོལ། དེནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ། ངཱ ཝཾ ོ་འཆངགྱི་དུདཝ་རུ །ཇི་ལུ་བཟསབུཁས་དུམ་བཅས་ུང། །ིསབླབས་པིགནུམ་འད་ ཅན །བཔ་ལཁ་བབགས་ལྲགགསསུགསོལ། །མཉམཔའི་ཐལ་ཡོལ་སསི་ཛུབམོལའེ་སམེབམ 


6: $$ 






ཡས་མུམི་འབུང་ཡངྱརུང་ཅིདགོང་པཔ་བཞིནརངོན་ ཨོ་་སི་གདརབརདན། =: ངི ཏེ ཅི  ཡསརེན་་མལརིཉེབས་ 
ཇི་ཁུམ་པའི་མུསདབབབསྲུར།ལྡུགང་།དྲི དྲིམདག།ཆུའི་ལྷགས་ཕར་ཕུང་པ་ལས་མི་སྭོདཔའི་རྣམཔ་ཅན་ཉི་ཟླ་མསང་གུ་བརྒྱནཔང་གྱུར། ཅེས་བསྒོས། བོས གི་ལས མཁས སི་ར ཞེམགསོལ་པ་ཏ་མ་སསགསཞམསཆིམ། ཨས བངགི་སྭགསྭ་ཀྱང་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟ་འབྱུངབ་བཞིན་་ 













སབྲིས་པཡིནནོ། །དེནས་ལུགགིས་བཀྲུངབནི། རུཾ མཉམམེདམཐྲུ་མངའ་གཏུམཁེནམེ་སྟར་འབར། །མལུས་འཇོམས་མཇད་དབྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག ༈མཐའ་བྱེདགཞོནནུའཇོམསཔའིགང་ཆུངསུཿན། , །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཁྱོདལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཀེངརུམ་བརྩེགས་པའི་སྐུམཁར་ནས། །འཇྲིགས་བྱད་བསྙལ་པའི་མེ་སྟར་འབར། {! 
གཉིས་བརྐྱར་བསྐུམ་དབུས་གནས་པ། །ལགསལནནག་པེའི་སྣ སྡུལ་བསྟོད། „ ནག་པོ་ལྟ་ཡིདམགདཔོན་མཐུ་བཆེ། །ཧིནཏམེ་བཟདགཏམཆནངམ་པའི་སྲུ །ཕྱམས་པའི་ཐུགས་མརའ་མཐིང་ནག་བརྗིད་པའི་ཞྭལ། །སྙིད་གསུམ་གཏུགཔ་མངུཿ་བསྡུལཔའི་ཕྲིན། །རྣོ་དབལ་དྲུརགསུམ །མཆེབ་ཟངས་ཡག་གཅིགས། །ཧོམ་ཁུཔཞལནས། 
ཀློག་ལྙརའཁྱུག །འཇེགས་པའི་ཨགཚོམ་སྔངབའིམེ་སྟག་འཔྱོ། །ཕྲག་པོའི་གསུང་ཆེན་དངསནས་ཏཱི་ས་འཕྱིན། །སྤུན་གསུམ་ལྡངམིགཏི་ཟླ་ལྷུངགཟིགས་ཤིང། །ཡཱིནམནག་པོ་དཔའ་བའེཁྲོ་གཉེར་ཅན། །སླུབ་བཞིམཞལདྲུགཔོའི་ཞལ་རྒྱས་པ། ། །བསྐུལ་པའི་མེའབར་ཕྲོད་པ་ལྔས་བ་རྒྱནེང་། [ཁམནགརལ་པ་རུཿགསུམ་འཁྱིལ་བུ། །ཀྲུབང་། 
པའི་སྲུལནག་འབརབས་བཏིངས། །ཕྱག་ག་ཡས་ རྫུན་བེངཆེན་བསྣམས་ཏགསོར། །གཡོནཔས་ཐོདམཆོག་པར་པུད། ཨུལ་བཏེན། །སྦྲ་ལ་དངནག་འཇོལ་བེང་དགུ་བརྩེགས་གསོར: །ནོར་བུམ་མིགབཙངས་ཡིདའོར་གསེར་པྷེད་བཅིང་ས། །མཁའའགྲོ་ཤུན་ཧིགཅོ་བོམཇདཔའི་ཆ། །གཡས་ཕས་ཐངས་གྲིས་དགྲ་བའིསྲོག་རྩ་གཅོད། །ག་ཡོན་པས་་ { 
བརུརཉམས་པའི་སཱིངཁྲག་འབྲུང་། །དུམཁྱོད་ཀུནཏརྒྱུབའི་ཆེན་ཡང་།, །འཇྲིགས་བྱེདཆེན་པོ་དྲགཔེའི་ཇའུགྲས་ཐན། །སྲིད་གསུམ་མམོས་གུས་པའི་ཚུལ་ཞྱིས་བསྟོད། །ཧྲུ་ཡི་ཁུགས་ཟྱེད་རྔ་པར་སྙོན ད། གཉིས་མེད་ཐུགས་ནིདོནདམ་བྱིངས་ནགསལ། །འགག་མེད་གསུང་ནི་དྲགཔོའིའུཀལྟང་སྒྲོགས།སྤུ་གསུང་ (ུགས་ལྡནཁྱོངལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ད། 
།འཤིས་མཁའ་འགྲོལོནཔོའི་མདོགྱར་སྣང་། །སྲུ་མདོག་སྔོ་ནགདབྱན་གྱིཆང་ཕཱི༔ ཡཱནའདྲ། །དུག་གསུམསུནཁམསམ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའེ། །མཁཱ་ཀཱ་ལྱོད་ཏིདདགྱེས་པའ་བོལ། །ཁྲོསངའིཞབས་བརྡབསརི་འབའྲི། གིངབཞིགཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུམསྐྲག་མཛད་དེ། །ཆེསྐྱརལ་བཀའ་ཡི་བསྟནཔ་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏེར་བདག་དག་་ | 





ཛྲ 






སྔགས་བཅུ་གཅིག་སྙོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཡི་གེབའོ་ལྔ་སྣོབས་ཀྱིས་སྲིན་མོས་འཇུལ། །གསང་ལྔགས་བཅུ་གཉིས་དགུ་ཚིགས་རྐང་གིས་གནོན། །སུམ་་རུཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་མདོས་པར་མཇདྭ། །ཡ་གེ་བཅོ་བྱསྐད་མཚནམས་འབུལ་ཕཔགའཚལ། །སྭུམ་ ཆུཿ་གཉིས་སྔུབིའི་སཱགས་སོནམ། །ཡི་གེབྱ 
གཅིག་བྲཀ་ཤིས་ཤཔ་རི། །ཆོམ་ནུན་ཟོག་མཛད་བཅུ་བཞིམཱའྱི་རཱ། །སྦུལ་མཛད་གསང་སགས་ཉི་ཤུལྭ་ཡག་འཚོལ། །ཡི་གེབཅུ་གཏིས་མཚན་མཐུགསལས་ཕྱེས། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་གཞོནདུ་ལེ་སོར་མ། །ཡི་གྱཝ་བཞི་ལི་གེ་སོན་མཛད་ལུ། །གསང་སཱགས་ཚ་བཞིམལ་པཱགའཚལ་ལོ། །ཡི་གྱེ་ར་དྭཀུ 
ཟུསྭ་ཅི་ཏགས་སྟོནམ། །ཡི་གབཅོ་བྱརད་ྲམ་བཞིག།སོདམཛོདམཐུ། །ྱཀྱ་རབྱརད་ཉིདྲིལ་འཁོར་སྦྱོང་མཛད་མ། །ཡི་གླེངུག་བའབུང་བྱ་འོད་ལུག་འཚལ། ཁམས་ཅད་རྟགས་སུཆེབས་ཆོའཕཕུལ་སྟོན། །མི་དཔང་ཡི་གཚ་གཅིག་ཉིདྱ་ཅིས་ྩཔ། །སྦིན་སེགྲར རྣམ་གསུམ་ཡེ་གེ་ལཱར་སྟོན་མ། །ཚཾགས 


ཀི་མཆོད་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །བདེ་གཤེགས་སྣ་ལྔ་བརྙེམ་པ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞིབཞུསྲད་པ་དུས་བཞིའི་ལུ། ༈གསུང་སྔགས་བརྒྱདཀྱ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་བཏུད། །གསང་སྔགས་ཡེག་དགུའི་ཕོ་ཉྐྱོད་ཕྱག་འཚོལ། - །ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱལས་ངཞི་སྙིད་པར་སྟོན།  [དམཛིག་གཉིས་སྲུཿཁྱེདལ་ཕྱག་ 
ཤོལ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ནལས་ལས་གྲུབ་པ་ནམས། །ཁྱོང་ཅྱི་རང་བཞིན་ཉོགས་པར་རབ་ཏུདཀའ། །དཀར་པོའི་རོགས་འཛིན་ལྷ་དམགྱ་རས་མཛདཔས། །ཁོོདལ་ལྷ་ནམས་ཕྱག་བབྱིད་རྟགཉུ་སྦོངས། _ །ཞེས་སམ། ཐྷོཊ་ མཁའལ་དངང་བསྱུར་ཡིད་བཞིན་རཱ་ལཔའི་སྒུ། །ཡ་མཆོད་མད་བྱུརཁཱསས་' 
།དབང་ཕྱུགནག་མེ་གསང་བའེ་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཅོལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ༈ཅེཧཀྱའོ། །དེནས་ཏེར་ཡྩད་དང་སཱན་རཀྲནམས། དྫཊྲོང་ཧྱིས་བསངས། ས་ཧཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་དངལས་ཨ་ལསཀ་པཱལའི་ཕཱོད་རྣམས་སུ༔། རྙུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དབགུ་མེད་པ་འོན་པྲཞུབ་ལས་། 

















།བྱུབབའིཁྲགགི་མཆོད་ཡོན། དབདགའི་མེ་ཏོག །ཚལ་ཆེན་བྱི་བདུགསེས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མམེ། ཁྲག་ཞགའདྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ་ཆེན་གྱི་ཞྭལ་ཟས།  རྐང་བླིང་གིརོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བགེགས་བླཝལ་བལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཕྙེན་ཡུང་འཇི་གཏན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་མཇའགེབ མཿ 
"ཨཱཿདྷིཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་དམ་ཡེ་གཉིས་སུམདཔའེ་བདུང་ཚི་འི་རྱམཚོཆེན་པོ་དང་། 9 ར་ལས་རྒྱུཝུག་བསྣལ་བའི་ཆགས་མེདར།འྱི་རྱ་མཚོལ་སོགསཔ་མཆོད་བའི་ཚོགས་བསམ་ཅིས་མྱི་པབཔྷ་རམས་སྐུ་གུར། 
།ཨོཾ་སརྦ་པ་རྒྱས་ལཱཾ་ཏརཱཾདིཿ། ཨོསསཱཿཧཱཾམ་དཱར་ཏཱ་ཛལ་མངྫ་ལ་དཱོཾདཱིཤཆ། 


ཨོཾ་བཛ་ཨྭརྟཾ་ཨཱཿརཱཾ དེ་བཞིན་དུ། 
¦ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླྨབས། འབུལ་ཆིགནི། རཱི 
ཚོགས་དང་། 














དྲུཔི། དཔེ་། ཝཱ་ལོཀཾ། གནྡྷཾ ནེ་བིཧཱཾཿཤ 
རཱི ལྷ་ཆེནདཔའ།འབར་འཁོར་བཅས་ལ། ༈འབྲས་ཆན་ཁྲག་གི་ཨརྷི་ རྒྱ་དང་། [མེ་ཏོག་བཇུག་པ་ཕྱུག་པ་དང་། །བདུད་རྱི་ལཱ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཁུར་བཤིང་ཉོགསྣ་ ར་པ 
།བཅས་པའི་མཆོང་པའི་ཚོགསནམས་གུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འབོདད་བཅས་བས་བཞེས་སུ་གཏོལ། ཨོ ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་སུ་པཱ་ཀཱ། །ཚིལ་ཆེན་བསུགས་དང་མངནག་ཆེནཔོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུང་ཆི་ཤ་ཆེན་ལྔ། །དུ་དཀྲོད་ྱུ་ཡིས་ཕྱོགསཟྣམསཁཀཔྟེ ཧེལ ཚི 
| ིཤཱིབཛུམ་ཧཱ་ཀཱལ་དེ་ཛཱས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒཾ་ཕྲ་ཏཱི་ཱ་པུ་ཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་ཏྲ་སཱ་རརྔ་ས་མ་ཡཾ་༥ཱཿདཱཾ། པུ་ོགས་སྙར། བྩོ། རིན་ཆེན་ཨི་ནྟ་ཧཱིལའི་དུ་མ་པརནི། །འབྲུ་བཅུད་ སོང་སྦར་ཛགདང་པའབོས་གཏམས། 
 འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དྱིལ་འཁོར་སྭ་ལ་འབུམ། །བསྣང་ནི་མ་མགོན་ལཱམ་པྲལ་ཐུགས་ངམ་བསྙང་། ཨ་འ ལ་ཧོའདནི་བཞེས་སུ་གསོལ། 


༈གཿ ཉིས་མང་བུང་ཆུབ་སེམས་ི་རང་ ་བཞིན་མཆོག 


།ཨ་ལ་ལ་ཧོབཞེས་ཏེདྱགེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཏཀ་རྭཀ་ཛགད་ཁ་རི་འྔི། 


།འཐུངས་པས་འཚོ་བའི་ལོངས་ཧཱུང་ཆེན་པོ་འདྲི། 
བཟེདཞལ་གཅིག་ུ་གགིམཆོད་ཡོན་བླཔ་ཞིང་། བྷོ་། རཀྟཁྲག་གིགམ 























འཁྱིལ་བལ། །སྕང་སྲིད་ཐམས་ཅདཟ་རླབས་ཁྱིལ་ལི་ལཾ། །མཁའདབྱིངས་རྒྱལ་བམ་ཡུས་མཆོད་པ་དང།  །འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ལྕམ་ཁྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང།  །ཨ་ལལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལཧོབཞེས་ཏེ། ཨོ་མྭཱ་ཀཱལྦ་དཀ་རར་ི་བ་ྭོབཱི། དེནས་གཏོར་མའཇུལ་བནི། བཱ་མ་ཡིདམ་བིགཏོར་ 
འགུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅིརིགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མ་མགོན་བྱི་རྒུན་གཏོར། ཨོཾ་དོཊ་སོགསྱིས་བསངས། ས་སྩངས། སྟོང་པའི་དཔལས། ་ཡ་རཀ་ཨྲ་རམས་ལསབུང་བ། _ཆུང་མེ་ཐོད་ྱེད་ཊིསྟེང་དུཀ་བཱལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ༔ གོཡུ་དཏན། བི་མུཁ་པུ་རྣམས་ལས་ཤཔཱ་བདུང་ཆི་ལྔ། ནོང 
ཨཱཿདཱི། ‹ རླུང་གིས་མེ་སཱཔཞིང་ཧཱད་དྲོས་པས། ཞུ་བའི་སྟང་ཇུརཾ་སཱཿམོ། །ཨཀ་རོཞེས་སོགས་བརོད་བས། པེ་གི་གསུམ་རམས་རེར་ཡིས་གཏོངམ་ལ་ཐིམ་པས་ཏེས་སྦྱོན་སྕངས། བདུད་ཚིང་ཞུ། བདུད་ཙི་ཆེན་པོར་བྱུར། ཨཨཾ་སཱཿརཱ་ཞེས་ལན་གསུམསམ་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་བྱིས་བརླཔས། ° འབུལ་ཚེགནི) 
ཧྲ བྲམེང་མཆོདཔ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཤག་ཆེན་ལྔ་ནི་ངིལྟ་ ལྟར་སུངས། །བདུད་ཅི་ལནི་མཚོ་ལྕརབསྐྱིལ། །རཱ་གི་ཝཾ་ག་ཐུརདང་། །།ཨ་མྲོ་ཏ་དང་ཤཆེན་སོགས། །དམ་ཛས་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི། །མཆོད་པའི་སཱིན་ཕུངམཐའ་ཡས་པ། །མཁའ་དང་ཕྲོགས་མཚམས་ཀུན་བཀངཔཱེ། །མགོན་པོརིསྐུ་ལ་ 
མཆོད་པརའབུལ། །མགོན་པོའི་གསུང་། མགོན་པོའི་ཐུགས། ཐྲུགས་ཇེས་དགོ་ངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ།།ཧཱ གཞོང་པ་རམ་དགྲ་ཟ་གམ་དྲ་ཅིལ་འཁོར་དུ། །ཚཾདཔའགལ་གྱི་ཐུན་གཉིས་བཟུན་སེབས་ཏེ། །དཀར་ཁྱིཁྲིག་བཏབ་དམར་བྱི་གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་སྤོད་རྫསཁི་མཆོད་པཟེནཔོ་འདི། ༼འབུལ་ནི། 
བསང་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ལལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེ། དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་སཇྦ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱརྔས་པ་རི་སཱ་ང་ཨི་དཾ་བ་ལེ་སཇབེ་ལྷུན་སརྦ་ཤ་དཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁྲ་ཧིའཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། དེ་ཝ་རྨཌ་ཛྲཾཿཱཾ་རི་ཧོཿ །འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཿཔྣ་གྩ་ཡ་ཡཱ་གརྩཾ་ཡ།། དྲཱ་ཡ་ཛཿདྱཱཾ་ཡ་ཛ ཨི་དེབ་ལིང་པཱ་ཛཾ་ཱ་ 








ཅི 
856 


དབང་གི་དཔལསལྷ་མོ། 


བ་ཛདགྱ་མུརྲགཔོལི་ྱུསཅན། 


སྣང་འཛིན་ཅིར་ཡང་སྣུང་བ་ནི། 


།ཡྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲ་དོན་ དྷེ 


༨ 7 = ཧཱཿ པཿྡི་བའི་དབ་ལཱ་རོ། | 
རར 


།རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསློར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། 
ཾ།། །རྱས་པ་ བཤེ 


ཏགསྤ་སི་ས་མ་དོག་དམ མོ་ཤིན རིད། 


།རྟགས་ཏྱི་སུ་མདོག་ནག་ཡོ་ཤེན་ཅུ་བཇིང། 
།བདག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལུན་གྲུབནས། 


ཙོ གཞནྲ་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པ ༢ ཤོག 


བཅོ ཡ་པའི་ལིན་ལས་ངུ ྲུབ་པར་མཛོད། 
།ཞིམཛདཞི་བུརཞ་བའི་དདུལ་ཅན། 


(ཞི་བའིའཁོར་ཅིས་བྷོར་བའི་གཙོ་མོཿ ནི། 
།རྟུགས་ཀྱིསྲུ་མདོགསེར་མོ་ཤིནཧཱ་བརྗིད། 


།ཧུནཏུ་ 


།སེམས་ཏིད་གུདནམད་ཅིང་སེམས་ ་ཁྱངམེད། ། 
།ཉགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤི་ནཏུ་བརྗིད། 
།སུནཧཅྱུ་ྒྫས་མ་ ཛད་འོདལ་ཕུགའཚལ་ལོ། 


།ཨུནོུ་ངབངམ་ཛདཌིདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
།རྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྙོད། 


།ཅེས་པས་བས། ཧཱུད། ་ཁོརལ། 


ང དག་གི་དཔང་དྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཅད་བསྔས། 
།བདག་གི་དྲབ་རུམས་ བག་པོའི་ལསྤ་ཅིས་སོ ད། 





ཞིའི ༡ བདག་གདད་གདན་བགགསྐ་རས་ལྲི གར་ཅིག། 
„ །ཅེས་དང་། ཇོ སེམས་ཉིད་ཕིན་ལསྣ་ར འོ 


།འནྭཙཱ 7ཞི་མ་ཛང་ཁྱོཧ་ལ་ཕུགའཚལ་བསྟོད།×། 
།བདག་གི་བསོད་ནམས པ་སེ་ཤེས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །མཐུན་པར་བསྟན་པ་་། 


༈མཐུན་པར་བསྟནཔ་དྲག་པོའི་དབལ ' 
།ཆོོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིཔ་ཡངཿ | །དིལྟང་་ 
ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ༈དབལ་འབར་འཆང་དང་༔ གིུང་ 


ལ་ 





བསྐང་བཏེད་པརའདོད་ན། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ།ཡཡ།ཁྲག །ཧིང་སྣ། སྤོས་སྭ། སཱནཧཱ། འབྲུས། བཟའ་བྱཅ 
༣ཨ་ལས་བུངབའི་མགོ་བོའི་སཱོད་ཡངས་ཤི ཆེབའིནང་ཱ་གྭཧཱ་འདུང་ 
།སོ་བྲཛ་་ ལེ 


།ཕྱུག་ཆེསོགསམ་བདུན་སོགས།  །ཐྲེགས་བྱེད་ཀུན་ལ་བདག་བསྟེདདོ། །ཞེས་དང་། 
ལྕ་འགྲོ་སྣཆོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཛྱིས་པ་སྐོརབ་བཤམས་ལ། སོས་གྲསེགཅང་འདུད་རི་གཉོརཏེ། དེ་ཊས་བསངས། ལཱ་བཱ་ཁས་སྐུངས། སྙོང་པའི་དཔལས། 
ྲུ་ཡིག་ཞགཔོདཔགྱང་མེད་པ་ལས་བུང་བའི་སྤུལཔའི་རས། མཆོད་པའི་ཛས། བསྣང་ངའྡེཛས། བསྟནཔའི་ལས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའྱི་ལྡིདརབ་འྱབམས་ནམ་མ་འའི་དའིཔས་དང་མཉམ་པར་ལྱུར། 
པཱཧྱཾཿ པུ་ཏ དྷུ་པེ །སྲ་ཕོ་ཀེ། གཉྟེ། ནི་ཝི་ངེ། ཤབཱ་ཨཱཿདཱུ། སོ་མཧཱམ་ས། རྩ ཅྭ ང་སུ་ཏ། མམེ་ཅི། གོརོཙན། ཨཤིཏ། གུར་ཏ། བ་ལིཏ། ཀིན ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དྲིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ ཤྭ 
།བདུང་རི་རྣམ་ལ་ སྙུར་བ་དང་། །དམར་སཱ་ ཐཾ 
་། 





ཙི་བསྙུད་པའང་སྭུན་བུ། 














ཆོགས་དང་། རིདགས། མཁའ་ལིང་། བཅན་གཟནསོགས། 
མིཤེས་ཅི་པདུདར་ དང་གཅིགཅུ་བྲངས་པརྱ་ཧུར་པའི་གཏོ་ ཏོར་མརྣམས་དང་། 
།ཧྕིམེདངཔལས་འཇིགསེ་བྱེད་སྦ། །བསྟུནཔིསྲུང་ཕྱིང་ཐུགས་བརེ་བ། ' །དཔལ་ལཱན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བ་སང་། །བསྙངང་བསྐལ་པང་ཐུ་གར་དམབསང་། །ཤལ་སཱོང་ནགཔོ་ལིདཀརཔང་། །མཁའ་ ལཱིང་ནག་ཕོ་གསེར་མིགདང་། 
།བ་ལིངབ ཤེས་བུ་བྲུང་གསུམ་དང་། ° །ཤ་ཁྲག་ངམར་གྱི་གཏོརམ་དང་། །དརཆོན་པྣ་ལྔའིམཆོད་པ་འདིས། །མིའགུརརྡོ་ཚེའི་བྭག་སྟེངན། 








ི་ལྔ་ཞཱཞིང་། 
བ 'ཨརྒྷཾཿ ༥ ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ 
།དཔའ་པོ་ཆང་གིརོམཆོག་དང་། ༈སྨནརྣམས་སཱུར་བའི་རིལ་ཐུཿ བདང་། །རིན་ཆེན་པཱ་ལཱའི་བྱེམ་ ་དང་། །ད་ལཿ ་ཟསལོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ང ་ངང་། 












བྷི ༅། ་སརྱ་ཕུགས། རཆོགསནི་གཚོ ཉར་བསྙིལ། [ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤརྦ་ལི་མགོན་པོའྲ་ཐུགས་དམབསང་། །དཔུལ་འབར་འཆང་གེ། ཏིན་ཆའབྲགཿིཔས།  སྣནནལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲནི། ༈རབྱཏྭལང་བ་འི། ཧྱིཾ་སག་གཟིས།མ༩ོ་ཧོ། ཌེ 
་འགྲོལ་བའི། བསྙངངོ་། ཐུགས་དམ་ གཉན་པོ་སྐོང་མྱང་ཅིག །ཤར་ཧྱོགས་འཁོང་ལེའི་གཞལ་ཡསནས། །རྟག་པའེ་རྱལ་མོརྣམ་སྣངཀསལ། །བསླང་ང། ཐུགས་དམང་སྐངངོངངཾས་གྲུབ་སྟལ། །བངགི་མགོན་བའ། རྣམ་ངོར་ལསྱལི། སེང་གཆིབས་པའི། གསེངམ་དོགནྱི་ གསེད་ 








% ལྲེད་ཅན་གི། །གནེད་ཕྦིནའཁར་བསྐར། བསྐངངོ་། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ། བུང་ཕྱོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་བཁེ་ཆུལ་མོ་ག་ཡང་གསལཿ ལོ། །པ་དངངོ། ཟུགསཏམ་པ 'སང་ངོ། རུབཅི་གགོན་པོའི། མཚུལ་ཆི་བསལ་འི། གོལ་བླསཔས་པའི། ད 8གགའིག་མགོལན 
༼%, ཀླུདདུང་འབོར་བསྐོར། བསྐང་ངོ ཇུགས་དམ་གཏན་པོ། ཅུབ་ལོགས་ཟུ་གམུ་གཞལ་ཡསནས། །རས་པའིཅུལ་མོ་གཉུན་གསལ་ལོ། །བསུང་ངོ་། ཐུགངདམ་བླགངངོ་། ལོ་ཡེཿགོན་པོའི། དཔལ་ལནམགོན་པོའི། སེངརེནའབེབས་པ། ལྣ ལྷ་དམག་འའོཿ 


བསྐོར། སྭནྭ་པའེ། ལུགས་ཅྱི་བྲབབཞིདངནི། །བྱ་འུངབཞིཅུ་མལནམ་དི། །བར་སྣངཁམས་ནསའོངབ་ཡེ། །བཟམཔངོ། སྟག་གཟེག་དབངེྲའི་བྱདད། །ས་ཕྱི་ཉུདནས་འོང་པ་ཡི། །བྷངངོ་། ཐུགས་དམ་གཏནཔོ། གྩོ་ལྕོགས་ཡོན་ཏནགཞལ་ཡསནས། །ཏག་པའི་ { 
མོའོད་གསལ་མོ། །བསླང་ངོ། ཟུགསདམ། ཤར་ལོ་མགོན་པའི། ཛྭསཱ་ལ་ཡི། ནོརལཱའྱིཧཱལཔའི། ཆུརིས་ཅིབས་པའི། སོ་བརོལ།ཁྲིད། ངང་པྱ་ེ་འཕྲེལ། ཤིང་ཏོག་བསསམས་བའི། ནོར་ལྷ་མཆེད་ཅི། དཔང་ངོ། ཐུགས་དམ་གཏནཔ། ཤར་ལོ་རྡོར་རིགས་ཀྱི་གཙཾ། ། 


།ཊིཾི23)༦® 





ཀོ དཿ 










ལྭ་དམགའའོར་བུསྐོར། 








ཟོར་བ ་ྒོ ལ་འོ བལ ཐགས་དམ་བླགངཔོ་། ལྷོ་དུབམགོན་པོའི། འཇོས་ལུན་སསའི། བགསལནམགོན་པོའི། དངདཀར་བསམས་པའི། 
དམ་བགང་ངོ་། ནུབ་བཏམཀོན་པོའི། ཤ་བའ་ཡེ། ཆོད་འུགས་སྦྱོངབའི། པེའལུག་སྦྱོང་བའི། གོདའདེཡམས་འཛུལ། བསང་ངོ། ཐུགསདམ་གཉུནཔོ། ཐུབ་ཕོགས་པླརིགས། རས་པ ཡམསྭ་ཆི། ཡས་ཨོཾ་དའིངས་ུག 

ེངས་གྱགསིཧྱེདམ ཞུ རྱི བཡག་དཔོནཆེནཔའི། དྲལ་བོ་གསོད་པའི། ལྷ་བདུད་འཇོམས་པའི། ཆུང་ཡྲི་འཇུལ་བའི། བསླང་ངོ་། གམ་གཞད བྱང་ཤ སྦྱར། ཨསྱ་ཏུདཔང་ །བསྐད་ངོ་། ཕྱ 

_ །་བདུད་འཇོམས་པའི། བསྐང་ངོ ཐུགསདམ་གཞན་པོ། ་མམོཆེན་མོཁཁའབརམ། །སྙིནམོཆེནམོ་ཟ་ཧྱེདམ། །མམོ་ཆེནམོརལ་གཅིགམ། །བསྐང་ངོ་། གུཀས་དཿ ོ། 


གཅུག་ཏོང་ལཱུང་སུའི། འཇོལ་བར་མན་ལས་པའ། མ་ཡམས་བ དམ་གཉན་ སང་མོས་ཡ་ནི། 

རྤོ། ¡ གཙུག་ཕུད་ཅན་ཅི། རལ་ཤྲེའཇེན་བའི། ཟགཔའི། 

འ་འ རནབའི། ས་བདག་ནག་ཆོའི། ྒམགོནམས་ཏི། མ་ཡམསཟོག་པའི། ཡཱི་ཅནའདུལ་བའི། བསྐང་ངོ་། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ། མགོན་པོ་འབོར་བཅས། „ རིགས་བཞི་ཀླ་འཇུལ། བདུད་མོ་རྣམས་ཅི། ཨ་བདུན་རྣམས་ཉི། མཚོནམསཏི། 
ཡོ ཕེ ས་ལན ད་པའི། ཁགལ་མོས་པའི། དམ་ཅན་རམས་ཏི། ལོ་ཉྣམས་ཏི། ལས་མཁར་རམས་ཡྱི། གྲབཆིབས་པའི། དེལ་ཏཆིབས་པའི། ལྕགས་ཅྱིསྭ། །བུགའབུམ་རེབས་པཞི། 





-- 2 : 



















།བདུད་བྱིབནག་ས་པའི། །དྲུག་འཇུམ་ཆིབས་པའི། 
མ་ཅནནྣམསྭ་ཏི། མཉོགས་བྱེད་རྣསས་ཏྱི། མུམཐརངྱབཔའི། བྲསངངོ། 

ལྷམོ་བཞི། །དཔའ་ལཱན་གཏན་ཟི་བཀའ་ཉནམ། |བསྟང་དོ། མཆོསྣནརྩལ་མོ་འཁོར་བཅས་ནམས། 
དམ གླིངབཞེརིཔབ་རྩེ་མེན། །གནམཔྕགསའབར་བའི་གཞལ་ཡུསནས། 
།ཕྱག་ཀྱད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ༼བདུད་མོནག་མྲོཕོས་ལའི་གྲུར རུགས། །འཁོརདུ་ལསྭི་ 








ཨ་ཕས །འཔྐངའོ། 


བསེ་ཡྲེ་བནགས་ཡའི། །དྲུག་བ་བུམཆིབས་པའི། 
ཐུགསདམ། སིངམོ་རམའལོར་བཅསྣ་ནམས༔ །བསྙང་ངོ། 


།འསྐངངོ་། བཞན་ཡངདའིངས་ཕུག་ལྟ་ མེདང། 


ཐུགསངམ་བ་སང་བའི་ 








གཏཾར་ཇི ཅིདྲས་ལཱ་ལས་ཡནི། །རྡག་འབུམ་ཆིབས་པའི། 
ི་ 





ེནམོ་བཞི། །མཐོ་ 
།རྔོམྔེའཛེར་བཅས། རླག 


དཔའལཿལྡན་པཱ་མོ་རལ་གཅིག་མ། ལ་མདོ །སྡུ་གསུངཐུགས་ཅི་སུཌ་པ་ནི། །ངེམ་ཏིདང་རེམ་ཇ། ༈རེཿ 


མཆེཉམ་ངཔྲརོགཏུ་གསོལ། 


¡དྲལ།ལ་རེ། །ཏེས་བྱེན་སྡེབསསུ་ཞོར་ལརེ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོན་སྦུབ་པ་པོ། རྡྗོབདཔན་ཡོུང་སར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ ཚེམཆེད་དཔྲལ་ངལ་དང། །རྒྱ་པྩེར་ཡོན་བདག་འཛོར་བཅས་ལ། 








ཐུབ་བསྟན 


ན་ཕྱི། །མིདམངཏྟདམདཅན་ཆི།།ཡི །ལིོན་ཏྲོན་ཅན་ཧི། །བཀའ་ཉན་རྣམས་ཏྱི། 
གམེ་བཞི། །ལས་ལ་གཤིན་པའི་བྲནམོ་བཞི། དགཱ་བོའིསཱིངདཔྲོག། 
དབྱ་ཧྱི་རླ་ལ་སོའི། སཱཾནི་རྒལ་མོའ། དགུན་སྱི་ཆུལ་མོའི། གུས 
གས་པ་སྟེ། །མམོའཛོར་བཅུས། ལས་ཅིམམཆེདམོནི། །དབུ་དགུ་ 
་གསོལ། །ཕྲིན་ལསརས་ ཿབཞི་བསྣུབ་ཏུ་གསོལ། །དབྱེལ་འཁོར་གཞུནཔོ་ 
།མི་ལནད་ཡམསམ་བཏ་ པཞེག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་མ་བཏང་ཞེག |ནོངལ་རྱ་གྲམ་མ་བཏང་ཞཾ(ིང་། 


།།བདུང་ཏནག་ཅན་ཅི།)ཨིཿ 
༨ ༦ 










ཁ་འ 


ཧཱ ལ་བཅའ་སད་མ་བཏང་ཞིག །བདུདྱྱི་ཞགས་པནག་པོཚེད། གཤོནར་བས་བ་དྲབ་ལ་བསྩུར། །མི་མཐུན་བརཆདརྱེནརྣམས་རཱོཾག འཁོང་ནམསསཔལ་རྩེནྡ་ནས་ཟློག ༈སྣངབའི་དྲག་ལྟ་ཏུགས་བུངཞིག གཞོདཔའི་བགུགས་ལ་ལས་མཛོདཅིག །འདོད་པའི་དངོས་སྲུཔ་སྱོལ་བ་དང་། །བྷྲ 
¡ བཅོལ་པའི་པིན་ལས་སྣུབ་པརམཛོད། །ཐུགས་དམ་པསྐང་བའི་བྱིནརྨབས་ཊིས། །ཁའི་ག་ཡུལབརྫོག་རུ་གསོལ། །ཧེརུཀ་ཡི་གཟི་བྗྗིད་རློག །ཕུར་པའི་བྱདཀབཟློབཏུ་གསོལ། །སྟོབས་པོ་ཚེཡི་བེལ་གནོན་ཟླེག |ལྷ་རྣམས་ཞུན་གྱིརྩ་བརཾམས་ཟློག །ལཱ་མིན་རྣམས་ཀྱེདུག་གཟེརཟློག །གཟའ 
དྲ [གཤིནེཡོམའི་འུལ་འཁེརརློག _ ༈བཅུདྲ་དམག་རྣམས་ཉྱི་བུམ།ཁ་ཟློག །མམོ་རམས་ཅིཐུནབོརབློག །གྲུཆེན་རྣམས་བྱི་འཆིང་བརློག །གནོད་པྱིན་རྣམསྲི་ ཟེར་ནད་ཟློབ། །བཙནཕྱི་གྒྱུསྲང་བརློགཏགསོལ། །རྒྱལ་པོའིདབྱིངས་སྩོ་ཐམས་ཅད་ཟླུག 


མཁའའདྲའིཀྲགནད་བརློག ཙུགསོལ། །འབུངཔོ་ཡེའགསརིམསནད་རློག [བེའུ་རངའ འགོང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དམ་པྲི་ལེག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་ཅེ། །ཕུགས་ཀྱི་ཕྲིས་རྒུན་ཐམས' དག །བལ་མོའི་དཱཀྲ་མཚོནབྩོཿ རྩོགཅླ་གསུལ། །ཨོཾམཏཱཀཱལ་ཀཱལི་མཛཱམས་ཁརིཁྭཱཧི། , 
ཅྭ བྭསུཏ། མཆཆམ་སགོ་ཙན། །སྲ་ཕ་ཏ། སུརྟ་། བའི་ཏཾ། མྭང་ཀིན་པིབརྭཾཱ་ཧྲི། བྲསྔས་པ་བེུདན། ཛུ བཀའ་བརུད་འམའི་ཐུགས་དམ་བསང། །ཡིདམ་ལཚོགས། དཔའ་བྱོར་མཚོའི། དཔའ་མོོ་སམཚོའི། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི། ལས་ཧི་མགོནཔོའི། འཇིག་ཉེནསགོན་ 
པོའི སྐས་མཆོགནགཔོའི། དཔལ་ལྡན་ཙོའི། དབུགས་ལེན་ཕབ་ཡུམ། གྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའཾ། དྲེགས་པདེནགཉིས། དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ། མམོ་བདུན་ཅི། སྲིངམོ་བཞི་ཡི། འབརམདགུ་ཡེ། དུམ་འཞིལྷམོའི། དམག་ཀི་རྱལ་མོའི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། ར་རྟམབརུཿ 


ཊི ༦1༦ ༦ 





















།གཉིས། „ ཚུལ་དཡང་ལཱལ། དམ་ཅནྱ་སམཚོའི་ཐུགསདམ་བསྟུང་། །ཁུགྲས་དམབ་སྐང་བ བའྱི་པིནྨ་ནབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེཉས་ང་བླ་རོག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོང་བར་མད་བཟླེག་ཁུགསོལ། །སིནམས་ནམ་བཞི་ ིབྱསབཅུ་གསལ། 


།ཞེས་སོག་པ་གོང་བཞིན་བཅོད། „ དེནས་ དི 


















ན་སྒུབ་པ་པ། སསང །བསྟུན་པཾ་འབཀའ་སྲང་ཚྲུའབྲུལ་ཅན། །སོ་ནབ་ཟུགསདམ་རྗེག་དགོངས་ ་ལ། །རྣལ་འབྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲེན ནལས་མཛོད། ཧཱུ ལུན་ག་སུམ་དུསུ་གསུམ། 
ཡུ དདགསུམབསུནས་ཧུར་བྲད། །ལེགས་ཉེས་གུནྱ་ཧ་ཤན་འཇདཔ། །ཧཱཾནཧྲི། རྣལ་འདྱོར། རླ ང་ཉིད ཊཡསྱྭག །རྔམ་ཕ་གྱང་ཀྱི་འདུག་སྣངམ་ཅན། །བམ་ཆེནརོ་ཡགདན་ལ་བཅུགས། །སྔོན་གྱི། རྣམའདུར། གླ ཞབ་གདངས་མཆེབགཅིགས་པ་ཡི། །ཱརལླི་ཡིསྐ་ ¡® 
སྐུགས་པ། [དཔའཔོམཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འ་ །སྔེནྱི། རྣལ་འབྱོར] དྷཱིཿ. ལྙན་ཅེག་སྙེས ཡཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདྲི །དམཆིག་ཡིནཔས་བདའ་གིས་སྣུབ། །སྦུབ་ཁངའ་དུ་ཀཅོད་པ་འདི། _།རུང་ཡིན་པས་ཏྱོད་ཀྱིས་སྡེལ། །སྔོན་སེ། རྣལ་འཇྱོར། ཧྲཱི ཞལནས་པྱཊ་ཁྱིས་སྤག་པས། །སྲེདཔ་གསུམ རླུ 
ངའི མི རྣལ འགོར། རཱ ཚོལད པིག །སམའི་དུས། །གྱང་ཆུབ་མཆོགརུ་སེམས་པ་ེ སེདནས་ །སཱར། ཿམངནང་དམ་རང་གིས་བཅས། །སཱེནཧྱེ། རུལ་འབྲར། ཧཱཾ། མཐིང་སྭག་ཧྭལ་སཱནཆེནམདོག །འགྱུརབམེདཔའི་ཟུགས་དཝ་ཅན། །༈ 
མཆོང་ 






༈ དམྡ་ར་ །རང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ་རེ། 





།༡ེ་སྭཧེདྲ་འེབསས་པོར་ལ་རེ། །སན་ཁྱི། རྣལ་འདྲོར། ངཱ 





ཁབྱོར་དིག་འཛན་བཀའམ་བཅག །བསྟན་པའི་སྩུཾདགྲ་ ཤོར་ལར། དམཚིག་ཆེན་ ། 














ར།སྲ་ཨ་ཀུ་ཡུམ། ཤཱསྒན། ན། མ་ཀ མསིས་སུས་པ། ི་དེ་ 





སེ ཇི < 
དངྱང། ཤོ མར་མན། གངྭ་ 
ཧུ ར་མ རི རཾ 
བེར ཡེར། དུན ་ ༩ 


བཱོ། 

ཅུན ཏོར་འགུ་ ལ་བད། 

ངོ 
དཀྱི་བདུན་པདང་། 





འི་ ༡༢༨༨ 
འཁོར་དད་བཅས་པྷ་ནམས་ཏྱི་བདེན་པའ་མཐུས། 


ར་ལོ་རི་བྱཅུན་ར་བ་དང་ 
སན་སངརྦ་རས་ཅི་བསནང་ བཤིག་པ། 


སག་མ དཔ་བཅས།བཔམ་ུ 
ཨི་སེ་བཤིག་པ། ངབེནའི་གཉན་པོ་བཅོམ་པ། མཛམས་མེད་ལ་ལ་སུདཔ། མི་དདེ 


དཀོན་མཆོག གི་དུ་འཕདག་དཔ། 












༄ཏ#། ༄༅། །དབྱེངས་སུ་གཅིག་པའི་རྟགས། །གདུག་པ་སྦུལ་གྱི གྱི་ཆྩུནཔོས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཞེལྔངདབང་གིས་དགུབགེགས་སྦྲོལ་བའི་རྟགས། །དམརྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏཾར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་དགེཔའི་བར་དུ་ དུ་གཅོདཔ་དང་། །སངསམས་བསྟན་པ་བཤིག་པའིལས་ངན་འདྲི། ! 
§ྷ ཏྭད་ཀྱེོངནས་དུག་གི་རླུང་བུས་ལ། །འདུབ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁེངནས་སྙེང་། །པུགས་བཞི་ལུུ་རྣམས་སྭལ་རྡེབཏུ་ཆུག །ངོན་ཧྙིང་རྣམ་ལཱཁོང་ཁུག་སྲུགཏུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཟས་བུང་ཆེནནུ་དདུ་ཆུག། །ཱ་ལུགས་ཆངེས་གནམ་དུ བོད་དག །ཁན་ལག་ཆུག་ཁོང་ནས་སིང་ 
།ཡང་ཐོན། །ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད་གདོང་གི་འོད་ཁྱང་ཕྲོགས། །མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོགས་འོག་གི་ཆུངམ་སོད། །འཆི་བའིདུས་སུ་བྲདྡོལ་པྱུའཔོག་ཧྲོང། །གཅནཾགཟནམཁའ་འཱིང་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཕོབ། ལྕང་བའི་དྲག་གགས་མ་ལུསསྱུརདུ བསྟུན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲེན་ལས་འབྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་ལ། བྷྱོ། གསང་སཱགསརྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མ། །ཡོན་ཏན་རགཧ་ཁྱི་སྐུམདོག་ཕྱག་མཚནདི། །དོནདུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཕྱཾར། །རྟགས་ཁྱིཕུག་རྒྱའདི་ལཱ་རབསྟནཔའ། །ཁམས་གསུམ་འདུལ་བྱེ་ ་ །ལྦ་དནམི་འདའི་རྟགས་སུ་ 
ལྕགསསྟཾག་་མངའ། བདག་དོན་ལུན་གྲུབ་གླང་ཆེན་ཀོ་བས་བརྒྱན། [གཞནདོན་ཡུན་སུམཆོགས་པྱིངརེ་ལེས་དཀྲིས། །བུངརུབ་སེམསལཱན་ཧཱི་གཙུག་ཟླ་རྱས་གསལ། |ཤེསརབཏྟོགས་ཕྱིར་ལྟེ་བཏི་མས་བརྒྱན། །དྭག་གསུམ་སུངཔོ་གཅོད་པའི་རལ་སྲིདང་། །བསོདནམས་གཏེར་གྱི་ཕྱག། །མཆན་ནེརུལ་ 
།བསྣམས། །དབང་དྲགརྫོ་ས་གྱེརརལ་པ།ཁམནད་སྡུགས། ༈ཉནམོངས་འདུདིརརྡོ་དབལ་མཆེབ་བཏོགས། །འཁོར་བ་ལྗགས་ལ་བདང་ཕྱིརརྐད་སཱ་རྡེབ] །གངུག་བཞེ་ལགནོན་ཕྱིར་སཱང་རིག་བསྨད། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྲད་ཕྱིར་པུན་ར་དམར། །སྙོམས་པའིཆོགསརཆོག་མིའགྱུར་སྦུ་མདོག་ནག །མམོ་ 


ཕ་གུ 


























ཧས ༅མ། པེའ་ལོི། ཆླ། ཟུབ་བང།ལྲབས་བབངགི་ལོ་ཤེ། ལྕམ་དྲལ་དབང་གི་ཕོ་ཧསྟེ། རཾ བྱངར། ལྕམ་དྲལ་དྲག་པོའིཕོཧསྟེ། །ཆིབས་སུ། འཁོརདུ། དམ་ཚིག །ཟས་སུ། སྒྲོན་རུ། ལསསུ་གསོདཔའི་ལས་ཁྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། གཅོའཁོར་ཐམས་ཅདལ་ཐུན་མོང་དུ། གླི གསོན་ 

ཟྭ ཅིགམ་བཱཀྲ་ལཆེ། །གསོན་ཅིགནལའྱོདཔང་བྱུགམ། །ལྕམདྲལཁྱོད་གྱེ་བཀའ་འཁོརན། །ཤཟཁག་འཐུང་བྱེ་བ་སྙོང་། ༈ཁྱད་པརསློག་གཅོད་ཤན་པ་བརྐྱད། །ཕྱོགསྣ་དམས་སྣེངབའི་མགོནཔོ་ ཅུ །དྲེགས་པའི་གཅོབོ་བདུན་ཅུ་གཉིས། ༈ཁུདཔར་ལྦུངམ་གྱོགས་ཐལ་ལྡན་གསུམ། མ་བ . 
ཧིསྲིང་བཞིའབརམ་དྭགུ། །དྲུས་ལ་འཆརབའྱིལ་མོ་བཞི། །དམག་གྱི་རུལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །དངང་ཕྱུག་ཉེར་བརུད་བརྙན་མང་བཅས། །གཞན་ཡང་སྲུལ་པ་ཡང་སྩུལ་ཚེགས། །བུ་ནགཚོགས་དང་བྱི་ནག་ཚོགས། །གཅན་གཟནམཁལ་ལོང་གྭངྭག་པའི་ཚོགས། ༈ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་། ། 

§ འཇིགས་རུང་རྔམསབའི་ང་རོ་ཅན། [མི་བཟད་མཚན་ཅྱི་ཆར་པ་འཕེབ་ས། །འདིངགཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོང་མ་ལོངས། །དེརབདཔལ་ཆེན་དམ་ལ་འདུས། །བདེག་ཤེགས་བདུ་ནཔརིནརེ་ནའདེ། །ཅེད་ཅི་བྱསང་ཅུམ་ཡིན་ནམ། །དུམ་ཉམས་ལོག་པརྩལ་བའདི། །ོདཆིབ་སུལ་བུམ་ཡིནརམ། ། 

¡ བཞིན་སྱུདཔའི་སྦུབ་པ་པོ། །ཏྱོདི་ ཁིབ་སྙང་བྱམ་ཡིན་ནམ། །དམ་ཇེས་དམར་ཅི་གཏོརམ་འདི། །ྱོད་ཀྱ༽ (བཱངབྱམ་ཡེན་ནམ། །སྔོན་ཆོདཔལ་ཆེན་སྙན་སྔ་རུ།། །ཁས་བྲང་དམ་བཅས་མདུནནམ། །པདྨ་ཐཾད་ཕྲེངལ་སོགས་པའི། །རིག་འཇིནབཀའལ་ཡི་ཅིའམ། །ཙལ་བཅུད་པའི་ཐུམ་ཡི། དཿ 
བཀའ་དང་མ་ལ་མི་གནས་སམ། །དལརྡལ་འབྲོརབདག་ཅགགིས། །གདུང་བའི་གསོལ་བཏབ་མ་གསན་ནམ། (ཧཱ མ་གཡེལ་མགཡེལ་ལཱཆེན་པོ། །མ་གཡེལ་ཡ་གཡེལ་དཔལ་ལྷམོ། །མ་གཡལམ་གཡེལ་བཀའ་སྔོད་ཆོགས། །གཡབ་ཀྱིས་འདེབསན་སྩནམ་ཅྩལ། །བོས་པའི་ཚོན་ ཐཾ 




























སྭནམ་སྲ། ༈བསྙེནཔའི་ཚེན་ཅུང་མ་རིང་ _།བསྒུལ་བའི་ཚེནམཐུ་མཆུང་། །རྲད་པའི་ཚེན་ཅལ་མཞན། །དངུས་ཧིགསམ་ལཱ་ཡི་དུ་ ཡིརུས། །ནག་པོ་ཛཱོུད་པ་ཁད་ངབས། ༈སརསརྒྱས་བསྙན་པ་འ: ཇིཤའབད། ༈དཀོནམཆོག་དབུ་འཕངཔུཏྤལ་ཐུག །དམ་ཉམས་ལེག་པར་ལྟ་བའདིས། །ངན་སོང་ 
། གསུམ་བྱི་་ ་་མབོན་བསྒྲགས།_ །འདི་ལནག་པོ་ལུམ་དྲལབྱོན། །བུམས་པའྲི་ཐུགསྲ་ཅིས་བཟོད་ཕོད་དམ། །བསྩུལ་ལོ་བསྡུལ་ལོ་ཁྲོས་པརབསྣུལ། །འཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགརམ་པར་བཞེངས།། རཤས་ཤིགྱཧགས་གིག་འིངས་པརྱྱ གས །མཇེད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལམམཛོད་ཅིག །འབར་པའི་ལྕགས་ 
ཁྱུས་སྭིང་ནས་ཟུང་། །བདུད་ཀྱིནགས་པས་དམ་དུ་ཆེངས། །ལྕགས་སྦྱྲོག་འཐརའས་གན་ ཨྭ་ལཱ་སྡོམས། །དྲལཆན་སྦྲ་ཡས་མྱམ་པར་ཙས། །ཇཱུཾ། སྲང་བྱེད་འབརབའི་ལྕགས་ཁང་ན། །འདེབས་བེདྲ་བཆེན་ཕུརཔའི་དཔལ། །དྲགཔ་ག་དེདནྱགིཆར། །ཉམས་པའིདཝྲ་བོམུ་རལ། །གཅོད་། 
བེདརཔ་བྲིརྣ་བའིམཚོན། །རུང་བྱེད་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིངཚོགས། །འབེགས་བྱེད་མདའདང་མངུང་རྣམས་ཉྱིས། །སྙང་བའིདགྲ་བོམཱར་ཡ། །ཧྲཾ ལྕམཔྲལ་བྲནགཡོག་འཁོར་བཅསཀྱིས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ༡མསཕ་འདིའི། ༈དབང་པོ་ལ་ལཁ་ངཾཁཱ་ཧི། སྣམ་ཤེས་བརྒད་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ། 
།གྲྭ་ཨ་ལ། དོན་སིངལཱ་ལ། སྲོག་དངདཐུགས་ལ། སྡང་བྱེད་དགྲ་བོཉམས་པ་འདིའི། !འགོབལིལྷ་ཡང་། བསྲང་བའི་མགོན་ཡང་། བྱམསཔའིཕ་མ། མཐྦན་པའི་ཧེད། _ བརེ་བའི་གྲོགས་བཤེས། ཕན་པའི་གཉེན་ཡང་། འབོར་བའི་བན་གཡོག་ཁ་རྭའྭཧི། །ཤ་ལ་དགའ་ 
བའི་སྲུངམརྣམས། །དགྲ་བོའི་ཤལ་དབོ་ཤེག །ཁྲགལ་ཇྔམ་"ཕའི་ཕོ་ཧྣམས། །དགུ་པོ་འཁྲག་ལད་འགྲུངཞིག །གསོདལ་དགའ་བའི་ཤན་པྷ་རྣམས། །ཉམས་པའི་དྲལ་པོ་ད་སོད་ཅིག །གཅོད་ལ་དགའ་པའི་ཇོན་པྲ་དམས། །དྲག་བོའི་སོོག་ཆ་དྲ་ཆོད་ཅིག ཧུཾ ྱབས་པ་ཆེནངོསབསུལ་། 










- སྲིས 


ཛེ ིི་འ༡༦།༧༦ 
































༄༅.༅། ཧ༅། །བའི་ལས། འོ ངྲརབ་མཆོགགྱིར། །བསྙལ་བརབུ་བམི་དམིགས་པས། །བསལ་དང་སྒོལ་བྱེད་དབྱིངས་སུའི། །ཞེས་དང་། ནན་གིས་ཇད་པནི། རུ གབཞིགབླམ་ལ་སྤོད་ཆོས་ལ་སྡང་། །འགྲོལ་རྣམཁཚེསྒྲུབ་ཕ་ཕོལ་གནོད། །ངན་འགོར་ཉེར་ ལ་དེདག། 
ཧཱཾ རྣཔས་ཏྲིསློག །ཟངས་གྲིའབརབས་སུད་ཅིག་།ཌྫོད་པའ་མཛོད། །གར་དུ་འསེབེན་དབང་པའམ། །བལྐལ་མེ་འབང་དངདག་པའི་རང་ཡུག་སསགས། །འཇིགས་ཆེན་བྱརལགྲད་མའིཆོ་ལྱག་པདང་། །སྔས་དན་མཚནམ་བྱེབ་དཔབ་པང་མངོད། །ཤིནཱལི་བཟད་ནད་དདོན༩ གཞོལ་དེདག 
རཾ དྭག་བོ་ཡུདང་ཆུང་མའབངས་བཅས་གུན། _ [སྐད་ཅིག་ཏིདལ་བསད་དེ་བསྐལ་སྟོང་དུ། ༈མནནགཟིང་བླགདང་འངམ་པའི་ཟིནལསམརོ ངས །མི་་སཱན་ཤ་ཟའི་ཕོ་ཏ་དུང་ཕྱར་ཡང་། །ཁྲོས་པའིམིགབཁྲདབྲོགཉེརམཚེཔ་གཅོགས 

ཤཾ བབ །རྣཐ་མཁའགངཕའདབ་བཟངདབང་བོའི་ཚོགས། ༈གདོཔ་ལྔ་ལ་སེགས་ཀཅནག་རན་མ་རུཧཨ་པ།_ 


དུ་པཱགགིས། ༦ 
སོ །། །རྣོ་བའི་མཆོནཐོགསཇམས་པའི་རོའརིན། །འིངས་པར། གབེད་ཁྱོད་ཅིདུས་ལ་ ཊཧ 
།ལྱེ་བདུང་ཕྱུབཝྲི་ཕྲག་དུམརཱམས། །ཉམས་པའདི་ཡེཤཤ་རུཁྲགའའོལ། |དྷྱོ། “ེཤེས་མཁའ་འབྲོའཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཙུ ་ 
ཏཱ སྲུབ་ཕི་བཀའ་ཉན་མ། །རྲུ་འྲལ་སོབསདཔ་ཝུནཞིངམ་བོགས་པར། _ །ཕྲིདུལསཱསྣ་ཚོགས་སྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག། །དཔེ་ངན་རྔོན ཟོ 








།འགྲོ་མགོན་པློབ་པ་རྣམས་ཉྱི་བཀའ་བཞིནདུ། 
ཕསའི་དགས་བཤོངབ་བཞིན། །གསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ལས་མཛད་མ། །གསོདང་དོན་དུ་གཉེར་བའེལསམ་ངོདཅིག |ཅེས་བརོད་ནས་ཐུན་གཏོཿ 
་རང་བཞིནའབུལ་བསྟབསདང་བསུན། དེན་དངོས་གྲུབ་བྲང་་པའི། ཧཱ ཧྲིཿ ཚོས་ཅིདའིརྣས་ཅིདཅིལ་འཁོརནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ༈འདིར་གཤེགས་པདག་ལདགོངས་ནསཀྱང་། །ཧྲིནྱ་ཧིས་བླརབ་པར་མཛད་དུགསོལ། 


།ནམཆ་ཁའ་དབྱིངས་ཅི་དཀྱིའཿའ འབོར་ནས། 













=" 


 ི་གཉནམགོནཔི་ 


བི་དཆན། [ད། ཧྱིན། མཐོང་བཅམ་ཁྱིས་བདུ དུ་དུང་། 


།གནནས་ལགཔར་འེད་པ་སི། 























།ཀྱིས་སྤུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ིང་། [སྙེན་ལམ་དབང་གིས་གདུགཔའི་ཚུལ་འཇེན་པ། _།དཔུལ་ལྡནའབོན་བཅས་བདག་ལ་དགོངསསུ་གསོལ། ༈ཐོག་མེདྭངས་ནས་མཆིག་དབང གྱམཔས། 
སཱུལ་པ་མཁའ་འབོའི་ཆོགས་ཤིས་བཟོདཔར་མཛོད། །དྭལབདག་འོདམནཔའིདབང་ཅུརཏེ། །བསླེདཇོགས་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལགམཚད་དང་། །གསངསཱགསབངསཏུཔ་ལོགཔར་ཐུད་པྲ་ནམས། ༈ལས་ཅིམགོནཔོའི་ཆོགས་ཉྱིས་བཟོད་ 
རགཏ་འི་སུདཏམས་དང་། །འགལ་དང་ནོརའཁྲུམ་ལྕགཅད་ཇྱང་པརྣམས། །འཇིགཏེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཅིས་བཟོད་པར་མངོད། །དེལྟརུགསེལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོང འོདཟེརྱ་ཅེས། །བདག་གེ་ཞེས་པའི་ཚོགསྣ་རམས་དགཔ་དང་། 






དང་། །ཁས་ཟུངས་དམ་འཅསདུས་ལས་ཡེལ་བདང་། །དམ་རྫསམ་ཚང་གཏོང་མའི་ཕུད་ཉམསདང་། །སྣྲབ་ལམི་བརྩོན་ལེ་ལོསགསེངཝས་པ་དང་། །གསང་བའི་མནངག་གཞན་ལ་སྱེལ་བརྣམས། 








།མི་ཤེས་ལྕིབ་པལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། 


པང་མཛོད། 


།ཅངཡི།རསདད་བང་བདང་། །དགྲ་བགེགས་་ 
འདུལ་བའི་མཐར་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྷྱོ་ རླུཔནག་དབུ་ཀླེང་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་དུ། །དཔལ་ཅིབཀའ་སྲོདཉེབའི་སྙེང་ཉེམ། གང་ཚ བདད །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དཔོནག་ཡོག་བདག་ལ་དགོངས། །འད་གདྡོརེདམཆེག་གཏན་ཐིག་ཉིར། །ཡོངས་སུརི་ 
གཏོདཁདའ་བར་མེ་བྱགིདྱ་ཀང་། །ཏློང་དུམ་གུར་གོསས་པའི་ཤུགས་ཆུང་བས། །ལྕ་བའལངམདམའཆོས་ཏིད་དོནམ་ཏྟོགས། །སྒོམ་པ་ཡུན མཔ་ཡུནཇུྟཡིཞ་པམ་མཐོང་། །སྙངཔེ་གྲུངམའུང་གྲུ་ཆགཟུར་ཉམས་དང་།  །༡མས་དང་ཆོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐ་ངབ་དང། །ཉམསདང་གཏམ་བྱསཁ་འཕྲོ་བསླེནཔ་ 

༈རབཏུ་འགོད་པའིསེམས་ཏྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 





„ ༼ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ལུམ་ལས་འགུལ་བྷ་ནམས། ། 
།སྡོ་གསུམཧཱམ་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་གིསནི། །དམ་པས། 


ཆོ ༢7༧༨: 2 (༨༦ 
|མཐོལ་ལེ་མཇོལ་ལོ་ཡེ་ཤེསས་མོའི་ཚོགས། བྷ 


པེ 
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།བདགནྲིལཱ་མངལ་ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོང་དུ༔ ༔_ །འགྱུར་བམེད་པརལཱནཉིས་གྲབཔ་དང་། །རབ་འཧྷམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དབང་ཇོབ་པའེ། ༈འགྲོ་གུན་དཔའརུ་འགྱུར་བའི་བ ཤིས་ཤོག །དིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང། _།ཉིན་ཡངའགྲ་ཤིས་དཔལ་“་, 
ཤི །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤེས་དཔའཿའབང་ཁྱིའིཿལི། །ཉིནམཛཧཾཏགྱཱ་བྲ་་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒལཾསིངྡྷིཛཾཡ་ཨ་ལ་ལཧོ།  །ཞེས་བརྗོད་ཅངརོལ་མོའི་སྦ་དང་མེ་ཏོགགོཆང་དབབ་པར་པྱའོ། །དེལཱར་དྡོརནག་པོ་ཆེན་པོ་ལཱམ་པལ་འཁོར་བཅས་་ སྦྲབ་ཅིངཿ :མཆོདཔའི་བྲིན་ལས་ཉི་ཆོགཔ 
༡ ལས་ ༣ མ་པརྱ་རལ་པ་སད་སེས་བུ་ཐདནི། འཇིག་ཏྟེན་དབར་ཕྱུག་དཔལ་ཀརཔ་བདུད་ཚོགས་འཇྲུལ་བའི་དོརའི་གསུང་གིས་ ྫེས་སུ་གནངབ་མཛོད་པ་དང་། ཞཱད་མངཅོདཔན་འཛིན་པའི་མཆོགགི་སུལ་པའིསུའིཞལ་ཝཱ་ནས་ཁང་མགོནཔོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཞིག་དགོསརེས་དོན་ྱིས་བསྡུལ་བམཛད་པ་ ་པའ། 


བཙུནརིག་པ་འཇེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཇེདཔབ་བོནསྱ་ཁང་ཡང་ཡང་ཆེཐང་དུ་བཀས་བསུལ་བར་མཛད་པ་ད དང་དྲུ་འངས་ཏེ། སིཏཱ་ པ་བསྟནཔའི་ཉིན་ལྱེད་ཏྱེས་རབ་བྱུང་བ ཅུ་གསུམ་པའི་དབྱིད་ཟླ་ཐཆུང་གིནག་པོའི་བཅུ་བཞི་མགོན་པོ་ལས་ལ་རྱུའི་དུས་སུའོགསིན་མཛུར་ཕུའི་གདན་ས་ཆེན་པོརསྦྱརབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཇ་ 


¦ རི་མཐུནྱ་འོགསལསྡ་རབྱསལ་གདུག་བཙར་གཅོད་ཕྲིནབ་བསྟན་བྱ་རས་བའི་རུར་གུངཅིན། །མསུང་སླར། 
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རུ ༅། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྕ་ཡར་ཞུར་གྱི་གསལ་མཚེད་བཞུགས་ས། ། ། 








ཁཿ 
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༄༅། ། མགྲི་མནྡུར་ཝཾ། སེིིྲགེཾ ཀཀ ཨོཾ་བཛྲ་ཨླཾ་ 
ཏ་བསང་། སྣ་གྷཱ་ཝསརྩང་། སྙཾང་པའིངངལས་རིན་ཆེན་སྣད། །ཡངས་ཤིར་རྒྱ་ཆེ་རྣམས་ཁྱི་ནང་། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི' །གཏོརམ་བདུད་རྩི་འི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །གཞན་ཡང་་་ 
ཡཆོདཡོནམ་ཏགཔལ། །མར་མེ་དྲི་མཆོག་སྒྲ་སྙན་དང་། །སུནགཟྲིགས་དཀར་ཆ་གཟུགས་འྲགོས་སགས། །འདད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གྱུར། །ཨཾ་བརཝ་༢ཊའ། ་ྒ 
མཆོདགཏེའྱ་ཟིནྱ་ཅིས་བླ༣བས། ཤྱིཿ འཇམ་གླིང་བྱར་ཕྱེགས་གངས་ཅན་ཡུལ། །དབུས་གྱི་པརྡག་མདཉེན་པཞ། །གང་རི་ཤེལ་དཀར་སྦུངས་འདྲསེགས། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
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།མཆེག་ནས། །ལྷ་ཆེནཐང་ །ཡབ་ཡུམསྲས་འཁེར་མང་པར་བཅས། །སྙཱནྱེ་ཀྲི་ཟུགས་དམ་མ ་བར། །སྒྲབ་པ་པ་ཡི་གྲོགས 

དི ། ། དབའི ཟ་ལོགནབཞི། །འབ་ ང་ འརེ་མང་པའ་བཅས། ངས ་ ད་ གཡིལ་བར། །སུབ་པཔ་ལི་གིགས་ ་ 
ཙི །མཐ་ཆ་ལ་ཛུ་ དང་། །ད དངུས་གཡོ་བཞི་ 

ཆེན་པདྨ་ འིིསེདུ། །ཅི་བདེར་ དེར་བཞུག གས་ལ་མཚེད་བའི་སྣྲིན། །རབ་འབྱམས: ད་པྱ་ཆ་ཆེན་ལ། དེས དམྱེས་པ་ཆེ དཔསའའས་ | འི ུའྨ་ 

ར་མ ིས་ལལ་ མཆོད། སི ཆོག་ལུན་པའི་ཞིདང། །རེག་འཇམ་ན་བཟས་སྒུ་ལ་མཚེད། །ཟི་་ཟ་འབྲདག་པའི་སྤིན་བུའགིས། །ཕྱོགསགུན་བཀང་པས་་ 


ོོ 
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ངས་ལ་མཚད། །རཾ་བྒྱ་ར་ལན་པའི་བཤེས་གཅང་དང་ རྩི་ (ཀྱི་ས། ་ལ་མཆེད། །མཆཾར་དྭགའི་སྐན་གཟིགས་བླཀ་བ་དང་ ༥ '་སཱན་མེས་སྙན་ལ་མཚེང རྔ་དུར་པི་ཝཾ་གླིང་ 
དག ྭྭེུྭེུྲེྲིེཾླྣླླླྣ||ོཾོཾོེ 
ཤཱ ྒསལ་ལ། ]ཅེཧྭ། སཱཾདཔའི་ལཱ་ཆེན་གཉནྱ་ཅི་གཙོ། །ཐང་ལྷུ་ཡར་ཞུའ་ཞེས་ཟུབ། །སྱུ་མདོག་དཀར་ཡ་མདེངས་དུང་ལྡན། ླྱིམ་དང་དཀརའི ཆན་གསེལ། །དྱབུ་ལུ་དརྲ་འོད་དཀརཔ་བཅིངས།། ༤ 
ཕྱགྲ་གཡས་ཆིབས་ལུགས་བསྣམས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བ་ཆམ་ལ་འབེབས། །གཡིན་པས་བ་དན་བསྣམས་པ་ཡིས། །སྦུབྱརཱདབསྙན་པའྱི་རལ་མཚན་བསྦྲེུངས། །ཆིབས་སུ་རྟུ་ཕེ་དང་དཀར་ ༤ 
བཅིབས། །ལྷ་འཁར་འབྲམ་མྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་༽ྱརུརྩྱརུ་ཞིང་བསྙནཔ་སྡུང་། །ཡང་གཅིག་སྦྲུལ་པ་འགྱེདཔའི་ཆ།. །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་གཞེན་ཞིང་མཛེས། །སྒུ་ལ་དར་དཀར་ 
རལག་གསེལ། །ཕྱཀ་གཡས་སྲ་ལུག་གླད་ལ་བསྙར། །གཡོན་པས་ཤིལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །དབུ་སྒ་རལ་པེ་ལྟག་ཏུ་བཅིངས། །རིན་ཆེནེ་ཟུར་གྲུད་དཔྲལ་བར་མཛེས། །ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་དང་ ་ 











= 


ཏབཞི་གཉན་འབྲུག་ཀྲུ་འབྲུག་འཁྱུག །རྲིག་བཞི་ཆྱང་གིས་བེན་སྣང་སྣོད། །མི་བཟད་གློག་དམར་ལྕག་གིས་བྲབ། །རྫུ་འབྲུལ་ཁ་དེགེ་སཱ་ཚོགས་བསྣུན། །དྲག་ 
ཧཱུཾ་རིགས་ཅིདདཔའབིའིཆ་གས་ཅན། 1 ་ །སབ་ཏུ་དེམ་ནག་ཁས་པས་བྱརྐན། །དྲབ་ལ་མ བ་ཅགབངས་འི་གསཡ། །དར་འྲ་རྒོད་འཕྲུ་གནམ་དུ་འཕྱེ།] 
རེས་འགའ་གནམ་ལྕགས་རལྲ་གི བསུམས། །དམ་ཉམས་དྲའ་ ག་ཟྱ་ཅིགཅོད། །རེས་འགའ་མདའ་གྲཞུ་དག་ཏུ་འགེངས། །དྲུག་བའི་དཀར་ནག་མཚམས་སྲ་ནག །རེས་འགའ་དམག་ 
དཔན་ཆལུགས་ཅན། །སྒུ་ལ་ཤེལྲབ་ཤིལ་ཆྨོག་གསོལ། །མེ་དབུང་འབུར་བའི་འཆྱིང་ཐོད་ཅན། །བྱགནཤེལ་མདུང་དཀར་པེ་བསྒུམས། །དེ་ལྟུར་དུམའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །གཏུན་ཆེན་ 
ཧྭ །ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པ་དང་། །སླབ་དཔན་པདྨ་རྔོད་ཕྲེངདང་། །དཔལ་ལཱན་ཀརྨཔ་སེགས་ཅྱི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བན། །དེས་དོན་ ། 


དུན་ལ་འཇའ་ཚོན གཱ 
ཤཱ འཚེ 


ར་ 
ན་ལས་མཇཿ་ (པའི་ ། 







འོ །དཀར་བཅིབས། །ཡ་མཚན་སྦྲལ་པའིཁ་དྲརལ། ། ཿཡས་གཡོནཉི་མ་ཟྭ་བས་བྱ་རྒན། །དགུ་ཚེགས་སྩྱ་མེའི་སྙིག་གིས་བརྙེན། །སིནདཀུ་ 
ཤཱ པའ 


873 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་བ 














སྙིང་པོའི་བསྙན་སྦྱི་དང་། །བྱད་པའཀཾ་ཚང་བསྙན་པ་སྲུངས། །བ (ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །མཐུའ་བཞིའི་སེ་བོ་གདུག་པཅན། །ཐྲམས་ 
ཅདཁང་དུ་བསྣས་ནས་གྱང་། ཆསྱྱི་རྒལ་མཆན་ཆེན་ ་ཡིས། །ྒྱ་མཚོའིབའདྲུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བསྙན་འཛིན་སྒེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ། བས་པད་བརྟན་ཅིང་དབུའཕངམ ] །ཡས་རྒོལ་ 

ཧཱ ཚོགས་མསརམྱརལ་ཞིང་། །འྲྭགོ་དོན་ཕིན་ལས་རས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབོན་བདག་ཿག་ཚེརིང་ཞིང་ །ནད་མེད་བསམ་པ་འགྲབ་པ་དང་། །གཞི་ཟྱེས་བུ་བ་གངབར་མ་ཡང་། །ལེགས་ཁྱ་རུལ།ཁ་ 

པི ཐིབ་པར་མཛོད། །མཆོད་གཏོར་དམན་སེགས་ནངས་པྲ་ནམས། །བཤགས་ས་དག་ཆངས་དངསྲ་གུབ་སྔལ། །རར་དང་གནས་སྲ་འདེའ་གཤིགས་ལ། །དྲས་སུ་ལྕན་ཡང་འབྱོན་པན་མཛོད། - །སངྒ་ལ་སྡྷི་ཛཾ་ཡནཱུ།།- ཅེས་སྨན་འདྲེན་བཞུགས་" 
གསཾལེ་མཆོདབསྟོད་ཁྲིན་འཅེལ་སགོས་ལེགས་པར་8འོ། །དེ་ལྟར་ཞྭ་དམའ་མཆོག་གི་སྒྲམ་པའི་སླའི་བཀྲཤིས་པའི་དའ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་གནང་བཞིན་སི་ཧུ་བསྟན།པའིཉིན་བེད་གིསཧྲབ་བསྟན་ཆེས་འཏོ་རེཧུ་ཁ་སྐན་ཐན་གྱི་ཡན་ཚེས་ལ་སྦན་བ་དགེ་མེགསའཕེལ།། ངཱ 
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༄༅། །བཅན་ིགསལ་མད་བཅུས་འདི། ཧུ་ཡ་ཧཱེཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྨུན་ཝརུ། །ལནི་་དམ་ཚིག་ ཁང་གིས་ནི། །བཅན་ནོདའི་བྲགའི་གནུས་མཆོགནས། །དྡོཇེ་དབུང་དུག་ 
འབར་བ་རྩལ། །སྦྲུལ་འཁེར་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་མ དཚོགས་བསངགསུར་དུད། །བསུགས་གླུ་རྔརལ་ལ་སགས་དང་། །ཁྱདཔར་སྲང་དགྲའི་ཤ་ཁག་རུས། །རྐང་གླད་ངོབེའི་་` 
རུམ་འདི། །འབུལ་ལ་དྱུགེས་བཞེས་འལ་ཅིག་འོལ། །བདག་ཅགུ་དམ་ལྡན་སྦུབ་པ་པ་འི། ཞྱི་ཉས་དཔངཔདཕིན་བགུན། །ཐེགས་པ་མེདཔར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྒྱུ་རྒྱལ་འབྲེང་བུ་གཏན་པ་ “ˆ 
གས། །འགུ་བའི་ལྷ་སྲུང་ནྣམས་ལ་ཡང་། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱམཚེས་ལེགས་མཚདད། །བསཱད་དོ་བརྔནནེ་མངའ་གསེལ་ལ། །ཀཾ་ཆང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛེན་སྤེལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆན 
ཉོ །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པན་མཛོད། །“ སྱིཿལསཆ་མ་པའི། །དགེ་མེགས་འཕེལ།། | 
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